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Functional Skills Checklist
قائمة فحص المهارات الوظيفية
الاستقلالية

المساعدة الجسدية

المساعدة اللفظية

تعليقات :

يستطيع / لا يستطيع / يحتاج الي مساعدة / N / A
الوصول الي حجرة الفصل الدراسي و مغادرتها
1. ركوب الاتوبيس المدرسي او العربة المقفلة و النول منها.

2. يمشي داخل مباني المدرسة.
3. العثور علي خطاف معطفه.
4. يرتدي و يخلع معطفه / سترته / سترته الغليظة.
5. يسحب السوستة لاعلي.
6. يسحب السوستة لاسفل.
7. يعلق معطفه / يعلق حقيبة كتبه خلف ظهره.
8. يفتح / يغلق حقيبة كتبه الخلفية.
9. يحرك نعاله / احذيته.
10. يرتدي اشياؤه الشخصية ( قبعات ، قفازي اليد ، الخ ).
11. يلبس نعاله / احذته.
نشاطات الفصل الدراسي / اللعب.
1. يجلس و يقف علي الارضية.
2. يأخذ وضعية لعب ملائمة لطبيعة النشاط.
3. يلاحظ العوائق التي تقابله في المرحاض.
4. يتحرك فوق / حول تلك العوائق ليتفاداها.
5. يمشي حاملا دمية كبيرة / صغيرة.
6. يختار من بين انشطة اللعب المختلفة.
7. يلعب بشكل مناسب مع دميته المختارة.

جدول النشاطات العليا
1. يدخل الي الكرسي و يخرج منه.
2. يشد الكرسي بالقرب من المائدة.
3. قادر علي البقاء في الكرسي معتدلا.
4. يلعب بالخامات الغير مرتبة.
5. يأخذ الخامات من المكان المخصص لها و يعيدها اليه.
6. يدفع الكرسي بعيدا عن المائدة.
النشاطات الدائرية / الارضية

1. قادر علي التحرك من وضع الوقوف الي وضع الجلوس علي الارض.

2. يجلس دون مساعدة علي الارضية.
3. يلوح بيديه للمشاركة.
4. يحافظ علي انتباهه للمدرس.
5. يحافظ علي مكانه جالسا.
6. يحافظ علي مكانه واقفا.
7. يحافظ علي مسافة مناسبة بينه و بين بقية الاطفال.
8. يقلد الاصوات / اللعب المجسمة.
9. يتحرك مع الفريق اثناء اللعب الجماعي.
10. يقف بعد جلوسه علي الارض.
انتقالات حجرة الفصل الدراسي
1. يتبع ارشادات نظافة الفصل.
2. يتحرك مع الفريق داخل الفصل.
3. يتحرك الي المكان المطلوب داخل الحجرة.
4. يتحرك بين الحجرات مع الفريق.
5. يقف منتظما في الصف.
6. يمشي منتظما في الصف
غسيل اليد.
1. يفتح حنفية المياة.

2. يأخذ الصابون تحت المياة.
3. يغلق حنفية المياة.
4. يسحب المناديل الورقية لتجفيف اليد و الدموع.
5.  يجفف كلا يداه.
6. يرمي بالمناديل الورقية بعيدا.
استخدام الحمام – المرحاض
1. يسحب سرواله لاسفل.

2. سيقف لاستخدام المرحاض / يجلس عليه.
3. يستخدم مناديل الحمام.
4. يسحب سرواله لاعلي.
5. ينظف الحمام بعد استخدامه.
6. يغسل يداه بعد استخدام الحمام.
الوجبات الخفيفة

1. يحمل الصينية الي المائدة.

2. يشرب من كوب مفتوح الحافة ( صف نوع الكوب الذي يشرب منه الطفل اذا كان مختلفا ).
3. يعيد الكوب الي المائدة.
4. يتناول طعامه بادوات المائدة.
5. يتناول الطعام بالملعقة.
6. يتناول الطعام بشكل منظم بالملعقة.
7. يتناول متنوع الطعام.
8. يرمي بالكوب / مناديل المائدة.
الحركة / في حجرة العلاج
1. يسلق اعلي و اسفل لعبة الركوب.
2. يحرك لعبة الركوب بقدميه او بالدواسات.
3. يستخدم السلالم صعودا و هبوطا.
4. يتأرجح.
5. يرمي بالكرة / يلتقطها.
6. يركل الكرة.
7. يقفز فوق منصة البهلوان / اي شيء مادي.
8. يحجل في المكان علي رجل واحدة.
9. يجري.
10. يفتح و يغلق الباب.
وضع القائمة لوري نيلسون laurie Nelson, OTR
تعليقات / اولويات
تم بحمد الله
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