الحياة العملية ( اليومية )
هو مجال يمارسه البالغون للسيطرة على بيئتهم و المحافظة عليها و هي ليست مقصورة على البيئة المادية فحسب و لكن على البيئة الاجتماعية لانهم يسعون إلى الحفاظ على العلاقات الاجتماعية أيضاً و لان الطفل يتأثر بالشخص البالغ منذ ولادته فهو يهتم جداً بهذه الانشطة فانها طريقة تفهم الواقع و التكيف مع العالم حوله . 

و تنقسم إلى اربعة مجموعات ( رعاية ذاتية  ، رعاية بيئية ، انشطة اجتماعية ، انشطة حركية ) و هي تساعد الاطفال على ممارسة الانشطة اليومية بحياتهم و هي الركيزة الاساسية للمسارات الاخرى في المنهج حيث يتعلم الانضباط و التركيز و الاستقلالية .
· العمل في هذا المجال يؤدي إلى تحسين مواطن القصور لدى الطفل في :
1. التركيز .
2. التحكم العضلي .
3. الذاكرة الحركية .
4. الذاكرة المكانية و الدقة .
5. الاتزان و الاتساق الحركي .
6. القدرة على استخدام أدوات الكتابة .
7. مفهوم التتابع .
8. مفهوم النظام .
9. تحسين احساسهم بالفراغ المكاني .
10. تحسين الاوتوماتيكية .
11. تحسين مهارات التنخطيط .
12. تحسين اللغة .
· من أهم ما تقدمه تدريبات الحياة العملية انها تعد تدريبات مبكرة للأعداد للكتابة و ذلك من قبل الامساك بالقلم بوقت طويل لذا يراعى تأدية هذه المهام في نفس اتجـاه الكتابة من اليمين إلى اليسار و تنقسم التدريبات إلى : 
· تدريبات  الحركة الكبرى للذراع " حمل الكرسي ، دعك المنضدة ، السكب " .

· تدريبات حركة  قبضة اليد " الغرف ، العصر " .
· تدريبات الحركة الدقيقة " نقل الخرز ، فتح الابواب و البرطمانات ، مشابك الغسيل على طرف وعاء " .
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