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 تقديم
 

انبثق مشروع الدعم الفني والمؤسسي للمنظمات غير الحكوميѧة لتنفيѧذ وثيقѧة بكѧين عѧن                 
 بѧدعم مѧن     ١٩٩٧، وبدأ تنفيذ المشروع عѧام       ١٩٩٥مؤتمر المرأة العالمي في بكين عام       

 ."یونيسيف"منظمة الأمم المتحدة للأطفال 
 

تعلѧيم  :  هѧي  نجحت المرحلة الأولى في تطویر ست خطط عمل دارت حول ستة محاور           
المرأة وصحة المرأة، ومقاومة العنف ضد المѧرأة ورفѧع الѧوعي بحقѧوق المѧرأة، ورفѧع                  

 .العبء عن المرأة المعيلة ومساواة الطفلة بالطفل
 

وفѧѧي إطѧѧار المرحلѧѧة الثالثѧѧة مѧѧن المشѧѧروع والѧѧذي تشѧѧرف علѧѧى تنفيѧѧذه جمعيѧѧة التنميѧѧة       
 – المنيѧا    – سѧوهاج    –يوط   أسѧ  – قنѧا    –أسѧوان   : الصحية والبيئية في سبع محافظات هѧي      

 القاهرة، تم تفعيل عدد من الأنشطة والتѧدخلات الجغرافيѧة التѧي ارتبطѧت               –الإسكندریة  
سѧѧوزان / وذلѧѧك فѧѧي إطѧѧار مبѧѧادرة سѧѧيدة مصѧѧر الأولѧѧى السѧѧيدة الفاضѧѧلة  . بمحѧѧور الطفلѧѧة

وقѧد جѧاءت هѧذه الأنشѧطة والتѧدخلات          .  عѧام الفتѧاة المصѧریة      ٢٠٠٣مبارك بإعلان عام    
 .اخ السائد والاتجاهات الاجتماعية الغير منصفة للفتياتفي ظل المن

 
 :أهداف أنشطة محور الطفلة

تѧѧم التخطѧѧيط لهѧѧذه الأنشѧѧطة للمسѧѧاهمة فѧѧي رفѧѧع الѧѧوعي لѧѧدى الفتيѧѧات والمجتمѧѧع آكѧѧل         
بضѧѧرورة القضѧѧاء علѧѧى أشѧѧكال التمييѧѧز والعنѧѧف مѧѧن منظѧѧور حقѧѧوق الإنسѧѧان، وآѧѧذلك      

ورفع الѧوعي باحتياجاتهѧا وإمكانياتهѧا وحثهѧا         للمساهمة في الدعوة لحمایة حقوق الطفلة       
 .على معرفة آافة حقوقها وممارستها وبالتالي تفعيل وتعظيم دورها داخل مجتمعاتها

 
 :هذا الكتيب

الذي اعدته الاسѧتاذة الѧدآتورة هنѧد أبѧو السѧعود خطѧاب           كتيب  هذا ال في هذا الإطار یأتي     
تيѧѧѧات و الفتيѧѧѧان لتزویѧѧѧدهم بهѧѧѧدف التعѧѧѧرض لعѧѧѧدد مѧѧѧن القضѧѧѧایا الصѧѧѧحية التѧѧѧي تهѧѧѧم الف 

 ما بѧين سѧن البلѧوغ و مرحلѧة           -بالمعلومات الاساسية التي یحتاجون إليها في هذه السن           
 .  و التوعية بالمشكلات التي یمكن أن یتعرضوا لها و آيفية مواجهتها–الشباب 

 
 جمعية التنمية الصحية والبيئية



 مقدمــة 
 

المجتمعѧات مѧن أشѧد الفتѧرات حرجѧاً لمѧا            یعتبر سѧن البلѧوغ ومرحلѧة الشѧباب فѧي جميѧع              
یطرأ فيهما علي الفتيات والفتيان من تغيرات جسمية ونفسѧية ، ولمѧا لهمѧا مѧن أثѧر بليѧغ                     

وفѧى هѧذه المرحلѧة تتفѧتح        . في تشكيل شخصياتهم وأفكѧارهم وانفعѧالاتهم آѧأفراد بѧالغين            
ویѧѧزداد احتيѧѧاجهم إلѧѧى المعرفѧѧة بكثيѧѧر ممѧѧا یشѧѧغل بѧѧالهم ویحيѧѧرهم ، ومѧѧا عقѧѧول الشѧѧباب 

 .   یدور في عقولهم من تساؤلات تثيرها الأحاسيس والتغيرات التي یمرون بها 
 

وقد فرض العرف والتقاليد في مجتمعنا المحلى ستاراً یحول بين أبنائنا وبѧين حصѧولهم               
لتوعيѧѧة بكѧѧل مѧѧا مѧѧن شѧѧأنه حمѧѧایتهم      علѧѧى المعلومѧѧات الأساسѧѧية التѧѧى یحتاجونهѧѧا ، وا    

ومساندتهم في مرحلة البلوغ انتقالاً من الطفولة إلѧي الشѧباب ، وفѧي مسѧيرتهم مѧن فتѧرة                  
وفѧي البحѧث عѧن إجابѧات لتسѧاؤلاتهم ، وحلѧول للمشѧكلات               . الشباب إلي مرحلة النضج     

لصѧحيحة  التي یواجهونها ، قد یلجأ الشباب إلي من هم ليسوا أهلاً لتزویدهم بالمعلومѧة ا               
، أو إلي مصѧادر غيѧر مأمونѧة ولكنهѧا متاحѧة ، ومѧن خѧلال ذلѧك قѧد تصѧل إلѧي الشѧباب                            
معلومات خاطئة أو مضللة تزید من حيرتهم واضطرابهم ، وقد تؤدى بهѧم إلѧي الوقѧوع                 

 .في مخاطر عدیدة ، أو تسبب لهم الكثير من المعاناة التي هم في غني عنها 
 

د من الموضوعات التي تهم الشباب ، والإجابѧة عѧن           ویهدف هذا الكتيب إلي تناول العدی     
الكثيѧѧر مѧѧن الأسѧѧئلة التѧѧي یطرحونهѧѧا ، وتزویѧѧدهم بالمعلومѧѧات التѧѧي یحتاجونهѧѧا ، وقѧѧد       
حرصѧѧنا فѧѧي هѧѧذا الكتيѧѧب علѧѧي أن تكѧѧون المѧѧادة المقدمѧѧة متوافقѧѧة مѧѧع تقاليѧѧدنا وعاداتنѧѧا      

وثوقѧة بهѧا ، وإلѧي     الشرقية ، وأن یقترن ذلك بѧالرجوع إلѧي أحѧدث المصѧادر العلميѧة الم               
تراثنا الدیني الأصيل ، فقد تناولت شریعتنا الإسلامية الحنيفة في القرآن الكریم والهدى             
النبوي الشریف آل مѧا مѧن شѧأنه صѧلاح أحوالنѧا ، واسѧتقامة حياتنѧا ، وتمتعنѧا بالصѧحة                     

 ونأمل أن یكون في هذا الكتيب تلبيѧة لاحتياجѧات الشѧباب مѧن العلѧم               .  النفسية والجسدیة   
والمعرفة فيما یخصه ویهمه مѧن موضѧوعات ، فѧالعلم والمعرفѧة همѧا السѧبيل إلѧي تمتѧع                     

 .الأجيال القادمة بالصحة والأمان والسعادة 
 

 هند أبو السعود خطاب. د
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 الصحة الإنجابية
 

 مقدمة
بدأت صحة المرأة الإنجابية تحظى باهتمام آبير ، بعد أن ظلت مهملة لسنوات طويلة ، لقد 

 ولقد .حيث استرعت الانتباه المستويات المرتفعة لوفيات الأمهات في الكثير من أنحاء العالم
 من ١٠٠،٠٠ لكل ١٠٠أشارت الدراسات الحديثة إلى أن معدل وفيات الأمهات يتجاوز 

 من ١٠٠،٠٠ وفيات للأمهات لكل ٦ مقابل العربيالمواليد الأحياء في الكثير من بلدان العالم 
 .واليد الأحياء في البلدان المتقدمةمال
 

 ويجدر بنا الإشارة إلى أن الحالة الصحية للمرأة لا تقتصر على حالتها الجسدية بل تعبر أيضاً
 ، وتتفاعل الحالة عاملة أحياناًوومانحة للرعاية عن أدوار آثيرة تقوم بها آزوجة وأم 

 تؤثر على حياتها والتيالصحية مع الظروف الاجتماعية والاقتصادية والثقافية للمرأة 
 الذي يلقيه الحمل ورعاية الأطفال على عاتق المرأة ، البدنياليومية ، وبالرغم من العبء 

 .هي احتياجاتها وعلى حساب صحتها فإنها عادة ما تضع احتياجات أطفالها وأسرتها قبل
 

، الصحة الإنجابية على أنها حالة من ) ١٩٩٤( للسكان والتنمية ، الدولي ويعرف المؤتمر 
 وليس فقط مجرد غياب المرض أو العجز في  ، معاًوالاجتماعيةالسلامة الجسدية والعقلية 

 يعنى مفهوم الصحة آما .الشئون المرتبطة بنظام الإنجاب وما يتصل بوظائفه وعملياته
خر أن يتمكن الناس من التمتع خلال سنوات الخصوبة وما بعدها آالإنجابية من منظور 

 ، وبالنجاح و السلامة في إنجاب المرأة فيما يتعلق بالإنجاب والحفاظ على آرامة بالاختيار
 . ، والأمن من المخاطر والأمراض المتعلقة بالصحة الإنجابيةالأبناء

 
 :تعريف السابق أن الصحة الإنجابية تنقسم إلى ثلاث مكونات ويتضح من ال

 ويشمل الحمل والأمومة الآمنة خلال آل من فترة الحمѧل           :مبدأ النجاح في إنجاب الأبناء       -١
 .والولادة وفترة النفاس

 مѧѧن خѧѧلال الوقايѧѧة مѧѧن   :الأمѧѧن مѧѧن المخѧѧاطر والأمѧѧراض المتعلقѧѧة بالصѧѧحة الإنجابيѧѧة       -٢
 .يصها وعلاجهاأمراض النساء وآذلك تشخ

 ويتضѧѧمن تنظѧѧيم الأسѧѧرة مѧѧن خѧѧلال وسѧѧائل آمنѧѧة دون    : فيمѧѧا يتعلѧѧق بالإنجѧѧاب  الاختيѧѧار  -٣
 السѧѧلامة مѧѧن العقѧѧم ، ومبѧѧدأ ممارسѧѧة العلاقѧѧة الجنسѧѧية   التعѧѧرض لأخطѧѧار صѧѧحية وأيضѧѧاً 

 .والاستمتاع بها في إطار الزواج مع السلامة من الأمراض المنقولة جنسياً
 

 والجنينالعنایة بالسيدة الحامل 
  علامات الحملبعض 
 انقطاع الطمث  -١
يعتبر عدم نزول دم الحيض في موعده أول علامѧة للحمѧل ، وفѧى هѧذه المرحلѧة المبكѧرة لا                       -

يمكن التأآد من الحمل إلا بإجراء التحليѧل الخѧاص بѧذلك ، ويѧدوم انقطѧاع الطمѧث طѧوال                     
 .فترة الحمل



 

٢ 

رين مѧن الحمѧل عنѧد بعѧض         قد ينزل دم خفيف في ميعاد الدورة فѧي أول شѧهر أو شѧه               -
 لأن المشѧѧѧيمة فѧѧѧي بدايѧѧѧة تكونهѧѧѧا قѧѧѧد لا تفѧѧѧرز    طبيعيѧѧѧاً ويعتبѧѧѧر هѧѧѧذا أمѧѧѧراً .السѧѧѧيدات

 .هرموناتها بكامل طاقتها
 عن أسباب أخرى غير الحمل ، ولѧذلك ينصѧح بѧإجراء            قد يكون انقطاع الطمث ناتجاً     -

 . الطمثانقطاعاختبار للحمل بعد مرور أسبوعين على 
 : غثيان الحمل – ٢
 أو ء بѧالقي تشعر الحامل بغثيان وعدم تقبل الأآل ، وقد يكѧون هѧذا الشѧعور مصѧحوباً             -

 .الرغبة فيه، وتنتهي هذه الظاهرة قبل نهاية الشهر الرابع من الحمل
ستشѧѧارة اعيѧѧاء ، فعليهѧѧا إذا لاحظѧѧت الحامѧѧل أن وزنهѧѧا يѧѧنخفض وتزايѧѧد الشѧѧعور بالإ  -

 الطبيب
 :الثديان  – ٣
 خاصة في الشهور الأولѧي  ه ، المصحوب بالألم عند لمس  يالثدتشعر الحامل بامتلاء     -

 وتتسѧѧع مسѧѧاحة الهالѧѧة الداآنѧѧة   ة ويصѧѧبح داآنѧѧاً لمѧѧيتغيѧѧر لѧѧون الح   آѧѧذلك.مѧѧن الحمѧѧل 
 .المحيطة بالحلمة وتظهر عليها حبيبات بنية اللون

 . لمرحلة الإرضاعالثدية يئ لته طبيعياًتعتبر آل هذه التغيرات أمراً -
 
 أهمية المتابعة •
 :إجراء الفحص الطبي العام ويشمل يجب  -
  فحص الصدر والقلب – ١
  . آجم١٥ – ١٠يزداد الوزن خلال فترة الحمل من :  قياس الوزن – ٢
 .سم إلي رعاية أآثر١٥٠تحتاج السيدة التي يقل طولها عن :  قياس الطول – ٣
  قياس ضغط الدم – ٤
 : وهي إجراء التحاليل اللازمة– ٥

 )لكشف عن وجود زلال أو سكرل( تحليل البول - أ 
 هѧѧѧذا نѧѧاول تѧѧم ت (  ، Rh factorس سѧѧ عامѧѧل ري  - فصѧѧѧيلة الѧѧدم   :لمعرفѧѧة : تحليѧѧل الѧѧدم    -ب

  . تحليل نسبة الهيموجلوبين– )الموضوع في رسالة الفحص الطبي قبل الزواج
 علѧى   مѧرات ٥ أو ٤) المستوصѧف (يجب متابعة الحمل مѧن خѧلال التѧردد علѧي العيѧادة             -

 .رة الحمل خلال فتالأقل
 
 علامات الخطر  •
 : ستشارة الطبيب فوراًا من الأعراض التالية ، يجب أي حالة حدوث في

 نزيف مهبلي -
 مغص شديد -
 صداع شديد أو زغللة في العين  -
 ارتفاع في درجة الحرارة  -
 قيء شديد -
 صعوبة في التنفس  -



 

٣ 

 نقص آمية البول مع حرقان أثناء التبول -
  ساعة٢٤عدم الإحساس بحرآة الجنين لمدة  -
 .آلام شديدة بالبطن -
  . بصورة مفاجئة وبكمية آبيرةمائي نزول سائل  -
 
  التطعيم ضد التيتانوس •
هذا  وينتج   .التيتانوس مرض خطير وقاتل ولم يتوصل الطب إلي علاج له حتى الآن            -

لذلك يجѧب تحصѧين الحامѧل ضѧده      .عن تلوث أي جرح بميكروب التيتانوس    المرض  
مѧѧن دخѧѧول هѧѧذا الميكѧѧروب مѧѧن خѧѧلال الحبѧѧل السѧѧري   ، حتѧѧى تحمѧѧي نفسѧѧها وجنينهѧѧا  

 .للجنين أو من خلال الرحم بعد الولادة للأم
يجب أن تتابع السيدة الحامل مواعيد تعاطي جرعات التطعيم مع الوحѧدة الصѧحية أو     -

 . مع الطبيب الخاص
 
  الحمل الخطــــر 

 عاديѧة تمѧر بحالѧة        والمѧرأة الحامѧل ليسѧت مريضѧة ولكنهѧا سѧيدة             ، الحمل في ذاته ليس مرضѧاً     
 ولكѧѧن هنѧѧاك حѧѧالات يكѧѧون فيهѧѧا الحمѧѧل  .خاصѧѧة طبيعيѧѧة تحتѧѧاج إلѧѧي رعايѧѧة واهتمѧѧام خاصѧѧين 

 أو إصѧѧابة الجنѧѧين بѧѧأمراض وراثيѧѧة أو عيѧѧوب   ،عرضѧѧة للأخطѧѧار مثѧѧل الإجهѧѧاض والنزيѧѧف 
 .خلقية

 
 :هم العوامل التي تعرض الحمل للخطر یلي أ وفيما 

 ، ويشѧكل الحمѧل فѧي سѧن أصѧغر            ٣٥ – ٢٠ما بين    إن أفضل سن للحمل هو       :سن الحامل    – ١
 .أو أآبر من ذلك خطورة على الأم والجنين معاً

 بالإضافة إلي الحمل المتلاحѧق      ،)  مرات ٤أآثر من   (يعد الحمل المتكرر     :الحمل المتكرر  – ٢
من العوامل التي تجعل الѧولادة أآثѧر خطѧورة          )  سنوات ٣-٢(دون المباعدة بين الولادات     

 .لأم والطفل معاًاعلى آل من 
 هѧѧذا الموضѧѧوع فѧѧي رسѧѧالة  نѧѧاولتѧѧم ت (: )h factor.Rعامѧѧل ريسѧѧس (حѧѧالات اخѧѧتلاف الѧѧدم  -٣

 ")الفحص الطبي قبل الزواج"
ثنѧاء الحمѧل علѧى الجنѧين بشѧكل آبيѧر، حيѧث أن        أيѧؤثر سѧوء التغذيѧة قبѧل و     :سوء التغذيѧة     – ٤

  جسѧدياً  سѧليماً  نمѧواً  هنمѧو الطفل يعتمد علي أمه في الحصول علي آѧل العناصѧر اللازمѧة ل             
 . والفيتامينات،الحديدوالبروتين و ، مثل الكالسيوم وعقلياً

 مثѧل ارتفѧاع      مصابة بها   الأم الحامل  تكون التين الأمراض المزمنة     إ :الأمراض المزمنة    –٥
 علѧى صѧحة      شѧديداً   قѧد تسѧبب خطѧراً      السكريومرض   ضغط الدم وأمراض القلب والرئة    

 .الأم والجنين معاً
 



 

٤ 

 الولادة
 :تي لآعلي الحامل أن تقوم با، عند الشعور ببدء علامات الولادة  •
 ار المستوصف طخإ أو "الداية" طلب الطبيب أو – ١
 ويمكѧن شѧرب القليѧل مѧن         . عدم تنѧاول أي أطعمѧة لاحتمѧال أن تحتѧاج السѧيدة إلѧي التخѧدير                 – ٢

 .السوائل إذا آانت الولادة في بدايتها
 يسѧѧاعد علѧѧي بѧѧدء شѧѧيحرآѧѧة العاديѧѧة فѧѧي المنѧѧزل دون خѧѧوف لأن الم  الاسѧѧتمرار بالقيѧѧام ال– ٣

 عملية الولادة واتساع عنق الرحم
  الحفاظ علي نظافة الجسم وأخذ حمام دافئ– ٤
  بأول تفريغ المثانة أولاً– ٥
  عمل بسيط في المنزل وتجنب القلقبأينشغال  الا– ٦
 لم ينفجر جيب الميѧاه الѧذي يحѧيط           عدم الحزق عند الشعور بالطلق وأخذ نفس عميق طالما         – ٧

 بالجنين ، ولم يتم اتساع عنق الرحم 
  تحضير المتعلقات الضرورية للطفل والأم– ٨
 
 بأحد مراآز الرعایة الصحيةدواعي الولادة بعض  •
 .ة سن٣٥يتجاوز  أو ة سن٢٠ إذا آان عمر الحامل يقل عن – ١
 ال صغر حجم الحوض لديها حتم وذلك لا ، سم١٥٠ إذا آان طول الحامل يقل عن – ٢
  في مكان مجهز للرعاية الصحيةلسيدة يفضل الولادةل إذا آانت الولادة الأولي – ٣
  في حالة تكرار الولادة أآثر من أربع ولادات – ٤
 وارتفѧѧاع ضѧѧغط الѧѧدم والسѧѧل   السѧѧكري أمѧѧراض مزمنѧѧة مثѧѧل  بѧѧأي إذا آانѧѧت الأم مصѧѧابة  – ٥

 .دةوالأنيميا الشدي وأمراض القلب والكلي
 
 فترة النفــــاس •

 تلي الولادة مباشرة وحتي حوالي شѧهر ونصѧف إلѧي شѧهرين بعѧد                التيهي الفترة   فترة النفاس   
 وتعتبر أخطر المشاآل الصحية التي يمكن أن تتعرض لها السيدة في فترة النفاس هي     .الولادة

 .حمى النفاس
 
  النفاس ىحم •
سبب عدم تعقيم الأدوات المستخدمة أثنѧاء        يحدث نتيجة التلوث بالميكروبات عادة ب      التهاب هي

ثناء الѧولادة ثѧم   أ رحم الأم ، أو لحدوث جروح      إلى الداية يدها الملوثة     دخال لإ أوعملية الولادة   
 .تلوثها ، ومنها الجروح الناتجة عن تمزق ندوب الختان

 
  النفاس ىأعراض حم •
 حمي وقشعريرة -
 صداع  -
 سفل الظهرأألم في  -
 لم في البطنأ -



 

٥ 

 آريهة الرائحة من المهبلإفرازات  -
  . عواقب وخيمة على صحة الأمإلىن ذلك قد يؤدى  لأيجب عدم إهمال هذه الأعراض

 
 تنظيم الأسرة

إن تنظѧѧѧيم الأسѧѧѧرة يعنѧѧѧى التنسѧѧѧيق والموازنѧѧѧة بѧѧѧين عѧѧѧدد أفѧѧѧراد الأسѧѧѧرة وظروفهѧѧѧا الصѧѧѧحية      
تѧى ينѧال آѧل     والاقتصادية، بالإضافة إلى ترك فترة آافيѧة بѧين آѧل طفѧل وآخѧر ح         والاجتماعية

مѧѧنهم نصѧѧيبه مѧѧن الرعايѧѧة والتغذيѧѧة والملѧѧبس والتعلѧѧيم والترفيѧѧه، وحتѧѧى تسѧѧتريح الأم وتسѧѧتعيد 
أعضاؤها التناسلية لياقتهѧا ، وتѧتمكن مѧن تعѧويض احتياجاتهѧا الجسѧمية التѧي يسѧتنفذها الحمѧل                     

 . بهوالرضاعة والعناية بالطفل، وبالتالي تتمكن من ممارسة دورها آأم بنفس هادئة والتمتع
 

وبالرجوع إلى آيات القرآن الكريم نجد أنه لم يرد فيها نѧص يحѧرم منѧع الحمѧل أو الإقѧلال مѧن               
أن يقѧѧذف الرجѧѧل مѧѧاءه ( وقѧѧد آѧѧان الصѧѧحابة رضѧѧوان االله علѧѧيهم يلجѧѧأون إلѧѧى العѧѧزل ،  ،النسѧѧل

) صѧلى االله عليѧه وسѧلم      (آوسيلة لمنع الحمل في عهد الرسѧول         ،   )خارج مكان الجماع بزوجته   
 آما روى الإمامان مسلم والبخѧاري فѧي صѧحيحيهما عѧن الصѧحابة           .ه ذلك ولم ينه عنه    وقد بلغ 
 ."آنا نعزل والقرآن ينزل:"قولهم 

 :وقد عدد الإمام الغزالي الأسباب التي يمكن أن تبتغى الزوجات منع الحمل من أجلها ومنها 
  الحفاظ على حياة المرأة إذا آان في الحمل والولادة خطرعليها -
 فاظ على جمال المرأة وصحتها  الح-
 الخوف من آثرة الأولاد والتخفف من الحاجة إلى التعب والكسب ، فهذا لم ينه عنه الشرع، -

 . حيث أن قلة الكدح تعين على الدين
 

 بعض فوائد المباعدة بين الولادات  •
 مѧن    أن الحمل المتكرر ينتج أطفالاً ضعافاً بينما الطفѧل الѧذي يولѧد بعѧد فتѧرة مناسѧبة                   -

 .الولادة السابقة تكون صحته أفضل
 . أن الحمل المتكرر ينهك الأم ويضعف صحتها-
 أن المباعѧѧدة بѧѧين الѧѧولادات تعطѧѧى الأم الفرصѧѧة لإعطѧѧاء الطفѧѧل العنايѧѧة الواجبѧѧة خاصѧѧة فѧѧي    -

السنتين الأوليين مѧن حياتѧه ، ولإتمѧام رضѧاعته طبيعيѧاً آمѧا أوصѧى االله تعѧالى فѧي القѧرآن              
 .الكريم

سرة الكبيرة يصعب حصول آل فرد فيها على احتياجاته من الطعѧام والتعلѧيم والتربيѧة                 أن الأ  -
، فتكون في النهاية أسرة آبيرة العدد ضعيفة البنية ، بينما الأسرة التي يكون عѧدد أطفالهѧا            

 أطفال تكون أقدر على إعطائهم الرعاية الصحية الضرورية وتعليمهم تعليماً          ٣ إلى   ٢من  
 .م على الأخلاق الحميدةآافياً وتنشئته

 سѧنة أو آانѧت مصѧѧابة بمѧرض مѧزمن تكѧون هنѧاك خطѧѧورة       ٤٠-٣٥ إذا حملѧت الأم بعѧد سѧن    -
علѧѧى صѧѧحتها وصѧѧحة الطفѧѧل لѧѧذلك يصѧѧبح تنظѧѧيم الأسѧѧرة ومنѧѧع الحمѧѧل فѧѧي هѧѧذه الحالѧѧة         

 .ضرورياً
 
 



 

٦ 

 آيف یتم منع الحمل ؟ •
 : يحتاج تكوين الجنين إلى ثلاثة عوامل هي 

  بويضة-١
 نوي  حيوان م-٢
  بيئة صالحة لنمو الجنين -٣
 

تعمل وسائل منѧع الحمѧل علѧى تعطيѧل أحѧد العوامѧل السѧابقة فتمنѧع خѧروج البويضѧة ، أو                        
 .التقاء البويضة والحيوان المنوي لتكوين الجنين ، أو تغير المناخ الملائم لنموه

 
 أمثلة لوسائل منع الحمل  •
المبѧѧيض مثѧѧل الحبѧѧوب بينمѧѧا تبطѧѧل   تمنѧѧع بعѧѧض الوسѧѧائل إنتѧѧاج البويضѧѧة أو خروجهѧѧا مѧѧن     -

 .بعضها فاعلية الحيوانات المنوية مثل الأقراص والكريمات الموضعية
 هناك وسائل تمنѧع لقѧاء البويضѧة والحيѧوان المنѧوي مثѧل الѧواقي الѧذآرى والحѧاجز المهبلѧي                -

 .للمرأة والقذف الخارجي
-          ѧاته وانقباضѧن انقباضѧد مѧنقلان     بالنسبة للولب فإن وجوده في الرحم يزيѧين تѧاتين اللتѧات القن

البويضة من المبيضين إلى داخل الرحم مما يساعد على نزول البويضة قبل تلقيحهѧا ، آمѧا       
 .يجعل الغشاء المبطن للرحم غير صالح لنمو البويضة في حالة تلقيحها

 تمنع الحقن الحمل عن طريق تغيير طبيعة الغشاء المبطن للرحم وآذلك تغيير طبيعة -
 .نق الرحمإفرازات ع

 
 آيفية اختيار الوسيلة المناسبة لمنع الحمل  •
 يجب أن يتم اختيار الوسيلة المناسبة لمنع الحمѧل باستشѧارة الطبيѧب، ويكѧون ذلѧك            -أ

 .بعد إجراء الكشف الطبى والفحوص والتحاليل الطبية اللازمة
آل  يفضل وجود الزوجين معاً لتتم توعيتهما وإعطاؤهما المعلومات الكاملة عن -ب

 : وسيلة ، وهى 
 آيف تمنع الوسيلة الحمل  −
 طريقة استعمالها  −
 مدى فاعليتها −
 مميزاتها  −

 آثارها الجانبية  −
 آيفية إبطال مفعولها  −
 موانع استعمالها  −
 المعتقدات الخاطئة الشائعة حولها −

 بعѧѧد الشѧѧرح الѧѧوافي يمكѧѧن للطبيѧѧب مسѧѧاعدة الѧѧزوجين فѧѧي اختيѧѧار الوسѧѧيلة المناسѧѧبة لكѧѧل      -ج
يث أن الوسيلة المناسبة قد تتغير من فترة لأخرى خѧلال مرحلѧة الخصѧوبة عنѧد       مرحلة ح 
 .المرأة

 
 
 
 



 

٧ 

 ماذا عن الرضاعة الطبيعية آوسيلة لمنع الحمل ؟ •
ولكѧن وجѧد أن سѧيدات آثيѧرات         ،  من المعتقѧدات الشѧائعة أن الأم المرضѧع لا يمكѧن أن تحمѧل                

طلب   نجاح الرضاعة في منع الحمل  ويرجع ذلك إلى أن.تحملن بعد أربعين يوماً من الولادة
، وذلѧѧك لأن أي )  مѧѧرات علѧѧى الأقѧѧل  ٨( إرضѧѧاع الطفѧѧل لѧѧيلاً ونهѧѧاراً علѧѧى فتѧѧرات متقاربѧѧة   

انخفѧѧاض فѧѧي إدرار اللѧѧبن يѧѧؤدى إلѧѧى تنشѧѧيط الغѧѧدة المسѧѧئولة عѧѧن إفѧѧراز الهرمونѧѧات المنشѧѧطة 
 المولѧود ، أو بعѧد    ويحدث هذا عادة بعد أن تزيد فترات نѧوم         .للمبيض وبالتالي عودة التبويض   

 لذلك،لا تعتبر الرضاعة الطبيعية وسѧيلة ناجحѧة         .بدء تناوله لتغذية تكميلية إلى جانب لبن الأم       
 ويجب على الأم المرضѧع أن تستشѧير الطبيѧب فѧي فتѧرة النفѧاس وقبѧل ممارسѧة                     ،لمنع الحمل   

 .العلاقة الجنسية عن الوسيلة المناسبة لها لمنع الحمل مع الرضاعة
 

 أمراض النساء 
بالرغم من أن الكثير من السيدات في مصر يعانين مѧن أمѧراض النسѧاء إلا أن هѧذا النѧوع مѧن                       

 . الأمراض لم يحظ باهتمامٍ آافٍ حتى وقت قريب
 
 ؟هي أمراض النساء  ما •

 تؤثر علي الجهاز التناسلي للمرأة ي حالة من الحالات المرضية التةمراض النساء أي أتتضمن  
 وتشمل التهابات الجهاز التناسلي وسقوط الأعضاء التناسلية والتغيѧرات  ،الحملفي غير وقت  

 .لدورة الشهرية والعقمافي خلايا عنق الرحم وعدم انتظام 
 الجهѧѧاز البѧѧولي وفقѧѧر الѧѧدم   التهابѧѧاتوهنѧѧاك أمѧѧراض أخѧѧرى مرتبطѧѧة بѧѧأمراض النسѧѧاء منهѧѧا    

 .رتفاع ضغط الدماوالبدانة و
 
 : لي  التهابات الجهاز التناس– ١

 ما تشكو المرأة المصابة بالتهابات الجهاز التناسلي من أعراض مزعجѧة ومقلقѧة للراحѧة       غالباً
تسѧبب لهѧا     و  ،  والألم أثناء الجماع ، والتألم عنѧد الضѧغط علѧي الѧبطن             ،مثل الإفرازات المهبلية  
  . نفسياً ضيقاًهذه الأعراض أيضاً

 
 لتهابات الجهاز التناسليامخاطر بعض  

  :منهالتهابات الجهاز التناسلي مضاعفات خطيرة ا قد ينتج عن
 لتهاب لاحدوث العقم إذا انسدت قنوات فالوب نتيجة ا -
 فقدان المرأة الحامل لجنينها من خلال الإجهاض أو ولادة الطفل ميتاً -
 

 أسباب التهابات الجهاز التناسلي  
 .سات أو بعض الطفيلياتالتناسلي عن طريق البكتريا أو الفيرو لتهابات الجهازاتحدث  -
  .لرجال والنساء على حد سواءالتهابات الجهاز التناسلي اتصيب  -
 
 
 



 

٨ 

 أنواع التهابات الجهاز التناسليبعض  •
 : التهاب الفرج  -١
 .لها رائحة آريهة سميكة  باحمرار وحكة وإفرازاتيكون مصحوباً -
نتقѧل إلѧى   ين أ يمكѧن  هلتهѧاب المѧرأة الحامѧل وأهملѧت علاجѧ        لاإذا أصاب هذا النوع من ا      -

  .الطفل الوليد
 

 :التهاب المهبل  -٢
 .والتريكوموناس والالتهابات البكتيريةالمونيليا هى " أآثر التهابات المهبل شيوعا -
أو اسѧѧتخدام المѧѧراحيض عѧѧن المعاشѧѧرة الجنسѧѧية فѧѧي بدايѧѧة الѧѧزواج ،    قѧѧد يكѧѧون ناتجѧѧاً  -

أو اسѧѧتخدام ، ن الѧѧلازم  أو تشѧѧطيف الأعضѧѧاء التناسѧѧلية أآثѧѧر مѧѧ   ،الإفرنجيѧѧة الملوثѧѧة 
 .الأيدي الملوثة في تنظيف الأعضاء التناسلية

 . الرائحة وقد يكون فيها دمةفرازات آريهإ بتهاب مصحوباًليكون هذا الا -
صѧابة بالالتهѧاب المهبلѧي حتѧى يѧتم          لإمتناع عن المعاشرة الجنسѧية فѧي حالѧة ا         لايجب ا  -

 .علاجه
 

 :لتهاب عنق الرحم ا -٣
تهѧѧاب عѧѧن دخѧѧول ميكروبѧѧات إلѧѧي داخѧѧل المهبѧѧل مѧѧع العلاقѧѧة     لينѧѧتج هѧѧذا النѧѧوع مѧѧن الا   -

 .الزوجية أو التشطيف الداخلي
 بѧѧإفرازات مخاطيѧة صѧѧفراء اللѧѧون تشѧبه الصѧѧديد وآلام أثنѧѧاء المعاشѧѧرة   يكѧون مصѧѧحوباً  -

 .الزوجية
 

 : قرحة عنق الرحم  -٤
هي قرحة تظهر حول فتحة عنق الѧرحم ، وقѧد تكѧون مصѧحوبة بѧإفرازات لزجѧة          -

 . صديدتحتوى علي
 
 طرق الوقایة من التهابات الجهاز التناسلي •
 وسѧѧيلة سѧѧواء آѧѧان ذلѧѧك باسѧѧتخدام     أيѧѧةتجنѧѧب التشѧѧطيف الѧѧداخلي للمهبѧѧل باسѧѧتخدام      .١

الأصѧѧابع أو الشѧѧطاف ، ولا حاجѧѧة لѧѧذلك حتѧѧى بعѧѧد الجمѧѧاع لأن هѧѧذه المنطقѧѧة تنظѧѧف   
 .نفسها ذاتياً

ام شطاف المرحاض    دون التأآد من نظافتها مع عدم استخد       المراحيضعدم استخدام    .٢
 . ويفضل استخدام وعاء مملوء بالماء الدافئالإفرنجي

ها التناسلية من الأمام للخلف ء يجب أن تشطف المرأة أعضاالخارجيعند التشطيف  .٣
 من فتحة البول ثم فتحة المهبل ، ثم فتحة الشѧرج ، وعѧدم العѧودة مѧن الخلѧف           بدءاً أي
أو بقطعѧة قمѧاش نظيفѧة     التجفيف بمنشفة بعد التشطيف يتم  . الأمام أثناء التشطيف   إلى

 . إلا لهذا الغرضهاماستخد وعدم امع الحرص على غسلها بانتظام
 .التأآد من نظافة الملابس الداخلية ويفضل أن تكون مصنوعة من القطن .٤
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٥.          ѧر  هأثناء الدورة الشهرية يجب استخدام حفاض نظيف سبق غليѧي       ه ونشѧة فѧدة آافيѧلم 
 . الصيدلياتفي التي تباعت الجاهزة  استخدام الحفاضاأوالشمس ، 

 
 : سقوط الأعضاء التناسلية – ٢
 إلي مسѧتوى أدنѧى مѧن مكانهѧا     )الرحم المهبل أو( أعضاء المرأة التناسلية      هو انخفاض -

 .ها خارج فتحة المهبلرالطبيعي وقد يصل ذلك إلي درجة ظهو
همѧا  ين مكان عѧ حم والمهبѧل     الѧر  انخفѧاض  لدرجѧة    تختلف أنواع سقوط الأعضاء التناسلية وفقاً      -

  .نالطبيعي
  : سقوط الجهاز التناسليأعراضبعض 

  والعرقلة الارتياح الإحساس بالثقل وعدم -١
  ألم في الظهر -٢
ة مѧن متاعѧب شѧديدة فѧي التبѧول مثѧل الحاجѧة إلѧى التبѧول مѧرات                     أ يمكن أن تعانى المѧر     -٣

 إلѧى عѧدم    وأحيانѧاً البѧولي لجهѧاز  لتهاب ا ا تفريغ المثانة إلى     اآتمالوقد يؤدى عدم     عديدة ، 
 القدرة على التحكم في التبول 

  يمكن أن تعانى المرأة من صعوبة في تفريغ الأمعاء -٤
  ألم عند الجماع -٥
 
 : المرتبطة بأمراض النساء  الأورام الخبيثة-٣
 و تؤدي إلى أضرار جسيمة على أجهزة نتشر في الجسم بسرعة شديدةالتي تالأورام هي  -

 عنѧѧد يالكشѧѧف الѧѧدورإذا لѧѧم يѧѧتم تشخيصѧѧها و علاجهѧѧا فѧѧي مرحلѧѧة مبكѧѧرة ، لѧѧذلك فالجسѧѧم 
ؤدى يѧ  لأنѧه  ه الأورام فѧي الجسѧم   هѧذ انتشѧار  مѧن  تقѧي  التѧي الطبيب يعتبر من الضروريات  

 . من فرص الشفاء منهزيد في مرحلة مبكرة مما ياآتشافهإلى 
 . بين السيداتن انتشاراًرطان عنق الرحم من أآثر أنواع السرطاس والثدييعتبر سرطان  -
للتأآѧد مѧن سѧلامتها مѧن سѧرطان      بشѧكل دوري   هناك اختبار بسѧيط يمكѧن أن تقѧوم بѧه المѧرأة               -

جيѧداً بѧأطراف أصѧابعها و ملاحظѧة أي تغيѧر فيهمѧا               وهو عѧن طريѧق فحѧص ثѧدييها           الثدي
  .والإسراع إلى استشارة الطبيب في حالة وجود أي تغير

سنة  مرة آل    للثدي بالأشعة تصوير   اءجر سنة إ  ٤٠رها عن   على السيدة التي يزيد عم    يجب   -
 .الثدي للتأآد من سلامتها من سرطان  على الأآثرسنتينأو 

فيتم اآتشافه عن طريق إجراء فحص لعنق الѧرحم حيѧث يقѧوم            ،  بالنسبة لسرطان عنق الرحم    -
 .الطبيب بأخذ مسحة من خلايا عنق الرحم وفحصها من قبل المختبر المختص

 
 العقم

هناك نوعѧان    و .هو عدم قدرة الزوجين على الإنجاب بعد جماع منتظم لمدة بينما يسمي بواحد            
 العقم الأولى إذا لم يحدث حمل مطلقاً خلال هذه المدة العقم الثانوي إذا حѧدث حمѧل            ،  العقم من

 .واحد على الأقل حتى لو أسفر الحمل عن إجهاض
 ويرجѧع ذلѧك إلѧى نظѧرة         .ت العقѧم سѧببها المѧرأة      ومن الشائع خطأً أن الغالبية العظمѧى مѧن حѧالا          

 . المجتمع الخاطئة إلى العقم على أنه عار ، وخاصة بالنسبة للرجل ، وأنه ينتقص من رجولته
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من حѧالات العقѧم ، بينمѧا الرجѧل          % ٣٥ أثبتت الدراسات الإحصائية أن المرأة مسئولة عن         قدو
بѧѧين الѧѧزوجين مسѧѧئولة عѧѧن بقيѧѧة  مѧѧن حѧѧالات العقѧѧم ، والعوامѧѧل المشѧѧترآة  % ٣٥مسѧѧئول عѧѧن 

ومن الجدير بالذآر أن الأبحاث تشير إلى أن معظم حالات العقم عند             ،   %٣٠حالات العقم أي    
 .النساء قابلة للعلاج بينما توجد أنواع معينة من العقم عند الرجال غير قابلة للعلاج

 ومتعبة من الفحѧوص  وقد جرت العادة عند تأخر الإنجاب أن تخضع المرأة أولاً لسلسلة طويلة 
 لѧѧذلك و.عندئѧѧذ فقѧѧط قѧѧد يتجѧѧه الѧѧزوج لإجѧѧراء الفحوصѧѧات الخاصѧѧة بѧѧه    ، حتѧѧى تثبѧѧت سѧѧلامتها  

الأطباء اليѧѧوم علѧѧى فحѧѧص الѧѧزوجين معѧѧاً ، بѧѧل والأفضѧѧل أن يѧѧتم فحѧѧص الرجѧѧل أولاً لأن يصѧѧر
 .فحصه أآثر سهولة وأقل تكلفة من فحوصات المرأة

 
 :قتصادية جسيمة نعدد بعضها فيما يليوتنتج عن العقم آثار نفسية واجتماعية وا

 
 الآثار النفسية والاجتماعية للعقم  •
 قѧѧد تتعѧѧرض الزوجѧѧة التѧѧي لا تنجѧѧب فѧѧي السѧѧنوات الأولѧѧى مѧѧن حياتهѧѧا الزوجيѧѧة إلѧѧى  -

الشماتة والإهانة من أفراد أسرة الزوج وخاصة من الحماة أو زوجѧة أخ الѧزوج ،                
  .تهآما قد يتعرض الزوج نفسه إلى التشكيك في رجول

 قد يكون العقم سبباً في الكثيѧر مѧن المشѧاآل الزوجيѧة ممѧا قѧد يѧؤدى إلѧى الطѧلاق أو                         -
 .لجوء الزوج للزواج بأخرى خاصة نتيجة ضغط الأهل عليه

 قد يشعر أي من الزوجين نتيجة عقم أحدهما بأنѧه أقѧل شѧأناً مѧن غيѧره ويصѧيبه ذلѧك الشѧعور                         -
 .بالعقد النفسية

-ѧѧزوجين بالѧѧد الѧѧعر أحѧѧد يشѧѧاته  قѧѧة ممارسѧѧم نتيجѧѧذا العقѧѧه أن هѧѧاً منѧѧه ظنѧѧه بعقمѧѧد معرفتѧѧذنب عن
الجنسية غير الأخلاقية قبѧل الѧزواج أو بعѧده ، وينѧتج عѧن ذلѧك سѧوء معاملѧة أحѧد الѧزوجين                         

 للآخر للمداراة على هذا الشعور بالذنب 
 عند اآتشاف الزوج أو الزوجة عقم الطرف الآخر فإن ذلك قد يؤدى إلى معاملته بقسوة  -
اً لأن المجتمع المصѧري يعتبѧر العقѧم عيبѧاً فقѧد يجعѧل ذلѧك المѧرأة العѧاقر تنطѧوي علѧى                         نظر -

 .نفسها ولا تميل للاختلاط بالناس
 
 الآثار الاقتصادیة الناتجة عن العقم •
 عادة مѧا يѧولى الѧزوجين أهميѧة قصѧوى للإنجѧاب ممѧا يجعلهمѧا لا يتѧرددان فѧى إنفѧاق آѧل مѧا                             -

قѧѧم حتѧѧى ولѧѧو اضѧѧطرا إلѧѧى بيѧѧع مقتنياتهمѧѧا وحرمѧѧان     يسѧѧتطيعان إنفاقѧѧه مѧѧن أجѧѧل عѧѧلاج الع  
 .نفسيهما من الكثير من الأشياء حتى يوفرا النقود اللازمة للعلاج
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 أسباب العقم •
 :أسباب العقم عند الرجال  -١
 عدم تكوين الحيوانات المنوية أو نقص عددها أو نقص حيويتها وضعف حرآتها أو -

أو تعطلهما نتيجة التعرض المكثف للأشعة  وينتج ذلك إما عن غياب الخصيتين .تشوهها
 .أو بسبب وجود التهابات مزمنة

 وقد يكون انسداد هذه القنوات عيباً خلقياً أو نتيجة لبعض . غياب أو انسداد القنوات المنوية-
 .الالتهابات المزمنة في الجهاز البولي التناسلي مثل البلهارسيا والدرن والأمراض التناسلية

-   ѧل                        الضعف الجنسѧث لا تصѧية ، بحيѧذف المرضѧرعة القѧاع أو سѧى الجمѧدرة علѧدم القѧي أو ع
 .الحيوانات المنوية إلى داخل مهبل الزوجة

 
 :أسباب العقم عند النساء  -٢
وينتج ذلك إما عن مشاآل فى المبيض نفسه مثل العيوب الخلقية أو ضمور              : عدم التبويض  -

   ѧѧا نتيجѧѧيض ، وإمѧѧا أو أورام المبѧѧين أو تلفهمѧѧن    المبيضѧѧئول عѧѧزء المسѧѧى الجѧѧاآل فѧѧة مش
 .الانفعالات في المخ أو فى الغدة المسئولة عن تنظيم عمل المبيضين

وقѧѧد يحѧѧدث هѧѧذا   : انسѧѧداد القنѧѧاتين اللتѧѧين تѧѧنقلان البويضѧѧة مѧѧن المبѧѧيض إلѧѧى داخѧѧل الѧѧرحم      -
أو نتيجة الالتهابات والالتصاقات بسبب تلѧوث هѧذه المنطقѧة           ،  الانسداد نتيجة عيب خلقي     

 .بسب الضغط على القنوات من الخارج بأورام ليفيةأو ، 
وقѧѧد تنѧѧتج هѧѧذه المشѧѧكلات عѧѧن عيѧѧوب خلقيѧѧة بѧѧالرحم مثѧѧل عѧѧدم نمѧѧوه  : مشѧѧكلات فѧѧي الѧѧرحم -

  ، آما قد تنتج عن وجود أورام ليفية بѧالرحم  ،أو وجوده فى وضع غير طبيعي  ،  بالكامل  
 آѧذلك قѧد تتسѧبب    .و الختѧان أو التصاقات داخلية بسبب التهابات سابقة مثل حمى النفѧاس أ      

 .عملية آحت خاطئة فى إزالة الغشاء المبطن للرحم
 مثل ضيق عنق الرحم أو وجود التهابات به أو وجود إفرازات غير             :مشكلات بعنق الرحم     -

 .طبيعية به تمنع مرور الحيوانات المنوية
 رام أو التهابѧات بѧه   مثل ضيق المهبل أو انسداده خلقيا أو نتيجة وجود أو    :مشكلات بالمهبل    -

 آѧذلك تشѧمل   . أو زيادة حموضѧة إفѧرازات المهبѧل ممѧا يسѧبب مѧوت الحيوانѧات المنويѧة              ،
أو تمѧѧزق المنطقѧѧة مѧѧا بѧѧين فتحѧѧة المهبѧѧل      ،مشѧѧكلات المهبѧѧل اتسѧѧاعه والسѧѧقوط المهبلѧѧي     

 والشرج 
 

وهناك أسباب أخرى عامة قد تحدث للرجل أو المرأة فتؤدى إلى تأخر الحمل أو منع حدوثه                
 : ثلم
 غياب الوعي الجنسي وخاصة في فترات الزواج الأولى  -١
  الإصابة بأمراض منهكة مثل أمراض القلب والكلى ومرض السكري والدرن الرئوي  -٢
 أعراض جانبية لعمليات جراحية  -٣
 العلاج الخطأ ببعض الأدوية أو الهرمونات المنشطة أو الأدوية المهدئة  -٤
  الوسائل الوقائية  التعرض المتكرر للأشعة بدون استعمال -٥
 الرضاعة ، حيث تقلل نسبة خصوبة المرأة  -٦
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 آبر السن في الذآور وقرب سن اليأس في النساء  -٧
 سوء التغذية وسوء الحالة الاقتصادية  -٨
التعѧѧرض للمشѧѧاآل الاجتماعيѧѧة التѧѧي تѧѧؤثر علѧѧى الحالѧѧة النفسѧѧية وبالتѧѧالي علѧѧى الوظѧѧائف    -٩

 الفسيولوجية المتعلقة بالإنجاب
 

 معرفة سبب العقم للتوصل إلى علاجѧه ، ومѧن الجѧدير بالѧذآر أن الطѧب قѧد                     ومن الضروري 
تقѧѧѧدم آثيѧѧѧراً فأصѧѧѧبحت معظѧѧѧم حѧѧѧالات العقѧѧѧم قابلѧѧѧة للعѧѧѧلاج سѧѧѧواء بالعقѧѧѧاقير أو بالجراحѧѧѧة أو  
بالمساعدة على حدوث الحمل عن طريق وسائل مثل التلقيح الصناعي والتلقيح خѧارج الѧرحم               

 .)طفل الأنابيب ( 
 



 

١٣ 

 المراجع
 
. نبيل يونس ، د.  د.ور طبي واجتماعينظ أمراض النساء من م-صحة المرأة الإنجابية   -١

سلسѧѧلة السياسѧѧات فѧѧي مجѧѧال الصѧѧحة   . هنѧѧد خطѧѧاب . هѧѧدى زريѧѧق ، د . آريمѧѧة خليѧѧل ، د 
  مجلس السكان  - فريقياإغرب آسيا وشمال    منطقة  المكتب الإقليمي ل  . )٢(رقم   - الإنجابية
 .٢٠٠٣ية  الطبعة الثان.قاهرة ال.الدولي

 
 فѧي محافظѧة     ى مشروع التدخل في ثѧلاث قѧر       -التثقيف الصحي آعنصر لتعزيز الصحة        -٢

. مرفѧѧت الجنيѧѧدي ، أ. هنѧѧد خطѧѧاب ، د .د. مواصѧѧلة لدراسѧѧة المراضѧѧة بѧѧالجيزة  -الجيѧѧزة 
 رقѧم   - سلسلة السياسات في الدراسات السكانية والصحة الإنجابية      . شوربجىنادين آراز   

 .١٩٩٩ ر ديسمب.القاهرة. ةة للدراسات السكانية والصحة الإنجابي الجمعية المصري.)١(
 

مجѧѧدي .  سѧѧهام عبѧѧد السѧѧلام ، د.د.  دليѧѧل الصѧѧحة الإنجابيѧѧة-مفѧѧاهيم جديѧѧدة لحيѧѧاة أفضѧѧل   -٣
 .١٩٩٨الطبعة الأولى مارس .  القاهرة. مكتب النسر للطباعة.حلمي

 
مرفѧѧѧت . هنѧѧѧد خطѧѧاب ، د  .د.  رسѧѧائل صѧѧѧحية موجهѧѧة للمѧѧرأة   -دليѧѧل التثقيѧѧف الصѧѧѧحي     -٤

الجمعيѧѧة المصѧѧرية للدراسѧѧات السѧѧكانية والصѧѧحة    . شѧѧوربجىنѧѧادين آѧѧراز  . الجنيѧѧدي ، أ
 .٢٠٠٢الطبعة الثانية .  القاهرة.الإنجابية

 
الطبعѧة الأولѧى    .  القѧاهرة  .وليبمكتبة مد . عبد المنعم الحفني   .د. الموسوعة النفسية الجنسية   -٥

١٩٩٢. 
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 اعرفي جسمك قبل الزواج
 

 مقدمة
فترة المراهقة أو الصبا هى فترة من أهم الفترات فى حياة آل فتاة، و خلال هذه الفترة تبدأ 

وتعرف فترة الصبا بالفترة ما بين ، تغيرات جسمانية ونفسية تسهم فى تكوین شخصية الفتاة
حبها صراعات داخلية وتحدث في هذه الفترة تغيرات نفسية طبيعية تص. الطفولة والشباب

ومن هذه الصراعات التى تتعرض  .جدیدة وغير مألوفة للفتاة مما قد یسبب لها بعض التوتر
، وبين ما "سلوك الطفولة أو سلوك الكبار" والحيرة بين تبنى ، لها الفتاة الرغبة فى الاستقلال
ن على سلوك وفى بعض الأحيان یسيطر الخجل والحياء الشدیدی. هو الصواب وما هو الخطأ

 .الفتاة، أو تقلب المزاج الذي قد یصل فى بعض الأحيان إلى الاآتئاب
  
 سنوات ١٠ إلى ٩ وقد یبدأ مبكراً عند سن ١٤ إلى ١١ ا بين سن عند الفتاة م عادة البلوغبدأیو

  وعند البلوغ تحدث تغيرات جسمانية.ویعتبر ذلك اختلافاً طبيعياً،  سنة١٦أو یتأخر حتى سن 
ظهور الشعر أسفل الحوض و، نمو الثدیينو، زیادة عرض الحوضو، ي نمو الطولتمثل فت

 وبدایة العادة الشهریة، نمو الأعضاء التناسلية الداخلية والخارجيةإلى جانب ، وتحت الإبط
  . أما بالنسبة للتبویض فيحدث بعد عدة مرات من بدایة الحيض.)الحيض(
 

 . جسمها قبل الزواج عن معرفته آل فتاةالآن مایهموسوف نتناول 
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 الأعضاء التناسلية الخارجية
 ینمو عليهما الشعر عند المرأة الناضجة وهما یحميان آل مكونات  :الشفرتان الكبيرتان  -١
 .الفرج 
 یغطيان ویحميان فتحة مجرى البول وفتحة المهبل ویوجهان تيار :الشفرتان الصغيرتان  -٢

 .شباع الجنسي لدى الأنثى عن الجسم ولهما دور في الإالبول بعيداً
وله ،  عضو صغير بالجزء الأمامي للفرج وهو الجزء الأآثر حساسية عند المرأة:البظر  -٣

 .دور آبير في تحقيق الإشباع الجنسي
 .وهى المخرج للبول المتجمع في المثانة : فتحة مجرى البول  -٤
 اللقاء الجنسى وتستقبل قضيب الرجل عند یمر منها دم الحيض شهریاً  :فتحة المهبل  -٥
 .مر منها الجنين عند الولادةیو
  حيضغشاء رقيق یغطى فتحة المهبل وبه فتحة تسمح بمرور دم ال : غشاء البكارة -٦
هناك حالات  و،  ياً الغشاء مطاط   قد یكون  هذه الفتحة قد تكون مستدیرة أو هلالية أو غربالية أو          

 . خلقياًاً تماماًمسدودقد یكون فيها الغشاء 
 غدد صغيرة على جانبى فتحة المهبل تساعد إفرازاتها على ترطيب  :ولينغدد بارث  -٧

 .فتحة المهبل أثناء العلاقة الزوجية

 
 الأعضاء التناسلية الداخلية

 : وهذه الأعضاء هى المسئولة عن الحمل والولادة وهى من الخارج للداخل آالتالى 
 وهو مبطن بغشاء ، لرحم وهو قناة عضلية تمتد من فتحة المهبل إلى عنق ا:المهبل -١
  .ثناء الجماع والولادةأوجداره قابل للتمدد الكبير ، مخاطى مجعد 
  سѧم وتمѧر  ٢٫٥وطولѧه حѧوالى   ، وجسѧم الѧرحم    الجزء الموصل بѧين المهبѧل   :عنق الرحم     -٢

 . دم الحيض أیضاًیخرج منهو، منه الحيوانات المنویة إلى الرحم
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 مѧام لأي وسط الحوض بين المثانة مѧن ا        عضو أجوف آمثرى الشكل یقع ف      :جسم الرحم     -٣
ویتكون ، ویبلغ حجم الرحم في الفتاة التى لم تحمل حجم قبضة اليد        ،  قيم من الخلف  توالمس

 . طبقات عضلية تتمدد حسب حجم الجنين طوال فترة الحملةالرحم من عد
 مر منه وتمثلان الممر الذي ت، تصلان المبيضين بالرحم) :ناالبوق( فالوب ا قنات -٤

ضة وتنتهيان بأهداب تساعد علي التقاط البوی، الناضجة في طریقها إلي الرحم ویضةالب
 .خروجها من المبيضعند 

 : غدتان بحجم اللوزة تتكون فيهما البویضات ولهما وظيفتان :المبيضان   -٥
    التبویض -أ  

 :  إفراز الهرمونات الأنثویة – ب 
 .ة والجنسيةوهو المسئول عن التغيرات الجسمي: ستروجين الإ -
  ویساعد علي تجهيѧز الغشѧاء المѧبطن للѧرحم لاسѧتقبال البویضѧة      :البروجسترون   -

 .في حالة حدوث الحمل المخصبة
 

  والحيضالدورة الشهریة
عѧѧادة   ال علѧѧي مѧѧدى عѧѧدة سѧѧنوات إلا أن   یحѧѧدث الانتقѧѧال بѧѧين عѧѧالم الطفولѧѧة والبلѧѧوغ تѧѧدریجياً      

ویجѧѧئ نѧѧزول الحѧѧيض بعѧѧد ،  بالنسѧѧبة للفتيѧѧات هامѧѧاًمثѧѧل حѧѧدثاًت ) الطمѧѧثالحѧѧيض أو(، الشѧѧهریة
وهѧي غѧدة صѧغيرة      النخاميѧة    سلسلة من التغييرات التي تحدث نتيجة إفراز هرمونات من الغدة         

 : نوعين من الهرمونات  تفرزفي قاع المخ
١ – FSHالهرمون المحفز لنمو البویضة . 
٢ – LH  الذي یسبب التبویضالهرمون. 
 

 عنѧدما   الشѧهریة وتبѧدأ الѧدورة    ، البویضѧة غيѧر الناضѧجة فѧي النمѧو          دءهذان الهرمونان یسببان ب   
ناضجة في المبيض في الزیѧادة فѧي الحجѧم حيѧث یحѧيط بالبویضѧة                التبدأ إحدى البویضات غير     

هѧѧذه تكتمѧѧل ووتѧѧتم الѧѧدورة الشѧѧهریة علѧѧي مراحѧѧل  ، ناضѧѧجة بعѧѧض الخلایѧѧا التѧѧي تغѧѧذیها الغيѧѧر 
 : نزول الطمث ءالمراحل في خلال السنوات الأولي بعد بد

 وتسѧѧѧتغرق هѧѧѧذه المرحلѧѧѧة حѧѧѧوالي ض نضѧѧѧوج البویضѧѧѧة داخѧѧѧل المبѧѧѧي: المرحلѧѧѧة الأولѧѧѧي – ١
 أسبوعين 

وفيهѧا ینفجѧر الكѧيس الѧذي یحѧوى البویضѧة            ،   خروج البویضة الناضѧجة    : المرحلة الثانية    – ٢
 . في اتجاه الرحم التي تدفعها تدریجياًالناتجة فتنطلق لتلقطها أهداب قناة فالوب

 هیبدأ الرحم فѧي إعѧداد جѧدار     و،   استعداد الرحم لاستقبال الحمل إن حدث      : المرحلة الثالثة    – ٣
ولكѧن إذا لѧم     ،  وتكوین العش الخاص باستقبال البویضة إذا تم إخصابها بحيوان منوي         ،  الداخلي

تبѧدأ المرحلѧة الرابعѧة مѧن الѧدورة       ،عمѧر البویضѧة  وهو ،  یحدث الإخصاب خلال یوم أو یومين     
 .)الطمث(الشهریة وهي الحيض 

لتسقط إلى خارج الرحم ، )العش(،  وهي انهيار بطانة الرحم) :الحيض( المرحلة الرابعة – ٤
هѧѧذه  . أیѧѧام یتوقѧѧف نѧѧزول الطمѧѧث وتبѧѧدأ دورة شѧѧهریة جدیѧѧدة ٧إلѧѧي ٣ وبعѧѧد .فѧѧي شѧѧكل الحѧѧيض

علي   تكتمل تدریجياًهاولكن،  نزول الطمثءة مع بد التغيرات والمراحل الكاملة لاتحدث مباشر    
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  مѧا وغالبѧاً ، وفي خلال هاتين السنتين تكون الدورة الشѧهریة غيѧر منتظمѧة      ،  سنتين أو   ةسن مدى
 .تحدث بدون ألم أو علامات قرب نزولها

 
 طول الدورة الشهریة •

،  التѧالي  حѧيض ليѧوم الأول لل   حѧيض حتѧى ا    نѧزول ال  ل یѧوم     أول یحتسب طول الدورة الشهریة مѧن     
 . حسب طبيعة آل أنثى یوما٣٥ً و٢١وتتراوح الدورات المعتادة بين 

ثم تستمر حتѧى السѧن    ،  أي من الحادیة عشرة إلي السادسة عشرة      ،   من سن البلوغ   حيضبدأ ال یو
 الشѧѧهریة عѧѧادةوقѧѧد یصѧѧاحب ال،  تقریبѧѧاًة سѧѧن٥٠ إلѧѧي ٤٥مѧѧن ، المسѧѧمي باليѧѧأس أو سѧѧن الأمѧѧان 
وسرعان ما یتحسѧن الحѧال بعѧد الѧزواج فقѧد تكѧون           ،  قبل الزواج بعض الآلام ویحدث ذلك عادة      

 .وتختفي بعد الزواج والولادة، هذه الآلام نتيجة ضيق شدید في عنق الرحم
 

یمكن اعتبارهѧا طبيعيѧة و قѧد تحѧدث آلهѧا أو             و  تصاحب الحيض   وهناك بعض الأعراض التي   
 :بعضها وهي 

 قليل من الصداع  -
 الإحساس بالإجهاد -
 لقالعصبية والق -
 الإحساس بالانتفاخ في البطن -
 الإمساك -
 امتلاء بالثدیين -

 . بعد نزول الدم وتختفي تماماًحيضوهذه الأعراض قد تحدث مع آل 
 
  الحيضالنظافة الشخصية أثناء •

ولكѧن  ،  الاسѧتحمام أیѧام الѧدورة الشѧهریة    أنه لا ینبغѧى هناك اعتقاد خاطئ لدي بعض السيدات ب      
، الاستحمام بصفة دوریѧة للمحافظѧة علѧي نظافѧة الجسѧم           ل  ذلك فإنه من الأفض    على العكس من  

وبالنسѧѧبة ، وإذا آانѧѧت مѧѧن القمѧѧاش فلابѧѧد مѧѧن غليهѧѧا ،  باسѧѧتمرارحفضѧѧةمѧѧع ملاحظѧѧة تغييѧѧر الأ
فحѧѧدوث ، حѧѧيضيجѧѧب أن یمتѧѧنعن عѧѧن ممارسѧѧة العلاقѧѧة الزوجيѧѧة خѧѧلال أیѧѧام ال   فلمتزوجѧѧات ل

آمѧا أنهѧا تكѧون      ،  كميات الطبيعية دم بكميات أآبر بكثير من ال     الالاتصال یعرض السيدة لنزول     
 .عرضة لحدوث التهابات في المهبل

 
 الزواج والعلاقات الجنسية

آمѧا جعلѧه إحصѧاناً لهمѧا وتلبيѧة      ، ومѧودة ورحمѧة بينهمѧا    ،  جعل االله فѧي الѧزواج سѧكناً للѧزوجين         
ویمثѧѧل اللقѧѧاء الجنسѧѧي بѧѧين الѧѧزوجين قمѧѧة التعبيѧѧر والمشѧѧارآة الوجدانيѧѧة   ، لحاجاتهمѧѧا الجنسѧѧية

فالرجل أیضѧاً  ، وآما تحتاج المرأة إلي الشعور بالحب والعاطفة والرغبة من الزوج       ،  والحسية
یسعده ویرضيه أن یجد عند زوجته تجاوباً مع عاطفته ورغبته، حتى تتحقѧق لهمѧا معѧاً علاقѧة              

 .یسودها الانسجام والدفء
 



١٩ 

 للعروسين قبل الزفاف
إلا أن هѧذا الشѧعور    ،  تمثل ليلة الزفѧاف بالنسѧبة للعروسѧين حѧدثاً سѧعيداً ینتظѧره آلاهمѧا بشѧوق                 

لذا یحتاج العروسѧان إلѧي معرفѧة بعѧض          ،  تشوبه أحاسيس القلق والخوف خاصة لدى العروس      
بشѧѧكل وضѧѧمان بѧѧدء العلاقѧѧة الزوجيѧѧة بينهمѧѧا ، الحقѧѧائق التѧѧي مѧѧن شѧѧأنها إزالѧѧة مشѧѧاعر الرهبѧѧة 
 : ولتحقيق ذلك یجب عمل الآتي .طبيعي ودون حدوث مشكلات صحية ونفسية

وأن الدخول  ،  بما سيحدث أثناء الدخلة والتعریف بغشاء البكارة وأنواعه       العروسين   توعية   –أ  
 ونزول نقاط من الدم وليس بكميات آبيرة إذا آان الدخول بها صѧحيحاً        ،  یؤدى إلي بعض الألم   

 الطبيعيѧة متسѧعة بعѧض       حѧيض لضѧرورة أن ینѧزل دم إذا آانѧت فتحѧة ال           ولѧيس با   .بعضو الذآر 
 . أو آان غشاء البكارة مطاطياًالشئ

وأنѧѧه لѧѧيس بالضѧѧرورة اآتمѧѧال هѧѧذه     ،  التعریѧѧف بمراحѧѧل العلاقѧѧة الزوجيѧѧة وأوضѧѧاعها    –ب 
 .فقد یأخذ ذلك بضعة أیام أو أسابيع، المراحل في نفس یوم الدخلة

 
 ليلة الزفافللعروس 

إزالѧة الشѧعر    آمѧا یجѧب     ،  لقѧاء الجنسѧى   على النظافة الشخصية وخاصة مكѧان ال      یجب الحرص   
 ویكفي التشطيف الخارجي فقط بعد انتهاء عمليѧة الجمѧاع وذلѧك            .الزائد من الجسم والاستحمام   

، ویمكѧѧن إضѧѧافة آميѧѧة بسѧѧيطة مѧѧن مطهѧѧر مثѧѧل السѧѧافلون أو البيتѧѧادین  ، بمѧѧاء دافѧѧئ سѧѧبق غليѧѧه 
أو ، )بѧانيو (وعѧدم الجلѧوس فѧي أحѧواض مائيѧة          ،   المهبلѧي  ویجب الامتنѧاع عѧن اسѧتعمال الѧدش        

  .استعمال أي وصفات شعبية
  

وذلѧك  ،  إذا حدث جرح لغشاء البكارة یفضل الامتناع عن الجماع بضعة أیام حتى یلتئم الجرح             
 الجمѧاع ل أن لا تزیѧد مѧرات         وبعد انتظام العلاقѧة الزوجيѧة یفضѧ        .بعد استشارة الطبيب المعالج   

 .ثة أسبوعياًعن مرتين أو ثلا
 

 الإفرازات الطبيعية وأنواعها
وهѧѧي ضѧѧروریة لترطيѧѧب المهبѧѧل ومنѧѧع حѧѧدوث ، إن وجѧѧود إفѧѧرازات فѧѧي المهبѧѧل أمѧѧر طبيعѧѧي

وهѧي  ،  خر من الإفرازات تفرز من عنق الرحم خلال فترة التبѧویض          آویوجد نوع   ،  لتهاباتلاا
آما أن هناك   ،   المنویة ختراق عنق الرحم بالحيوانات   اوهي تساعد علي    ،  مخاطية شفافة اللون  

نѧوع مѧѧن الإفѧرازات لا یوجѧѧد إلا خѧلال فتѧѧرات اللقѧاء الجنسѧѧي وهѧذه الإفѧѧرازات تسѧهل عمليѧѧة       
 .الجماع

 
  الطبيعيةمصدر الإفرازات

هѧذا بجانѧب حѧدوث الإفѧرازات آنѧوع مѧن       ، هو مجموعة من الغѧدد الموجѧودة فѧي عنѧق الѧرحم      
 .الرشح الذي یحدث من الغشاء الذي یبطن المهبل

 
  الإفرازات الطبيعيةواصفاتم •
  ما یميزها أنها بلا رائحة وشفافة همأ  -
 لاتصاحب هذه الإفرازات حكة أو حرقان   -
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 وبعد انتهائه مباشرة الحيض قبل نزول الإفرازات الطبيعية   تزید -
  حول أیام التبویض تزداد أیضاً آما  -
 
 الطبيعية الإفرازات دور •
 عملية الجماع في  تساعد – ١
  جفاف الأنسجة المحيطة بالمهبل تمنع– ٢
حѧدى وسѧائل الѧدفاع      إفهѧي بѧذلك     ،   تحتوى علي مادة حمضية قادرة علي قتل الميكروبѧات         – ٣

 الطبيعية بالجسم 
 

  :الحمل
وتصل البویضѧة إلѧي قنѧاة فѧالوب     ، تبدأ الحياة بالتقاء البویضة والحيوان المنوي في قناة فالوب    

 ویصѧѧل الحيѧѧوان المنѧѧوي بعѧѧد .بѧѧيض بعѧѧد التبѧѧویضعѧѧن طریѧѧق الأهѧѧداب التѧѧي تلتقطهѧѧا مѧѧن الم
ثم یѧدخل إلѧي قنѧاة    ،  الجماع بالمهبل وذلك بسباحته خلال عنق الرحم إلي أعلي بتجویف الرحم          

، )الزیجوت(تتكون الخلية الأولي للحمل     لالتقاء البویضة بالحيوان المنوي     حيث یحدث   فالوب  
 حتѧى تصѧل إلѧي تجویѧف الѧرحم حيѧث ینمѧو               نقسѧام تѧدریجياً   لاوتنتقل هذه الخلية التي تبѧدأ فѧي ا        

 .الجنين حتى یكتمل الحمل
 

  :الجماع
فينتصѧب القضѧيب عنѧد الѧذآر        ،  یعتبر الجماع هو قمة الاسѧتجابة للإسѧتثارة الجنسѧية للѧزوجين           

نقبѧѧѧاض العضѧѧѧلات وزیѧѧѧادة الإفѧѧѧرازات اوتحѧѧѧتقن الأعضѧѧѧاء التناسѧѧѧلية الخارجيѧѧѧة للأنثѧѧѧي مѧѧѧع 
 .دخال القضيب داخل المهبل ویتم الجماع عن طریق إ.المهبلية

 
 مراحل الاستجابة الجنسية في الجماع •
  مرحلة الإثارة الجنسية – ١
  مرحلة الجماع واستقرار المتعة الجنسية– ٢
 )هزة الجماع أو الذروة( مرحلة العسيلة – ٣
  مرحلة الخمود– ٤
 
 :مرحلة الإثارة الجنسية  -١

أ بالملاطفة والغزل وآلمات الغرام والمداعبة وتبد،  وتعرف بمرحلة التحضير للعملية الجنسية    
 :تي لآوتتميز هذه المرحلة عند المرأة با، والتقبيل والعناق والملامسة

  احتقان الغشاء المخاطي المبطن للمهبل – ١
  ازدیاد إفرازاته المخاطية – ٢
  انقباض عضلات الرحم – ٣
  احتقان البظر وانتصابه– ٤
 ا وتفتحها مواحتقان الأوردة المنتشرة به انتصاب حلمتى الثدیين – ٥
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 :مرحلة الجماع واستقرار المتعة الجنسية  -٢
 حرآѧات  ةم یتبع ذلѧك جملѧ  ث، یلاج القضيب المنتصب داخل الفرج المتهيئ لاستقباله   إوفيها یتم   

فيحقѧق احتكѧاك القضѧيب بشѧفرتي الفѧرج          ،  ندفاعية واسѧتجابية منتظمѧة عنѧد مسѧتوى الحѧوض          ا
وتتميز هذه المرحلѧة عنѧد المѧرأة         .خرة هذه المرحلة من شخص لآ     دوتتفاوت م ،  وجدار المهبل 

 :تي لآبا
 . یحتقن الجزء الخارجي من المهبل وتضيق فوهته فتضغط علي جسم القضيب– ١
 . تتزاید إفرازات المهبل تدریجياً– ٢
٣ –                 ѧي المهبѧولج فѧيب المѧم القضѧين جسѧه وبѧغط بينѧل  یتراجع البظر خلف عظمة العانة فينض

 .حتي تبلغ المرأة قمة الإثارة والمتعة
 
  :)ذروةالهزة الجماع أو ( مرحلة العسيلة -٣

عنѧѧد بلѧѧوغ قمѧѧة الشѧѧهوة فѧѧي الجمѧѧاع یقѧѧذف الرجѧѧل المنѧѧي داخѧѧل المهبѧѧل علѧѧي مقربѧѧة مѧѧن عنѧѧق  
ثارة الجهѧاز العصѧبي غيѧر الإرادي فتѧزداد          إوتتميز هذه المرحلة عند الرجل والمرأة ب      ،  الرحم

جѧѧزاء أتѧѧنفس ویرتفѧѧع ضѧѧغط الѧѧدم ویتصѧѧبب العѧѧرق مѧѧن الجبѧѧين ومѧѧن سѧѧائر    سѧѧرعة القلѧѧب وال
 .الجسم

 
 :مرحلة الخمود  -٤

وقѧد  ، وفي هذه المرحلة تعود آافة الأعضاء التناسلية إلي الحالة التي آانت عليهѧا قبѧل الإثѧارة               
 بعѧد   الشѧهوة تѧدریجياً  ءثѧم تنطفѧي  ، بلغ المرأة ذروة الشهوة أآثѧر مѧن مѧرة فѧي الجمѧاع الواحѧد           ت

 .الارتواء وتخلد إلي الراحة والهدوء والسكينة
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 المراجع
 
مشروع الصحة الإنجابية متضمناً  .الثقافة الإنجابية -سلسلة مطبوعات الصحة الإنجابية  - ١

لا توجد سنة ( .القاهرة .مطابع وزارة الصحة والسكان .الإعلام والتعليم والاتصال
 ).للنشر

 
 .مجدي حلمي. د،  سهام عبد السلام.د .ليل الصحة الإنجابية د-مفاهيم جدیدة لحياة أفضل  - ٢

 .١٩٩٨مارس  الطبعة الأولى .القاهرة .مكتب النسر للطباعة
 
، مرفت الجنيدي. د، هند خطاب .د . رسائل صحية موجهة للمرأة-دليل التثقيف الصحي  -٣

 .جابيةالجمعية المصریة للدراسات السكانية والصحة الإن .شوربجىنادین آراز . أ
 .٢٠٠٢الطبعة الثانية . القاهرة

 
 آتاب النكاح وآداب اللقاء بين الزوجين لحجة الإسلام أبي –الزواج الإسلامي السعيد  -٤

 .مكتبة القرآن للطبع والنشر والتوزیع .تحقيق محمد عثمان الخشت .حامد الغزالي
 . ١٩٨٤ .القاهرة

 
 .د،  باربارا إبراهيم.د .نشء في مصر مسح قومي حول ال-الانتقال إلي مرحلة النضج  -٥

المكتب الإقليمي لمنطقة غرب آسيا وشمال  .وآخرون،  سحر الطویلة.د، ساني سلام
 الجامعة الأمریكية -  مرآز البحوث الاجتماعية ؛ مجلس السكان الدولي- فریقياإ

ة وطب  قسم الصحة العام؛  جامعة الإسكندریة-  المعهد العالي للصحة العامة ؛بالقاهرة
 .٢٠٠١الطبعة الثانية  .القاهرة .دار النخيل للنشر والطباعة . جامعة أسيوط- المجتمع
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 ختــــــــــان الإناث
 

 مقدمة
دلت العديد من الدراسات على أن عادة ختان الإناث ما زالت منتشرة خاصة في ريف 

 فهي تعد تقليداً عميق الجذور تشترك فيه بلدان .وحضر مصر بين المسلمين والمسيحيين
، وشرق إفريقيا ، فهي عادة منتشرة في مصر . وادي النيل وأجزاء أخرى من إفريقيا

 . وفي بعض المناطق بغرب إفريقيا، والسودان 
وأياً آانت الآراء حول أصل ممارسة عادة ختان الإناث تلك العادة القاسية والعنيفة ضد 

 أن هذه العادة لا توجد في أآثر البلدان العربية والإسلامية إلا، الطفلة الأنثى والنساء عموماً
آما أنها غير معروفة ،  التي هي مهد الإسلامودول الخليج ومنها المملكة العربية السعودية

  .في بلدان شمال إفريقيا وآذلك في سوريا ولبنان وفلسطين والأردن والعراق
 

  ؟ما هو الختان
هو عملية بتر جزء من أعضاء جسد المرأة في إجراء لم تنص عليه أي من الكتب الجراحية 

 .وبالتالي ليست له أي خطوات أو معايير
وهو " طهارة البنات " من المصطلحات المستخدمة لوصف هذه الممارسة وهي هناك العديد 

 .مصطلح يفترض خطأ أن الفتاة غير طاهرة طالما هي محتفظة بجسمها آاملاً آما خلقه االله
 

  ؟من هو متخذ القرار في إجراء عملية الختان للفتاة
 في الأسرة إما الأم أوضحت بعض الدراسات الميدانية أن الذي يتخذ قرار عملية الختان

 . ثم يليهما الخالة أو العمة أو الأخت أو الجدة وأخيراً الأب بمفرده، منفردة أو الأم والأب معاً 
 

  ؟من الذي یقوم بإجراء عمليات الختان
 ولقد .في المنازل وحلاقو الصحة والغجريات" الدايات " تقوم بإجراء عمليات الختان عادة 

ادة عدد الفتيات المختنات علي يد الأطباء والممرضات في العيادات شهدت الفترة الأخيرة زي
 وهذا يعد مؤشراً خطيراً .الأمر الذي أدى إلى الاعتقاد بأن الختان أصبح أآثر أمناً، الخاصة

خاصة وأن الأسر قد اتجهت إلى الأطباء لإجراء عملية الختان لبناتهن وذلك لحمايتهن من 
وآذلك الاتجاه إلى ، مة عن مثل تلك العملية آالنزيف والتلوثالآثار الصحية الضارة الناج

% ٩٨في بعض القرى إلى % ٤٠استخدام التخدير في معظم الأحيان في نسبة تتراوح بين 
 فهذه العوامل ."تخفيف الختان " إلى جانب إزالة جزء من البظر فقط ، في بعضها الآخر

الأطباء بتلك العملية يضفي عليها طابع أنها مجتمعة تعضد استمرارية هذه الممارسة لأن قيام 
 .وبالتالي يؤثر سلبياً على آل جهود مكافحة ختان الإناث، ممارسة صحية وضرورية

 
 ؟متى تجرى عملية الختان للفتاة

 سنوات أي قبل بلوغهن ١٠ إلى ٦تجرى عملية الختان للفتيات في مصر غالباً ما بين سن 
 مثل صعيد مصر أنه يتم ختان الفتيات في سن ولكن وجد في بعض المناطق، الحيض

 .وفي بعض المناطق الأخرى لوحظ أن الختان يتم بعد سن البلوغ،  سنوات٣صغيرة أي قبل 



٢٤ 

  ؟ما هي الدوافع وراء ممارسة ختان الإناث
حماية الفتاة من الانحراف والحفاظ على عفتها وطهارتها لأن الختان يقلل من  -١

 اج الجنسي الرغبة الجنسية ويقلل الهي
 اعتقاد البعض أن الختان يجعل الزوجة تخلص لزوجها ولا تخونه عندما يغيب  -٢
يعتبرها البعض من العادات والتقاليد الموروثة والتي يجب اتباعها وخاصة  -٣

 للاعتقاد أنه يساعد على بلوغ البنات واآتمال أنوثتهن 
  ) مسيحي–إسلامي (الاعتقاد بأن الختان من المعتقدات الدينية  -٤
 الاعتقاد بأن الختان مفيد لأنه نوع من النظافة ولذلك يعرف بالطهارة  -٥
يعتبره البعض عملية تجميل حتى لا يحتك بالملابس الداخلية ولأن أعضاء التأنيث  -٦

 قبيحة المنظر
 اعتقاد البعض أن أعضاء التأنيث سوف تنمو وتكبر بدون ضابط إذا لم تستأصل -٧
 صوبة الأنثى ويسهل عملية الولادةيعتقد البعض أن الختان يزيد من خ -٨
 الاعتقاد السائد بأن الرجال يفضلون الزواج من فتاه مختنة -٩

  
 ما هي الأضرار الناجمة عن إجراء عملية الختان ؟ 

 :للختان أضرار عديدة ولكن يمكن أن نشملها في تلك التي تؤثر بشكل آبير على الفتاة 
 

 الأضرار النفسية  •
تصيب الفتاة عند إجراء تلك العملية وخاصة أن أغلب إن حالة القلق والرعب التي  -١

 لم يكن آل الأهل لا يتحدثون مع بناتهن بخصوص هذا الموضوع قبل حدوثه
 الإحساس الرهيب الذي يتولد عند الفتاة بالامتهان والخجل  -٢
الشعور بالخزى والنقص خاصة وأنه يتزايد لدى الفتاة العديد من الأسئلة والاستفهام  -٣

 ويتزايد هذا الشعور خاصة عندما يزداد علم الفتاة .إجراء مثل تلك العمليةعن سبب 
 وثقافتها

 غالباً ما تسبب تلك العملية صدمة نفسية للفتيات وخاصة الرافضات منهن لهذا الأمر -٤
 

 أضرار تتعلق بالنواحي الصحية  •
اة لألم شديد ومفاجئ قد يستمر غالباً ما تجرى العملية بدون أي مخدر فتتعرض الفت -١

 لعدة أيام
وغالباً ما يكون السبب هو ، من أخطر المضاعفات حدوث نزيف بعد عملية الختان  -٢

والاعتماد على وقف النزيف بطرق ، عدم خياطة مكان العملية بخيوط جراحية
 بدائية قد تسبب تلوث الجرح مثل تراب الفرن أو البن 

دون تنظيف لمكان العملية أو الأدوات المستخدمة فلا  هذه العملية بىغالباً ما تجر -٣
يتم تعقيمها مما يتسبب في حدوث التهابات موضعية قد تمتد إلى الجهاز التناسلي 

 الداخلي أو إلى المثانة والجهاز البولي 
 تشويه المظهر الخارجي نتيجة لحدوث تليف في الأنسجة -٤
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 شأ بين الزوج والزوجةأضرار تتعلق بالحياة والعلاقات الزوجية التي تن •
 إنكار المرأة لنوازعها الجنسية ويؤدي هذا إلى مشكلات زوجية -١
 الخوف من الممارسات الجنسية وعدم الإقبال على العلاقة الجنسية  -٢
آلما زادت نسبة التشويه آلما نقص احتمال الوصول إلى الإشباع الجنسي  -٣

 )الأورجازم(
 آتئاب لدى بعض السيداتفي حالة الإحباط الجنسي المتكرر قد يحدث ا -٤
قد يشعر الزوج بالغضب في حالة إصابة زوجته بمضاعفات تجعل الجماع مؤلماً  -٥

 لها
حالة البرود الجنسي التي تصيب المرأة من جراء تلك العملية تنعكس بالتالي على  -٦

 الزوج في عدم تجاوبها معه وبالتالي على أداء الزوج الجنسي
  بين الزوجينقد يؤدي الأمر إلى إفساد العلاقة -٧

 
 ما هي الطرق التي یتم من خلالها مكافحة تلك الممارسات في حق الفتاة؟

فالارتقاء بالمستوى التعليمي للوالدين يساعد على فهم أهمية عدم ممارسة : التعليم  -١
 . تلك العملية

أثبتت العديد من الدراسات أن معدل الختان بين : الاقتصادية /الحالة الاجتماعية  -٢
اللاتي لم يسبق لهن الزواج يختلف آثيراً تبعاً للحالة الاجتماعية الاقتصادية الفتيات 

 عن طريق برامج التنمية التي تتضمن توفير فرص ةفالارتقاء بالحالة الاقتصادي
تدريب مهني للشباب وغيرها من البرامج يقلل من العادات ، عمل للشباب والشابات 

 . والممارسات غير الصحيحة
لكبيرة التي تقوم بها الدولة من أجل التوعية بأخطار وأبعاد تلك المجهودات ا -٣

 :الممارسات على الفتيات بل على المجتمع آكل عن طريق 
  حملات التوعية التي تأخذ في الاعتبار جميع جوانب القضية والعوامل

المؤثرة فيها وعلى رأسها الثقافة الجنسية حيث أن الكثير من المعتقدات 
 . بالجهل بتشريح ووظائف الأعضاء الجنسيةالخاطئة مرتبطة

 عقد ندوات تثقيفية في جميع المجالات. 
  عقد ندوات توعية صحية للفتيات والمتزوجات عن ختان الإناث

والزواج وتنظيم الأسرة موضحة الدوافع والمعتقدات التي تؤيد 
وتعارض ممارسة الختان وآذلك آشف المعلومات الخاطئة عن أهمية 

 لكافة قطاعات المجتمع رجالاً ونساءً في الريف وفي تلك العملية
 الحضر ومن آل الأعمار والمستويات التعليمية 

 عقد ندوات توعية صحية للرجال . 
توقيع العقوبة على آل من يجري مثل تلك العمليات وخاصة ممن هم يعملون في  -٤

لأطباء وآذلك الضغط في اتجاه أن يمتنع ا،عيادات ومراآز تابعة لوزارة الصحة 
 .عن إجراء ختان الإناث لأنها من أآثر الممارسات قسوة على الفتاة

 



٢٦ 

 المراجع 
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 اعرف جسمك قبل الزواج
 

 مقــدمـة
فترة المراهقة أو الصبا هي فترة من أهم الفترات في حياة آل إنسان، وفى هذه الفترة تتكون 

 المنتصف ما بين مرحلة فيشخصية الفتى التي تؤثر عليه طوال حياته، وتكون فترة الصبا 
 والبلوغ هو السن الذي .الطفولة ومرحلة الشباب وتبدأ هذه المرحلة بظهور علامات البلوغ

ینتقل فيه الإنسان من مرحلة الطفولة إلي مرحلة النضج، والتي یحدث فيها نضج جسماني 
 وأیضا نمو جنسي ونمو الأعضاء التناسلية، وتبدأ ظهور علامات الفقريخاصة في العمود 

 عن الفتاة  لدى الفتى یتأخر قليلايالنمو الجنسي عند الفتي والفتاة، ولكن نمو الجهاز العظم
 سن ما بين الحادیة عشر والرابعة عشر، تكون أطول من الفتى، فيبمعني أننا نجد الفتاة 

وتبدأ مرحلة وبعد ذلك یحدث العكس فيستمر نمو القامة عند الفتي بينما یتوقف عند الفتاة، 
 ٩ سنة وقد تبدأ علاماتها مبكرة عند ١٥ سنة إلى ١٢البلوغ عند الفتى عادة ما بين سن 

 .  سنة١٦سنوات أو تتأخر حتى سن 
 
، حيث نجد لدیه ة تغيرات نفسية طبيعيمثلما یحدث للفتي تغيرات جسمانية یحدث له أیضاًو

 أآثر عند الفتي عنه عند الفتاة،  واضحاًویكون ذلك، رغبة في الاستقلال العاطفي والمادي
فتى أآثر قدرة علي تحمل فنجد ال، لاعتماد علي نفسهلوتقوم الأسرة المصریة بتشجيع الفتى 

بنه ویتعرف علي مشاآله االمسئولية، وفي تلك الفترة یجب علي آل أب أن یتحدث مع 
  من أن یلجأ الفتى لشخص آخربدلاً ویعطيه الفرصة للتعبير عن نفسه واحتياجاته وظروفه

 .آبير تلك المرحلة یكون لرفقاء السوء تأثير ویتعرض للاختلاط بصحبة غير آمنة، ففي
 

 حب الشباب
لذلك یجب على الفتى ، هناك الكثير من الفتيان یظهر عليهم حب الشباب في مرحلة المراهقة

 الصحي، ویهتم آذلك بالغذاء  تلك المرحلة أن یهتم جيدا بنظافة الجلد لمعالجته مبكراًفي
  للشمس، مع الاهتمام بممارسة الریاضة لأنها ستساعده أآثر فيالسليم ولا یتعرض آثيراً

 .بناء جسمه وتكوین شخصية سویة ونافعة لنفسه والمجتمع آكل
 

 ختان الذآور
وهو قطع الجلدة التي تغطى الحشفة، وتحمى العضو الذآرى أثناء الولادة، آما تمنع تجمع 

 . ستبراء من البول، ولئلا تنقص لذة الجماعالوسخ فيها وليتمكن من الا
 
 : ضي االله عنه قال فعن أبى هریرة ر، ختان الذآور سنة قدیمةو

ختتن او،  خليل الرحمن بعدما أتت عليه ثمانون سنةإبراهيمختتن ا) : "ص(قال رسول االله 
 .رواه البخاري ومذهب الجمهور أنه واجب ویرى الشافعية استحبابه یوم السابع" بالقدوم
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 :مرحلة البلوغ 
، سدي والجنسي للذآرعند مرحلة البلوغ تنشط الهرمونات الذآریة وتؤثر علي النمو الج

وتتمثل في  التي تميز الذآر عن الأنثى، الخصائص الجسدیة والجنسية الثانویةوینتج عن ذلك 
 : تي لآا

 أطول وأثقل  نمو العظام لتصبح -
 عضلات  زیادة نمو ال-
 جلد  زیادة سمك ال-
  ليصبح أآثر خشونة صوت  تغيير ال-
 صدر الشعر في الجسم في منطقة الوجه وال ظهور -
  شعر العانة  ظهور-
  زیادة التمثيل الغذائي -

 
 الخصائص الجسدية الجنسية الأولية

 :الجهاز التناسلي للذآر يتمثل في 
  الأعضاء التناسلية الخارجية 

 الخصية -
 القضيب -
 

 الأعضاء التناسلية الداخلية
 )الوعاء الناقل(القناة المنویة  -
 الحویصلة المنویة -
 البروستاتا -
 القناة القاذفة للمني -
 الحيوانات المنویة -
 

 الأعضاء التناسلية الخارجية
 الخصيــة -١
خصية آل توجد والمبيض عند الأنثى، للذآر خصيتين هما غدتا التناسل، وتماثل الخصية  - 

 .رین لدى الأنثىيیناظر الشفرین الكبهو و، داخل آيس من الجلد یسمي آيس الصفن
ن ویوفر لهما درجة الحرارة المناسبة لتكوین الحيوانات الخصيتي آيس الصفنویحمي 
ولذلك فالخصيتان تتدليان في آيس الصفن وهي درجة حرارة أقل من درجة الجسم، ، المنویة

 .بيضة الصغيرةالیبلغ حجم الخصية لدى الذآر البالغ حجم بين الفخذین، و
 
 وظيفة الخصية •

 :للخصية وظيفتان هما 
صفات الذآورة  وهو المسئول عن ظهور) التيستوستيرون (إفراز هرمون الذآورة -١

  .وتمتد بطول القضيب.  مثل الصوت العميق وظهور الشعر في الوجهالجنسية الثانویة
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 .الأنثىهي تقابل البویضات في خصوبة وإفراز الحيوانات المنویة المسئولة عن ال -٢
ية نوعين من الحيوانات وتفرز الخص. وتتكون الحيوانات المنویة من رأس وعنق وذیل

 .الإناثإنجاب الذآور ونوع مسئول عن إنجاب ل عن ئوالمنویة، نوع مس
 
 القضيب -٢

للامتلاء بالدم عند  قابلاً تجعله هو عضو أسطواني الشكل یتكون من أنسجة إسفنجية
یغطيه من الخارج و سم، ١٥إلى  ١٠ ما بين یصل طوله عند الانتصاب، والاستثارة الجنسية

الحشفة أو ، تغطي النهایة الأمامية للقضيبالتي  ةالغلف نهایته الأماميةتسمى س، جلد حسا
البظر ویماثل القضيب .  وتمتد بطول القضيبحساسية وهي أآثر أجزاء القضيب، الرأس

 .البول والسائل المنوي، ویمتد بطول القضيب قناة یخرج منها لكنه أآبر حجماً، لدى الأنثى
 
 وظيفة القضيب •

 : وظيفتان هما للقضيب 
 .لإخراج البول المتجمع في المثانة: وظيفة إخراجية  -
یمتلئ القضيب بالدم  حيث أثناء عملية الجماع عند الاستثارة الجنسية: وظيفة تناسلية  -

وهو ، وعندما یصل الرجل إلي قمة اللذة یحدث القذف  أثناء الجماعفينتصب ویستمر منتصباً
 .  قناة مجري البولخروج السائل المنوي عن طریق

 عضلة قابضة تفصل  فهناكذلكلو، لا یمكن للقضيب أن یقوم بالوظيفتين في نفس الوقت
 البول عند انتصاب القضيب فتمنع خروج البول من المثانة أثناء ىالمثانة عن قناة مجر

 .خروج السائل المنوي، وآذلك تمنع رجوع السائل المنوي إلي المثانة واختلاطه بالبول
 
 عضاء التناسلية الداخليةالأ

 )الوعاء الناقل(القناة المنوية  •
سم، وتقوم بنقل الحيوانات المنویة من الخصية إلي  ٤٥عبارة عن أنبوبة عضلية طولها وهى 

تبدأ من الخصية من مكان تخزین الحيوانات المنویة، ثم تدخل إلي  وهى .قناة مجري البول
 .لبول لتكون المجري البولي التناسلي المشتركداخل تجویف البطن لتتحد مع قناة مجري ا

 
 الحوصلة المنوية •

 یغذى تفرز سائلاً، وهى غدة  علي آل جانب من جانبي المثانة البوليةوتوجد اثنتان، واحدة
قوم بتخزین السائل وت داخل الجسم، تها في السباحة أثناء رحلهاالحيوانات المنویة ویساعد

 .المنوي لحين القذف
 

 البروستاتا •
تقوم بإفراز سائل یساعد علي حيویة ، وغده هرمية الشكل توجد تحت المثانة البوليةهي 

 المميز، وتصب إفرازها في الجزء هیعطي السائل المنوي قوام، ووتغذیة الحيوانات المنویة
 .الأعلى من قناة مجري البول
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 القناة القاذفة للمني •
یصلة المنویة والبروستاتا إلي قناة مجري تقوم بنقل الحيوانات المنویة مع إفرازات الحوو

 .البول أثناء القذف
 

 الجهاز التناسلي للرجل

 
  السائل المنوي •

 :یتكون السائل المنوي من 
  الحيوانات المنویة  -
  إفرازات الحوصلة المنویة  -

 البروستاتا ةإفرازات غد -  
 

 الحيوانات المنوية •
یتكون و من السائل المنوي، اً صغيراًتمثل جزءو التكاثر، المسئولة عنخلایا الذآر هي 

وذیل یساعده على ، الحيوان المنوي من رأس یحمل آل الصفات الوراثية الآتية من الأب
 .الحرآة في الجهاز التناسلي للأنثي
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 القذف •
 الحيوانات یبلغ عددوهي عملية خروج السائل المنوي عن طریق القضيب إلي خارج الجسم، 

 مليون حيوان منوي في السنتيمتر المكعب الواحد ویستطيع الشخص ١٠٠ – ٦٠ من المنویة
یظل الحيوان المنوي ، و سم من السائل المنوي في القذف الواحد٥ – ٣البالغ أن یقذف من 

 لمدة  أیام داخل الرحم وقناتي فالوب، وقد یبقي حيا٣ً إلى ٢للإخصاب حوالي  صالحاً
 .خصابغير قادر علي الإیكون أسبوعين ولكنه 

 
 الزواج والعلاقة الجنسية

جعل االله في الزواج سكن للزوجين ومودة ورحمة بينهما، آما جعله إحصان لهما، وتلبية 
لحاجاتهما الجنسية، ویمثل اللقاء الجنسي بين الزوجين قمة التعبير عن العاطفة والرغبة، 

طفة والمداعبة، فهما والمشارآة الوجدانية والحسية، لذلك فيجب أن یسبق هذا اللقاء الملا
أساسيان بالنسبة للمرأة حتى تتهيأ نفسياً وجسمانياً للعلاقة الزوجية، وتتحقق لها الاستجابة 
والمتعة، آما تحتاج المرأة إلى استمرار الشعور بالعاطفة والحب بعد انتهاء اللقاء الجنسي 

 . جين أآثر دفئاً وانسجاماًوبلوغ المتعة الحسية، فهذا آله من شأنه أن یجعل العلاقة بين الزو
 

ومن حكمة دیننا الإسلامي الحنيف أن دعا إلى ما من شأنه استقرار الحياة الزوجية وتحقيق 
 :السكن فيها، وفى الهدى النبوي ما یؤآد ذلك، فقد قال رسول االله صلى االله عليه وسلم 

 فلا یعجلها حتى إذا جامع أحدآم أهله فليصدقها، فإذا قضى حاجته قبل أن تقضى حاجتها"
 . 2" ، وذلك لأن منعها من قضاء شهوتها فيه ضرر عليه ا1"تقضى حاجتها 

 
من واجبات الزوج نحو زوجته أن یلبى حاجاتها الجنسية ففي ذلك إعفاف لها وصيانة 

 : فعن عبد االله بن عمرو بن العاص رضى االله عنه قال . لصحتها الجسمية والنفسية
 یا عبد االله ألم أخبر أنك تصوم النهار وتقوم الليل ؟" عليه وسلم قال رسول االله صلى االله" 

 .بلى یا رسول االله: قلت 
لا تفعل، صم وأفطر، وقم ونم، فإن لجسدك عليك حقاً، وإن لعينك : فقال صلى االله عليه وسلم 

 .٣" عليك حقاً، وإن لزوجك عليك حقاً 
 

 للعروسين قبل الزفاف
للعروسѧين حѧدثاً سѧعيداً ینتظѧره آلاهمѧا بشѧوق، إلا أن هѧذا الشѧعور                 تمثل ليلة الزفاف بالنسبة     

تشوبه أحاسيس القلق والخوف خاصة لدى العروس، لذا یحتاج العروسѧان إلѧي معرفѧة بعѧض                 
الحقѧѧائق التѧѧي مѧѧن شѧѧأنها إزالѧѧة مشѧѧاعر الرهبѧѧة، وضѧѧمان بѧѧدء العلاقѧѧة الزوجيѧѧة بينهمѧѧا بشѧѧكل   

 : قيق ذلك یجب عمل الآتي طبيعي ودون حدوث مشكلات صحية ونفسية، ولتح

                                                           
 رواه أبو یعلى، وفيه راو لم یسم، وبقية رجاله  )١

  )٤/٢٩٥ (]مجمع الزوائد[ثقاب 
 ) ٨/١٣٧(المغنى لابن قدامه  )٢
 البخاري )٣
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 توعية العروسين بما سيحدث أثناء الدخلة والتعرف بغشاء البكارة، وأن الدخول یؤدى إلى  - أ
بعض الألم، ونزول نقاط من الدم وليس بكميات آبيرة إذا آان الدخول بها صحيحاً بعضو 

 الشيء وليس بالضرورة أن ینزل دم إذا آانت فتحة الحيض الطبيعية متسعة بعض. الذآر
 .أو آان غشاء البكارة مطاطياً

 التعریف بمراحل العلاقة الزوجية وأوضاعها، وأنه ليس بالضرورة اآتمال هذه  - ب
 المراحل 

 . في نفس یوم الدخلة، فقد یأخذ ذلك بضعة أیام أو أسابيع
 إذا حدث جرح لغشاء البكارة یفضل الامتناع عن الجماع بضعة أیام حتى یلتئم الجرح، -جـ

وبعد انتظام العلاقة الزوجية یفضل أن لا تزید مرات . بعد استشارة الطبيب المعالجوذلك 
 .الجماع عن مرتين أو ثلاثة أسبوعياً

 
 الجماع

یعتبر الجماع هو قمة الاستجابة ، ویتم الجماع عن طریق إدخال القضيب داخل المهبل
عضاء التناسلية وتحتضن الأ، للاستثارة الجنسية للزوجين فينتصب القضيب عند الذآر

 .نقباض العضلات وزیادة الإفرازات المهبليةامع  القضيب للأنثي
 

 مراحل الاستجابة الجنسية في الجماع
  مرحلة الإثارة الجنسية – ١
  مرحلة الجماع واستقرار المتعة الجنسية – ٢
  )ذروةالهزة الجماع أو ( مرحلة العسيلة – ٣
  مرحلة الخمود – ٤
 
 ة الجنسية  مرحلة الإثار– ١

 بمرحلة التحضير للعملية الجنسية، وتبدأ بالحدیث اللطيف والغزل وآلمات تعرف أیضاً
من منطلق عاداتنا والغرام والمداعبة والتقبيل والعناق والملامسة، وفى نظر المجتمع، 

 . الرجل هو المسئول عن هذه المرحلةیعدالشرقية 
 

  : بالآتىوتتميز الإثارة الجنسية عند الرجل
 انتصاب القضيب -
 احتقان آيس الصفن -
 انقباض العضلات الرافعة للخصية فترفع الخصيتين وتقربهما من البطن -
 إفراز سائل لزج یسيل عبر فوهة مجرى البول عند طرف القضيب  -
 
  : مرحلة الجماع واستقرار المتعة الجنسية– ٢

لمتهيئ لاستقباله، ثم یتبع ذلك  القضيب المنتصب داخل الفرج اإیلاجوفى هذه المرحلة یتم 
فيحقق احتكاك القضيب ، جملة حرآات اندفاعية واستجابية منتظمة عند مستوى الحوض

 .خر الفرج وجدار المهبل، وتتفاوت مدة هذه المرحلة من شخص لآبشفرتي
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  : بالتغيرات الآتيةوتتميز هذه المرحلة عند الرجل
 یبلغ حجمه أقصاه بحيث احتقان القضيب  -
  سائل لزج به عدد محدود من الحيوانات المنویة الحية من فوهة مجرى البول خروج -
 
 ) :ذروةالهزة الجماع أو( مرحلة العسيلة – ٣

عند بلوغ قمة الشهوة في الجماع یقذف الرجل المني داخل المهبل علي مقربة من عنق الرحم 
غير الإرادي فتزداد سرعة وتتميز هذه الرحلة عند الرجل والمرأة بإثارة الجهاز العصبي 

 . الجسمرالقلب والتنفس ویرتفع ضغط الدم ویتصبب العرق من الجبين ومن سائ
 
  : مرحلة الخمود– ٤

وتبدأ ، وفى هذه المرحلة تعود آافة الأعضاء التناسلية إلي الحالة التي آانت عليها قبل الإثارة
  ویعم الارتخاء سائروة سریعاًهذه المرحلة عند الرجل بعد القذف مباشرة حيث تنطفئ الشه

 .خلد إلي النوم العميق في أغلب الأحوالیو، البدن
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 المراجع
 
الطبعة الثانية .  القاهرة.دار الفتح للإعلام العربي. المجلد الأول. السيد سابق. فقه السنة -١

 .١٩٩٠الشرعية 
 
مرفت الجنيدي، . هند خطاب، د. د.  رسائل صحية موجهة للرجال-دليل التثقيف الصحي  -٢

. الجمعية المصریة للدراسات السكانية والصحة الإنجابية. شوربجىنادین آراز . أ
 .٢٠٠١أبریل . القاهرة

 
مشروع الصحة الإنجابية متضمناً . الثقافة الإنجابية -سلسلة مطبوعات الصحة الإنجابية  -٣

لا توجد سنة . (ة القاهر.مطابع وزارة الصحة والسكان .الإعلام والتعليم والاتصال
 ).للنشر

 
المكتبة . مجدي محمد الشهاوي. حقوق الزوج والزوجة وآداب المعاشرة الزوجية -٤

 ).لا توجد سنة للنشر. (القاهرة. التوفيقية
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 الفحص الطبي قبل الزواج
 

 مقدمة 
ونجѧد أن اهتمѧام   ،  في تأمين صحة وسلامة الأسѧرة  فعالاًاًماسهإإن فحص ما قبل الزواج يسهم     

الأشخاص المقبلين على الزواج وبدء حياة جديدة ينصب على التحضير ليوم الزفاف وتجهيѧز   
لحمѧل وإنجѧاب الأطفѧال قѧد        ويغفل العروسين أن ا   ،  ثم يبدأ التفكير في الإنجاب    ،  منزل الزوجية 

ومѧن ذلѧك الأمѧراض التѧي مѧن          ،  تصاحبها أمور لم تطرأ على بالهما ولم يتخيلا أنها قѧد تحѧدث            
وهѧѧѧى ، الممكѧѧن أن يصѧѧاب بهѧѧѧا الأبنѧѧاء بسѧѧѧبب عѧѧدم الاهتمѧѧام بѧѧѧالفحص الطبѧѧي قبѧѧѧل الѧѧزواج       
                  ѧد الأبѧن أحѧاء مѧى الأبنѧل إلѧن أن تنتقѧي يمكѧوين أو الأمراض ذات الطابع الوراثي والعائلي الت

ويصعب معرفة أو حصر الأمراض الوراثية المنتشرة في الѧوطن العربѧي وذلѧك لقلѧة                 . آليهما
ولكنهѧا  ،  آما أن انتشار هذه الأمراض يختلف من دولѧة إلѧى أخѧرى            ،  المعلومات المتوفرة عنها  

وقد يعود ذلك إلى ارتفاع نسبة زواج الأقارب        ،   في المجتمعات العربية   بوجه عام أآثر شيوعاً   
 . من شأنه زيادة احتمالات ظهور الأمراض الناتجة عن خلل في الجيناتيالذ
 

وتنقسѧѧم الأمѧѧراض الوراثيѧѧة المنتشѧѧرة فѧѧي البلѧѧدان العربيѧѧة إلѧѧى عѧѧدة أقسѧѧام مثѧѧل أمѧѧراض الѧѧدم    
الوراثية وأمراض الجهاز العصبي وأمراض التمثيل الغذائي وأمراض الغدد الصماء، وتشير           

لأمراض الوراثية التي قد تنѧتج عѧن حمѧل أحѧد الطѧرفين              بعض الإحصاءات عن مدى انتشار ا     
 بمѧرض   طفѧلاً ٢٥ إن يصѧاب طفѧل واحѧد مѧن آѧل            إلى أنه يتوقѧع إحصѧائياً     ،  أو آليهما للمرض  

أو بمرض له عوامل وراثية خѧلال الخمѧس وعشѧرين سѧنة             ،  وراثي ناتج عن خلل في الجينات     
ولادة لطفل حي بعيب خلقѧي   حالة ٣٣الأولى من عمره، آما يتوقع أن يصاب طفل واحد لكل         

ومن هؤلاء يتѧوفى    ،  وتأخر عقلي ،  آما يصاب نفس العدد بمشكلات تأخر في المهارات       ،  شديد
ممѧا  ، أو يحتѧاجون إلѧى البقѧاء أو التѧردد علѧى المستشѧفيات لفتѧرة طويلѧة        ،  حѧوالي الربѧع  مبكѧراً 

 .يكون له تبعات مادية واجتماعية ونفسية على الأسرة وعلى المجتمع
 

 الطبي قبل الزواجالفحص 
يجѧѧب علѧѧى العروسѧѧين أن يقومѧѧا بѧѧإجراء الفحѧѧص الطبѧѧي قبѧѧل الѧѧزواج لأنѧѧه يعتبѧѧر أحѧѧد سѧѧبل       

وتجنب الكثير من الأمراض خاصة ذات الطابع الوراثي والعائلي         ،  الرعاية الصحية والوقائية  
فعلѧѧى المقѧѧدمين علѧѧى الѧѧزواج زيѧѧادة المراآѧѧز التѧѧي تتѧѧوفر بهѧѧا إمكانѧѧات إجѧѧراء فحѧѧص مѧѧا قبѧѧل   

خѧذ التѧاريخ الطبѧي المفصѧل للطѧرفين لكѧي يتعѧرف              أوهنالك يقوم الطبيب المختص ب    : زواج  ال
ا وطلѧب الفحوصѧات   م بفحصهآما يقوم أيضاً، من خلاله على الأمراض الوراثية في عائلتهما    

، )الإآلينيكѧي (الفحѧص السѧريري    يحددها حسب نتائج التѧاريخ الطبѧي و  التيالطبية والمخبرية  
 :الزواج مجموعة الفحوصات الطبية والمخبرية الآتية ويشمل فحص ما قبل 

 
 :تحليل فصيلة الدم  -١

لكѧѧل مѧѧن العروسѧѧين فهѧѧذه المعلومѧѧة أساسѧѧية لكѧѧل فѧѧرد   ABO  فصѧѧيلة الѧѧدماختبѧѧاريجѧѧب إجѧѧراء 
 .بصرف النظر عن الإقبال على الزواج
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 : Rh factorتحليل العامل الریسى  -٢
 فتكون فصيلة الدم موجبة لهذا    ،  سىيعامل الر  يعرف بال  يحمل دم الغالبية من الأشخاص عاملاً     

 مѧن هѧذا العامѧل فتكѧون فصѧيلة دمهѧم              يكѧون الѧدم خاليѧاً      الأفرادمن  % ٢٠وفى حوالى   ،  لعاملا
وفصيلة دم الزوجة   ،  وتكمن المشكلة إذا آانت فصيلة دم الزوج إيجابية       ،  سىي الر ملسالبة للعا 

تظѧل  ، الريسѧى عامѧل  لأجسام مضادة ل تتكون في دم الأم     ،  فإذا حدث حمل بجنين موجب    ،  سلبية
لѧو  (فلو حملت بعد ذلك تهاجم هذه الأجسѧام دم الجنѧين الجديѧد             ،  هذه الأجسام المضادة في دمها    

فيتعرض لمشѧاآل صѧحية قѧد تѧؤدى إلѧى      ،  ) من والده  عامل الريسى ورث هو الأخر الإيجابية لل    
 لتبطل مفعول الأجسام مباشرة بعد الولادة ولد للأمموتوجد الآن حقنة يعطيها الطبيب ال ،  وفاته

للجنѧين   مكѧروه     فѧي الغالѧب    وبذلك لا يحدث  ،   تكونت في دمها عقب حملها الأول      التيالمضادة  
 .بعد ذلكالذي تحمله 

 لѧѧو آانѧѧت الخطيبѧѧة سѧѧلبية    امѧѧن الأهميѧѧة بمكѧѧان أن يعѧѧرف الخطيبѧѧان فصѧѧائل دمهمѧѧا ليسѧѧتعد      
، نين أو إيجѧابي   يالاثنѧان سѧلبي   فكѧان   لة   في الفصѧي   اتفقاأما إذا   ،  عامل الريسى والخطيب إيجابي لل  

 . الولادةوآذلك لو آانت الخطيبة إيجابية والخطيب سلبي فلا حاجة لأخذ الحقنة المضادة بعد
 
 :ومرض الإیدز  )جـ(أو)ب(الكشف عن الالتهاب الكبدي  -٣

) جѧѧـ(أو)ب(  بالالتهѧѧاب الكبѧѧديإذا آѧѧان أحѧѧد الطѧѧرفين مصѧѧاباً ممѧѧا يجѧѧرى هѧѧذا الفحѧѧص للتأآѧѧد  
خر آما أن العدوى تنتقل إلѧى الجنѧين ممѧا           لآالإيدز حيث أنه قد ينقل العدوى للطرف ا       ومرض  

 .ة تؤثر على العائلة آلهامينتج عنه أضرار صحية جسي
 
  :اًالكشف عن الأمراض الأخرى المنقولة جنسي -٤

ويمكѧѧن باآتشѧاف المѧѧرض وعلاجѧѧه قبѧѧل  ، والسѧѧيلان، ايوالكلاميѧѧد، ومѧن هѧѧذه مѧѧرض الزهѧري  
 .خر أو إلى الأبناءالآع انتقاله إلى الطرف الزواج أن نمن

 
 
 العѧѧام یѧѧربط هѧѧذه الأمѧѧراض والاعتقѧѧادتجѧѧدر هنѧѧا الإشѧѧارة إلѧѧى حساسѧѧية هѧѧذا الموضѧѧوع حيѧѧث أن العѧѧرف   

مشѧѧروعة، والواقѧѧع أن إصѧѧابة الإنسѧѧان بѧѧبعض هѧѧذه الأمѧѧراض قѧѧد یѧѧأتي مѧѧن  البالممارسѧѧات الجنسѧѧية غيѧѧر 
یدز أو الزهري عن طریق المشيمة للجنين، أو عѧن طریѧق        خر غير ممارسة الجنس، فقد ینتقل الإ      آطریق  

نقل الدم من شخص مصѧاب، أو قѧد تنتقѧل هѧذه الأمѧراض مѧن اسѧتخدام أدوات ملوثѧة بѧدم شѧخص مصѧاب                       
ѧѧدث فѧѧا یحѧѧب ىمثلمѧѧم أو ثقѧѧال أو الوشѧѧن الأطفѧѧة مѧѧاعي لمجموعѧѧان الجمѧѧة الختѧѧذه . ذنالأ حالѧѧاف هѧѧواآتش

 . نفسه ولحمایة شریك أو شریكة حياته في المستقبلالأمراض وعلاجها قبل الزواج مهم للشخص
 
 :تحليل السائل المنوي  -٥

 قѧد تѧؤخر     التѧي للتأآد من سلامة الجهاز التناسلي عند الرجل وعلاج بعѧض الحѧالات البسѧيطة               
 .الحمل بعد الزواج

 
  :الفحص المعملي للهرمونات -٦

ات الأنوثѧة عنѧد الفتѧاة     اضطرابات فѧي هرمونѧ     ية هناك أ  تويمكن عن طريقه معرفة ما إذا آان      
 .و هرمونات الذآورة عند الرجلأ



٣٧ 

 :عمل أشعة على الصدر  -٧
لمعرفة مѧدى سѧلامة الطѧرفين والتأآѧد مѧن عѧدم وجѧود أمѧراض صѧدرية حيѧث أن بعѧض هѧذه                      

 .الأمراض قد تنتقل للطرف الآخر أو للأبناء
 
  :الفحص الطبى العام -٨

للكشѧف عѧن    ،   سѧلامة آѧل منهمѧا      وهذا عن طريق الفحѧص الطبѧى الشѧامل للطѧرفين للتأآѧد مѧن              
فإن ذلك يعѧين الطبيѧب      ،  الأمراض المعدية أو المزمنة وطلب الفحوصات التشخيصية اللازمة       

علѧѧى تقѧѧديم النصѧѧيحة للعروسѧѧين بشѧѧأن العѧѧلاج والمتابعѧѧة لأي أمѧѧراض تكتشѧѧف عѧѧن طريѧѧق       
 .الفحص لتجنب انتقال العدوى أو حدوث مضاعفات صحية

 
 :قبل الزواج أهمية الفحص الطبي 

 ولأنѧه يسѧهم   يجب القيام بالفحص الطبى قبل الزواج لأنه أحد سبل الرعايѧة الصѧحية والوقائيѧة            
 يمكѧن علاجهѧا     التѧي  بعѧض الأمѧراض      اآتشѧاف ويمكѧن مѧن خلالѧه       ،  في صحة وسلامة الأسرة   

وإجѧراء  ،  همѧا يقبل الزواج وهذا عن طريق القيام بالتحاليل الطبية وإجراء فحص طبى عѧام لك             
والعمل على ، ص يقوم بنشر الثقافة اللازمة والمعلومات الضرورية للمقبلين على الزواجالفح

ومѧن أهميѧة الفحѧص      ،  بجيل ينعم بصѧحة أفضѧل     ى   قد تواجه الطرفين لنحظ    التيتذليل العوائق   
 فѧي  انتشѧارها  يكثѧر    التي والعائلي الوراثيالطابع  ة ذات   آثير من الأمراض خاص   تجنب   أيضاً
  .يةتنا العربامجتمع

 
 رأى الدین في إجراء الفحص الطبى قبل الزواج

لا يوجد في الشريعة الإسلامية مѧا يمنѧع مѧن إجѧراء الفحѧص الطبѧى قبѧل الѧزواج بѧل إن الѧدين                      
المجتمѧع   يكѧون    يحفز على آل ما من شأنه ضمان الصحة والسلامة لجميع أفراد الأسرة حتѧى             

حيѧث  ،  مقصѧد وغايѧة مѧن غايѧات الإسѧلام         فالصѧحة فѧي حѧد ذاتهѧا         ،  منتجѧاً قويѧاً    المسلم مجتمعѧاً  
ويجѧوز  ،  " أحب إليه من الصحة    ما سئل شيئاً  "يروى حديث عن الرسول صلى االله علية وسلم         

إجراء الفحѧص الطبѧى لكѧلا الخطيبѧين سѧواء الخاطѧب أو المخطوبѧة علѧى السѧواء وهѧذا وقايѧة                
راض الوراثيѧة التѧي     مѧن الإصѧابة بѧالأم     حمايѧة للأطفѧال      و ووقاية لأطفالهم بعد الѧزواج    يهما  لكل

ولا تلقѧوا   "يمكن أن تنتج عѧن عѧدم القيѧام بعمѧل الفحѧص الطبѧى قبѧل الѧزواج حيѧث قѧال تعѧالى                          
مѧѧن لبنѧѧات الأسѧѧرة  ة ولهѧѧذا آѧѧان لابѧѧد للإسѧѧلام مѧѧن أن يصѧѧحح أول لبنѧѧ  ، "بأيѧѧديكم إلѧѧى التهلكѧѧة 

 .جميع أفراد الأسرة وتحقيق حياة مستقرة وهادئةوالعناية بهذه اللبنة تعنى سلامة 
 

 أسئلة حول الفحص الطبى قبل الزواج
  أهمية الفحص قبل الزواج ؟هيما  
ن من الممكن إلى حد ما معرفة مدى احتمال إصابة الذرية بمرض وراثي عن طريق فحص                إ

وعلى حسب نѧوع المѧرض يمكѧن توجيѧه النصѧيحة عѧن إمكانيѧة          ،  الأفراد المقبلين على الزواج   
 .تفادى حدوثه أم لا
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  بѧѧل أغلѧѧراض اهѧѧن  الأمѧѧزواج مѧѧة الѧѧي نتيجѧѧأ هѧѧي تنشѧѧاربلتѧѧانالأقѧѧط ؟ وإن آѧѧذا فقѧѧه  
  فهل یمكن قصر الفحص على الأزواج من الأقارب ؟صحيحاً

ولكن هذا لا يعنى أن عѧدم       ،   في الإصابة بالأمراض الوراثية     آبيراً يلعب زواج الأقارب دوراً   
               ѧي ولѧرض وراثѧن أي مѧليمة مѧة سѧون الذريѧمن أن تكѧارب يضѧد الأقѧن أحѧن  الزواج مѧذلك فم

 للمѧرض بغѧض النظѧر       لاًالمهم القيام بتحاليل لكشف إذا ما آان أحد الخطيبѧين أو آلاهمѧا حѧام              
 .عن صلة القرابة بينهما

 
  مرض ؟أيهل ینصح بزواج الأقارب بعد التأآد من أن الخطيبين لا یحملان  

منهѧا عنѧد   إن احتمال الإصابة بالأمراض الخلقية الموروثة عند المتزوجين مѧن أقѧاربهم أعلѧى     
يجѧب التأآيѧد   ، ويѧزداد هѧذا الاحتمѧال آلمѧا زادت درجѧة القرابѧة         ،  المتزوجين من غير الأقارب   
 .عن جميع الأمراض الوراثية على أنه لا يمكن بعد الكشف

 
  الأمراض التي یمكن تجنبها بفحوصات ما قبل الزواج ؟هيما  

فبالنسѧѧبة للأمѧѧراض  ، أمѧѧراض معديѧѧة وأمѧѧراض وراثيѧѧة  :  هѧѧذه الأمѧѧراض إلѧѧى نѧѧوعين   تنقسѧѧم
تعريѧѧف   يѧѧتم أوالѧѧواقي عѧѧن طريѧѧق العѧѧلاج أو أخѧѧذ اللقѧѧاح   هايمكѧѧن تجنѧѧب بعضѧѧ فإنѧѧه المعديѧѧة 

   ѧѧرض إليѧѧال المѧѧورة انتقѧѧال وخطѧѧر باحتمѧѧرف الآخѧѧد   هالطѧѧاب الكبѧѧراض التهѧѧذه الأمѧѧن هѧѧوم ،
 أمѧѧا بالنسѧѧبة للأمѧѧراض  .)نقѧѧص المناعѧѧة المكتسѧѧبة (ومѧѧرض الإيѧѧدز  ، )جѧѧـ(و) ب( الفيروسѧѧي
  .الهدف هو اآتشاف الأشخاص الحاملين للأمراض الوراثيةالوراثية ف

وهѧذه يكثѧر    ،   للمѧرض  إذا آان الأبوان آلاهما حاملاً     للأبناء إلا    فهناك أمراض وراثية لا تنتقل    
 مѧن أحѧد الأبѧوين       الأبنѧاء تنقѧل إلѧى     تبينما هنѧاك أمѧراض أخѧرى        ،  ظهورها عند زواج الأقارب   

زواج اثنѧين  فѧي الأبنѧاء عنѧد    قѧد تظهѧر بصѧورة شѧديدة     ولكنهѧا  ،  وليس لها علاقة بالقرابѧة    ،  فقط
فѧي  أطفالها الذآور ولا يظهر المѧرض         فتنقل بعض الأمراض من الأم إلى      .مصابين بالمرض 

وهنѧѧاك نѧѧوع مѧѧن  .الإنѧѧاث إلا إذا تѧѧزوج الرجѧѧل المصѧѧاب بѧѧالمرض مѧѧن امѧѧرأة حاملѧѧة للمѧѧرض 
 .ناث على حد سواءينتقل من الأم إلى أطفالها من الذآور والإالأمراض الوراثية 

مѧѧرض معѧѧين يمكѧѧن للطبيѧѧب ل  أو حѧѧاملاًوبمعرفѧѧة مѧѧا إذا آѧѧان أحѧѧد الخطيبѧѧين أوآليهمѧѧا مصѧѧاباً 
 .والنتائج المترتبة على ذلك، شرح احتمالات إصابة الأبناء أو بعضهم بالمرض

 
 من الأمراض الوراثية ؟تماماً هل سلامة التحاليل تعنى أن الشخص خال  

حيث أن الكثير من هذه الأمراض لم       ،  ة ويصعب الكشف عنها آلها    هناك أمراض وراثية آثير   
 يمكѧن اآتشѧاف الشѧخص الحامѧل للمѧرض بشѧكل       لاأو ، يتم التوصل بعѧد لطѧرق الكشѧف عنهѧا       

 .دقيق
 

  قد تؤثر على الزواج ؟التي الأمراض هيما  
 العلاقة على  قد تؤثرالتيعن طريق فحص ما قبل الزواج يمكن اآتشاف الأمراض العضوية 

 . علاج هذه الحالات أو التغلب عليها المساعدة الطبيةالزوجية ويمكن عن طريق
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 اآتشاف المرض الوراثي التخلي عن الطرف المصاب ؟ هل یعنى 
 إذا آѧѧان  مѧѧاهѧѧي للكشѧѧف ،  سѧѧوف تجѧѧرى للكشѧѧف عѧѧن الأمѧѧراض الوراثيѧѧة   التѧѧيالفحوصѧѧات 

بѧل هѧو شѧخص سѧليم     ،  للمرض أم لا والشخص الحامل للمѧرض لѧيس مريضѧاً   الشخص حاملاً 
 لѧنفس  خѧر حѧاملاً   الآ وآان الطرف  ثولكنه يحمل صفات وراثية يمكن أن ينقلها لذريته إذا حد         

 والطبيب لا يتدخل في القرار النهائي فالرجل والمرأة .المرض آما يحدث عند زواج الأقارب 
 .وما عليهما إلا أن يستخيرا في قرار الزواج، حرين في اتخاذ القرار المناسب لهما
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 .١٩٩٠ .مصر .قليوب .ام التجاريةمطابع الأهر .والتنمية

 
 مواقع الإنترنت

 
 .ع. م. ج .وزارة الصحة والسكان .لها أون لاين مجلة .)٢(-فحص ما قبل الزواج -١

 :من موقع .٢٠٠٣أغسطس 
www.lahaonline.com/health/Teens/ 

 
 :من موقع .أهمية الفحص قبل الزواج -٢

www.motheer.net/dar/showthread/ 
 
 :من موقع .ل الزواج وأهميتهالفحص الطبي قب  -٣

www.qassimy.com/ 



٤١ 

 الزواج المبكر
 

 مقدمة 
 یزال منتشراً نه لاأعلى الرغم من أن الزواج المبكر للفتيات آخذ في التراجع في مصر إلا 

، مع ما  ما یحدث بعد الزواج مباشرةً للقلق خاصة وأن الحمل عادةًبما یكفى لجعله مصدراً
  ونفسياًلمبكر صحياًوبالنظر إلى الآثار الجسيمة للزواج ا. للحمل المبكر والولادة من أخطار

 لظاهرة الزواج المبكر من خلال  خاصاً اهتماماًلي أن نوالضروري، فقد آان من اًواجتماعي
 . لدى الشباب والشابات حول مخاطر وأضرار الزواج المبكريزیادة الوع

 
إقبال السمالوطي حول الزواج المبكر استندت إلى إحصاءات رسمية . في دراسة أجرتها دو

، في حين تمثل في الریف  %٩٫٥أن نسبة الزواج المبكر في الحضر تصل إلى إلى  تشير
في الوجه  % ١٦٫٩، بينما تصل إلى  %٢٨٫٩ إلى القبلي، وتصل النسبة في الوجه %٢٦٫٣
 .البحري

 
 دوافع والأسباب وراء الزواج المبكربعض ال

 هورهن الفقر والرغبة في التخلص من عبء إعالة الفتيات، أو الاستفادة من م -
  الخوف على العرض والشرف  -
  الاعتقاد بأن تأخير زواج الفتيات یحزنهن ویهددهن بالعنوسة  -
 ) العزوه( الرغبة في إنجاب عدد آبير من الأبناء  -
  بين الآباء والأبناء ي الرغبة في تقليص الفاصل الزمن -
 الحرص على دعم الروابط الأسریة  -
 القرار وذلك لصغر سنها غياب حق الفتاة في المشارآة في اتخاذ  -
  لإثبات الرجولة وتأآيد السيطرة  رغبة الآباء في تزویج بناتهم مبكراً -
 تعد من أهم العوامل في شيوع الزواج المبكر في البلاد التي تأثير العوامل الدینية  -

 العربية والإسلامية 
  لمشكلة للزواج المبكر حلاًي والاجتماعالأهلي تشجيع بعض النشطين في مجال العمل  -

 انحراف الشباب وممارسة الجنس قبل الزواج 
 

 یتزوجن في سن مبكرة لم یلتحقن بالتعليم أو تسربن منه، اللاتيولقد ثبت أن معظم الفتيات 
 .آما أنهن لا یعملن

 
 الأضرار الصحية والنفسية والاجتماعية المترتبة على الزواج المبكر

 جهنأزواحرمان الفتيات من حقوقهن في اختيار  -
  وذلك حتى یتم تزویجهن ، حرمان الفتيات من حقهن في التعليم -
 مما یشكل ،عدم القدرة وعدم المعرفة بكيفية القيام بالشئون المنزلية والعنایة بالأطفال -

  على الفتيات  نفسياًعبئاً



٤٢ 

 ویمثل .تعرض الفتاة لدائرة أوسع من العلاقات الاجتماعية مع أهل زوجها ومعارفه -
 من  آبيراً نفسية قد تسبب لها قدراًير ناضجة لتلك العلاقات ضغوطاًتعرض طفلة غ

 تحفظ التي یمكنها التعامل مع هذه العلاقات ووضع الحدود الألم، بينما الفتاة الأآبر سناً
ميزات هذه الروابط الجدیدة، مما یقلل من احتمالات ملها خصوصيتها مع التمتع ب

 .الخلافات الزوجية والشعور بالتعاسة
ارتفاع نسبة الطلاق نتيجة لعدم التوافق بين الزوجين، خاصة أن فارق السن بينهما عادة  -

 سنة ١٨ – ١٢ن نسبة المطلقات بين المتزوجات من سن أ ولقد تبين .ما یكون آبيراً
 . من حالات الطلاق% ٤٩بلغت 

 
  الزواج المبكر على المجتمع آكلبعض آثار

 التأخر في استكمال مسيرة التعليم  -
  مما ینعكس في صورة زیادة سكانية خطيرة ،عدم القدرة على تنظيم عدد أفراد الأسرة -
 على صحة سلبي مما ینعكس بشكل ، عدم القدرة على العنایة السليمة بالطفل الوليد -

 الأجيال القادمة 
وازدیاد  ازدیاد العبء على الدولة نتيجة ازدیاد تكلفة استخدام وسائل العلاج الحدیثة،  -

  النمو يالحاجة إلى الحضانات للأطفال غير مكتمل
 آریم ویزید من معيشيآل هذا یؤدى إلى التقليل من فرصة الحصول على مستوى  -

 .معاناة الفرد والمجتمع
 

  للزواج المبكرالصحيةالآثار 
ما و تتعدد مخاطر الزواج المبكر ومنها ما یرتبط بممارسة العلاقة الجنسية في حد ذاتها 

 : بالحمل المبكرطیرتب
إن ممارسة العلاقة الجنسية قبل النضج الكامل للأعضاء التناسلية واستقرار التأثيرات  -

 على نضج الأعضاء التناسلية الخارجية والداخلية، بما فيها المهبل، یزید من ةالهرموني
 تمالا احتادزدت ومن نفس المنطلق، ).التهابات مهبلية(نسبة الالتهابات التناسلية 

 .الإصابة بالالتهابات المنقولة جنسياً
 إلي العقم أو  قد یؤدي عدم اآتمال نضج المبيض إلى تأخر حدوث الحمل وأحياناً -

 .الإجهاض المبكر عند حدوث الحمل
وعند تأخر حدوث الحمل في هذه السن قد یلجأ البعض إلى أخذ العدید من الاستشارات  -

 وقد یلجأ البعض إلي إجراء فحوصات  ؛نالطبية من المتخصصين وغير المتخصصي
 .نفعضر بدلاً من أن توإعطاء علاجات في سن مبكرة قد ت

عدم تجاه الشائع إلي لایؤدى الزواج المبكر عادة إلي الحمل المبكر خاصة بسبب ا -
 سلبياًذلك  من أن یؤثر  استخدام وسائل منع الحمل خوفاًلى ع المتزوجين حدیثاًتشجيع
تم تناول (  علي آل من الأم والطفلآبيراً یمثل الحمل المبكر خطراً و.خصوبةعلي ال

  ).أخطار الحمل المبكر في رسالة خاصة به
 



٤٣ 

 المراجع
 
 .مجدي حلمي.  سهام عبد السلام، د.د.  دليل الصحة الإنجابية-مفاهيم جدیدة لحياة أفضل  -١ 

 .١٩٩٨الطبعة الأولى مارس .  القاهرة.مكتب النسر للطباعة
 
 . باربارا إبراهيم، د.د.  مسح قومي حول النشء في مصر-الانتقال إلي مرحلة النضج  -٢

المكتب الإقليمي لمنطقة غرب آسيا وشمال  . سحر الطویلة، وآخرون.ساني سلام، د
 الجامعة الأمریكية -  مرآز البحوث الاجتماعية ؛ مجلس السكان الدولي- فریقياإ

 قسم الصحة العامة وطب ؛  جامعة الإسكندریة- العامة المعهد العالي للصحة  ؛بالقاهرة
 .٢٠٠١ الطبعة الثانية .القاهرة. دار النخيل للنشر والطباعة.  جامعة أسيوط- المجتمع

 
.  القاهرة.مكتبة الأسرة. سناء البيسي .خالد منتصر، أ. د. الختان والعنف ضد المرأة -٣

٢٠٠٣. 
 

 مواقع الإنترنت
 
 : من موقع. ١٥/١٠/٢٠٠٢. هشام العناني.  د.رمخاطر الزواج المبك -١

www.khosoba.com/archive/ 
 
من . ٢٠/١٠/٢٠٠٠. أحمد عطية. دراسة تدعو لمواجهة الزواج المبكر في مصر  -٢

 : موقع
 www.islamonline.net/iol-arabic/dowalia/alhadath2000-oct-

20/alhadath23.asp 
 
.  مجلة دیوان العرب.؟!دراسات وآراء حول الزواج المبكر بين مؤید ومعارض  -٣

 :من موقع. ٢٠٠٣ آانون الأول ١ .فاتن الحسيني
www.diwanalarab.com/article.php3 

 



٤٥ 

 الحمل المبكر
 

 مقدمة
 في حياة آل امرأة متزوجة، والأمومة عاطفة تهفو إليها آل شابة اً طبيعييئاًيعتبر الحمل ش

وتنتظر بشوق مجيء طفلها الأول الذي تحتفي به الأسرة آلها والمجتمع الصغير حولها من 
 متداداًاة و لأواصر العلاقة الزوجيويرى الآباء في الإنجاب تثبيتاً. الأصدقاء والجيران

وتتمني آل أسرة السلامة والصحة للأم وطفلها، لكن لا . مالهم في المستقبل لآلحياتهم وتحقيقاً
خطورة تهدد من ، )ة سن٢٠قل من أفي سن (يمكننا أن نغفل ما يشكله حدوث الحمل المبكر، 

 .صحة وحياة الأم والطفل
 

، ففي هذه الفترة ة سن٣٥ إلي٢٠أفضل سن يمكن للمرأة أن تحمل فيه هو ما بين و يعتبر 
آتمل وبذلك تقل احتمالات تعرض الأم ايكون نضج الجهاز التناسلي والهيكل العظمي قد 

وعلي الجانب الآخر يعرض الحمل . الشابة أو طفلها المرتقب لمشكلات الحمل والولادة
عام، الأنيميا، والضعف ال: والولادة قبل سن العشرين الأم والجنين لمخاطر آثيرة مثل
 .وارتفاع ضغط الدم وضعف نمو الجنين، وتعسر عملية الولادة

  
 لأن المجتمع المصري بوجه عام يتجه إلي تزويج الفتاة في سن مبكرة محافظة علي ونظراً

 يهدد صحة الأم والطفل الأخلاق والتقاليد فقد أصبحت مشكلة الحمل المبكر تشكل خطراً
 .والإحصاءات والمسوح القوميةحسبما دلت الدراسات الطبية والبيئية 

 
 سنة، ١٨ فتاة تزوجن وحملن تحت سن ١٥٨ففي مسح قومي حول النشء في مصر تضمن 

قد ) ١٥٨ حالة من أصل ٢٢(من العينة % ١٤وجد حسب مؤشرات صحة الأم والطفل أن 
وفقدت ، من الفتيات اللاتي أتممن حملهن طفلا ميتاً% ٥حدث لهن إجهاض، بينما وضعت 

 عملية إنجاب لطفل ٤٦، وهذا يعني أن هناك  رضيعاًولد لهن أطفال أحياء طفلاًممن % ٨
 من آل ألف مولود حي لأمهات مراهقات  رضيعا٧٤ًميت مقابل آل ألف مولود حي ووفاة 

 . أي في الأعوام الأربعة التي سبقت المسح تقريبا١٩٩٧ً و١٩٩٣في الفترة بين عامي 
 

فإن هذه " النشء والتغيير الاجتماعي في مصر "وعلي الرغم من صغر حجم عينة مسح
.  عاما٢٩ً إلي ٢٠النسب مرتفعة للغاية بالمقارنة بالنتائج الخاصة بالنساء في الفئة العمرية 

 أن نسبة وفيات الأطفال هي ١٩٩٥حيث يبين المسح الديموجرافي والصحي المصري لعام 
، مع ملاحظة أن وفيات ١٩٩٥ و١٩٨٥حالة لكل ألف مولود حي في الفترة بين عامي 

 .الأطفال في مصر تنخفض بمعدل حاد منذ منتصف الثمانينات
 

 مخاطر الحمل المبكـــر
تحدث المخاطر المصاحبة للحمل المبكر آنتيجة مباشرة لصغر السن وعدم اآتمال نضج 

هذا إلي جانب عدم الوعي من قبل الزوجة . الجهاز التناسلي وتكوين الهيكل العظمي للفتاة
 . الصغيرة بضرورة متابعة الحمل مع الطبيب



٤٦ 

 
 :وتتمثل مخاطر الحمل المبكر في الآتي

 : تسمم الحمل– ١
وهو ارتفاع ضغط الدم أثناء فترة الحمل مع حدوث تورم في الساقين، وظهور الزلال في 

 :البول، ويؤدى تسمم الحمل إلي مضاعفات آثيرة تهدد حياة الأم والجنين مثل
 جنين نتيجة انخفاض آمية الدم المغذية للرحم  تأخر نمو ال-أ 

 نزيف في أغشية المخ نتيجة الارتفاع الحاد في ضغط  حدوث تشنجات وغيبوبة، وأحياناً-ب 
 . بشكل خطرمرتفعةالدم، وفي هذه الحالة تكون نسبة الوفيات بين الأمهات 

  المغذية للجنين  اختناق الجنين في بطن الأم وذلك للقصور الحاد في الدورة الدموية-ج
 
 : الولادة المبكرة– ٢

وهي ثاني أهم مضاعفات الحمل المبكر، حيث يكون الرحم غير معد لحمل الجنين حتى إتمام 
 .مدة الحمل، وللولادة المبكرة تأثير مباشر علي زيادة نسبة وفيات الأطفال حديثي الولادة

 
 : الإجهاض– ٣
داد نسبة الإجهاض في الحمل المبكر وذلك إما لانخفاض إفراز الهرمونات الأنثوية عن تز

 ةالمستوى الطبيعي، أو لعدم استعداد الرحم لحدوث الحمل، فينتج عن ذلك انقباضات متكرر
 .تؤدى إلي النزيف والإجهاض

 
 : العدوى البكتيرية– ٤

 لنقص مقاومة الجسم وضعف وهي حمي النفاس وتزداد في حالات الحمل المبكر وذلك
 .التغذية

 
 : ارتفاع نسبة وفيات الأمهات– ٥

 سنة، إذ وجد في إحدى الدراسات أن ١٨تزيد نسبة وفيات الأمهات عند حدوث الحمل تحت 
 . حالة في الدول المتقدمة٥٠٠٠ حالة، مقارنة بوفاة واحدة لكل ٧٠وفاة واحدة تحدث لكل 

 
  سوء التغذية وأنيميا الحمل– ٦
 
  لضيق الحوض وعدم اآتمال نموه ارتفاع معدل الولادة القيصرية نظراً– ٧
 
  زيادة نسبة المراضة للأطفال حديثي الولادة والرضع، ومن ثم زيادة وفيات الأطفال – ٨
 

 رالآثار الاجتماعية للحمل المبك
  عدم القدرة علي العناية السليمة بالطفل الوليد– ١
 م نتيجة للزواج والحمل المبكرين خروج الفتيات من التعلي– ٢



٤٧ 

 عمل الفتاة لمسؤولية رعاية الطفل بينما تكون هي مازالت في حاجة إلي الرعاية – ٣
 .والعناية

 ازدياد العبء علي الدولة نتيجة ازدياد تكلفة الخدمات الصحية واستخدام وسائل العلاج – ٤
 .موالحديثة مثل الحاجة إلي الحضانات للأطفال غير مكتملي الن

 
 آيف يمكن التقليل من أخطار الحمل المبكر

رغم أن المرأة هي الضحية الأولي في حالات الزواج المبكر حيث تستهلك صحتها 
ونضارتها بسبب احتمالات الحمل المبكر وما قد يؤدى إليه من مضاعفات، فإن دورها في 

دة في يد الأهل، وآبار ، حيث أن قرار زواجها يكون عاتقليل تلك المخاطر يكاد يكون منعدماً
أفراد الأسرة، والواقع أن دور هؤلاء في مجتمعنا أساسي في قرار الزواج المبكر فى السن 
الصغيرة، ولذلك يجب توعية أولياء الأمور بجميع الآثار المترتبة علي الزواج المبكر 

 .يه خيرهاوالحمل، فعن طريق الفهم الصحيح لهذه المشكلة يمكن توجيه دفة الأسرة إلي ما ف
 

 دور المجتمع في التقليل من أخطار الحمل المبكر
تستطيع الجهات المسئولة مثل وزارة الصحة والسكان ووزارة الإعلام ووزارة التربية 
والتعليم أن تقدم التوعية الصحية لأفراد الشعب من مختلف طوائفه آما تستطيع الجهات 

طباء ورجالات الدين لتوضيح الحقيقة الأهلية تقديم البرامج والندوات التي تجمع الأ
 .وتبسيطها

 



٤٨ 

 المراجع
 
. باربارا إبراهيم، د. د .مسح قومي حول النشء في مصر - الانتقال إلي مرحلة النضج -١

المكتب الإقليمي لمنطقة غرب آسيا وشمال . سحر الطويلة، وآخرون. ساني سلام، د
 الجامعة الأمريكية بالقاهرة –؛ مرآز البحوث الاجتماعية ان الدولي مجلس السك -إفريقيا 

 جامعة الإسكندرية ؛ قسم الصحة العامة وطب المجتمع –؛ المعهد العالي للصحة العامة 
 .٢٠٠١ الطبعة الثانية. القاهرة. دار النخيل للنشر والطباعة.  جامعة أسيوط–

 
مرفت . هند أبو السعود خطاب، د. د. أةدليل التثقيف الصحي رسائل صحية موجهة للمر -٢

الجمعية المصرية للدراسات السكانية والصحة . نادين آراز شوربجي.الجنيدي، أ
 .٢٠٠٢ الطبعة الثانية .القاهرة. الإنجابية

 
 مواقع الإنترنت

 
 : من موقع. ١٥/١٠/٢٠٠٢. هشام العناني.  د.مخاطر الزواج المبكر -١

www.khosoba.com/archive/ 



٤٩ 

 زواج الأقارب
 

 مقدمة 
، إن القرار المرتبط باختيار الزوج أو الزوجة يعد من أهم القرارات في حياة آل فتى وفتاة
 .وإذا أحسن آلاهما اتخاذ هذا القرار يكون قد نجح في تحقيق حياة أسرية سعيدة بقية عمره

 د التي ينظر لهاويعتبر زواج الأقارب من الظواهر الاجتماعية المرتبطة بالعادات والتقالي
، وفى مصر يوجد تراث عريق من زواج الأقارب. آمصدر أمان اجتماعي واستقرار عائلي

تم أخذ ، ١٩٩٧في مسح قومي حول النشء في مصر أجري عام و. خاصة أبناء العمومة
من هؤلاء السيدات متزوجات من رجال % ٥٩عينة من النساء المتزوجات وتبين أن 

 .تربطهن بهم صلة قرابة
 

 الدوافع وراء زواج الأقارب
 :ترتبط ظاهرة زواج الأقارب بمجموعة من العوامل الاقتصادية والاجتماعية والثقافية منها 

  دعم الروابط العائلية – ١
  الشعور بالأمان المرتبط بسابق المعرفة بين الطرفين– ٢
  سهولة التفاوض على أمور الزواج والميراث– ٣
 العائلة والميراث الحفاظ علي ممتلكات – ٤
 التي يجب  اعتبار بعض العائلات زواج الأقارب جزء لا يتجزأ من العادات والتقاليد– ٥

 الحفاظ عليها
 

لقد أثبتت الدراسات زيادة احتمالات الإصابة ببعض الأمراض الوراثية بين الأطفال من 
الحيوان المنوي و) من الأم(  ويرجع ذلك إلى أن الجنين يتكون من البويضة .أزواج أقارب

 .يحمل الصفات الوراثية لوالديه سواء آانت مرغوبة أو غير مرغوبة،  وبذلك).من الأب(
، فكما يزداد احتمال إنجاب أطفال طوال القامة لو آان الوالدان أو أحد جدودهما طوال القامة

مثل الاستعداد لبعض الأمراض في حالة وجود ، يزداد احتمال توريث صفات غير مرغوبة
 .احتمالات لها في الوالدين أو أجدادهما

 
 قرابة بأمراض وراثية آلما ةوتزداد احتمالات إصابة الأبناء المولودين لأبوين تربطهما صل

زادت درجة القرابة بين الأبوين فلقد أوضحت الدراسات أن معدل خطر الإصابة ببعض 
أولاد وبنات العم (ة الأولي الأمراض الوراثية يرتفع بين الأطفال من أزواج أقارب من الدرج

 . بالإضافة إلى زيادة نسبة الوفيات بين هؤلاء الأطفال،)والخال
 

 رأى الدين في زواج الأقارب
اغتربوا لا ": الشريف ه حديثفيعن الزواج من القرابة القريبة ) ص(لقد نهي الرسول 

 .أي لا يهزل نسلكم،"وواضت
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إنا خلقنا "  سبحانه وتعالي يقول في سورة الإنسان رنا إلى القرآن الكريم نجد أن االلهنظوإذا 
 يكون أخصب عقلاً هأي أن الطفل المتباعد النسب بين أبوي، "١ جالإنسان من نطفة أمشا

 . وبذلك يكون رأى الإسلام مؤآداً لما أثبته العلم بعد ذلك بعدة قرون.وأقوى جسماً
 

  المشاآل الصحية الناجمة عن زواج الأقارب
  :اآل الصحية والأمراض الوراثية التي يمكن أن تنتج عن زواج الأقارب ومنهاتتعدد المش

  أمراض السكر– ١
  ضمور العضلات– ٢
 الدراسات أن زواج الأقارب أحد الأسباب تأثبت:  الحمي الروماتيزمية وروماتيزم القلب– ٣

 .ررةالمتكالرئيسية للإصابة بالحمى الروماتيزمية وروماتيزم القلب والتهابات الحلق 
  سيولة الدم– ٤
  عيوب القلب والمخ– ٥
  التخلف العقلي – ٦
 وتوجد أعلي نسبة لها في الدول الواقعة في :)الثلاسيميا( أنيميا البحر الأبيض المتوسط – ٧

حوض البحر الأبيض المتوسط وتزداد احتمالات ظهورها بين الأطفال من أزواج 
 .أقارب حاملين لجينات هذا المرض

 أنيميا الفول  - ٨
والنزيف ، مثل فقر الدم وتسمم الحمل:  الحالات المرضية المرتبطة بالحمل وتوابعه – ٩

  وزيادة
 .احتمالات الولادة القيصرية 

  انزلاق مفصل الحوض الخلقي-١٠
  الصمم-١١
  التشنجات غير الحرارية-١٢
الولادة تكون احتمالاته تبين أن نقص وزن المولود عند :  نقص وزن المولود عند الولادة-١٣

 أعلي بين الأطفال من أزواج أقارب من الدرجة الأولي
  ارتفاع معدل الوفيات بين الأطفال من أزواج أقارب عن غيرهم من الأطفال -١٤

 
 التوصيات

 تجنب زواج الأقارب بقدر الإمكان -
خاصة إذا ، )زواج إذا لم يتم إجراؤه قبل القبل الحمل وأ(إجراء الفحص الطبي قبل الزواج  -

تطبيقاً لمبدأ الوقاية ،  أقارب من الدرجة الأولي الشاب والشابة المقدمان على الزواجآان
 .خير من العلاج

عزز فرص بناء أسرة هانئة متوافقة صحياً ونفسياً يإن إجراء الفحص الطبي قبل الزواج  -
 .واجتماعياً

 

                                                           
 تعني بينهما خلط: أمشاج 1



٥١ 

 المراجع
 
 .مجدي حلمي. د،  سهام عبد السلام.د .صحة الإنجابية دليل ال-مفاهيم جديدة لحياة أفضل  - ١

 .١٩٩٨مارس  الطبعة الأولى .القاهرة .مكتب النسر للطباعة
 
 .د،  باربارا إبراهيم.د . مسح قومي حول النشء في مصر-الانتقال إلي مرحلة النضج  - ٢

ل المكتب الإقليمي لمنطقة غرب آسيا وشما .وآخرون،  سحر الطويلة.د، ساني سلام
 الجامعة الأمريكية -  مرآز البحوث الاجتماعية ؛ مجلس السكان الدولي- فريقياإ

 قسم الصحة العامة ؛  جامعة الإسكندرية-  المعهد العالي للصحة العامة ؛بالقاهرة
الطبعة الثانية  .القاهرة .دار النخيل للنشر والطباعة . جامعة أسيوط- وطب المجتمع

٢٠٠١. 
 
المجلس العربي للطفولة  .سمير سالم الميلادي. د .١٩٩٠ وطن العربيواقع الطفل في ال -٣

 .١٩٩٠ .مصر .قليوب .مطابع الأهرام التجارية .والتنمية
 

 مواقع الإنترنت
 
 :من موقع  .٩/٨/٢٠٠١ .زواج الأقارب سبب رئيسي للتخلف العقلي: دراسة مصرية  -١

www.albayan.co.ae/albayan/2001/08/09/mnw/32.htm 
 
 :من موقع  .٢٧/١٠/٢٠٠٣ .زواج الأقارب السبب الأول لتخلف الأبناء: دراسة  -٢

www.arabic.com/2003/scitech/10/27/baby.health/ 
 
 :من موقع  .٢/٢/٢٠٠١ .زواج الأقارب وراء روماتيزم القلب  -٣

www.masrawy.com/masrawynews/ 
 
 :من موقع .زواج الأقارب -٤

www.moh3.com/arabic/cultsher/maternity.htm 
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 الزواج العرفي
 

 مقدمة
فرضت الحروب فى منطقة الشرق الأوسط خلال العقود الخمسة الماضية الكثير من 

الأزمة الاقتصادیة التى یمر بها المجتمع المصري أدت بدورها إلى و. الأزمات الاقتصادیة
أزمات اجتماعية وثقافية شملت الآباء وامتدت إلى الأبناء والبنات، خصوصاً طلاب 

ت، والمعاهد العليا الذین أدرآوا صعوبة الوفاء بمتطلبات الزواج الحالية وتأثيث الجامعا
ومع عدم . منزل الزوجية، ناهيك عن المغالاة فى مستویات المهر وتدبير المستلزمات الحدیثة

 وليس فى  صعباًتوافر فرص العمل بالقدر الكافي یصبح التفكير في الزواج وبناء أسرة أمراً
، وبالتالي لجأ بعض الشباب الذین ليسوا على درایة بالأمور الدینية تب والشابامتناول الشبا

وآان الزواج العرفي من الحلول الأآثر ، إلى الحلول المختلفة لتفریغ طاقاتهم الجنسية
 .انتشاراً

 أيأمام أصدقائهم أو   على اتفاق الشاب والفتاة على الزواج سواءالعرفيیقوم الزواج 
 . على الزواجهماقااتف تقر الطرفانعليها  بدون شهود، وتتم آتابة ورقة یوقع شاهدین أو حتى

ولا یتم ، المأذون أو فى المحكمة الشرعية  أماملا یتم تسجيله رسمياًهذا النوع من الزواج و
  تسمح للطرفين بممارسة آافةة ورقفعقد الزواج هذا ليس إلا إشهاره بالشهر العقاري،

وفى الآونة الأخيرة .  مادیاًهذه الورقة غير مكلفةآما أن  ، زوجينيلأالحقوق المسموح بها 
لجأ بعض الشباب من الجنسين إلى إتمام مثل هذا النوع من الزواج بموجب أوراق یتم 

  .الاحتفاظ بها أو تمزیقها والتخلص منها وقت اللزوم
 

 أنواع الزواج غير الرسمية
  الزواج العرفي •

ى اتفاق رجل وامرأة على الزواج دون علم ولى الفتاة ولا یكون هناك إن الزواج العرفي مبنى عل
إشهار وفى هذه الحالة فإن الزواج العرفي یقوم على الكتمان والتخفى، ففي الزواج العرفي لا توجد 
ألفة بين أسرتين ولا إذن لولى ولا مهر ولا نفقة، ولا مسكن ولا متاع، ولا أسرة ولا أولاد ولا حياة 

فى هذه الحالة لا یمكن اعتبار هذا ، لا قوامة للرجل ولا طاعة للمرأة ولا علم للناس بهمشترآة و
 :زواجاً شرعياً تتوافر فيه آل أرآان الزواج وسائر الشروط وتتمثل فى الآتي

الولى بهذا الزواج وإقراره إیاه شرط فى صحته وذلك لقول النبي صلى االله عليه وسلم  أن علم −
 )وشاهدي عدللا نكاح إلا بولي (

أن الزواج الشرعي لا بد فيه من الإشهار وهو أهم من الإشهاد ولذا قال النبي صلى االله عليه  −
آل هذا من أجل أن یحصل التفریق بين ) أعلنوه فى المساجد واضربوا عليه بالدفوف(وسلم 

 .وبين الذى مبدأه الإسرار والإخفاء، الزواج الذى مبدأه الإعلان والإشهار
 الأسمى من الزواج الشرعي یتمثل فى حصول السكينة والمودة والرحمة بين الزوج أن الغرض −

ومن آیاته أن خلق لكم من أنفسكم أزواجاً لتسكنوا إليها وجعل (والزوجة آما قال سبحانه وتعالى 
 .) بينكم مودة ورحمة

ومن أغراضه آذلك إیجاد الذریة الصالحة التى تعمر الأرض ومن أغراضه أیضا حصول  −
  .التعارف بين الناس بالمصاهرة والنسب
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تحول الزواج العرفي بعد فترة إلى موضة قدیمة وحلت محله نوعيات أخرى، مما شجع 
بعض الشباب فى المدارس والجامعات على ابتكار أنواع أخرى من الزواج تعد الآن أحدث 

تشار هذه الظواهر صيحة فى الارتباط بين الشباب والفتيات آبدیل للورقة العرفي وقد أدى ان
 .لوجود آلاف القضایا المرفوعة أمام المحاآم لإثبات البنوة من هذه النوعيات من الزواج

 
  الزواج على شريط الكاسيت •

 حيث یرددومن خلال هذا الزواج لا یحتاج الطرفان إلى آتابة ورقة أو لشهود أو غيره، 
 .یحتفظ آل طرف بنسخة منه" آاسيت"الشاب والفتاة صيغة الزواج بصوتيهما على شریط 

ویقنع الشاب الفتاة بقوله أن هذه الطریقة أضمن من الورقة التى قد تتمزق أو تتلف وهو یزین 
 إلا بإقرار لها الأمر حتى توافق وهى لا تعرف أن هذا الشریط لا قيمة له، حيث لا یعتد قانوناً

 .الزواج آتابياً
  
 الزواج بالوشم •

يام الشاب والفتاة بالذهاب إلى أحد مراآز الوشم ليرسم آل ویتم هذا الزواج عن طریق ق
 . یكون بمثابة عقد زواج منهما وشماً على جسمه بصورة الآخر

 
 زواج المتعة •

وهناك ما یسمى بزواج المتعة وهذا زواج غير مقبول من علماء المسلمين على الإطلاق وهم 
هود وإعلان ولكن مسألة التوقيت فى لأن له توقيتاً محدداً وصحيح أنه عقد بش، مسلمو السنة

 .الزواج محرمة في الإسلام
 
 زواج المسيار •

وهو عقد شرعي مثله مثل العقد " زواج المسيار"آما یوجد نوع آخر من الزواج تحت مسمى 
السابق مع عدم الارتباط بمكان أو اشتراط أو اتفاق الزوج والزوجة أو مطالبة الزوج 

 .لإنفاق على الأسرة فى مسائل اةبالأمور المعتاد
 

 المشاآل الاجتماعية للزواج العرفي
إن الزواج العرفي سواء آان محرراً فى ورقة أو تم شفاهة سراً، فإنه لا یعطى لأي من 

فلا تجب نفقة الزوجة ، الزوجين أیاً من الحقوق المترتبة على عقد الزواج الرسمي المشهر
ما الآخر، فهذا النوع من الزواج فيه إهدار  أحدهثعلى زوجها ولا حق له فى طاعتها ولا یر

إن الزواج الرسمي فيه حمایة للبنت، فهو یحفظ حقها آإنسانة . لكرامة المرأة وضياع لحقوقها
فلا یوجد . تحترم إنسانيتها، وليست سلعة تبيع نفسها بمجرد ورقة آما أنها تحفظ لطفلها نسبه

 سوى الزواج الشرعى المستوفى فلا یعرفى الإسلام ما یسمى الزواج السرى لأن الإسلام 
للأرآان والشروط وهى الإیجاب والقبول والشهود العدول والإشهار والإعلان والولى 

 .والمهر
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 المشاكل الصحية الناتجة عن الزواج العرفى
الوسائل غير   حدوث الحمل غير المرغوب فيه یؤدي إلى محاولة الأم اللجوء إلى.١

 من افتضاح أمرها فإذا استمر خوفاً) الإجهاض(ص من الجنين للتخل) الشعبية(الطبية 
 .الحمل تحاول إخفاءه عن المحيطين بها

 الحالة النفسية المضطربة للأم تؤدى إلى ازدیاد معدل قيء الحمل الذى قد یصل إلى .٢
إلى ارتفاع ضغط الدم الذى یؤثر على صحة الأم  القيء المستعصي، آما قد تؤدى

 .والجنين
. وآثار ذلك على نمو الجنين وصحة الأم) المتابعة والتغذیة( الاعتناء بالحمل  عدم.٣

فإصابة الأم بالأنيميا بسبب سوء التغذیة یؤدى إلى زیادة مشاآل الحمل وزیادة نسبة 
وینعكس سوء التغذیة آذلك على الجنين بضعف فى النمو قد یصل ، النزیف بعد الولادة

 . شدیدةإلى وفاة الجنين فى الحالات ال
 محاولات الأم للتخلص من الطفل بطرق عدیدة غير إنسانية مثل وضعه فى أماآن .٤

غير آمنة فتترك الأطفال أمام المساجد أو فى مقالب القمامة أو أمام الجمعيات الخيریة 
 .مما یعرضهم للإصابة بأضرار صحية قد تؤدى إلى الوفاة

 
ير الصحيح في الإسلام یقول الدآتور منيع عبد الحليم عميد وعن أنواع الزواج الصحيح وغ

 أنه لا توجد أنواع من الزواج في الإسلام غير الزواج الذى تتوفر فيه :آلية أصول الدین
وإنما هناك زواج یباح فيه للزوجة أن تشترط فيه بالنسبة لزوجها ، الأرآان التي حدثنا عنها
أو تشترط أن ، زوجة مثلاً ألا یتزوج عليها الزوجآأن تشترط ال، أو أن یشترط هو عليها

بل هو ، وهذا النوع لا غبار عليه، أو ألا تغادر البلاد، یكون لها محل إقامة معين أو خدم
 .موجود في أغلب الدول الإسلامية

 
ولكن هذه المشكلة یمكن حلها عن طریق التيسير ، حقيقة أن هناك مشكلة آبيرة فى الزواج

 أو . مانع أن یتزوج الشاب ویقوم الأهل بمساعدته إذا آانت إمكاناته بسيطةفلا، على الشباب
ویجب أن ترضى الأسرة ، أن یسكن مع زوجته فى دار أحدهما حتى تتحسن الأوضاع

وأن یبسط الأهل من المظاهر ، بالدخل البسيط الذي یتقاضاه طالما أنه یتحمل المسئولية
فهذا من شأنه أن یستقيم وجه المجتمع وأن ، ي طلباتهمالزائدة للزواج ویكفوا عن المغالاة ف

 .ونحفظ للأبناء فيما بعد حقوقهم ووضعهم الاجتماعي، نحفظ للفتاة آرامتها
 

 فتوى فضيلة مفتى الجمهورية
فى حدیث لمجلة اللواء الإسلامي لفضيلة الدآتور على جمعة مفتى الجمهوریة عند سؤاله عن 

 العرفي حرام لأنه یفتقد رآناً مهماً من أرآان الزواج الزواج العرفي، أآد أن الزواج
وحذر من أن . الشرعى، وهو وجود الولى، حيث لا یجوز لأیة فتاة أن تتزوج بدون وليها

مخالفة ذلك ستكون فى نهایته خسارة شدیدة لأیة فتاة تقدم على مثل هذا العمل المرفوض من 
 .الدین ومن المجتمع
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المالكية والشافعية والحنابلة على عدم جواز تولى المرأة بنفسها جمهور الفقهاء  آما أجمع
عقد الزواج، فلا یجوز لها أن تزوج نفسها إلا بإذن وليها لقول الرسول صلى االله عليه وسلم 

أما ). امرأة زوجت نفسها بدون أذن وليها فنكاحها باطل، فنكاحها باطل، فنكاحها باطل أیما(
 لذلك، منها أن تكون تولى المرأة العقد بنفسها فقد وضعوا شروطاًرأى الحنفية القائل بجواز 

 مع اتفاق  ونسباًالمرأة بالغة عاقلة رشيدة وزوجت نفسها من آفء لها وبمهر مثيلاتها حسباً
 الشروط من حيث إذن الولى ووجود الشهود وإعلان الزواج باقيالجميع على توافر 

 .وإشهاره
 

 فيأمثلة على حالات الزواج العر
 

 الحالة الأولى
 في حالة غيبوبة ىوتم نقلها إلى المستشف،  تزوجت سراًفتاة عمرها سبعة عشر عاماً

، وبالكشف عليها بواسطة طبيب الباطنة في )تسمم حمل(وتشنجات مع ارتفاع ضغط الدم 
 الاستقبال وجد أنها حامل في الشهر التاسع وتم تحویلها إلى قسم النساء، هذا مع إنكار أهلها

تم تحویل الفتاة إلى . لزواجها وآذلك حملها، ولم تكن هناك أیة أوراق مع الفتاة تثبت الزواج
العنایة المرآزة لعلاج الحالة الصحية الحرجة التي آانت عليها، وتم توليدها بعملية قيصریة 

ة بعد عودة الوعي للفتا. مع أخذ الإقرارات اللازمة من أهلها بعدم التعرض لها أو للمولود
اجتماعي أقل منها، وأقرت برغبتها في أقرت بوجود زواج سري من طالب من مستوى 

وتم إحضار الشاب ووافق ولكن أهل الفتاة . توثيق الزواج إن أمكن إقناع أهلها والشاب
 . بوضع الطفل المولود في أحد دور الأیتامارفضوا وقامو

 
 الحالة الثانية

أجرت محاولة إجهاض في عيادة خاصة بواسطة  سنة ١٦ إلى ١٥فتاه سنها یتراوح بين 
. طبيب ممارس عام، وأثناء التفریغ حدث اختراق للرحم وتهتك بالأمعاء، ولم یبلغ أهلها بذلك

وعند حضورها للمستشفى آانت في حالة التهاب بریتوني وفشل في الدورة الدمویة ولم 
  .یتمكن الأطباء من إسعافها

 
 الحالة الثالثة 
 متزوجة سراً من طالب جامعي أجرت ثلاث عمليات إجهاض في عيادات طالبة جامعية
 لضعف ةبعد التخرج تم توثيق الزواج، وعانت الفتاة من إجهاض متكرر نتيج. متخصصة

 . الذى سببه تكرر حدوث الإجهاض عضلة عنق الرحم
 

 الحالة الرابعة
نشاطها . لاث سنوات تعيش الآن فى الأحداث لقضاء عقوبة السجن ث عاما١٧ًفتاه عمرها 

وسلوآها یفوق عمرها بكثير، احترفت الزواج العرفي وتزوجت مرات ومرات رغم صغر 
دافعت .  عصابة لتزویر الأوراق الماليةسنها، وآانت آل زیجة تتم على ورقة وآونت أخيراً

 .لم تجد من ینصحها وعن نفسها بأنها آانت وحيدة



٥٧ 

 لمراجعا
 

الطبعة الثانية  .القاهرة .دار الفتح للإعلام العربي .مجلد الأولال .السيد سابق .فقه السنة -١
 .١٩٩٠ الشرعية

 
ملحق  .جریدة الأهرام .نورا عبد الحليم .!!زواج عرفي على شریط آاسيت: آخر صيحة -٢

 .٢٣/١/٢٠٠٤ .القاهرة .٣٩ص .الجمعة
 
 .٢٣/١/٢٠٠٤ .القاهرة .٧ص .جریدة الوفد .إیناس السيد .بدعة زواج الفرند -٣

 
 
 
 

 مواقع الإنترنت
 
 :من موقع .عبد الحي یوسف. د .الزواج العرفي -١

www.meshkat.net/assay/zwajorfiahy.htm 
 
مجلة  .حرام. .زواج العرفيل ا: مفتي مصر یؤآد…مطالباً بعدم التفریط في حق الدین  -٢

 :من موقع .٩/١٢/٢٠٠٣ .لإسلامياللواء ا
www.al-lewaa-al-islami.masrawy.com 

 
مجلة اللواء  .احذري الزواج العرفي فإنه آفة العصر: لمياء محمد متولي.  د…نصيحة  -٣

 :من موقع .16/٩/٢٠٠٣ .سيد حجاج . قضایا الأسرة–الإسلامي 
www.al-lewaa-al-islami.masrawy.com 

 
 .بهاء حبيب .مجلة الوطن . ألف حالة زواج عرفي في مصر٤٠٠ :دراسة حدیثة تؤآد -٤

 :من موقع .٢٨/١١/٢٠٠٣
www.alwatan.com.sa/daily/ 

  
 .٢٠٠٤ینایر  .أشرف محمود .مجلة دیوان العرب .الزواج العرفي أصبح موضة قدیمة -٥

 :من موقع
www.diwanalarab.com/article 

 
 :من موقع .هيثم جواد الحداد .الزواج السري أو العرفي -٦

www.islamdoor.com/k/seri.htm 
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 :من موقع .الشيخ الأمين الحاج محمد .فقه وقضایا المرأة، ما حكم الزواج العرفي؟ -٧
  /Fatawa/fatawa-www.meshkat.netفاسألوا أهل الذآر

 
 :من موقع .١٩/١/٢٠٠٤ .أیمن عطا االله. د .یابنتي العزیزة لا تتزوجي عرفياً -٨

www.avokato.com 
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 الوقاية الصحيــــة
 

 مقدمـة
تطѧѧورت علѧѧوم دراسѧѧة الأمѧѧراض وحѧѧدثت ثѧѧورة فѧѧي الكشѧѧف عѧѧن الكثيѧѧر مѧѧن الميكروبѧѧات          

وأمكѧن عѧن طریѧق البحѧوث        ،  والفيروسات والطفيليات المسببة للأمراض وعن طѧرق انتقالهѧا        
فية ولكن آان هم العلماء معرفة آي ،  المعملية والتجارب العلمية التوصل إلى علاج الكثير منها       

وآانѧت ثمѧرة   ،  منع حدوث المرض بدلاً من علاجه أو محاولة تفادى المضاعفات الناتجة عنѧه            
الجهѧѧѧود المتكاتفѧѧѧة مѧѧѧن منتصѧѧѧف القѧѧѧرن العشѧѧѧرین أن أمكѧѧѧن تحضѧѧѧير العدیѧѧѧد مѧѧѧن اللقاحѧѧѧات     

ضѧѧد أمѧѧراض آѧѧان بعضѧѧها یѧѧؤدى إلѧѧى الوفѧѧاة مثѧѧل أمѧѧراض الجѧѧدري والѧѧدفتریا    ) الطعومѧѧات(
د تتسѧѧبب فѧѧي مضѧѧاعفات طویلѧѧة الأمѧѧد مثѧѧل الالتهѧѧاب الكبѧѧدي  وأمѧѧراض قѧѧ، التيتѧѧانوس والكلѧѧب

 .)ب(الفيروسي 
 

لا یѧزال العلمѧاء فѧي سѧباق مѧع مѧا تواجهѧه              ،  وبالرغم مѧن هѧذه الطفѧرة فѧي علѧم الطѧب الوقѧائي              
  العѧѧوزالبشѧѧریة آѧѧل یѧѧوم مѧѧن أمѧѧراض مسѧѧتجدة تحصѧѧد ملایѧѧين الأرواح آѧѧل عѧѧام مثѧѧل مѧѧرض  

ي یتواصѧѧل فيѧѧه البحѧѧث العلمѧѧي لإیجѧѧاد الوسѧѧائل   وفѧѧي الوقѧѧت الѧѧذ ، )الإیѧѧدز( البشѧѧري يالمنѧѧاع
ترآز الجهѧود علѧي زیѧادة الѧوعي لѧدى الجمهѧور مѧن المѧراهقين                 ،  الفعالة لمنع حدوث المرض   

ومحاولѧة تغييѧر السѧلوآيات      ،  والشباب والبالغين بمبادئ الحمایة والوقایѧة مѧن شѧتي الأمѧراض           
وخسѧѧارة ، والمѧѧال، الصѧѧحة تكلفهѧѧمو، الضѧѧارة التѧѧي تعѧѧود بالوبѧѧال والآلام علѧѧي أبنائنѧѧا وبناتنѧѧا  

وأملنا في التصѧدي لهѧذه الصѧعوبات هѧو العѧودة إلѧي ثقافتنѧا المبنيѧة علѧي                    ،  الحاضر والمستقبل 
أدیاننѧѧا السѧѧماویة التѧѧي أآѧѧدت علѧѧي أن سѧѧلوك الإنسѧѧان وممارسѧѧاته مѧѧن أهѧѧم طѧѧرق الوقایѧѧة مѧѧن   

 .الأمراض
 

 ." التѧѧوابين ویحѧѧب المتطهѧѧرین إن االله یحѧѧب: "تعѧѧالى فѧѧي محكѧѧم آیاتѧѧه    وفقѧѧد قѧѧال االله سѧѧبحانه 
 ]" ٢٢٢آیة " سورة البقرة [
 

وإذا قمѧѧتم إلѧѧى الصѧѧلاة فاغسѧѧلوا وجѧѧوهكم وأیѧѧدیكم إلѧѧى المرافѧѧق وامسѧѧحوا        : "و قѧѧال تعѧѧالى  
 .]" ٦آیة "سورة المائدة [ ."برؤوسكم وأرجلكم إلى الكعبين 

 
مѧا یبѧين حѧرص      النبѧوي فالدین الإسѧلامي قѧد حѧث علѧى النظافѧة والطهѧارة آمѧا أن فѧي الهѧدى                     

 .الإسلام على ما من شانه الوقایة من الأمراض أو منع انتشارها
وقѧد وهبنѧا االله سѧبحانه وتعѧالى نعمѧاً لا تعѧد ولا تحصѧى                 ،  فالصحة تاج فوق رؤوس الأصѧحاء     

  .أجسادنا وحواسنا التي تعد أمانة یجب أن نحافظ عليها ونصونها منها
 
 "درهم وقاية خير من قنطار علاج"

واتبعنا أسس النظافة ومنع انتشار العدوى في أنفسنا وبيوتنا  لما نأآل ونشرب نا جيداًإذا تنبه
 .فسوف نتمكن من منع معظم الأمراض قبل بدئها، وقرانا
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 طرق انتقال العدوى
حتى یمكننا حمایة أنفسنا وأطفالنѧا مѧن الأمѧراض یجѧب أن نعѧرف آيѧف تنتقѧل إلينѧا المسѧببات                       

يمѧѧا یلѧѧي الطѧѧرق المختلفѧѧة التѧѧي یمكѧѧن أن ینتقѧѧل بهѧѧا المѧѧرض مѧѧن  وف، المختلفѧѧة لهѧѧذه الأمѧѧراض
 :شخص السليم الالمریض أو حامل المرض إلي 

 
  ينتقل المرض بطريق مباشر: 

فمثلا عندما یسعل أو یعطس المصاب بدور البѧرد تنتقѧل الفيروسѧات مѧع الѧرذاذ المتطѧایر مѧن                 
وآѧذلك تنتقѧل عѧدوى      ،   بѧالمرض  أنفه وفمه فيستنشقه الآخرون المتواجѧدون بالغرفѧة فيصѧابون         

بعض الدیدان والميكروبات والفيروسات مѧن أیѧدي المصѧاب الملوثѧة عѧن طریѧق الطعѧام إلѧى                    
والتيفѧود والالتهѧاب الكبѧدي      ،  والدوسѧنتاریا ،  ومثѧال ذلѧك الإسѧكارس     ،  من یأآل الطعام الملѧوث    

 .وشلل الأطفال
  

 ينتقل المرض بطريق غير مباشر: 
لفوط أو الأدوات الشخصية أو الأوعية التѧي اسѧتخدمها شѧخص            وذلك عن طریق الملابس أو ا     

ومثѧال ذلѧك مѧرض التينيѧا أو التهابѧات ملتحمѧة        .مریض ولم یتم غسلها أو تطهيرها أو تعقيمها 
 .العين

 
  تنتقل بعض الأمراض عن طريق الأتربة الملوثة: 

روبѧѧات یحمѧѧل الهѧѧواء التѧѧراب المخѧѧتلط بالميك   ،  إذ عنѧѧدما یبصѧѧق المѧѧریض ویجѧѧف البصѧѧاق    
ومѧѧن الأمѧѧراض التѧѧي تنتقѧѧل عѧѧن هѧѧذا الطریѧѧق  ، فيستنشѧѧقه الشѧѧخص السѧѧليم ویصѧѧاب بѧѧالمرض

 .مرض السل الرئوي
 

  تحمل الحشرات والحيوانات أمراضاً آثيرة قد تنتقل للإنسان: 
وتنقل القطط مرض التوآسوبلازما وتنتقل إلى الإنسѧان        ،   فمثلا ینقل الناموس مرض الملاریا    

 الطفيليѧѧات والدیѧѧدان والبكتریѧѧا والفيروسѧѧات عѧѧن طریѧѧق الحشѧѧرات    أنѧѧواع أخѧѧرى آثيѧѧرة مѧѧن  
 .والحيوانات

 
  ينتقل المرض عن طريق الدم الملوث: 

أو عنѧد اسѧتخدام الحقѧن أو الأدوات أو          ،  وذلك إما عن طریق نقله مباشرة إلي الشѧخص السѧليم          
، )ب (الكبѧѧديمثѧѧل الالتهѧѧاب والتѧѧي لѧѧم یѧѧتم تطهيرهѧѧا وتعقيمهѧѧا  ، الآلات الملوثѧѧة بѧѧدم المѧѧریض

 .والإیدز
 

آالتهابѧات الأمعѧاء    ،  لذلك فللنظافة الشخصية والعامة أهمية قصوى لمنع الكثير من الالتهابات         
 والبشرة والعينين والرئتين 
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 الإرشادات الأساسية للنظافة والوقاية
 :لو اتخذت العائلة الاحتياطات التالية لمنعت انتشار الأمراض 

 
  الشخصية ظافةالن •
  وتجنب التبرز أو التبول في الطرقاتالمرحاض استعمال -١
  حين نصحو من النوم وبعد التغوط وقبل تناول الطعامبالصابون اليدین غسل -٢
  بعد لمس الطفل وقبل تحضير الطعامیدیها تغسل الأم أن -٣
ظѧافر بانتظѧام حتѧى    وقص الأ، وقبل الأآل وبعده،  غسل یدیه بعد التغوط   على الطفل   تعوید -٤

 .تتجمع تحتها الأوساخ والميكروبات  لا
  العمل المتعب أو العرق وبعد  خاصة عندما یكون الطقس حاراًیوم آل الاستحمام -٥
 . یومآل  والأطفال حماماًالمرضي یأخذ أن -٦
نتقѧل  فهنѧاك دیѧدان ت    ،   یسيروا حفاة الأقѧدام    بأنأو السماح للأطفال    ،  عدم المشي حفاة الأقدام    -٧

  طریق اختراق جلد أسفل القدم عن 
یمكن أن تفرك ،  آل یوم وبعد تناول الطعام وخاصة الحلوىالأسنان فرشاة استعمال -٨

 . آبدیل لفرشاة الأسنانوالصوداالأسنان بالملح 
ن أسعل أو نعطس یجب نوعندما ،  فالبصاق ینشر الأمراضالأرض نبصق على لاأ -٩

 .أو ورقالفم باليد أو بمندیل نغطي 
  في رؤوس الأطفال آل یوم إذ أن القمل والبراغيث تحملالحشرات عن وجود البحث -١٠

 .من الأمراضالكثير 
 إلي جانب أنها،  دخول القطط والكلاب التي تحمل مثل هذه الحشرات إلى المنزلمنع -١١

 .تنقل العدید من الأمراض إلى الإنسان
 الحيوانات في مكان تواجد اللعب عدم السماح للطفل ب-١٢

 
 :نظافة المنزل  •
 یجب آنس أرضية المنزل ثم غسلها آل یوم  -١
یجب قفل الشقوق الموجودة في الحائط أو الأرض حيث یمكѧن أن یعѧيش البѧق والحشѧرات          -٢

 والعقارب والصراصير 
 یجب تهویة المنزل یومياً -٣
 ن هذه الحشرات تنقѧل الكثيѧر مѧن    یجب التخلص من الذباب والناموس داخل المنزل حيث أ  -٤
 لأمراض ا
آمѧا  ، حيѧث یتبѧرز الأطفѧال أو الحيوانѧات    ، یجب العنایة بنظافة الأمكنة القریبة مѧن المنѧزل    -٥

أو أن یتبѧرزوا بعيѧداً عѧن المنѧزل إذا          ) المѧراحيض (یجب تعليم الأطفال استعمال بيوت الخلاء       
 . لم تتوفر المراحيض علي أن یغطي البراز بالتراب

وإن وجѧدت آثѧار لحشѧرات    ، یجب نشر المѧلاءات والأغطيѧة الأخѧرى تحѧت أشѧعة الشѧمس              -٦
 .البق یستعمل الماء الساخن لغسلها وتنظف أمكنة وجود البق
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 :نظافة الطعام والشراب  •

 :لتجنب انتقال الأمراض عن طریق الأطعمة والمشروبات یجب مراعاة الآتــي 
لمشѧروبات بواسѧطة مѧن یقѧوم بإعѧدادها وذلѧك            تجنب وصول الميكروبات إلي الأطعمة وا      -١

 :عن طریق 
 غسѧѧل اليѧѧدین جيѧѧداً لضѧѧمان نظافتهѧѧا وإزالѧѧة الميكروبѧѧات العالقѧѧة بالجلѧѧد أو الجѧѧروح     –أ  

 .البسيطة
 تجنѧѧب السѧѧعال والعطѧѧس فѧѧي أوانѧѧي الطعѧѧام بتغطيѧѧة الفѧѧم والأنѧѧف بمنѧѧدیل ورقѧѧى         –ب  

 .بطریقة سليمة مع غسل اليدین بعد ذلك  والتخلص منه
  خصوصاً إن آنت تعلم أن هذا الماءا یصلك عنغليانه وتبریده لا تشرب الماء إلا بعد  -٢

 .طریق سليم غير مأمون
لا تسمح للذباب أو الحشѧرات الأخѧرى أن تقѧف علѧى الطعѧام إذ أن هѧذه الحشѧرات تحمѧل                        -٣

  .الجراثيم وتنشر الأمراض
ن هذه الأشياء تجتذب إليها  لا تترك بقایا الطعام أو الصحون القذرة مبعثرة هنا وهناك لأ -٤

 .یجب حفظ الطعام في أوان مغطاة ولذا، الذباب الذي یحمل الجراثيم
وإذا لم یتوفر ذلك یجب الحرص علي طهو الطعام ، احفظ الطعام في الثلاجات إن وجدت -٥

 .أولاً بأول وعدم ترآه لليوم الثاني خاصة في الصيف حتى لا یفسد
إذ ، سѧمح للأطفѧال أن یلتقطѧوا الطعѧام مѧن الأرض ليѧأآلوه        اغسل الفواآه قبل تناولها ولا ت      -٦

 .غسله أولاً یجب 
 .لا تأآل اللحم إلا بعد طهيه جيدا -٧
ولا تأآل الطعام  لا تتناول الطعام إن آان غير طازج أو ذا رائحة آریهة فقد یكون ساماً، -٨

لمعلبات وآن حذراً بنوع خاص عند استعمال ا، المعد في العلب إن آانت العلب منتفخة
 .التي تحتوى على السمك

 یجب على المصابين بالرشح أو السل أو أي مرض آخر أن یتناولوا طعامهم بعيداً عن -٩ 
  .الآخرین ویجب غلي أطباقهم وأدواتهم قبل أن یستعملها الآخرون

 
 الوقاية بالتطعيم وقاية أآيدة وبسيطة

الѧدفتریا والسѧعال الѧدیكي وغيرهѧا        یحمي التطعيم من الكثير من الأمراض مثѧل شѧلل الأطفѧال             
 حيѧث ،  وجب أخذهم إلѧي المرآѧز الصѧحي لتطعѧيمهم          الأطفال   فإن لم یقم عامل الصحة بتطعيم     

 من أخذهم للمعالجة وهѧم       وهم أصحاء بدلاً   طعيم الأطفال  فمن الأفضل ت   ،یكون التطعيم مجانياً  
 .مرضى

 
 :لقاحات السنة الأولي والثانية 

 )الجرعة الأولي(وي لشلل الأطفال الطعم الفم: عند الولادة 
 التطعيم ضد مرض السل : عند سن شهر

، والطعѧѧѧѧم ) B ( الالتهѧѧѧѧاب الكبѧѧѧѧدي  -)الجرعѧѧѧѧة الثانيѧѧѧѧة (-شѧѧѧѧلل الأطفѧѧѧѧال  : الشѧѧѧѧهر الثѧѧѧѧاني  
 )الجرعة الأولي() التيتانوس–  الدفتریا–يالسعال الدیك(الثلاثي
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الجرعѧة  (الثلاثѧي  ، B )  (الكبѧدي  الالتهѧاب  -) الجرعѧة الثالثѧة  ( شѧلل الأطفѧال  : الشѧهر الرابѧع   
 )الثانية

الجرعة (الثلاثي و، )B ( الالتهاب الكبدي  –) الجرعة الرابعة (شلل الأطفال   : الشهر السادس   
 )الثالثة

 .التطعيم ضد مرض الحصبة: الشهر التاسع 
 .تكرار شلل الأطفال والثلاثي: عند سن سنة ونصف 

 
 :إرشادات لمقدمي الخدمة الصحية 

شارة هنا إلي الاحتياطات التي یجب علي مقدمي الخدمة الصحية الالتزام بهѧا لوقایѧة                الإ رتجد
ویمكѧن تلخѧيص هѧذه الاحتياطѧات فѧي          ،  أنفسهم والمنتفعين بالخدمة من انتقѧال الأمѧراض إلѧيهم         

 :الآتي 
ویعد غسيل الأیدي من ، غسل الأیدي بعنایة فائقة للتخلص من الجراثيم العالقة بالجلد -١

 .إجراءات منع انتشار العدوىأهم وأبسط 
استخدام قفاز خاص بالأعمال الشاقة عند التعامل مѧع الإفѧرازات أو الѧدم أو الأدوات                 -٢

 .الملوثة
اتبѧѧاع قواعѧѧد منѧѧع العѧѧدوى عنѧѧد تنѧѧاول الأدوات المعقمѧѧة بحيѧѧث لا تلامѧѧس أدوات أو      -٣

 أسطح غير معقمة 
ثم ،  بالماء والصابون تطهير الأیدي عند مخالطة المنتفعين المصابين بمرض بغسلها          -٤

 .باستخدام الكحول أو البيتادین
ثѧѧѧم اسѧѧѧتخدام الكحѧѧѧول أو ،  إزالѧѧѧة أي تلѧѧѧوث بالѧѧѧدم أو الإفѧѧѧرازات بالمѧѧѧاء والصѧѧѧابون  -٥

 البيتادین للتطهير 
 .تطهير جلد المنتفع بالكحول قبل الحقن أو أخذ عينة من الدم -٦
، رات الميѧاه والمعمѧل    والتأآѧد مѧن نظافѧة دو      ،  متابعة النظافة اليومية للمنشأة الصѧحية      -٧

وذلك لضمان منѧع    ،  والقضاء علي الذباب والناموس والحشرات الأخرى والقوارض      
 .انتشار العدوى والأوبئة

وذلѧѧك حسѧѧب  ، متابعѧѧة الѧѧتخلص مѧѧن المخلفѧѧات والفضѧѧلات بالمنشѧѧأة الصѧѧحية یوميѧѧاً     -٨
 .القواعد الصحية للأنواع المختلفة من المخلفات
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 المراجع
 
الطبعѧة الثانيѧة     .القѧاهرة  .دار الفتح للإعѧلام العربѧي      .المجلد الأول  . سابق السيد .فقه السنة  - ١

 .١٩٩٠ الشرعية
 
مي . دترجمة  .دیفيد ورنر. د . مرشد العنایة الصحية-من لا یحضره طبيب آتاب  - ٢

 .بيروت .مؤسسة الأبحاث العربية .مال الشماعآ.  دإشراف ومراجعة .یعقوب حداد
 .١٩٨٣ الطبعة الثانية

 
3- Public Health & Preventive Medicine. Last , John M. ; Robert B. 

Wallace. Library of Congress. CRACOM corporation. 13th 
edition. (no year). 



٦٥ 

 التغــــذية
 

 مقدمة
 للحفѧاظ علѧى الصѧحة والوقايѧة مѧن            وهامѧاً   أساسѧياً   عѧاملاً  تعد التغذية السليمة والمتوازنة أيضاً    

الأمراض، والتغذية هي مجموعة عمليات تناول الطعام وهضمه وتوليѧد الطاقѧة منѧه وإخѧراج            
يѧدة، وتعѧويض    الفضلات الناتجة عنه، آمѧا تتضѧمن التغذيѧة عمليѧات النمѧو وبنѧاء الخلايѧا الجد                 

 .الخلايا التالفة خاصة في مرحلة الشيخوخة وفى المرض
 

 يجѧب أن   ومتوازنѧاً والغذاء هو جميع الأطعمة التي يتناولها الفѧرد، وحتѧى يكѧون الغѧذاء سѧليماً          
يحتوى على مجموعѧة مѧن العناصѧر الأساسѧية بحيѧث تتناسѧب هѧذه العناصѧر مѧن حيѧث النѧوع              

 ѧѧي المراحѧѧم فѧѧات الجسѧѧع احتياجѧѧم مѧѧةوالكѧѧم  . ل المختلفѧѧاج الجسѧѧة يحتѧѧة الطفولѧѧي مرحلѧѧي ففѧѧإل
الأغذيѧѧة التѧѧي تسѧѧاعد علѧѧى النمѧѧو وبنѧѧاء الأنسѧѧجة الجديѧѧدة، آمѧѧا يحتѧѧاج إلѧѧى الأغذيѧѧة التѧѧي تمѧѧده  
بالطاقة، وفى مرحلѧة المراهقѧة والشѧباب تحتѧاج الإنѧاث إلѧى آميѧات أآبѧر مѧن عنصѧر الحديѧد                        

 الذآور لنسѧبة أآبѧر مѧن المѧواد التѧي تمѧدهم              لتعويض ما يفقد أثناء الدورة الشهرية بينما يحتاج       
 وتحتاج المرأة في مرحلة الحمل والولادة والرضاعة إلى آميات أآبѧر مѧن      –بالطاقة والنشاط   

 .جميع المواد الغذائية لتمدها باحتياجات الجنين وتعوضها عما تفقده
لكالسѧѧيوم مѧѧن ا) والرجѧѧل آѧѧذلك( وفѧѧى مرحلѧѧة مѧѧا بعѧѧد سѧѧن الإنجѧѧاب تѧѧزداد احتياجѧѧات المѧѧرأة   

 .والبروتين للحفاظ على سلامة العظام وتعويض الخلايا التي تصيبها الشيخوخة
 

وآما تختلف احتياجات الشخص السليم من الغذاء في المراحل المختلفة، يحتاج المѧريض إلѧى               
أن علѧى مѧريض ارتفѧاع ضѧغط الѧدم      " تغذية من نѧوع خѧاص تѧتلاءم مѧع نѧوع المѧرض، فمѧثلا             

غذية التي تѧؤدى إلѧى السѧمنة، آمѧا أن علѧى المصѧاب بمѧرض السѧكر                   يتجنب ملح الطعام، والأ   
 .الإقلال من السكريات والنشويات والمحافظة على الوزن

 
 فتѧأتى فѧي القاعѧدة العريضѧة المجموعѧات           الغѧذائي وقد وضع علماء التغذية مѧا يعѧرف بѧالهرم           

حتاجهѧا بكميѧات   ن التѧي ثѧم تليهѧا المجموعѧات    ،  الغذائية التي يحتاجها الفرد بكميѧات أآبѧر نسѧبياً         
 أقل، حتى نصل

ى لѧ إلى قمة الهرم حيث الأغذية التي تحتوى على عناصر يحتاجها الجسم بكميات ضئيلة، وع              
 .هذا فالهرم الغذائي يبرز التدرج في الكميات المطلوبة من آل نوع من أنواع الغذاء

 



٦٦ 

 
 الهرم الغذائي

ويضѧمن  . جهѧا الفѧرد آѧل نѧوع يوميѧاً          وعѧدد الحصѧص التѧي يحتا       الغѧذائي الهرم  ) ١(يبين شكل   
 :  آدليل توفير العوامل الأساسية للتغذية السليمة وهى الغذائياتخاذ الهرم 

 
 فيبين الهرم مѧا تتضѧمنه آѧل مجموعѧة والبѧدائل المتاحѧة حتѧى يمكѧن اختيѧار آѧل                       :التنوع   - ١

 .أسرة لما يناسبها
 
بѧѧѧالهرم الغѧѧѧذائي وحسѧѧѧب   يضѧѧѧمن اختيѧѧѧار الأغذيѧѧѧة مѧѧѧن جميѧѧѧع المجموعѧѧѧات   : التѧѧѧوازن - ٢

الحصص المقترحة أن يحصѧل أفѧراد الأسѧرة علѧى غѧذاء متѧوازن يحمѧيهم مѧن أمѧراض سѧوء                       
 .التغذية

 
 يوضح الهرم النسب التي يجب أن يحتوى عليها غذاء الأسرة من آل نوع من               :الاعتدال   - ٣

 ѧѧارة بالصѧѧة الضѧѧي الأغذيѧѧراط فѧѧاك إفѧѧون هنѧѧث لا يكѧѧم بحيѧѧات الجسѧѧب احتياجѧѧواع حسѧѧحة الأن
 . آالدهون والحلويات

 
 تѧѧم تحديѧѧد الحصѧѧص لكѧѧل مѧѧن المجموعѧѧات الغذائيѧѧة بحيѧѧث يحصѧѧل الجسѧѧم علѧѧى  : الكفايѧѧة -٤

 .حاجته الضرورية من آل نوع
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 المجموعات الغذائية

 الحبوب •
تقع هذه المجموعة في أسفل الهرم الغذائي وهى تتضمن القمح والأرز والبرغѧل والѧذرة التѧي                 

مثل الخبز والمعكرونة، وإذا أعدت الحبوب مع البقѧول أو الخضѧر         يصنع منها أطعمة أساسية     
 .ومع قليل من اللحم فهي تشكل وجبة لذيذة وذات قيمة غذائية عالية

 
 الخضر والفاآهة •

 علѧѧى أن يجѧѧب أن نحѧѧرصتمѧѧدنا هѧѧذه المجموعѧѧة بѧѧالأملاح والفيتامينѧѧات والأليѧѧاف الغذائيѧѧة، ف  
 علѧѧѧى الخضѧѧѧر ذات اللѧѧѧون الأخضѧѧѧر الѧѧѧداآن والخضѧѧѧر الصѧѧѧفراء      يحتѧѧѧوى الطعѧѧѧام اليѧѧѧومي  

 .والحمضيات آالبرتقال والليمون
 بالشبع، وتمنع الإمساك وتساعد على تنظيم ومن مميزات الخضر والفاآهة أنها تعطى شعوراً   

آما أثبتت الدراسات أن تناول الخضر والفواآه المحتوية على الألياف . عمل الجهاز الهضمي
 .مالات الإصابة بسرطان القولونتقلل من احت

 
 الألبان ومشتقاتها •

هي مصدر مهم للبروتين والكالسيوم، فالبروتين مهم للنمو ولتجديد خلايѧا الجسѧم، والكالسѧيوم          
 .عنصر ضروري لبناء العظام والأسنان والعضلات

 
 اللحوم والبقول والبيض •

فة، فهي تحتوى على العناصر     تعتبر هذه المجموعة هي الأهم من بين المجموعات الغذائية آا         
الغذائيѧѧة الضѧѧرورية لبنѧѧاء الجسѧѧم والنمѧѧو، وتعѧѧويض التѧѧالف أو الѧѧذي تصѧѧيبه الشѧѧيخوخة مѧѧن     

 للحديѧد حѧين يضѧاف    داً جيѧ اًوالبقѧول تصѧبح مصѧدر   .  معѧافى الخلايا حتى يظل الجسѧم صѧحيحاً      
دافع عѧن   علѧى بنѧاء جهѧاز المناعѧة الѧذي يѧ      وهذه المجموعة تسѧاعد أيضѧاً     . إليها شيء من اللحم   
 .الجسم ضد الأمراض

 
 الدهون والسكريات •

. تتضمن هذه المجموعة الزيوت النباتية والزبد والسمن، وهذه المواد ضرورية لتوفير الطاقѧة            
). هѧѧـ(، و)د(، و)أ(آمѧا أنهѧا تحتѧѧوى علѧى بعѧѧض الفيتامينѧات الذائبѧة فѧѧي الѧدهون مثѧѧل فيتѧامين        

          ѧذه المجموعѧة هѧاع         وينصح بعدم الإفراط في تناول أطعمѧمنة وارتفѧبب السѧا يسѧار منهѧة فالإآث
 .نسبة الدهون الضارة في الدم وتصلب الشرايين وارتفاع ضغط الدم

 
 الأمراض الناتجة عن سوء التغذية 

تنتج هذه الأمراض إما عن خلل في التوازن بين المجموعات الغذائيѧة المختلفѧة، أو نقѧص فѧي              
حته، أو نتيجة للإفراط في تناول الأغذية       أحد العناصر الغذائية الضرورية لسلامة الجسم وص      

 .التي تتضمنها إحدى المجموعات الغذائية عن المجموعات الأخرى
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 :ومن أهم الأمراض الناتجة عن سوء التغذية 
 

 الحديد، الموجود في الخضѧروات ذات اللѧون   عنصروهو ينتج عن نقص      :) الأنيميا(فقر الدم   
 .الأخضر الداآن وفى اللحوم الحمراء

 وهو شائع في الأطفال وفى المرأة في سن الإنجاب، ويوجد الفيتѧامين فѧي         ) :أ(نقص فيتامين    
 .الخضر الخضراء الداآنة والخضر والفواآه ذات اللون البرتقالى أو الأصفر

 وهو شائع في الأطفال في الفترة من سѧن الفطѧام إلѧى            :سوء التغذية الناتج عن نقص البروتين       
 الطعام إلى الإحتياج اللازم مѧن البѧروتين، والإفѧراط فѧي إطعѧام الطفѧل             سنوات نتيجة افتقار   ٤

 فѧي مجموعѧة الأغذيѧة التѧى تتضѧمن       البروتينѧات بالمواد النشѧوية آѧالأرز والبطѧاطس، وتوجѧد          
 .اللحم والبقول والبيض

فѧѧي السѧѧنة الأولѧѧى مѧѧن العمѧѧر، وعѧѧدم   ) د( وينѧѧتج عѧѧن نقѧѧص فيتѧѧامين  ) :لѧѧين العظѧѧام(الكسѧѧاح 
 .شعة الشمس بقدر آاف، ويوجد الفيتامين في الدهون مثل الزبد وفى اللحومتعرض الطفل لأ

 وهѧѧى زيѧѧادة وزن الجسѧѧم عѧѧن الѧѧوزن المناسѧѧب للطѧѧول والسѧѧن، وتنѧѧتج السѧѧمنة عѧѧن    :السѧѧمنة  
 تمѧѧد الجسѧѧم بالطاقѧѧة مثѧѧل النشѧѧويات والسѧѧكريات، والزبѧѧد،    التѧѧيالإفѧѧراط فѧѧي تنѧѧاول الأطعمѧѧة  

 يحصل عليها الجسم من هذه الأغذية مع قѧدر النشѧاط            التيويجب أن تتناسب الطاقة      .والمربى
 يبذله الشخص، ولذلك فالأطفال يحتاجون إلى قدر أآبر من هذه المجموعѧة الغذائيѧة عѧن                 الذي

 .آبار السن
 



٦٩ 

 :راجع الم
 
 نѧور . جمعية المرأة العربيѧة   . هدى زريق .  د .دليل المرأة العربية للتغذية    -بالصحة والهنا    - ١

 .٢٠٠٠الطبعة الأولى  .تبيرو. للنشر
 
ناديѧѧة . دإشѧѧراف . جماعѧѧة القѧѧاهرة لكتѧѧاب حيѧѧاة المѧѧرأة وصѧѧحتها   .حيѧѧاة المѧѧرأة وصѧѧحتها  -٢ 

 .١٩٩١الطبعة الأولى  .القاهرة .سينا للنشر .رمسيس فرح



٧١ 

 الالتهاب الكبدي الفيروسي
 

 مقدمة
والأضѧرار التѧي تصѧيبه بفعѧل الالتهابѧات الكبديѧة الفيروسѧية          ،  يعد الكبد من أهم أجهѧزة الجسѧم       

يصعب معها أعادته إلى حالته الطبيعية، فالتهاب الكبد يزهѧق مѧن الأرواح آѧل يѧوم أآثѧر ممѧا                 
ن الكبѧد وعѧن عѧدد       من حѧالات سѧرطا    % ٨٠ آما أنه مسئول عن      ةيزهق مرض الإيدز آل سن    

 . المشروبات الكحوليةهمن حالات تليف الكبد يفوق ما تسبب
 

فعندما يتعرض أي شخص للإصابة بأي من أنواع الفيروسѧات الكبديѧة فѧإن ذلѧك يضѧعف مѧن                     
 علѧى ممارسѧته للحيѧاة       ر والتعب، الأمر الѧذي يѧؤث      قحالته الصحية ويؤدي إلى شعوره بالإرها     

عرف على هذا العضو الهام ألا وهو الكبد من ناحية أهميتѧه ومѧن          لذا آان لا بد من الت     ،  اليومية
 ناحية الأمراض التي يصاب بها من جهة أخرى 

 
  :الكبد عضو هام للأسباب التالية

 والكربوهيѧѧدرات لاسѧѧتخدامها مѧѧن جانѧѧب خلايѧѧا تلأنѧѧه يعيѧѧد تشѧѧكيل وتهيئѧѧة البروتينѧѧا -
  .الجسم

 .يقوم الكبد بتخزين السكريات والفيتامينات -
 .  الملوثةةتجز الكبد آل السموم التي تختلط بالأدوية والعقاقير والأغذييح -

 
وهѧѧو مѧѧرض الالتهѧѧاب الكبѧѧدي  . وسѧѧوف يѧѧتم هنѧѧا تنѧѧاول أخطѧѧر الأمѧѧراض التѧѧي تصѧѧيب الكبѧѧد   
 ويعتقѧد الكثيѧرون أن الالتهѧاب        .الفيروسي حيث أنه أحد أخطر الأمراض التي تصيب الإنسان        

، A(،(B) (حقيقة أنه ينقسم إلى خمسة أنواع مختلفة هѧي ، والB) (و، A)(الكبدي نوعان هما 
)(C، )(D، )E( ،   ةѧѧѧرق الوقايѧѧѧف طѧѧѧا تختلѧѧѧرى، آمѧѧѧن الأخѧѧѧا عѧѧѧل منهѧѧѧراض آѧѧѧف أعѧѧѧوتختل

فماذا عن مرض الالتهاب الكبدي الفيروسѧي بأنواعѧه المختلفѧة وآيѧف نحمѧي أنفسѧنا                 ،  والعلاج
 منه ؟

 
  “A” فيروس الالتهاب الكبدي الوبائي 

، وعѧѧادة مѧѧا يѧѧتم ة مليѧѧون إنسѧѧان علѧѧى مسѧѧتوى العѧѧالم آѧѧل سѧѧن١٫٤مѧѧا يقѧѧارب يصѧѧيب الفيѧѧروس 
                       ѧد يѧة قѧان قليلѧي أحيѧد، وفѧى الكبѧية علѧار مرضѧرك أي آثѧؤدىالشفاء من المرض تماما دون ت 

 . نتيجة لحدوث تليف سريع في خلايا الكبدإلى الوفاةالمرض 
 

 ”A“أسباب الإصابة بفيروس  •
، وتنتشѧر العѧدوى     ”A“مصابين بالتهاب الكبد الوبѧائي      يتواجد الفيروس في براز الأشخاص ال     
 ب الملوثين بهذا الفيروس ا والشرالطعامعادة من شخص إلى آخر عن طريق 
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  " A"الأعراض المصاحبة للالتهاب الكبدي الفيروسي  •

تشѧمل أيضѧا    ،  عادة مشابهة لأعراض الأنفلونزا آالحمى، والقشعريرة     أعراض المرض   تكون  
، مع تحول البول إلى "العينبياض اصفرار الجلد و" طعام والغثيان واليرقان،    فقدان الشهية لل  

ألѧم فѧي الجѧزء الأيمѧن العلѧوي          ، مѧع    اللون الداآن آلون الشاي وتحول البراز إلى اللѧون الفѧاتح          
 .من البطن وضعف عام وإعياء

 
  "A" آيفية الوقایة من الإصابة بفيروس الالتهاب الكبدي  •

  الأآل غسل اليدين جيدا قبل -
 غلي ماء الشرب أو شراء مياه صحية  -
عدم تناول طعام غير مطهى مثل المحار والفواآه التѧي تؤآѧل بѧدون تقشѧير وخاصѧة              -

 في المطاعم 
 تجنب المشروبات والأطعمة التي تباع في الشوارع -
 A”"التطعيم ضد فيروس التهاب الكبد الوبائي  -

 
 " E " الفيروسيالالتهاب الكبدي

 
  " E" بفيروس آيفية الإصابة •

عن طريق تنѧاول أطعمѧة ومشѧروبات ملوثѧة مѧن بѧراز مصѧاب                "  E" تتم الإصابة بالفيروس    
  "A" بالفيروس مثله مثل فيروس 

 
 ؟ " E" آيف یتم تشخيص الالتهاب الكبدي  •

 لا يجب الاعتماد على التشخيص الإآلينيكي فقط بل يجب عمل فحص وتحليل للدم 
 

 " B"  فيروس الالتهاب الكبدي 
يستطيعون مقاومتѧه وطѧرده مѧن       "  B" الكبد    التهاب معظم الأشخاص الذين يصابون بفيروس    

لا تستطيع أجسامهم الѧتخلص منѧه فيصѧبحون         % ١٠ إلى   ٥الجسم إلا أن هناك نسبه تقدر بــــ        
 الكبѧد   لوقد يتطور عند نسبه قليلѧة مѧنهم إلѧى تليѧف بالكبѧد أو سѧرطان الكبѧد أو فشѧ                     ،  حاملين له 

 . إلى الوفاةالذي يؤدي 
 
  "B" أسباب الإصابة بفيروس الالتهاب الكبدي  •

وعن طريق الحقن ، ، والمشارآة في تعاطي المخدرات)الإبر ( المشارآة في استعمال الحقن 
والمشѧѧارآة فѧѧي أدوات الحلاقѧѧة ، المشѧѧترك، والتعѧѧرض لعمѧѧل الوشѧѧم أو لثقѧѧب الأذن أو الأنѧѧف 

 .وأدوات تنظيف الأظافر أو فرش الأسنان
 
من الممكѧن أن ینتقѧل بѧين الأزواج وآѧذلك ینتقѧل مѧن الأم                 " B"لالتهاب الكبدي الفيروسي    ا

 الحامل إلى طفلها
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  "B" الأعراض المصاحبة للالتهاب الكبدي الفيروسي  •

 يوماً تبدأ الأعراض في الظهور إلا أنهѧا تظهѧر فقѧط             ١٢٠ إلى   ٦٠بعد الإصابة بالفيروس من     
 -:ن تشمل من المصابين ويمكن أ % ٥٠في 

والحمѧى،  ،  تحول البول إلى اللون الداآن آلون الشاي وتحول البراز إلى اللون الفѧاتح            ، يرقان  
 ،لطعѧام الدسѧم والسѧجائر      ا أو حكѧه، وعѧدم تحمѧل       وطفѧح جلѧدي   ،  ألم فѧي المفاصѧل    ، و والصداع

 .وآلام في الجزء الأيمن العلوي من البطن
 

فѧي الكبѧد وفشѧل آبѧدي ودوالѧي المѧريء            ومن مضاعفات الإصابة بهذا الفيروس حدوث تليف        
 .ونزيف بالقناة الهضمية واستسقاء بالبطن وتورم بالساقين وقد تحدث غيبوبة آبدية

 
 آيفية الوقایة من الإصابة بهذا المرض •

 " ب"جرعات من اللقاح ضد مرض الالتهاب الكبدي ) ٣(التأآد من أخذ الثلاث  -
 ارتداء القفازات عند لمس أو تنظيف أي دم  -
أو ،  وأيضا فѧرش الأسѧنان    ،  تجنب الاستعمال المشترك لأدوات الحلاقة مثل الأمواس       -

 أدوات ثقب الأذن، أو مقصات الأظافر
  من قبل الآخرين  ممضوغاًتجنب إعطاء الطفل طعاماً -
التأآد من تعقيم الإبر والمعدات الطبيѧة ذات الاسѧتعمال المشѧترك مثѧل أدوات طبيѧب                  -

 الأسنان 
 

  "C"لكبدي فيروس الالتهاب ا
 بشѧѧكل نسѧѧبي، وعѧѧادة يѧѧتم تشخيصѧѧه فѧѧي مراحلѧѧه يبقѧѧى مجهѧѧولاً" C"الالتهѧѧاب الكبѧѧدي مѧѧرض 

 .المزمنة عندما يتسبب بمرض آبدي شديد وهو أآثر عدوى وأآثر شيوعاً
 

 تبѧين منѧه   ١٩٩٦وجدير بالذآر أن وزارة الصحة والسكان قد قامت بإجراء مسѧح قѧومي عѧام      
، بمعنѧى أن آѧل      "C"لإصابة بالالتهاب الكبѧدي الفيروسѧي       من السكان قد تعرضوا ل    % ١٢أن  

 .  شخصاً مصاباً بالفيروس١٢ شخص منهم ١٠٠
 

  "C"أسباب الإصابة بالالتهاب الكبدي •
 بشѧѧكل أساسѧѧي مѧѧن خѧѧلال الѧѧدم ويسѧѧتغرق تطѧѧور مѧѧرض الكبѧѧد الحقيقѧѧي  س ينتقѧѧل هѧѧذا الفيѧѧرو-

 أو تظهѧر النѧدوب أو    سѧنة قبѧل أن يضѧعف الكبѧد بالكامѧل     ٣٠ سنة وربمѧا تمѧر       ١٥حوالي  
 .الخلايا السرطانية

 . آذلك ينتقل الفيروس عن طريق المنى والإفرازات المهبلية واللعاب-
 

 "C"ي أعراض الإصابة بالالتهاب الكبد •
والمرضѧѧى يمكѧѧن أن يشѧѧعروا   ، هѧѧذا المѧѧرض لا يعطѧѧي إشѧѧارات سѧѧهله التمييѧѧز أو أعراضѧѧاً      

 . ينقلونه للآخرينلكنهم مصابون بالمرض و، ويظهروا بشكل صحي تام 
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  "C"آيفية انتقال العدوى بفيروس بالالتهاب الكبدي  •

 :يتم انتقال العدوى بهذا الفيروس بالطرق التالية 
 . نقل الدم الحامل للفيروس إلى شخص غير مصاب -
 . من متبرع مصاب بالمرض)  القلب - الكبد–الكلية ( زراعة الأعضاء  -
ليѧة الغسѧيل الكلѧوي معرضѧون بشѧكل أآبѧر            مرضى الفشل الكلوي الذين يقومѧون بعم       -

 لخطر العدوى 
 استخدام الإبر الملوثة عن طريق الخطأ -
 

  "D" فيروس الالتهاب الكبدي 
، وإحѧѧداث المѧѧرض إلا فѧѧي وجѧѧود )أي التكѧѧاثر ( ، لا يسѧѧتطيع استنسѧѧاخ نفسѧѧه " D"الفيѧѧروس 

دائمѧѧا مѧѧع  يوجѧѧد "  D "  لѧѧذلك ففيѧѧروس ، "B  "فيѧѧروس آخѧѧر هѧѧو فيѧѧروس الالتهѧѧاب الكبѧѧدي   
 . "B " التهاب الكبد

، فѧѧأآثر "B"ونسѧѧبة العوامѧѧل التѧѧي تسѧѧاعد علѧѧي انتقѧѧال تلѧѧك التѧѧي تسѧѧاهم فѧѧي انشѧѧار الفيѧѧروس   
 .المصابين بهذا الفيروس هم من مدمني المخدرات عن طريق الحقن

 
  " D" أسباب الإصابة بالالتهاب الكبدي  •

 وتشبه العوامل ه أو بالاتصال الجنسيعن طريق نقل الدم أو منتجات " D "ينتقل التهاب الكبد 
، فѧأآثر المصѧابين بهѧذا    "B" التي تسѧاعد علѧي انتقالѧه تلѧك التѧي تسѧاهم فѧي انتشѧار الفيѧروس                    

 . هم من مدمن المخدرات عن طريق الحقنD" الفيروس
 

  :إذا تعرضت لإصابة بأي من الفيروسات الكبدیة فيجب اتباع التالي
 
 الراحـــــة التامـــــة  -

 لѧذا يجѧب تجنѧب   هѧا الطبيعيѧة،   حالتإعѧادة خلايѧا الكبѧد إلѧى          تسѧاعد علѧي       التѧي  هѧم العوامѧل   هي أ 
 . بوجه خاصالإجهاد
 

 التغذیــــــــة  -
 على عناصر غذائية متنوعѧة، مѧع التقليѧل مѧن تنѧاول اللحѧوم والإآثѧار              الطعام أن يحتوي يجب  

  . والفاآهةتالخضراوامن أآل الأسماك وتناول البقول مثل البازلاء والفاصوليا والعدس و
 

 الأدویـــــــة -
 التي يتم وصفها من قبل الطبيب آѧل حسѧب حالتѧه المرضѧية ونѧوع                  إلا تلك   تناول الأدوية  عدم

الالتهاب الكبدي الفيروسي، مѧع ضѧرورة المداومѧة علѧى الكشѧف الطبѧي وإجѧراء الفحوصѧات                
 . المعملية للدم بصورة دورية
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 الأمراض المنقولة جنسياً
 

 الجنسيالاتصال بواسطة  تنتقل التي حول الأمراض الوعي بنشر لقد ازداد الاهتمام مؤخراً
  بالأمراض المنقولة جنسياًالوعيویعتبر  .)الإیدز(وأخطرها فيروس نقص المناعة البشري 

حيث ، اليوم العالم في لأنها أمراض سریعة الانتشار وتشكل مشكلة صحية  ضروریاًأمراً
 .تحدث ملایين من حالات العدوى بالأمراض المنقولة جنسياً على مستوى العالم

 
معرفة مدى درایة الفتيات ل ،١٩٩٧ قومي حول النشء في مصر أجري عام وفى مسح
اتضح أن الإیدز هو ،  سنة بالأمراض المنقولة جنسيا١٩ً – ١٦ الفئة العمریة فيوالفتيان 

 وتظهر الفتيات .من الفتيات% ٦٦من الفتيان و% ٧٦ حيث ذآره أآثر هذه الأمراض شهرة
 باستثناء التهابات الجهاز بصفة عامة معرفة أقل من الفتيان بالأمراض المنقولة جنسياً

 .التناسلي
 

  ؟ الأمراض المنقولة جنسياًهيما 
 حيث یكون أحد  أساساًالجنسي معينة تنتقل عدواها عن طریق الاتصال أمراض هي

 . بهاالعلاقة مصاباً طرفي
 

  أنواع الأمراض المنقولة جنسياً
 . رسالة خاصة بهفيتم تناوله وقد : الإیدز -١
  السيلان  -٢
  الزهري  -٣
 )الهربس(القوباء  -٤
 .تم تناوله في رسالة خاصة به): ب(الفيروسي  الكبدي الالتهاب  -٥
 ميدیا والتریكوموناس  الالتهابات المهبلية مثل الكلا -٦

 
 لأمراض المنقولة جنسياًطرق انتقال عدوى ا

  مع شخص مصاب الجنسيالاتصال  -١
 التلامس مع الأعضاء المریضة  -٢
ي الزهرمرض مثل  :أو إلى الطفل عند الولادة من الأم المصابة إلى الجنين الانتقال -٣

  )ب(والإیدز والالتهاب الكبدي الفيروسي 
 :بالنسبة لبعض الأمراض مثل السيلان یمكن أن تنتقل العدوى عن طریق -٤

 استخدام المراحيض الإفرنجية الملوثة  -
 ارتداء ملابس ملوثة  -

یمكن أن تنتقل العدوى، ) ب(بالنسبة لمرض الإیدز والالتهاب الكبدي الفيروسي  -٥
  :عن طریقبالإضافة لما سبق، 

 )ب(التعرض لدم ملوث بفيروس الإیدز أو الالتهاب الكبدي الفيروسي  - 
 دوات جراحية ملوثة  أأياستعمال حقن أو إبر أو  - 
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 الأعراض العامة للأمراض المنقولة جنسياً
 خروج إفرازات غير طبيعية من الأعضاء التناسلية  -١
  الشعور بحرقان أثناء التبول  -٢
  ظهور قرح على الأعضاء التناسلية  -٣
 آلام أسفل البطن -٤
 تورم الخصيتين -٥
 تورم المنطقة الإربية -٦
 )ة بمرض السيلانإذا آانت الأم مصاب(التهاب عيون المولود  -٧

 
 المضاعفات العامة 

أو ، المبيضين، قنوات فالوب، الرحم( الداخلية التناسليةالتهاب الأعضاء  -١
 مما یؤدى إلى العقم ) الخصيتين

  آلوي مما قد یؤدى إلى تكوین حصوات أو فشل البوليالتهاب الجهاز  -٢
  إصابة أجزاء أخرى من الجسم  -٣
آور، مما قد یؤدي إلى العجز الجنسي وضعف تضخم أو التهاب البروستاتا عند الذ -٤

 الانتصاب
 

 طرق الوقایة من الأمراض المنقولة جنسيا 
 والوعي اآتساب الثقافة الجنسية السليمة من المصادر الموثوق بها وزیادة المعرفة - ١

 .بأخطار هذه الأمراض وطرق العدوى وأساليب الوقایة منها
 أآد من فحصه قبل استعماله والت، تجنب نقل الدم دون ضرورة ملحة -٢
 فحص العروسين قبل الزواج للتأآد من سلامتهما من الأمراض المنقولة جنسياً -٤
  مع الشخص المصاب الجنسيالبعد عن الاتصال  -٥
 البعد عن العلاقات الجنسية غير الشرعية  -٦
ال حيث أنه یقلل من فرص انتق، الجنسي الذآرى أثناء الاتصال الواقياستخدام  -٧

  تنظيم الأسرة فيالعدوى بالإضافة إلى فائدته 
 في حرقان – إفرازات –وجود قرحة ( احتمال التعرض للعدوى فيعند الشك  -٨

 مرحلة مبكرة في لأنه آلما بدأ العلاج ، إلى الطبيب، یجب التوجه فوراً)إلخ.. .البول
 مع الزوج أو مع الامتناع عن ممارسة العلاقة الجنسية، آلما آانت النتائج أفضل
 الزوجة حتى یتم الشفاء 

  عينيه لوقایته من السيلان فيیجب وضع قطرة مطهرة ،  طفلأيعند ولادة  -٩
لأن فرصة انتقال العدوى ، یجب أن تتجنب السيدة الحاملة لفيروس الإیدز الحمل -١٠

 على الحمل والولادة خطراًبسبب  السيدة إجهادآما یمثل ، %٣٥للطفل تصل إلى 
 ها حيات

الإبر وأدوات الوشم ( أدوات تخترق الجلد بدون تعقيم أيالامتناع عن استعمال  -١١
وعدم تكرار استخدامها .) .وأدوات الجراحة وعلاج الأسنان وغيرها وثقب الأذن

 .بين أآثر من شخص دون تعقيم
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 الأمراض المنقولة جنسياً
 
أعراضѧѧѧѧѧѧѧه عنѧѧѧѧѧѧѧد   المرض

 المرأة 
أعراضѧѧѧѧѧѧѧه عنѧѧѧѧѧѧѧد   مضاعفاته

 الرجل
 طرق الوقایة منه

 . آثرة التبول- السيلان
 ألѧѧم وحرقѧѧان مѧѧع  -

 .التبول
 . احمرار الفرج-
 . إفرازات مهبلية-

 یمكѧѧѧѧن أن ینتقѧѧѧѧل -
مѧѧن السѧѧيدة الحامѧѧل 
إلѧѧѧѧى طفلهѧѧѧѧا عنѧѧѧѧد   
الولادة فيѧؤدى إلѧى     

 .التهاب عينيه
 یمكѧѧѧن أن یѧѧѧؤدى  -

 .إلى العقم
 یمكѧѧѧن أن یسѧѧѧبب -

 .ألم عند الجماع

 حرقѧѧѧѧѧѧѧѧان مѧѧѧѧѧѧѧѧع   -
 .التبول

-ѧѧѧرات  خѧѧѧروج قط
صدید من القضيب   

 .في البدایة
 خѧѧروج إفѧѧرازات -

لزجѧѧѧѧة فيمѧѧѧѧا بعѧѧѧѧد    
 .تتحول إلى صدید

 اسѧѧتعمال الѧѧواقي  -
الѧѧѧѧѧѧѧѧذآرى أثنѧѧѧѧѧѧѧѧاء 

 .الجماع
 شѧѧѧѧѧѧѧرب آميѧѧѧѧѧѧѧة  -

آبيѧѧѧѧرة مѧѧѧѧن المѧѧѧѧاء 
 .قبل الجماع

  ظهور قرح على- الزهرى 
الفѧѧѧѧرج أو الشѧѧѧѧرج 
 .أو الصدر أو الفم

 ظهور طفح على    -
 .الجلد

 تѧѧѧѧѧѧѧورم منطقѧѧѧѧѧѧѧة -
 .الفرج

 . تورم المفاصل-

 یمكѧѧѧѧن أن ینتقѧѧѧѧل -
مѧѧن السѧѧيدة الحامѧѧل 
إلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى الجنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧين  

الزهѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧري (
 .)الوراثي

 یمكѧѧѧن أن یѧѧѧؤدى  -
 .إلى الإجهاض

 یمكѧѧѧن أن یѧѧѧؤدى  -
إلى وفاة الجنѧين أو     
 .ولادة طفل مشوه

 یمكѧѧѧن أن یѧѧѧؤدى  -
 .إلى العقم

 ظهѧѧѧѧѧѧور قرحѧѧѧѧѧѧة -
على القضيب دون   

 .الشعور بأي ألم
 تѧѧѧѧѧورم المنطقѧѧѧѧѧة -

 .المحيطة بالشرج
 ظهѧѧѧѧѧѧѧور طفѧѧѧѧѧѧѧح  -
علѧѧѧѧѧѧѧى ) حبѧѧѧѧѧѧѧوب(

 .الجسم آله
 تضѧѧѧѧѧخم بعѧѧѧѧѧض  -

 .الغدد فى الجسم

 الحفѧѧѧѧѧѧѧاظ علѧѧѧѧѧѧѧى -
 .النظافة الشخصية

 البعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد عѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن  -
الممارسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات 
الجنسѧѧѧѧѧѧѧѧية غيѧѧѧѧѧѧѧѧر 

 .الأخلاقية

 القوباء
 )الهربس(

 الشѧѧعور بحرقѧѧان -
وحكѧѧѧة فѧѧѧى منطقѧѧѧة 

 الفرج
 ظهور قѧرح فѧى      - 

 الفرج
 ظهѧѧѧѧѧѧور طفѧѧѧѧѧѧح  - 

 علي الجلد
إفѧѧرازات صѧѧفراء -

 أو خضراء
 حرقѧѧѧѧѧѧѧان وألѧѧѧѧѧѧѧم  -

 .شدید عند الجماع

 فѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى لالإهمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا
علاجه یضر بالمخ   
ویمكѧѧѧѧن أن یسѧѧѧѧبب 

 فقد البصر
 یمكѧѧѧن أن یѧѧѧؤدى  -

إلѧѧѧѧѧѧѧѧي الإصѧѧѧѧѧѧѧѧѧابة  
 بالسرطان

 یمكѧѧѧѧن أن ینتقѧѧѧѧل -
مѧѧن السѧѧيدة الحامѧѧل 
إلѧѧѧѧي الطفѧѧѧѧل عنѧѧѧѧد  
الѧѧولادة ویمكѧѧن أن  

 یؤدى إلي وفاته

 ظهѧѧѧѧѧور حبѧѧѧѧѧوب -
صѧѧѧѧѧѧغيرة وقѧѧѧѧѧѧرح  

 على القضيب
 الشѧѧعور بѧѧألم فѧѧي  -

 القضيب

الامتنѧѧѧѧѧѧاع عѧѧѧѧѧѧن   -
ممارسѧѧѧѧѧة العلاقѧѧѧѧѧة 
الجنسѧѧية حتѧѧى یѧѧتم   

 الشفاء
 اسѧѧتعمال الѧѧواقي  -

 الذآرى
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 إفѧѧرازات مهبليѧѧة  - التریكوموناس
رغویѧѧѧѧة صѧѧѧѧفراء، 
أو خضѧѧѧѧراء ولهѧѧѧѧا 

 رائحة آریهة

 یѧѧѧѧѧѧؤدى إهمѧѧѧѧѧѧال  -
العلاج إلي حѧدوث    
التهابات في الرحم   
وأنابيب فالوب مما   

 یسبب العقم

-ѧѧѧѧѧѧѧѧه د لا توجѧѧѧѧѧѧѧѧل 
أعѧѧѧѧѧѧѧѧراض عنѧѧѧѧѧѧѧѧد 

مكن الرجل ولكنه ی  
أن ینتقѧѧѧѧѧѧѧѧل إلѧѧѧѧѧѧѧѧي  

 المرأة

 الامتنѧѧѧѧѧѧاع عѧѧѧѧѧѧن  -
الممارسѧѧة الجنسѧѧية 
 حتى انتهاء العلاج

 اسѧѧتعمال الѧѧواقي  -
 الذآرى

 البعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد عѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن  -
اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتخدام 
المѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧراحيض 

 الإفرنجية الملوثة 
 قد لا تكون هناك     - الكلاميدیا

 أى أعراض
 فѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى بعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧض -

الحѧѧѧѧѧѧالات تكѧѧѧѧѧѧون  
هنѧѧѧѧѧѧاك أعѧѧѧѧѧѧراض  

 :مثل
 إفѧѧرازات بيضѧѧاء -

أو صѧѧѧѧѧѧѧفراء لهѧѧѧѧѧѧѧا 
 آریهةرائحة 

ألѧѧѧѧѧѧم فѧѧѧѧѧѧي عنѧѧѧѧѧѧق -
 الرحم

 الشѧѧعور بحرقѧѧان -
 مع التبول

 یѧѧѧѧѧѧؤدى إهمѧѧѧѧѧѧال  -
العلاج إلي وصول   
المѧѧѧѧѧѧѧѧѧرض إلѧѧѧѧѧѧѧѧѧي 
المبيضѧѧين والѧѧرحم 
مما یمكن أن یؤدى   

 إلي العقم
 یمكѧѧѧѧن أن ینتقѧѧѧѧل -

المرض من السيدة   
الحامѧѧل إلѧѧي طفلهѧѧا 

 عند الولادة

 حرقѧѧѧѧѧѧѧѧان فѧѧѧѧѧѧѧѧي  -
 مجري البول

 یمكѧѧѧن أن تكѧѧѧون   -
هناك إفرازات مѧن    

 القضيب
 

عنѧѧѧѧѧѧѧѧد شѧѧѧѧѧѧѧѧكوى  -
الѧزوج مѧن حرقѧان    
فѧѧي مجѧѧرى البѧѧول   
أو خѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧروج 
إفѧѧѧѧѧѧѧѧرازات مѧѧѧѧѧѧѧѧن  
القضѧѧѧيب یجѧѧѧب أن 
یتوجѧѧѧѧѧه الѧѧѧѧѧزوجين 

للكشѧѧف عنѧѧد  " معѧѧا
 الطبيب
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 المراجع
 
مجدي . د، سهام عبد السلام. د . دليل الصحة الإنجابية-مفاهيم جدیدة لحياة أفضل  – ١

 .١٩٩٨الطبعة الأولي مارس  .مكتب النسر للطباعة .حلمي
 
،  إبراهيماباربار. د . مسح قومي حول النشء في مصر-لانتقال إلي مرحلة النضج ا – ٢

المكتب الإقليمي لمنطقة غرب آسيا  .وآخرون، سحر الطویلة. د، ساني سلام. د
 الجامعة - مجلس السكان الدولي ؛ مرآز البحوث الاجتماعية -وشمال إفریقيا 

 جامعة الإسكندریة ؛ قسم –عامة الأمریكية بالقاهرة ؛ المعهد العالي للصحة ال
 .دار النخيل للنشر والطباعة . جامعة أسيوط–الصحة العامة وطب المجتمع 

 . ٢٠٠١الطبعة الثانية  .القاهرة
 
نادیة .د: إشراف .جماعة القاهرة لحياة المرأة وصحتها. حياة المرأة وصحتها – ٣

 .١٩٩١الطبعة الأولي  .القاهرة .سينا للنشر .رمسيس فرح
 
 -البرنامج الوطني لمكافحة الإیدز  .الإیدز والإدمان والأمراض المنقولة جنسياً – ٤

 -وزارة الصحة والسكان ؛ بالتعاون مع المكتب الإقليمي لشرق البحر المتوسط 
 .)لا توجد سنة للنشر( .القاهرة .منظمة الصحة العالمية
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 الإيـــدز
 

 مقدمة 
مع بداية القرن العشرين وبداية الألفية الثالثة انتشرت العديѧد مѧن الأمѧراض الخطيѧرة التѧي لѧم                

  ومѧن أآثѧر الأمѧراض شѧيوعاً        .يوجد للبعض منها حتѧى الآن دواء شѧاف أو تطعѧيم يحمѧي منѧه               
أي بلѧد    فالإيدز من الأمراض التѧي لا يخلѧو منهѧا            .مرض الإيدز الذي نحن بصدد التحدث عنه      

إذ قѧѧد يمѧѧر وقѧѧت طويѧѧل بѧѧين ، مѧѧن الظѧѧاهريمكѧѧن معرفѧѧة المصѧѧابين بѧѧه مѧѧن غيѧѧر المصѧѧابين ولا
ولكѧѧن خѧѧلال هѧѧذه الفتѧѧرة التѧѧي يكѧѧون فيهѧѧا     .الإصѧѧابة بѧѧالمرض وظهѧѧور الأعѧѧراض المرضѧѧية  

 . على نقل العدوى للآخرين من الأعراض يكون في نفس الوقت قادراًالمصاب خالياً
 

 وتتباين الآراء فالبعض يعده أحد الأمراض المنقولة زرتهم إلى الإيد وقد يختلف الناس في نظ    
 أمѧѧا عѧѧن نظѧѧرة . إلѧѧى المѧѧوت والѧѧبعض يقѧѧول أنѧѧه رعѧѧب قاتѧѧل والإصѧѧابة بѧѧه تѧѧؤدي حتمѧѧاًجنسѧѧياً

 .البعض الآخر فإنه ينكر وجود الإيدز أصلاً مدعياً أنه صناعة أجنبية ونسبت إلى الشرق
 

 -:ولقد أثار الإيدز تساؤلات عدة 
 

 ؟ما هو الإيدز ؟ وما هي حقيقة هذا المرض ؟ وماهي أسبابه
في جسم آل إنسان جهاز مناعي له وظيفة أساسية وهي مقاومة الأمراض المعديѧة التѧي تهѧدد                  

عѧن جسѧم الإنسѧان ضѧد          خلايا الجهاز المناعي التي تدافع      يهاجم أساساً  زالجسم وفيروس الإيد  
لخلايѧا عѧن حمايѧة الجسѧم يفقѧد الإنسѧان القѧدرة علѧى           فإذا عجزت هذه ا   . أنواع العدوى المختلفة  

 .مقاومة الكائنات المعدية والأورام السرطانية
 

 معنى الإيدز 
الإيدز هو مجموعة متباينة من الأعراض المرضية التي تحدث نتيجة انهيار الجهاز المنѧاعي               

   ѧѧѧه عرضѧѧѧذي يجعلѧѧѧاب والѧѧѧان المصѧѧѧم الإنسѧѧѧة والأورام  ةبجسѧѧѧراض المعديѧѧѧن الأمѧѧѧر مѧѧѧلكثي  
 .السرطانية

 
  سبب الإيدز

وهѧѧذا الفيѧѧروس غايѧѧة فѧѧي الصѧѧغر ولا ، HIVيسѧѧبب الإيѧѧدز فيѧѧروس العѧѧوز المنѧѧاعي البشѧѧرى 
أما إذا تمكѧن  ،  خارج جسم الإنسانةويمكن القضاء عليه بسهول، يرى إلا بالمجهر الإلكتروني  

الفتѧرة  و،  من دخول الجسم فإنه يصيب خلايا الجهاز المناعي ويدمرها ويقضي على المريض           
 .ما بين دخول الفيروس وتدمير جهاز المناعة تتراوح بين ستة أشهر إلى سنوات طويلة

 
 ؟زفي الإصابة بفيروس الإيد  الاشتباهىما هي الأعراض التي تدعو إل

 لا توجѧѧد أعѧѧراض خاصѧѧة بالإيѧѧدز ولكѧѧن فѧѧي غيѧѧاب أي سѧѧبب آخѧѧر للأعѧѧراض مѧѧع وجѧѧود           
 :عراض الآتية سلوآيات تعرض للإيدز يمكن الاشتباه في الأ

  وخاصة في العنق والإبط وثنية الفخذ دون سبب معروف ةتضخم في الغدد الليمفاوي -
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 إعياء مستمر دون سبب ظاهر  -
 نقص في الوزن بصورة غير متوقعة  -
 ارتفاع في درجة الحرارة مع عرق ليلي غزير يستمر عدة أسابيع  -
 إسهال ليس له سبب واضح ويستمر عدة أسابيع  -
مكѧن أن تسѧببه نزلѧة بѧرد     يس وسѧعال جѧاف يسѧتمر مѧدة طويلѧة آالѧذي           ضيق في التنف   -

 حادة 
  بقع حمراء أو قرمزية على الجلد أو في الفم أو الجفون -

 
مѧѧع ملاحظѧѧة أنѧѧه لا يمكѧѧن الاشѧѧتباه فѧѧي وجѧѧود الإيѧѧدز إلا فѧѧي حالѧѧة حѧѧدوث مجموعѧѧة مѧѧن هѧѧذه   

ريѧق الفحѧѧص  الأعѧراض بصѧورة متلازمѧة وفѧي وقѧت واحѧد ولمѧѧدة طويلѧة ويѧتم التأآѧد عѧن ط          
 .المعملي فقط

 
 زطرق نقل العدوى بالإيد

 : من المصاب إلى غيره بثلاث طرق هيزينتقل فيروس الإيد
 الاتصال الجنسي مع شخص مصاب بالفيروس  -١
 "زيمكن أن ينقل فيروس الإيد) ذآر أو أنثى( أي اتصال جنسي مع مصاب الإيدز "

 
 -:تساؤلات  وهنا تظهر عدة

 ؟دوى بالإيدز للطرف الآخر المرأة أم الرجل ؟ ولماذا للعأيهم أآثر نقلاً •
للعѧدوى مѧن     تعѧرض الرجѧال    يكون احتمال تعرض النساء للعدوى من الرجال ضعف احتمال        

 -:مثل  النساء وذلك لعدة عوامل
 .مساحة الجهاز التناسلي الأنثوي الخارجي أآبر بكثير منها في حالة الذآور -
لمنوي يحتوي على عدد أآبѧر مѧن الفيروسѧات عمѧا يحتويѧه الإفѧراز المهبلѧي             السائل ا  -

 . للأنثى
 . معدل نقل الأمراض التناسلية يزيد من الذآور للإناث عنها من الإناث للذآور -
 وآѧѧذلك،  للعѧѧدوى بسѧѧبب عѧѧدم نضѧѧج الجهѧѧاز التناسѧѧلي  صѧѧغار الإنѧѧاث أآثѧѧر تعرضѧѧاً  -

 .  آحواجز طبيعية لمقاومة الميكروبات بسبب قلة الإفرازات التي تعملالكبيرات سناً
 تسѧبب تقرحѧѧات بالجهѧاز التناسѧѧلي للأنثѧى وهѧѧذه تزيѧد مѧѧن     الأمѧراض المنقولѧة جنسѧѧياً   -

 .احتمال انتقال العدوى
 

 هل تقتصر الإصابة بالمرض على ممارسي الجنس الشرجي ؟ •
جѧنس  آان يظن أن المرض ينتقѧل عѧن طريѧق ال   ،  فقد ارتبط ذلك ببداية ظهور المرض فقط      ،  لا

 في بعѧض  الشرجي فقط حين لوحظ ظهور بعض حالات من نوع خاص من الالتهاب الرئوي            
ولكѧѧن الوضѧѧع تغيѧѧر بعѧѧد ظهѧѧور حѧѧالات أخѧѧرى مشѧѧابهة بѧѧين النسѧѧاء وبѧѧين مѧѧدمني         ، الشѧѧواذ

وقѧد يلѧي    ،  الحقن وآذلك في بعض الأطفال نتيجة تكرار عمليات نقѧل الѧدم           ،  المخدرات بطريقة 
، مما أآد أن المرض لا يرتبط فقط بممارسة الجѧنس         ،  بوسيذلك ظهور حالات من سرطان آا     

 : فالمرض ينتقل بالطرق الآتية .ولكن أيضاً بنقل الدم الملوث
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 عن طريق الدم الملوث بالإيدز  -٢
 يحدث في حالات نقل الدم إذا آان به فيروس الإيدز -
 يمكѧѧن أن تنتقѧѧل العѧѧدوى عѧѧن طريѧѧق المشѧѧارآة فѧѧي اسѧѧتعمال الإبѧѧر والحقѧѧن حيѧѧث أن  -

الحقن الملوثة بالدم من شѧخص مصѧاب بالإيѧدز يمكѧن أن تنقѧل العѧدوى إلѧى شѧخص                     
 آخر

المخدرات قد تؤدي إلى الإصابة بالعدوى بطريقة مباشرة ومن المعتѧاد تبѧادل الحقѧن                 -
 بين مدمني المخدرات

 
 عن طريق الأم المصابة بالإيدز  -٣

ء الحمѧѧل أو الѧѧولادة  تنقѧѧل الأم المصѧѧابة بفيѧѧروس الإيѧѧدز الفيѧѧروس إلѧѧى الجنѧѧين أثنѧѧا      -
 وآذلك عن طريق الرضاعة الطبيعية

 
  آيفية الوقاية من الإيدز
 :ة  من الأمراض الخطيرة إلا أن الوقاية منه سهلة ومضمونزعلى الرغم من أن الإيد

السلوك الجنسي المأمون هو السبيل الوحيد لخفض احتمال الإصابة بالعدوى أو نقلها    -١
قويمة وتجنب الاتصѧال الجنسѧي قبѧل الѧزواج أو خѧارج          وآذلك الالتزام بالسلوآيات ال   

  إطار الزواج
 وتجنب الأماآن التي تزاول فيها وتجنب المشارآة في الإبر  عدم تعاطي المخدرات -٢
  عند إصابة أحد الزوجين يمكن وقاية الطرف الآخر باستعمال الواقي الذآري -٣
الدم وتأآيѧد خلوهѧا    تأمين سلامة الدم حيث تقوم وزارة الصحة بفحص جميع وحدات            -٤

 من الأجسام المضادة لفيروسات الإيدز والالتهاب الكبدي 
 عѧن المشѧارآة فѧي تعѧاطي         والابتعѧاد استعمال السѧرنجات والحقѧن وحيѧدة الاسѧتعمال           -٥

 الحقن 
 استعمال جميع وسائل الوقاية في مراآز تقديم الرعاية الطبية  -٦
 للجلد وخاصة الواخزة تعقيم جميع الأدواتالتأآد من سلامة  -٧
تجنѧѧب الممارسѧѧات التѧѧي تѧѧدعو إلѧѧى وخѧѧز أو اختѧѧراق الجلѧѧد مثѧѧل الوشѧѧم والختѧѧان فѧѧي   -٨

 أو تالمواليѧد وثقѧѧب الأذن وأمѧѧواس الحلاقѧѧة وغيرهѧѧا إلا بعѧѧد التأآѧѧد مѧѧن تعقѧѧيم الأدوا 
 استعمال الأدوات الخاصة بكل شخص على حدة 
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 المراجع 
 
  والسكان ؛وزارة الصحة -دز البرنامج الوطني لمكافحة الإي . سؤال وجواب-الإيدز -١

 .١٩٩٣ .القاهرة .منظمة الصحة العالمية -المكتب الإقليمي لشرق البحر المتوسط 
 
 وزارة - البرنامج الوطني لمكافحة الإيدز . معلومات وحقائق وقضايا هامة-الإيدز -٢

 .٢٠٠٢ .القاهرة .الصحة والسكان
 
وزارة  -مج الوطني لمكافحة الإيدز البرنا . معلومات وحقائق وقضايا هامة-الإيدز -٣

 .٢٠٠٣ .القاهرة .)يونيسيف ( للطفولة منظمة الأمم المتحدة ؛  نالصحة والسكا
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 المخــــــــــــدرات
 

 مقدمة 
تعد المخѧدرات آفѧة مѧن آفѧات العصѧر والتѧي أصѧبحت تѧؤرق العѧالم بأآملѧه خاصѧة لارتباطهѧا                         

الإيدز  وCبالعديد من المشاآل مثل انتشار الجريمة وانتشار الأمراض وبوجه خاص فيروس       
AIDS ،ًاѧѧѧيران جنبѧѧѧة يسѧѧѧدرات والجريمѧѧѧفالمخѧѧѧدرج مѧѧѧدرات تتѧѧѧرائم المخѧѧѧب، فجѧѧѧى جنѧѧѧن  إل

إن الآثѧار   . الاستعمال الشخصѧي إلѧى التѧرويج والاتجѧار فيهѧا والتصѧنيع والزراعѧة والتهريѧب                
المѧѧدمرة لتعѧѧاطي المخѧѧدرات فѧѧي محѧѧيط الأسѧѧرة ربمѧѧا آانѧѧت هѧѧي التѧѧي تشѧѧكل التهديѧѧد الأآبѧѧر      
للمجتمع، فعندما يتعاطى أحد أفراد الأسرة المخѧدرات، سѧواء آѧان أحѧد الوالѧدين أو الأبنѧاء أو               

الأسѧѧرة فѧѧإن ذلѧѧك يسѧѧبب التمѧѧزق والتنѧѧافر وانهيѧѧار الأسѧѧرة فѧѧي آثيѧѧر مѧѧن الأحيѧѧان  أي فѧѧرد فѧѧي 
فوقوع أحѧد أفѧراد الأسѧرة فريسѧة للإدمѧان يجعѧل جميѧع أفѧراد الأسѧرة يعѧانون الألѧم والعѧذاب،               

 .خاصة وهم يرون الدمار التدريجي لفرد من أفراد الأسرة جراء تعاطيه المخدرات
خل الأسرة، بل أثبتت العديѧد مѧن الدراسѧات علѧى المحѧيط               ولا تنحصر آثار المخدرات فقط دا     

الدراسѧѧي أن الطѧѧلاب الѧѧذين يتعѧѧاطون الماريغوانѧѧا بانتظѧѧام يحصѧѧلون علѧѧى درجѧѧات أقѧѧل مѧѧن      
آذلك ثبت أن أآثر مѧن نصѧف        . زملائهم الآخرين أو يتخلفون عن التعليم، بل وأحياناً يرسبون        

ي ويغلب علѧيهم الغيѧاب نتيجѧة لتعѧاطيهم          هؤلاء الطلاب لا يشارآون عملياً في النشاط المدرس       
المخدرات، فتعاطي الطالب للمخدرات يضعف من مقدرتѧه علѧى التعلѧيم والتحصѧيل، آمѧا أنѧه            
يجلب إلى بيئة المدرسة آثيراً من الممارسѧات والأنشѧطة غيѧر المشѧروعة آالسѧرقة والѧدعارة                

 .إلخ...... وبيع المخدرات للآخرين
 

 ماهي المخدرات ؟
والمحѧѧѧرم اسѧѧѧتخدامها إلا ) الإدمѧѧѧان( آѧѧѧل تلѧѧѧك المѧѧѧواد التѧѧѧي تحѧѧѧدث الاعتمѧѧѧاد المخѧѧѧدرات هѧѧѧي

آذلك يحرم إساءة استخدام هѧذه المѧواد والعقѧاقير المتاحѧة للحصѧول              . لأغراض طبية أو علمية   
 . على التأثيرات النفسية والعضوية

 
 ما هو المقصود بالإدمان؟

، ي إلѧى الاعتمѧاد النفسѧي والعضѧوي     الإدمان هو التعاطي المتكرر للمواد المѧؤثرة بحيѧث يѧؤد    
وتسѧѧيطر علѧѧى المتعѧѧاطي رغبѧѧة قهريѧѧة ترغمѧѧه علѧѧى محاولѧѧة الحصѧѧول علѧѧى المѧѧادة المخѧѧدرة   
المطلوبة بأي ثمن، والزيادة المطردة في الجرعة للحصول على الراحѧة النفسѧية أو العضѧوية                

ور بالسѧعادة أو    ومما يساعد على الإدمان ما تحدثه المخѧدرات مѧن أثѧر وقتѧي بالشѧع               . المطلوبة
 .بالقدرة الجنسية

 
 آيف يتم تصنيف المخدرات ؟

 :يتم تصنيف المخدرات بناء على
 ) ومسببات للنشوة– مهلوسات – منشطات – مهدئات -مسكرات ( تأثيرها وخطورتها -١
 )طبيعية أو مخلقة( طريقة إنتاجها -٢



٨٨ 

 آيف يتم تعاطي المخدرات ؟
تѧѧدخين والحقѧѧن والشѧѧم أو البلѧѧع للحبѧѧوب والمѧѧواد      يѧѧتم تعѧѧاطي المخѧѧدرات بطѧѧرق مختلفѧѧة آال    

المصѧѧنعة، وتقتѧѧرن بهѧѧا عѧѧادات وتقاليѧѧد جماعيѧѧة فѧѧي جلسѧѧات وحفѧѧلات أو فѧѧي المناسѧѧبات ممѧѧا   
 .يجعلها أآثر رسوخاً وقبولاً

 
  ؟آيف تؤثر المخدرات على متعاطيها

 ثѧѧؤثر المخѧѧدرات علѧѧى متعاطيهѧѧا علѧѧى نحѧѧو خطيѧѧر فѧѧي بدنѧѧه ونفسѧѧه وعقلѧѧه وسѧѧلوآه وعلاقتѧѧه  
بالبيئة المحيطة به، وتختلف هذه الآثار من مѧادة إلѧى أخѧرى وتتفѧاوت فѧي درجѧات خطورتهѧا                    
ولكѧѧن يمكѧѧن إجمالهѧѧا فѧѧي الخمѧѧول والكسѧѧل وفقѧѧدان المسѧѧئولية والتهѧѧور واضѧѧطراب الإدراك      
والتسبب في حوادث عدة، آذلك تجعل المدمن قѧابلاً للأمѧراض النفسѧية والبدنيѧة والعقليѧة وقѧد                   

، خاصѧة إذا اسѧتخدم حقنѧاً ملوثѧة أو مسѧتعملة، هѧذا بالإضѧافة                 "الإيدز" ناعة  يصاب بفقدان الم  
إلѧѧѧى الأخطѧѧѧار الاجتماعيѧѧѧة، فѧѧѧبعض المخѧѧѧدرات تѧѧѧؤدي إلѧѧѧى تغيѧѧѧرات حѧѧѧادة فѧѧѧي المѧѧѧخ، ويقѧѧѧع 
المتعاطي تحت تأثير الطلب على المخѧدرات فѧي جѧرائم عѧدة مثѧل السѧرقة والتѧرويج والسѧطو          

 . والقتل والديون والقمار
 

 ج الإدمان وآيف تتم مكافحته؟آيف يتم علا
بطريقѧة شѧاملة تسѧتهدف المجتمعѧات        ) الإدمѧان (يجب أن يتم علاج مشѧكلة تعѧاطي المخѧدرات           

والعرض والطلب والتجѧارة والتهريѧب، فيجѧب أن يهѧدف العѧلاج أولاً إلѧى تقليѧل الطلѧب علѧى                
ة معالجѧѧѧѧة أسѧѧѧѧباب الإدمѧѧѧѧان الاقتصѧѧѧѧادي  (المخѧѧѧѧدرات بتوعيѧѧѧѧة الشѧѧѧѧباب والأسѧѧѧѧر والمعالجѧѧѧѧة   

، حيث أن هناك بعض المناطق والأقاليم التي تعتمد حياة الناس فيها على تجѧارة               )والاجتماعية
. المخدرات ويستحيل القضاء على إنتاجها وتداولها إلا بإقامة مشاريع تنموية واقتصادية بديله           

وقѧادرة  آذلك يحتاج العلاج إلى إدارة وإرادة سياسية وأمنية واعية بالأبعاد المتعѧددة للمشѧكلة،     
على حماية المجتمع من تسلل عصابات المخدرات إلى مراآز النفوذ والتأثير، والحيلولة بينها   

 . وبين محاولاتها لغسل أموال المخدرات
 

 : يمر متعاطي المخدرات بالمراحل التالية عند العلاج
  
 ):المبكرة(المرحلة الأولى  •

ة صراع قوي بين احتياجاته الشѧديدة  وتتطلب رغبة صادقة من قبل المدمن نظراً لتحمل مرحل   
 . للمخدر وبين عزمه على عدم تعاطيه واستعداده لقبول المساعدة من فريق العلاج

 
 ):المتوسطة(المرحلة الثانية  •

بعѧѧد تخطѧѧي المرحلѧѧة الأولѧѧى مѧѧن العѧѧلاج وبعѧѧد أن يشѧѧعر المѧѧريض أنѧѧه فѧѧي حالѧѧة طيبѧѧة يبѧѧدأ        
فاع في ضغط الدم، وزيѧادة فѧي دقѧات القلѧب     بالمرور بفترات نوم طويلة، وفقدان للوزن، وارت      

وتستمر هѧذه الأعѧراض عѧادة بѧين سѧتة أشѧهر إلѧى سѧنة علѧى الأقѧل لتعѧود أجهѧزة الجسѧم إلѧى                             
 .مستوياتها العادية
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 ) الاستقرار(المرحلة الثالثة  •
في تلك المرحلة يصبح الشخص المعالج في غير حاجة إلى الخѧدمات أو المسѧاعدة، بѧل يجѧب                   

 . ي تأهيل نفسه وتذليل ما يعترضه من صعوبات وعقبات والوقوف بجوارهمساعدته هنا ف
 

 ماهي الأسباب وراء إدمان الشباب ؟ 
من الأمور التي تسѧتدرج الشѧباب إلѧى الإدمѧان التفكѧك الأسѧري، والفشѧل فѧي التعلѧيم، والفقѧر،                       

 أساسѧي  والبطالة، آما أن للبيئة المحيطة من الأصѧدقاء فѧي الحѧي والمѧدارس والجامعѧات دور       
وأحيانѧѧا تكѧѧون البدايѧѧة مѧѧن أجѧѧل التجربѧѧة فقѧѧط فينزلѧѧق  ، فѧѧي انѧѧزلاق الشѧѧباب إلѧѧى هѧѧذه الهاويѧѧة  

 .المتعاطي إلى الهاوية ويصبح من المتعاطين
والإدمان غالباً ما يكون وسيلة للهرب مѧن العديѧد مѧن المشѧاآل سѧواء أسѧرية أو فѧي العمѧل أو                        

 ). يةجنس(أسباب متعلقة بضعف الشخص من نواحي عضوية 
 
 التفكك الأسري  •

 – وفاة أحد الوالدين  –الطلاق  (فعلى محيط الأسرة نجد أن التفكك الأسري في أي من صوره            
يѧؤثر تѧأثيراً سѧلبياً      )  إدمѧان الأب للمخѧدرات     – غياب الأب المتواصل عن المنѧزل        –عمل الأم   

 فهѧѧي التѧѧي تقѧѧوم علѧѧى الشѧѧباب، فللأسѧѧرة دور رئيسѧѧي فѧѧي عمليѧѧة التطبѧѧع الاجتمѧѧاعي للشѧѧباب، 
بتشكيل سلوك الفѧرد منѧذ مرحلѧة الطفولѧة، فѧإذا أصѧاب الأسѧرة أي خلѧل فѧي المحѧيط الأسѧري                         
انعكس بدوره على أفراد الأسرة وأصابهم بحالة من عѧدم الاسѧتقرار الأمѧر الѧذي يسѧاعد علѧى          

 . لجوءهم إلى أصدقاء السوء
 
 تأثير الأصدقاء •

تأثير علѧى اتجѧاه الفѧرد نحѧو تعѧاطي المخѧدرات،       لا شك أن للأصدقاء والرفاق دور آبير في ال      
فلكѧѧي يبقѧѧى الشѧѧاب عضѧѧواً فѧѧي الجماعѧѧة، فيجѧѧب عليѧѧه أن يسѧѧايرهم فѧѧي عѧѧاداتهم واتجاهѧѧاتهم      

 .وبالتالي يكون وارداً تورطه في مشاآل التعاطي والإدمان
 
 ضعف الوازع الديني  •

صѧѧحة الإنسѧѧان،  مѧѧن المبѧѧادئ الأساسѧѧية فѧѧي آافѧѧة الѧѧديانات الابتعѧѧاد عѧѧن آѧѧل مѧѧا هѧѧو ضѧѧار ب       
فالشѧѧخص المѧѧؤمن والملتѧѧزم لا يمكѧѧن أن يقѧѧدم علѧѧى تعѧѧاطي مثѧѧل تلѧѧك المѧѧواد المتلفѧѧة والمذهبѧѧة 

 .للعقل والإدراك والتي تسبب خطراً جسيماً على صحته وبالتالي على أسرته
 

 هي طرق الوقاية ؟ما 
 من النقاط الهامة التي يجب مراعاتها لمكافحة المخدرات 

 تقوية الوازع الديني  -١
 الابتعاد عن استخدام المسكرات أو أي مادة مخدرة إلا بإشراف الطبيب المختص  -٢
تربية الأبناء تربية دينية صحيحة وذلك بتهيئة الجو الديني بعيداً عن آѧل مѧا قѧد يقѧود                    -٣

 الإبن إلى ما لا تحمد عقباه 
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مراقبة الأبناء بحيث نعرف آل مѧا يѧدور حѧولهم، أي أن تكѧون أبѧاً وصѧديقاً وموجهѧاً                  -٤
فѧѧي آن واحѧѧد لكѧѧي تسѧѧتطيع أن تعѧѧرف مشѧѧاآل الإبѧѧن أو الإبنѧѧة، ومѧѧا الѧѧذي يѧѧدور فѧѧي    

 .عقولهم، خاصة أن هؤلاء يكونون في حاجة إلى توجيه أآثر من غيرهم
الفراغ الروحي والنفسي للشباب سبب مѧن الأسѧباب التѧي تجعلѧه يتجѧه إلѧى مصѧاحبة                    -٥

، لѧذا يجѧب توعيѧة       أصدقاء السوء ومن ثѧم مجѧاراتهم فѧي تصѧرفاتهم لكسѧب صѧداقتهم              
الشباب بأهمية مزاولة الرياضة والقѧراءة لمѧا لهمѧا مѧن أثѧر فѧي إشѧباع الѧنفس وشѧغل            

 . الوقت بكل ما هو مفيد
للمدرسѧѧة أيضѧѧاً دور يتمثѧѧل فѧѧي الإشѧѧراف علѧѧى الطѧѧلاب وملاحظѧѧتهم، لأنѧѧه عنѧѧدما        -٦

يستعمل الطالب المخدرات فإن قدرته على التعلم والتحصيل ستكون ضعيفة، آما أنه 
ѧѧي   لѧѧلاب فѧѧة الطѧѧب توعيѧѧالي يجѧѧام، وبالتѧѧة بانتظѧѧى المدرسѧѧور إلѧѧن الحضѧѧتمكن مѧѧن ي

المدارس بأخطار المخدرات آل حسب سنه، وملاحظة أي تغير فѧي سѧلوك، الطالѧب       
 . وخاصة إذا آان متكرراً فالمخدرات يمكن أن تؤدي إلى تمزق مدرسة بأآملها

ة أضѧѧѧرار ضѧѧѧرورة عѧѧѧرض بѧѧѧرامج توعيѧѧѧة تتناسѧѧѧب وآѧѧѧل فئѧѧѧات المجتمѧѧѧع موضѧѧѧح  -٧
 .المخدرات وآيفية محاربتها

 
 آيفية اآتشاف المدمن

 تغير في السلوك  -١
 تغير في المزاج  -٢
 حدة في الطبع  -٣
 سهولة الإثارة  -٤
 النوم لفترات طويلة والشعور بالتعب والخمول  -٥
 )الخروج المستمر(التواجد خارج المنزل لفترات طويلة  -٦
 لاحتياج إليها نظراً لزيادة ا) الفلوس( زيادة الطلب على المادة  -٧
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 ية ــــــــار الصحــــــالآث
 

 أثار التعاطي المزمن  أثار الجرعات المضاعفة  صنف العقار 
تهѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧيج الجهѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاز العصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧبي     الامفيتامينات –الكوآايين 

، ارتفѧѧاع ضѧѧغط الѧѧدم، السѧѧمباتاوى
ارتفѧѧاع ، عѧѧدم انتظѧѧام دقѧѧات القلѧѧب

الѧѧѧذهان التسѧѧѧمم ، درجѧѧѧة الحѧѧѧرارة
، الهيѧاج ،  هلوسѧة ال،  الأوهام،  الحاد
 العنف

النوبѧات  ،  النمطيѧة ،  تشوش الحѧس  
الاآتئѧѧѧѧѧѧѧѧاب عنѧѧѧѧѧѧѧѧد ، الصѧѧѧѧѧѧѧѧرعية

التهѧاب  ،  التهѧاب الأنѧف   ،  الانقطاع
 الوفاة ، الكبد الوبائي

 مشتقات الأفيون 
  مورفين –أفيون 

 هيروين 
 آوديين 

ضѧѧعف الإحسѧѧاس بѧѧالألم ، التخѧѧدر
، حالѧѧѧѧѧة الحلѧѧѧѧѧم، تبلѧѧѧѧѧد الإحسѧѧѧѧѧاس

تشѧѧѧنج الحالѧѧѧѧب  ، التقيѧѧѧѧؤ، الغثيѧѧѧان 
ضѧѧعف التѧѧنفس، ، وقنѧѧاة الصѧѧفراء

 التعاطي مع الكحѧول     دالإغماء عن 
اخѧѧѧѧѧѧتلال ضѧѧѧѧѧѧѧبط  ، والمسѧѧѧѧѧѧكنات 

الحѧѧѧѧѧرارة، ضѧѧѧѧѧعف الهرمونѧѧѧѧѧات  
 .الجنسية

اضطرابات في إفراز الهرمونات    
، الإمسѧѧѧѧاك، الوطائيѧѧѧѧة والنخاميѧѧѧѧة
تقلصѧѧѧات ، التهѧѧѧاب الكبѧѧѧد الوبѧѧѧائى

، التقيѧѧؤ، الإسѧѧهال، عنѧѧد الانقطѧѧاع 
سѧѧѧѧيلان ، التѧѧѧѧدمع، التهѧѧѧѧاب الجلѧѧѧѧد

الإصѧѧѧѧѧابة ، الغرغرينѧѧѧѧѧة، الأنѧѧѧѧѧف
بѧѧѧѧѧѧѧѧنقص المناعѧѧѧѧѧѧѧѧة المكتسѧѧѧѧѧѧѧѧب   

 .الوفاة، )الإيدز(
 المهلوسات 

PCP,LSD 
تهѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧيج الجهѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاز العصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧبي   

تخѧѧѧѧѧيلات سѧѧѧѧѧمعية  ، السѧѧѧѧѧمباتاوى
هلوسѧѧѧѧѧѧѧة، ضѧѧѧѧѧѧѧياع  ، وبصѧѧѧѧѧѧѧرية
حمѧѧى ، فقѧѧط PCPالѧѧـ ، الشخصѧѧية

، هيѧѧѧѧѧѧاج عنѧѧѧѧѧѧف، شѧѧѧѧѧѧديدة تѧѧѧѧѧѧرنح
 الاختلاجات

حѧѧѧالات ذهنيѧѧѧة ، هبѧѧѧوط، ارتجѧѧѧاع
 .اةالوف، تلف الكبد، ممتدة

  القنب
 )الماريجوانا(

 الحشيش 

التѧآزر مѧع    ،  اعتلال نفسي حرآѧي   
، الكحѧѧѧѧѧول والمسѧѧѧѧѧكنات التشѧѧѧѧѧنج  

جفѧاف فѧي    ،  سرعة نبضات القلѧب   
هѧѧلاوس ، الشѧѧلل، الѧѧـ فѧѧم والحلѧѧق  
 .سمعية وبصرية

تعطѧل الѧذاآرة   ،  بلادة وبطء ذهنى  
إصѧѧѧѧѧابة ، والقѧѧѧѧѧدرة علѧѧѧѧѧى الѧѧѧѧѧتعلم

تعطѧѧѧѧѧѧѧѧل الاسѧѧѧѧѧѧѧѧتجابة  ، الѧѧѧѧѧѧѧѧدماغ
، رغرينѧѧة الإصѧѧابة بالغ، ةيѧѧالمناع

 .العدوانية والقتل
، تسѧѧرع القلѧѧب ، غثيѧѧان ن رعѧѧاش  النيكوتين 

ارتفѧاع ضѧغط    ،  الجرعات الكبيرة 
انتفاض ، إسهال، بطء القلب، الدم

 شلل تنفسي ، عضلي

إصѧѧѧѧѧѧѧѧѧابة الأوعيѧѧѧѧѧѧѧѧѧة الإآليليѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
الحموضѧѧة ، والدماغيѧѧة والمحيطѧѧة

الاستشارة ،  قرحة المعدة ،  المعدية
 تعطل، عند الانقطاع
، قѧѧѧدرة علѧѧѧى الترآيѧѧѧز الانتبѧѧѧاه وال

الإجهѧѧѧѧاض ، تѧѧѧѧأخر نمѧѧѧѧو الجنѧѧѧѧين
 .التلقائى

الكحѧѧѧول والعقѧѧѧاقير المتصѧѧѧلة بѧѧѧه   
 ) البنزوديازيبينات(

، الاعѧѧѧѧѧѧѧتلال النفسѧѧѧѧѧѧѧى الحرآѧѧѧѧѧѧѧى
، اعѧѧѧتلال التفكيѧѧѧر وفسѧѧѧاد الѧѧѧرأى   
، السѧѧѧѧѧѧلوك الطѧѧѧѧѧѧائش أو العنيѧѧѧѧѧѧف

الهبѧѧوط ، انخفѧѧاض حѧѧرارة الجسѧѧم 
 .العدوانية، عدم الإدراك، التنفسي

السѧѧѧѧѧكتة  ،ارتفѧѧѧѧѧاع ضѧѧѧѧѧغط الѧѧѧѧѧدم 
تليѧѧѧف ، الدماغيѧѧѧة والتهѧѧѧاب الكبѧѧѧد 

الضѧѧѧرر ، التهѧѧѧاب المعѧѧѧدة ، الكبѧѧѧد
القصѧѧѧѧѧور ، الѧѧѧѧѧدماغى العضѧѧѧѧѧوى 

لإدراآѧѧѧѧѧѧѧѧى مѧѧѧѧѧѧѧѧتلازم الكحѧѧѧѧѧѧѧѧول  
الانتيѧاب  ،  أثار الانقطѧاع  ،  الجنينى

النوبѧѧات ، البѧѧارد للحمѧѧى المتقطعѧѧة
، الهѧѧѧذيان الارتعѧѧѧاش ، الصѧѧѧرعية

 .هلوسة سمعية وبصرية
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 ،الأرق، عѧѧѧѧѧѧѧدم انتظѧѧѧѧѧѧѧام القلѧѧѧѧѧѧѧب الكافيين 
، التوتر العضلي ،  الإثارة،  التململ

الاضѧѧѧطراب ، الاهتيѧѧѧاج العصѧѧѧبي
 المعدى 

، القلѧѧѧѧѧق، ارتفѧѧѧѧѧاع ضѧѧѧѧѧغط الѧѧѧѧѧدم  
الصѧѧѧداع النѧѧѧاجم عѧѧѧن   ، الاآتئѧѧѧاب
 .الانقطاع
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 )مواقع الإنترنت(المراجع 
 
 :من موقع. ٢٦/٦/٢٠٠١ .زيد بن محمد الرماني .د. صحيفة الجزيرة. المخدرات والإعاقة -١

www.suhuf.net.sa/2001jaz/jun/26/ 
 

 :من موقع. المخدرات -٢
www.police999.virtualave.net/main/page3.htm 

 
 :من موقع. ابتعد عن الانزلاق في وحل المخدرات -٣

www.alwahm.8m.com 
 
 :من موقع.  ملفات خاصة–الجزيرة نت .  المخدرات آفة العصر-٤

www.aljazera.net/in-depth/drugs/ 
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 التدخين خطر يهدد صحتك
  
 مقدمة

 الأسباب الرئيسية التى تضر بأجهزة دالتدخين سلوك سيئ يؤذى صحة الإنسان وهو أح -
 .الجسم خاصة الجهاز التنفسي لأنه المسار الأساسي لدخول الدخان إلى جسم الإنسان

 وعادة ما يستنشق الدخان عن طريق تدخين السجائر،، التدخين عادة سيئة وسلوك خاطئ -
ما يسببه من أمراض من أآبر المشكلات  و يعد التدخين.البايب والأرجيلة، السيجار

 .الصحية للإنسان على المستوى القومي والعالمي
يتعرض قطاع عريض من البشر لأضرار التدخين عن طريق مخالطة المدخنين وهو ما  -

 ." بالتدخين السلبى"يعرف 
 .المدخن ووعيه بالآثار المدمرة على صحتهالإقلاع عن التدخين يستلزم قوة إرادة عند  -
 

 أسباب التدخين
ويكون في البداية استجابة لبعض المشاعر أو ، التدخين ما هو إلا سلوك تعليمي تعودي

 .الضغوط الاجتماعية والنفسية المباشرة وغير المباشرة
 

 أهم دوافع التدخين
 المناسبات الاجتماعية مثل أصبح التدخين رمزاً للمشارآة الوجدانية بين المواطنين في -

 .المآتم والأفراح
يلجأ البعض إلى التدخين اعتقاداً منهم أنه يخفف من نوبات الغضب والتوتر ويعمل  -

 .آمهدئ في لحظات الضيق والخجل والخوف والشعور بعدم الراحة
خاصة عند التدخين بعد الوجبات أو أثناء تناول ، يعتقد المدخن أنه سوف يشعر بالسعادة -

 .قهوةال
تعود بعض الأشخاص على التدخين يدفعهم إليه بغض النظر عن الأضرار المترتبة  -

 .عليه
 
 قدام المراهقين على التدخينإ

حيث ، لوحظ انه في الأعوام الأخيرة إقبال الكثير من المراهقين وصغار السن على التدخين
ومن أهم ، تماعيةيكون هذا السلوك في البداية استجابة لبعض المشاعر أو الضغوط الاج

 :العوامل التي تدفع الصغار إلي التدخين الآتي
 تدخين أحد الأبوين أو آليهما أمام الأبناء -
  من الكباراعتقاد المراهق بأن التدخين يجعله يتغلب على شعوره بأنه أقل شأناً -
 محاولة الدخول في عالم الكبار -
 مجاراة الأصدقاء والتضامن معهم للشعور بالانتماء -
  الحصول على السجائر عند الكثير من الشبابسهولة -
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 آيف يؤثر التدخين على الجسم
، يستخدم التبغ في صناعة السجائر والسيجار وغيرها من المواد التي تدخن وتستنشق
لقد . ويحتوى آل من التبغ ودخانه على مواد آيميائية تسمم الجسم وتسبب مرض السرطان

 آلاف ٤ الناتج عن عملية التدخين يحتوى على أآثر من أثبتت الدراسات والأبحاث أن الدخان
 مادة مسرطنة وفى آل مرة تدخن ٤٣ مادة سامة و٢٠٠مادة آيميائية ضارة من بينها 

سيجارة يخرج إلي الهواء سموم ومواد خطيرة على الصحة مختلطة بالدخان أهمها 
 .غاز أول أآسيد الكربون والقطران، النيكوتين

 
  المرأة الحامل وجنينهاتأثير التدخين على

ولا يحدث ، يؤثر التدخين بما يحتويه من مواد سامة على صحة المرأة الحامل وصحة الجنين
ذلك عن طريق تدخين المرأة للسجائر فحسب ؛ بل حتى عند تعرض المرأة الحامل للدخان 

ير من حيث أن الكث، والذي يعرف بالتدخين السلبي، آما يؤثر التدخين مباشرة على الجنين
المواد السامة التي يحتويها الدخان تمر عبر المشيمة إلى الجنين مسببة عدداً من التأثيرات 
التي تم إثباتها في عدد من الأبحاث والدراسات التي أجريت حول هذا الموضوع ومن أهم 

 :هذه التأثيرات
 
بحاث في علاقة التدخين بحدوث الإجهاض، وقد تم إثبات هذه العلاقة في الكثير من الأ -١

 .أمريكا بأن التدخين يؤدى إلى الإجهاض
 

التدخين يسبب نقصاً في وزن الطفل المولود، وقد وجد الباحثون أن الأطفال المولودين  -٢
لأمهات مدخنات ينقص وزنهم عند الولادة مقارنة بالأطفال المولودين من أمهات غير 

 . عدد مرات التدخين الأطفال بزيادةءمدخنات، وتزداد نسبة نقص الوزن عند هؤلا
 

يسبب التدخين بعض التشوهات الخلقية عند الطفل المولود، فقد أآد عدد من الدراسات  -٣
والأبحاث الطبية وجود علاقة بين تدخين المرأة الحامل وزيادة نسبة التشوهات الخلقية 

آما ربطت أبحاث أخرى بين تدخين الحامل وظهور المشكلات الصحية . عند أطفالهن
 .ي سنوات متأخرة بعد ولادته مثل مشكلات الجهاز التنفسي آالربوللطفل ف

 
وحالة الوفاة . علاقة التدخين بحدوث ما يسمى بحالة الوفاة المفاجئة للطفل بعد الولادة -٤

هي حالة يموت فيها الطفل وهو في الأشهر الأولى بعد  المفاجئة للطفل بعد الولادة
لوفاة، وقد وجد الباحثون زيادة نسبة هذه الولادة دون وجود مرض مسبق يفسر حدوث ا

الحالة عند الأطفال المولودين لأمهات مدخنات أو أمهات تعرضن طوال فترة الحمل 
 .للتدخين السلبي

 
بل إن الأم الحامل تتأثر أيضاً وينتج ، لا تقتصر مخاطر التدخين أثناء الحمل على الجنين فقط

 :لصحية الآتيةعن تعرضها للدخان زيادة احتمال المخاطر ا
 التهابات الجهاز التنفسي الجرثومية -
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 التهابات الجهاز البولي الجرثومية -
 اعتلالات تخثر الدم -
 حدوث الحمل في غير وضعه الطبيعي مما يهدد حياة الأم -
 حدوث النزيف أثناء الحمل -
 شدة القيء أثناء الحمل مما يستدعى إبقاء المرأة الحامل في الفراش وعلاجها -

 
 ى تستنشق مع الدخان وتأثيرها الضار على الجسمالمواد الت

 النيكوتين •
وهو ، آما أنها تؤثر تأثيراً ضاراً على بعض أجهزة الجسم، يعتبر النيكوتين مادة مخدرة

وقد أعلنت الوآالة الفيدرالية للأدوية بأمريكا أن . السبب الرئيسي للإصابة بسرطان الرئة
للاستهلاك تحتوى على نسبة من النيكوتين تبلغ جميع أنواع السجائر الموجودة بالأسواق 

 :آما يؤدى استنشاق النيكوتين مع دخان السجائر إلى، المستوى الذى يؤدى إلى الإدمان
 زيادة ضربات القلب -
 ضيق في الأوعية الدموية -
 ضيق الشريان التاجي الذي يغذى القلب بالدم مما يؤدى إلى حدوث الذبحة الصدرية -
  نتيجة لضيق الأوعية الدموية المغذية لشبكة العينضعف الإبصار -
 
 غاز أول أآسيد الكربون •

يعتبر هذا الغاز ثاني أخطر مادة تستنشق مع دخان السجائر، مثل النيكوتين فهو مادة آيميائية 
لها أثار صحية سيئة على المدخن لأنه يحل محل بعض غاز الأآسجين الموجود في دم 

ة غاز الأآسجين في الدم تكون أقل من معدلها الطبيعي، مما يقلل وهذا يعنى أن آمي. المدخن
ويرجع ذلك إلى أن قدرة غاز أول أآسيد الكربون ، من آفاءة عمل أجهزة الجسم المختلفة

بالتالي يحدث ، وعلى الارتباط بهيموجلوبين الدم تفوق قدرة غاز الأآسجين على الارتباط به
آما .  شديد في آمية الهيموجلوبين المتاحة لنقل الأآسجين من الرئتين إلى أجزاء الجسمنقص

يؤدى هذا الغاز إلى الإصابة بتصلب الشرايين وأمراض القلب والأوعية الدموية، ويؤدى إلى 
قلة نشاط وإنتاجية المدخن، وتلف بالخلايا العصبية بالمخ آما يسبب الصداع والدوار 

 .والكسل
 
 انالقطر •

وذلك لأن الدخان والقطران معاً ، يعتبر من المواد خطيرة التأثير على أنسجة رئة المدخن
وهذه . يؤديان إلى إبطاء سرعة حرآة الأهداب الصغيرة التي تبطن جميع ممرات التنفس

الأهداب تتحرك بصفة مستمرة وتعمل على طرد جميع المواد الغريبة آالأتربة والجزيئات 
تقل  وفإن آفاءة هذه الأهداب تتأثر.  التنفس للتخلص منها عن طريق الفمالتي تدخل ممرات

وذلك لأن القطران والمواد الكيمائية الأخرى تصل إلى رئة المدخن ، حرآتها نتيجة التدخين
وتترسب فيها على شكل آتل لزجة بنية اللون وبسببها تقل حرآة الأهداب وتقل قدرتها على 

 .بة تدخل الجهاز التنفسيطرد البلغم أو أي مواد غري
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 تأثير التدخين على الجهاز التنفسي
يعتبر الجهاز التنفسي من أآثر أجهزة جسم الإنسان تأثراً بأضرار التدخين وما يسببه من 
أمراض لأنه الممر الطبيعي لدخول دخان التبغ إلى جسم المدخن، حيث يتم امتصاص دخان 

ل الأغشية والأوعية الدموية المبطنة لكل من السجائر والسيجار والشيشة والبايب من خلا
الأنف والفم والبلعوم والحنجرة والقصبة الهوائية والشعب والحويصلات الهوائية بالرئة 

 . ومنها إلى الدم
 

 أهم أمراض الجهاز التنفسى المرتبطة بالتدخين
 :سرطان الرئة .١

المسرطنة الموجودة ويرجع ذلك إلى المواد ، يعتبر التدخين أهم أسباب سرطان الرئة
حيث تترسب مادة القطران على الشعيبات الهوائية مما يسبب نمو الخلايا ، بالقطران

. وبعد فترة تفقد الرئة القدرة على العمل، السرطانية التى تؤدى إلى تدمير الخلايا السليمة
فاه يعتبر سرطان الرئة أآبر مسبب للوفاة بين المدخنين ويسبب التدخين أيضا سرطان الش

 .والفم والبلعوم والمريء
آما أثبتت الإحصائيات أن نسبة الإصابة بسرطان الرئة تزداد عند المدخنين الذين بدأوا 
التدخين قبل سن العشرين، وتعتمد مخاطر الإصابة بسرطان الرئة وأمراض السرطان 

 :الأخرى المرتبطة بالتدخين على
 الفترة الزمنية للتعرض لدخان التبغ 
 ر التي يدخنها المدخن يومياًعدد السجائ 
 سن المدخن عند بداية التدخين 
 عدد السنوات التي مارس فيها المدخن التدخين 
 نسبة آل من القطران والنيكوتين فى التبغ 

 
 :النزلات الشعبية المزمنة .٢

يسبب التدخين النزلات الشعبية المزمنة وفيها يحدث تهيج للأغشية المبطنة للشعب الهوائية 
وهذا يدفع المدخن للسعال القوى محاولاً طرد البلغم ، إلى تكون آثير من البلغممما يؤدى 

ونظراً لأن التدخين يقلل من آفاءة أهداب خلايا الشعب الهوائية ، خارج الجسم عن طريق الفم
يزداد نشاط الميكروبات داخلها ، التى تقوم بوظيفة طرد الإفرازات التى تتراآم داخل الشعب

وبالتالي تؤدى النزلات الشعبية المزمنة ، حدوث التهابات فى الشعب وانسدادهامما يؤدى إلى 
 .إلى قلة آفاءة الرئة وصعوبة التنفس

  
 :)مرض الامفيزيما(الانتفاخ الهوائي بالرئتين  .٣

وفيه تحدث زيادة في حجم ، وهو مرض خطير ومميت ويرتبط ارتباطاً مباشراً بالتدخين
اء الملوث المحتوى على غاز ثاني أآسيد الكربون الذي فشلت الرئة نتيجة لانتفاخها بالهو

يؤدى هذا الانتفاخ إلى تهتك جدار الحويصلات ، والرئة في طرده للخارج في عملية الزفير
وبذلك تقل آفاءة الرئة ويحدث اضطراب في ، وآذلك إلى ضيق في الشعب الهوائية، الهوائية

والمعروف أن زيادة غاز ثاني . تي تصل إلى الدموتقل آمية غاز الأآسجين ال، عملية التنفس
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أآسيد الكربون عن معدله الطبيعي في خلايا الجسم يؤدى إلى عدد من الأعراض مثل 
وقلة الترآيز، والنسيان، والأرق ليلاً مع ارتفاع ضغط الدم وارتشاحات في ، اليدين ارتعاش

، والكليتين، ية آالكبدآما يحدث قصور في وظائف أعضاء الجسم الأساس. شبكية العين
 .والجهاز الهضمي، والقلب، والمخ

 
 المضار الناتجة عن تدخين الشيشة

انتشر تدخين الشيشة انتشاراً آبيراً وأصبحت هي موضة العصر، وصارت تقليداً متبعاً 
وعادة من العادات التي يقبل عليها الجميع حتى أنها أضحت زينة المنازل ورفيقة درب 

فيقبل عليها البعض على أنها أداة من أدوات التسلية . الأماآن والمناسباتالشباب في آافة 
إن للشيشة مخاطر آثيرة . والترويح عن النفس والبعض الآخر يتخذها آبديل عن السجائر

بل إنها أآثر خطراً من تدخين السجائر، حيث أن دخان الشيشة يحتوى على ، على الصحة
آما يحتوى أيضاً على نسب أعلى من النيكوتين ، بونآميات أآبر من غاز أول أآسيد الكر

،  تعتبر السبب الرئيسي وراء انتشار مرض السلةوالأخطر من ذلك أن الشيش، والقطران
حيث يتم استخدام نفس المبسم بواسطة عدة أشخاص مما يساعد على انتشار أمراض الصدر 

 .والفم والحنجرة والشفة واللسان والحلق
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 المراجع
 
 وزارة - جهاز شئون البيئة .هدى الشايب. د،  محمد غنيم.د.أ .خين وأمراض العصرالتد -١

  ).لا توجد سنة للنشر( .القاهرة. الدولة لشئون البيئة
 
  - جهاز شئون البيئة .هدى الشايب. د،  محمد غنيم.د.أ .التدخين خطر يهدد صحتك -٢

  ).شرلا توجد سنة للن( .القاهرة. وزارة الدولة لشئون البيئة
 

 مواقع الإنترنت
 

 :من موقع .ثانوية الهرمل الرسمية –ي وزارة التربية الوطنية والتعليم العال .النرجيلة -١
http://www.school.edu.lb/nargile/nargile_ar_hermel.htm 

 
 .٢٤/١٢/٢٠٠٣ .جمال عبد االله باصهي. د . الحامل وجنينهاتأثير التدخين على المرأة  -٢

 :من موقع
www.hslamschool.com/ETCC/smokebaby 

 
 :من موقع .١٤/١١/٢٠٠٣ .الأرجيلة أشد خطراً من السيجارة -٣

www.members.lycos.co.uk/hamhaw/news.php 
 
 :من موقع .١٤/١١/٢٠٠٣ .الأرجيلة أخطر -٤

www.al-watan.com/data 
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لا .  (  القاهرة. مطابع وزارة الصحة والسكان . متضمناً الإعلام والتعليم والاتصال 
 ).توجد سنة للنشر

 
مجدي .  ، د سهام عبد السلام. د.  دليل الصحة الإنجابية-مفاهيم جدیدة لحياة أفضل  - ٢

 .١٩٩٨الطبعة الأولى  مارس .  القاهرة  .مكتب النسر للطباعة   .حلمي
 
  باربارا إبراهيم ،. د.  مسح قومي حول النشء في مصر-الانتقال إلي مرحلة النضج  - ٣

 المكتب الإقليمي لمنطقة غرب آسيا . وآخرون ،  سحر الطویلة . ساني سلام ، د. د
 الجامعة -  مرآز البحوث الاجتماعية ؛كان الدولي مجلس الس- فریقياإوشمال 

 قسم الصحة ؛  جامعة الإسكندریة-  المعهد العالي للصحة العامة ؛الأمریكية بالقاهرة
  الطبعة . القاهرة . دار النخيل للنشر والطباعة .  جامعة أسيوط- العامة وطب المجتمع

 .٢٠٠١الثانية 
 
هدى .  د. رة في ضوء بحوث صحة المرأة الإنجابيةإعادة النظر في سياسة تنظيم الأس - ٤

 –  سلسلة السياسات في مجال الصحة الإنجابية . هند خطاب.نبيل یونس ، د.  د،زریق
  . الدوليمجلس السكان - فریقياإغرب آسيا وشمال منطقة المكتب الإقليمي ل  ).١(رقم  
 .٢٠٠٣الطبعة الثانية .    القاهرة

 
       نبيل یونس ، .   د.ور طبي واجتماعينظ أمراض النساء من م-بية صحة المرأة الإنجا - ٥

سلسلة السياسات في مجال الصحة .  هند خطاب. هدى زریق ، د. آریمة خليل ، د. د
 مجلس - فریقياإغرب آسيا وشمال منطقة المكتب الإقليمي ل.  )٢( رقم  - الإنجابية
 .٢٠٠٣  الطبعة الثانية .قاهرةال  . الدوليالسكان

 
 في محافظة ى مشروع التدخل في ثلاث قر-التثقيف الصحي آعنصر لتعزیز الصحة  - ٦

. مرفت الجنيدي ، أ. هند خطاب ، د . د. مواصلة لدراسة المراضة بالجيزة -الجيزة 
 رقم -  سلسلة السياسات في الدراسات السكانية والصحة الإنجابية. شوربجىنادین آراز 

 ردیسمب  .القاهرة . ةة للدراسات السكانية والصحة الإنجابيالجمعية المصری   .)١(
١٩٩٩. 

 
نادیة .  دإشراف.  جماعة القاهرة لكتاب حياة المرأة وصحتها. حياة المرأة وصحتها - ٧

 .١٩٩١ الطبعة الأولى .   القاهرة. سينا للنشر. رمسيس فرح
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 . ائية والصحة الإنجابيةأحكام الشریعة الإسلامية في مسائل طبية عن الأمراض النس - ٨
أحمد رجاء عبد . د محمد نبيل یونس ، د.جاد الحق علي جاد الحق ، أ الإمام الأآبر

 .١٩٩٧  . مطابع الوليد بمصر . الحميد رجب ، وآخرون
 
.    القاهرة. مكتبة الأسرة. سناء البيسي .خالد منتصر ، أ.  د. الختان والعنف ضد المرأة - ٩
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الطبعة .  القاهرة  . دار الفتح للإعلام العربي .  المجلد الأول.  السيد سابق. لسنةفقه ا  - ١٠
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 المجلس العربي . سمير سالم الميلادي.  د. ١٩٩٠ واقع الطفل في الوطن العربي -١٤
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المكتب بعن قسم الإعلام والعلاقات الخارجية العربية  صدرت النسخة . )یونيسيف(

 .١٩٩٢  .الأردن   .عمان  . المطبعة الوطنية. شمال أفریقياوالإقليمي للشرق الأوسط 
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.  بيروت  . مؤسسة الأبحاث العربية . مال الشماعآ.  دومراجعةإشراف .  یعقوب حداد
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.  جریدة الأهرام.  نورا عبد الحليم!!.  زواج عرفي على شریط آاسيت: آخر صيحة  - ٣٠
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