
πØW ¤G πØW øe
á``cQÉ``°û`ª`d êqhô``J á`«`ª`dÉ`Y á`μ`Ñ`°T

á``«`ª`æ`à`dGh á``ë`°ü`dG »``a π```Ø`£``dG



ÉfQhO

á∏eÉ°ûdG º¡àë°U õjõ©J øe º¡æ«µ“h ÜÉÑ°ûdGh ∫ÉØWC’G ™«é°ûJ

.º¡JÉ©ªà›h º¡∏gC’h ,º¡°ùØfC’ á«ªæàdGh √ÉaôdGh

?πØW ¤EG πØW øe è¡f ƒg Ée

ácQÉ°ûŸG ‘ ∫ÉØWC’G ¥ƒ≤M ≈∏Y πØW ¤EG πØW øe è¡f Ωƒ≤j.
.É¡à«ªæJh áë°üdG õjõ©J ‘

∫ÉØWC’G á«°üî°T » qªæJ πØW ¤EG πØW øe á£°ûfCG ‘ ácQÉ°ûŸG.
.ájôµØdGh á«bÓNC’Gh á«ØWÉ©dGh á«YÉªàLE’G »MGƒædG øe

ºqq∏©J ÚH §HôJ ájƒHôJ á«∏ªY πØW ¤EG πØW øe è¡f .
á«ªæàdGh √ÉaôdGh áë°üdG õjõ©àd á«∏ª©dG IQOÉÑŸG ÚHh ∫ÉØWC’G

.º¡JÉ©ªà›h º¡∏gC’h ,º¡°ùØfC’

¥ƒ≤◊G ≈∏Y »æÑe è¡f

IóëàŸG  ·C’G á«bÉØJG ‘ √QhòL πØW ¤EG πØW øe è¡f óéj

¥ƒ≤M ≥«Ñ£J øe øqµ“ á«∏ªY á≤jôW ƒgh ,πØ£dG ¥ƒ≤M ∫ƒM

,AÉ≤ÑdG ‘ πØ£dG ≥M πª°ûj Gògh . k’É©a É k≤«Ñ£J  ∫ÉØWC’G

ÇOÉÑe ≈∏Y è¡ædG õµJôjh .ácQÉ°ûŸGh ,á«ªæàdGh ,ájÉª◊Gh

≥«≤–h ,√ÉaôdGh ,õ««ªàdG ΩóYh ,∫ƒª°ûdG :á«°SÉ°SC’G á«bÉØJE’G

‘ ¬à«dhDƒ°ùeh πØ£dG ≥ëH øeDƒf øëf .≈∏°†ØdG πØ£dG áë∏°üe

.¬«aÎdGh Ö©∏dG ‘ ¬≤ëH Éªc º«∏©àdGh áë°üdG ‘h ácQÉ°ûŸG

"πØW ¤EG πØW øe" è¡æd áµÑ°T

áë°üdG  ‘ πØ£dG ácQÉ°ûe  õjõ©J  ¤EG ±ó¡J á«ŸÉY áµÑ°T »g

èeGôH ‘ É¡∏ªY ‘  πØW  ¤EG πØW øe  è¡f  óªà©J ,á«ªæàdGh

»àdG èeGÈdGh .á«©ªàéŸG á«ªæàdGh áë°üdG õjõ©Jh º«∏©àdG

‘ kGó∏H 70 øe ÌcCG ‘ 1978 òæe ô°ûàæJ è¡ædG Gòg ≈∏Y Ωƒ≤J

.⁄É©dG

á≤£æŸGh ,É«æ«ch ,óæ¡dG øe äÉ°ù°SDƒŸG øe áYƒª› â≤àdG

õjõ©àd ¿Éà°ùcÉÑdGh (É«fÉ£jôH - IóëàŸG áµ∏ªŸG) ¿óædh á«Hô©dG

äGQó≤dG AÉæH ‘ á°ü°üîàŸG É¡JGÈN âcQÉ°ûJ å«M ,áµÑ°ûdG

É¡JGÈîH ºgÉ°ùàd ,IGOÉæŸGh ,çÉëHC’Gh ,OQGƒŸG á«ªæJh ,á«ÑjQóàdG

∂«eƒc" á°ù°SDƒe IQOÉÑŸG √òg ºYóJh .πª©dG ™«°VGƒe ôjƒ£J ‘

.Comic Relief "∞«∏jQ

(…GQ ∑ƒd ¿ÉL /¿ÉN ÉZB’G á°ù°SDƒe øe IQƒ°üdG)

∫ƒM QGôb PÉîJG  ‘ äóYÉ°S ÉeóæY"
,QƒeC’G Ú°ùëàd ¬∏©Øf ¿CG Öéj Ée

"áª¡e »æfCG oäô©°T
É«≤jôaCG ÜƒæL ,ÉgôªY øe Iô°TÉ©dG ‘ IÉàa



¿CG ≈∏Y ∫ÉØWC’G óYÉ°ùJ πØW  ¤EG πØW  øe á£°ûfCG"
."áë°üdG πLCG øe Ú∏°VÉæe GƒëÑ°üj

≥HÉ°ùdG É«ÑeGR ¢ù«FQ ,GófhhÉc å«æ pc

:ÉfDhOÉÑe

è¡f óªà©J »àdG èeGÈdG ≈∏Y

:πØW ¤EG πØW øe

Ék«fóH áeÓ°ùdG ∫ÉªàcG" πª°ûj ™°ShCG ¥É«°S ‘ áë°üdG iôJ  ¿CG .
"õé©dG  hCG ¢VôŸG ΩGó©fG Oô› ’" ,"Ék«bÓNCGh Ék«YÉªàLGh Ék«∏≤Yh

.(á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe)

¿ƒªgÉ°ùj ™ªàéŸG ‘ AÉ°†YCGh ÚæWGƒªc ∫ÉØWC’G QhóH ±Î©J ¿CG.
.øjôNB’Gh º¡°ùØfCG á«ªæJh áë°U ‘

ºgÒµØJ á«ªæàd §°ûædG º∏©àdG ‘ ∫ÉØWC’G ∑Gô°TEG ≈∏Y Ωƒ≤J ¿CG .
.á«JÉ«◊G º¡JGQÉ¡eh …ó≤ædG

¿hO øe ∫ÉØWC’G øe øµ‡ OóY ÈcCG ká∏eÉ°Th ká©eÉL ¿ƒµJ ¿CG  .
ábÉYE’G hCG ,¢ùæ÷G /»YÉªàL’G ´ƒædG ¢SÉ°SCG ≈∏Y OÉ©Ñà°SG hCG QÉ«àNG

.øjódG hCG ¥ô©dG hCG

¥ƒ≤M ≥«Ñ£J ≈∏Y IQó≤dG ÜÉ°ùàcG øe øqµ“ áÄ«H AÉæH π q¡°ùJ ¿CG .
.ájÉª◊Gh ácQÉ°ûŸGh ∫ÉØWC’G

áæeBG ∫ƒ∏M OÉéjEG πLCG øe ÊhÉ©àdG πª©dG ≈∏Y ∫ÉØWC’G ™é°ûJ ¿CG.
.º¡JÉ©ªà›h º¡∏gC’h ,º¡d Ió«Øeh

™e á«dhDƒ°ùÃ  ¿ƒ∏ª©j øjó°TGôdG øjô°ù«ŸG ¿CG øe ócCÉàJ  ¿CG .
É kjó°ùL ôWÉîª∏d º¡°V qô©j ób πªY …CG øe º¡fƒªëj º¡fCGh ∫ÉØWC’G

Ék«YÉªàLG hCG Ék«°ùØf hCG

»YGôJ á°SÉ°ùM ¿ƒµJ  ¿CG Öéj  ∫ÉØWC’G ácQÉ°ûe ¿CG ∑QóJ ¿CG .
.á«eÉædG ∫ÉØWC’G äGQób

:Éæ°üFÉ°üN

:πØW ¤EG πØW øe è¡f ¿EG

.ºgAGQBGh ∫ÉØWC’G ô¶f äÉ¡Lh ΩÎëj.
á°û«©ŸÉH º∏©àdG §HôJ á£°ûf ácQÉ°ûe  ∫ÉØWC’G ácQÉ°ûÃ …OÉæj .

.πeCÉàdG Rõ©Jh

∑ƒ∏°ùdG á«ªgCG ÜÉÑ°SCGh ƒªædG ádCÉ°ùe º¡a  ∫ÉØWC’G ≈∏Y π q¡°ùj .
.»ë°üdG

á≤ãdGh á«JÉ«◊G äGQÉ¡ŸG Rõ©J ,ò«Øæà∏d á∏HÉb á©à‡ á£°ûfCG πª°ûj.
.äGòdG ôjó≤Jh

äÉjƒdhC’G ójó– ≈∏Yh  πª©dG "∂q∏“" ≈∏Y ∫ÉØWC’G  ™ qqé°ûj .
.á«∏ëŸG º¡JÉ©ªàéÃh º¡H á°UÉÿG ájƒªæàdGh á«ë°üdG

πLCG øe äÓµ°ûŸG πMh äGQGô≤dG PÉîJG ≈∏Y ∫ÉØWC’G äGQób » qªæj.
.º¡°ùØfCÉH ÉghOóM »àdG äÉjƒdhC’G ≈∏Y »∏©ØdG πª©dG

±hô¶dG ™e πeÉ©àdGh ∞WÉ©àdGh π°UGƒàdG ≈∏Y ∫ÉØWC’G IQób » qªæj .
.áÑ©°üdG

QÉÑµdG ºYO Ö∏£àJ Ò«¨J πeGƒY É¡Ø°UƒH ∫ÉØWC’G äGQó≤H qô≤j .
.º¡àæª«g ’ π¡à°ùŸG

…òØæe  ∫ÉØWC’G ÚH á«°üî°ûdG á«ªæàdG ‘ IGhÉ°ùŸG  øª°†j  .
.º¡©e ¿ƒ∏ª©j øjòdG ∫ÉØWC’G ÚHh èeGÈdG

á£°ûfC’G  ¿hòØæj øjòdG ∫ÉØWC’G Q qƒ£J ¿ƒµj  ¿CG øª°†j .
º¡©e ¿ƒ∏ª©j øjòdG ∫ÉØWC’G óæY É¡à«ªgCG ¢ùØæH º¡JÉÑ°ùàµeh

.(á°VhôdG ∫ÉØWCG ™e ¿ƒ∏eÉ©dG ÈcC’G ∫ÉØWC’G , kÓãe)

πØW ¤EG πØW øe è¡f
:Oô› øe ÒãµH ÌcCG ƒg

ôNBG kÓØW óYÉ°ùj óMGh πØW.
º¡æe ô¨°UCG ∫ÉØWCG ¤EG áë°üdG øY äÉeƒ∏©e ¿hQô oÁ ∫ÉØWCG .

∫OÉÑàŸG ¿GôbC’G ºqq∏©J ‘ Ωóîà°ùoj è¡f.
IóMGh IôŸ •É°ûf.

:¢ù«d πØW ¤EG πØW øe è¡f
QÉÑµ∏d äƒ°U qÈµe QhO GƒÑ©∏j ¿CG º¡æe Ö∏£oj k’ÉØWCG.

hCG É¡H ΩÉ«≤dG ¿hójôj ’ ΩÉ¡Ã ΩÉ«≤dG ‘ QÉÑµdG º¡q∏¨à°ùj k’ÉØWCG .
É¡H Gƒeƒ≤j ’CG »¨Ñæj »àdG

ô≤aC’G ∫ÉØWC’G ¿hóYÉ°ùj ≈æZC’G ∫ÉØWC’G.
≥∏N)  º¡fGôbCG ≈∏Y "á£∏°ùdG" õcGôe  ‘ ∫ÉØWCG á©°†H ™°Vh .

( kÓãe ,"QÉ¨°U  IòJÉ°SCG"



πª©dGh º∏©à∏d è¡f πØW ¤EG πØW øe

áaô©ŸG ºLÎoJ å«ëH (»∏ëŸG ™ªàéŸGh ∫õæŸG ‘) º¡JÉ«M ÚHh (É¡LQÉN hCG á°SQóŸG πNGO) ∫ÉØWC’G ºq∏©J ÚH πØW ¤EG πØW øe è¡f §Hôj

.∫É©aCGh äÉ«cƒ∏°S ¤G

¿CG Öéj .á«ªæàdGh áë°üdG ‘ GƒcQÉ°ûj ¿CG ∫ÉØWC’G øµÁ ∞«c πØW ¤EG πØW øe áf qhó oe ô¡¶ oJh

:πØW ¤EG πØW øe è¡f øe CGõéàj ’ kAõL äÉYƒªéŸG á£°ûfCG ¿ƒµJ

{ óMGh πØW

hCG

áYƒª›

∫ÉØWCG
{ ` pd äÉeƒ∏©ŸG ¿hô°ûæj -

`pd äGQÉ¡ŸG ¿ƒªq∏©j -

`pd á∏ãeC’ÉH ¿ƒMô°ûj -

™e É k©e ¿ƒ∏ª©j -

ô¨°UCG ∫ÉØWCG/πØW -

¬°ùØf ôª©dG øe ∫ÉØWCG/πØW -

äÓFÉ©dG/á∏FÉ©dG -

»∏ëŸG ™ªàéŸG -

"π°†aCG  πµ°ûH ¿ƒª∏©àjh  AGó©°S AÉ që°UC’G ∫ÉØWC’G"
¿Éà°ùcÉÑdG ,á≤HÉ°ùdG º«∏©àdG IôjRh ,»∏Y Ω’ƒZ Éà«fCG

(…GQ ∑ƒd ¿ÉL /¿ÉN ÉZB’G á°ù°SDƒe øe IQƒ°üdG)



ájhGR øe  ∫ÉØWC’G ¤EG  ô¶fCG äöU"
¤EG ô¶ædG øe ÌcCG ¬«∏Y ¿hQó≤j Ée

"¬«∏Y ¿hQó≤j ’ Ée
¿Éà°ùcÉHRhCG ,ådÉãdG ∞°ü∏d PÉà°SCG

πØW ¤EG πØW øe ‘ äGƒ£ÿG è¡f

»ë°üdG πª©dG á«é¡æe
QƒeC’ÉHÒµØàdG‘"äGƒ£ÿG"hCGá£°ûfC’Gøeá∏°ù∏°S∫ÉØWC’GΩóîà°ùj

∑ôëàdG ‘h á«JÉ«◊G äGQÉ¡ŸG á«ªæJ ‘h ,äGQGô≤dG PÉîJG ‘h ,á«ë°üdG

.QÉÑµdGøeºYóH∂dPh ,á«∏ëŸGº¡JÉ©ªà›‘áë°üdGRõ©j…òdG»∏ª©dG

º¡ØdGh QÉ«àN’G
.É¡fƒ°ü qëØàjh á«ë°üdG äÉjƒdhC’Gh äÓµ°ûŸG ∫ÉØWC’G Oóëj

äÉeƒ∏©ŸG øe ójõŸG ™ªL
.º¡©ªà› ≈∏Yh º¡«∏Y äÓµ°ûŸG √òg ÒKCÉJ ‘ ∫ÉØWC’G åëÑj

πª©dG á£Nh äÉeƒ∏©ŸG á°ûbÉæe
É kjOôa πª©dGh ∑ôëà∏d á£N ∫ÉØWC’G ™°†j ,¬H GƒLôN Ée ≈∏Y kAÉæH

. káYÉªL hCG

πª©dGh ∑ôëàdG
¬d Gƒ££N Ée ≈∏Y AÉæH ¿ƒ∏ª©jh ∫ÉØWC’G ∑ôëàj

º««≤àdG
Ée ?í‚ …òdG Ée :√hòØf …òdG  »∏ª©dG ∑ôëàdG ∫ÉØWC’G ºq«≤j

?Ò«¨J …CG ≥≤– πg ?áHƒ©°üdG

πª©dG Ú°ù–
πª©dG QGôªà°SG ≈∏Y óYÉ°ùJ É kbôW ∫ÉØWC’G óéj ,º««≤àdG ≈∏Y kAÉæH

.¬æ«°ù– ≈∏Y hCG

áØ∏àêPÉ‰ ôjƒ£J‘áØ∏à™jQÉ°ûe âë‚

óLƒj’,äGƒ£ÿGøe ∞∏àOóY≈∏YΩƒ≤J

¿ƒµj¿CGº¡ŸG.äGƒ£ÿGøe óMGhí«ë°UOóY

øe∫ÉØWC’Gøµ“»àdGá£°ûfC’Gøeá∏°ù∏°S∑Éæg

.√ÉaôdGháë°üdG õjõ©Jøehº¡H á£«ëŸG™«°VGƒŸG

QÉÑµdG ¿ƒµj ÚM ‘ º¡°ùØfCÉH á£°ûfC’G ∫ÉØWC’G CGóÑj  Ée G kÒãc

áÄ«£H á«∏ªY ∫ÉØWC’G ácQÉ°ûe IOÉjR ¿ƒµJh .ºYódG Ëó≤àd øjô°VÉM

k’ƒ°Uh Ék«∏©a É kcGô°TEG ∫ÉØWC’G ∑Gô°TEG øe CGóÑJ á«dÉààe πMGôe ≈∏Yh

.º¡°ùØfCÉH äGQOÉÑŸG ∫ÉØWC’G ôjój ¿CG ¤EG

øµ°ùdG ¿Éµe
(´QÉ°T hCG áæjóe ,Ió∏H ,ájôb)

º∏©àdG ¿Éµe
(Iôé°T ,»ë°U õcôe ,á°SQóe)

:1 Iƒ£ÿG

áÑ°SÉæŸG IôµØdG QÉ«àNG

G kó«L É¡ª¡ah
:2 Iƒ£ÿG

ójõŸG ™ªL

äÉeƒ∏©ŸG øe

:3 Iƒ£ÿG

äÉeƒ∏©ŸG á°ûbÉæe

πªY á£N ™°Vhh

:4 Iƒ£ÿG

πª©dG ò«ØæJ

("øëf"h "ÉfCG")

:5 Iƒ£ÿG

πª©dG º««≤J

:6 Iƒ£ÿG

πª©dG Ú°ù–

¬àeGOEGh



áægGôdG πª©dG ™«°VGƒe

iÈc  áªgÉ°ùe ,¬bÓWEG òæe  ,πØW ¤EG πØW øe è¡f ºgÉ°S

AÉŸGh á«°üî°ûdG áaÉ¶ædG øjOÉ«e ‘ á«°SÉ°SCG á«ë°U á£°ûfCG ‘

ójó– Ωƒ«dG …ôéj ¬fCG ’EG .¢VGôeC’G øe ájÉbƒdGh ìÉë°U’Gh

G kÒKCÉJ ôKDƒj ¿CG øµÁ  è¡ædG ¿CG Èà©j å«M IOó ™«°VGƒe

:πãe ,É keGóà°ùeh É kª«¶Y

¢SQGóŸG ‘ »ë°üdG ∞«≤ãàdGh á«ë°üdG á«HÎdG.
IôµÑŸG ádƒØ£dG á«ªæJ.

¢Vôeh HIV Rój’G ¢ShÒØH IôKCÉàŸG äÉ©ªàéŸG ‘ ∫ÉØWC’G.
Gó«°ùdG /Rój’G

á«°ùæ÷Gh á«HÉ‚E’G Ú≤gGôŸG áë°U.
º«∏©àdG ‘ èeódG.

áÑ©°üdG ±hô¶dG ‘ ∫ÉØWC’G.
äÉ°SQÉªŸGh äÉ°SÉ«°ùdG ‘ ÒKCÉàdG

á£°ûfCG ∫ƒM á«fGó«ŸG çƒëÑdGh ¢ShQódG øe IOÉØà°SE’G  iôL

Éªc ∫ÉØWC’G ácQÉ°ûÃ IGOÉæŸG ‘  πØW ¤EG  πØW øe è¡f

øª°†àJh .áë°üdG õjõ©J ∫É›  ‘ äÉ°SÉ«°ùdG ≈∏Y ÒKCÉàdG  ‘

‘ áªgÉ°ùŸGh ,…ƒHÎdG è¡æŸG ‘ á«ë°üdG á«HÎdG ∫ÉNOEG á∏ãeC’G

,(¢TOÓ¨æHh  É«fGõæJ ‘ Éªc)  á«©ªà› á«°SQóe èeGôH Ëó≤J

É¡ªYóJ á«°SÉ°SCG ájƒªæJh  á«ë°U èeGôH ‘ πª©dÉH áªgÉ°ùŸGh

ÉZB’G á°ù°SDƒe πãe á«dhódG á«æWƒdG á«eƒµ◊G ÒZ äÉª¶æŸG

,"∫Éfƒ°TÉfÎfG ¿ÓH"h ,SC  ∫ÉØWC’G çƒZ äÉ°ù°SDƒeh ,¿ÉN

ÉgÒZh ∞°ù«fƒ«dGh  ,á«ŸÉ©dG áë°üdG  áª¶æeh ,ƒµ°ùfƒ«dGh

.ÒãµdG

iôNCG äGQOÉÑe πØW ¤EG πØW øe è¡f »æ¨ oj

:É¡æeh ,É¡H »æà¨jh

MDG :Iójó÷G á«ØdCÓd á«ªæàdG ±GógCG.
"™«ªé∏d º«∏©àdG" .
"™«ªé∏d áë°üdG" .

FRESH ádÉ©ØdG á«°SQóŸG áë°üdG ≈∏Y OQGƒŸG õ«côJ.
É«ŸÉYh É«ª«∏bEG á«°SQóŸG áë°üdG èeGôH õjõ©J.

"IÉ«ë∏d ≥FÉ≤M" .

(…GQ ∑ƒd ¿ÉL /¿ÉN ÉZB’G á°ù°SDƒe øe IQƒ°üdG)

¤EG πØW øe è¡f Ωó≤j ,á∏ q°üëŸG ‘
¢SÉædG º«∏©àd ájQƒKh ádÉ©a Iôµa πØW
π°†aCG IÉ«M Gƒ°û«©j ¿CG »∏ëŸG ™ªàéŸGh

∫ÉØWC’G ∫ÓN øe áë°U ÌcCGh
¤EG ∞°ù«fƒ«dG É¡àëæe »àdG ,M. Pate âjÉH ¢ùjQƒe IõFÉL ¢üf øe

1991 áæ°S "πØW ¤EG πØW øe" è¡f



ºµd ¬∏©a ™«£à°ùf Ée
:"IÉ«◊G ≥FÉ≤M" ä’É› ™«ªL ‘ OQGƒe Éæjód

áë°üdGh áæeB’G áeƒeC’G ,äGO’ƒdG  ójó– -

á«°ùæ÷G

ôµÑŸG ºq∏©àdGh πØ£dG AÉ‰ -

á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdG -

ƒªædGh ájò¨àdG -

áYÉæŸG -

∫É¡°S’G -

IQƒ£N ÌcCG ¢VGôeCGh ΩÉcõdG/í°TôdGh ∫É©°ùdG -

áë°üdG -

ÉjQÓŸG -

RójE’G ,Ö°ùàµŸG áYÉæŸG ¢ü≤f ¢Vôe -

äÉHÉ°U’G øe ájÉbƒdG -

äÉbÉY’G …hP ∫ÉØWC’G èeO -

ÇQGƒ£dG ä’ÉMh çQGƒµdG -

øëfh ,ΩÉ©dG ΩGóîà°SÓd á∏HÉb ÉfOQGƒe

É¡dÉª©à°SG ≈∏Y áµÑ°ûdG ‘ øjôNB’G ™ qé°ûf

ƒLôf .É¡cQÉ°ûJh É¡Ø««µJh É¡àªLôJh

"πØW ¤EG  πØW øe" áfÉeCG Gƒcô°ûJ  ¿CG

.ºcOQGƒe øe áî°ùæH

‘ AÉcô°ûdG  øe OQGƒŸG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G øµÁ

TALC øe ∂dòch áµÑ°ûdG

+ 44 (0)  853869  1727 :∞JÉg

+ 44 (0) 846852 1727 :¢ùcÉa

talc@talcuk.org :ÊhÎµdG ójôH

www.talcuk.org :ÊhÎµdG ¿GƒæY

:Éæd ¬∏©a ¿ƒ©«£à°ùJ Ée
øe" áfÉeCG õéæJ ,IójôØdG É¡∏ªY á≤jôW π°†ØH

É¡∏jƒªàd áÑ°ùædÉH ádÉ©a èFÉàf "πØW ¤EG πØW

á£°SGƒH ójõŸG ≥«≤–  øµÁh .§«°ùÑdG

á£°SGƒH Éæ∏ªY ºYO ºµæµÁ .á«aÉ°VE’G OQGƒŸG

É¡dÉ°SQEG ÈY (§≤a äÉµ«°T á£°SGƒH) äÉYÈàdG
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