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مػػا يمكػػف  أكثػػرفػػرص النجػػاح تكػػوف  أف إلػػىبالتوحػػد  المرتبطػػةات تشػػير الدراسػػ
 الأمػػؿ أف إلػػى( Guranlnick. 1998)  أشػػارتػػـ تيػػديـ بػػرامج التػػدخؿ مبكػػرا   وقػػد  إذا

عمػػػى بػػػرامج التػػػدخؿ فػػػي  التأكيػػػدفػػػي الحصػػػوؿ عمػػػى نتػػػانج ناجحػػػة يمكػػػف فػػػي زيػػػادة 
 55مػف )  أكثػرمػى مػد  . وع الػذيف يعػانوف مػف التوحػد الأطفاؿالمراحؿ المبكرة لنمو 

( عامػػػا فػػػاف عػػػدد قميػػػؿ مػػػف البػػػرامج تػػػـ اسػػػتخدامها بشػػػكؿ مكثػػػؼ اسػػػتنادا عمػػػى نتػػػانج 
البحػوث  وقػػد كانػت اػػذا البػػرامج تتبػادؿ المعمومػػات حػػوؿ خصػانص الفنػػة المسػػتهدفة  

 .والأسرةوالمنهجيات المستخدمة   والمخرجات الخاصة بكؿ مف الطفؿ 
تتضػػػمف  أنهػػػا إلافية التػػػي تيػػػوـ عميهػػػا   الفمسػػػ الأسػػػسوبػػػالرمـ مػػػف اخػػػتلبؼ 

( بمراجعػة Dawson & Osterleng.1997جميعها عناصر مشتركة وقد قاـ كػلب مػف ) 
نتػػانج  إلػػىالتوحػػدييف   واسػػتنادا  الأطفػػاؿمػػف بػػرامج التػػدخؿ المبكػػر مػػع  ثمانيػػة نمػػاذج

اصػػػر انػػػاؾ عن أفالنتػػػانج  أكػػػدتالبيانػػػات الاكمينكيػػػة   ومػػػد  فاعميػػػة البػػػرامج   فيػػػد 
 مع التوحدييف واي: المستخدمةعامة مشتركة لمبرامج الفعالة 

تتضػػمف مػػا يمبػػي  أساسػػيةالبػػرامج عمػػى خمسػػة مجػػالات  أكػػدتمحتػػو  المنهػػاج حيػػث  -1
فػػػي البينػػػة التعميميػػػة وخاصػػػة المثيػػػرات الاجتماعيػػػة    الأساسػػػيةالااػػػتمهـ بالعناصػػػر 

 التفاعؿ الاجتماعي.والتيميد   وفهـ واستخداـ المغة   والمعب الرمزي   و 
قابميػة لمػتعمـ   حيػث تحػاوؿ  والأكثػردعمػا    الأكثػراستخداـ الاستراتيجيات التعميمية  -5

 إلػىجميع البػرامج تكػويف المهػارات فػي بينػة منظمػة ثػـ تنتيػؿ بهػذا المهػارات بعػد ذلػؾ 
 بينات طبيعية.

حػػدث أي  إذااجػػا التوحػػديوف انزع الأطفػػاؿالػػروتيف واليابميػػة عمػػى التنبػػؤ حيػػث يظهػػر  -3
الػػػروتيف اليػػػومي   ولػػػذلؾ فػػػاف اػػػذا البػػػرامج تتبنػػػى اسػػػتراتيجيات  أوتغييػػػر فػػػي البينػػػة 

 .بمرونة لأخرتساعد الطفؿ في التنيؿ مف نشاط 
الاتجػػاا الػػوظيفي فػػي معالجػػة المشػػكلبت السػػموكية حيػػث تعتمػػد البػػرامج عمػػى ضػػبط  -4

تسػجيؿ عمػى الخطػوات التاليػة:   وتنظيمهػا   ويعتمػد المنحػي الػوظيفيالبينة التعميمية 
السػػموؾ.   تطػػوير فرضػػيات حػػوؿ الغػػرض مػػف السػػموؾ   تغييػػر البينػػة او تعػػديمها   

 تعميـ سموكات جديدة مناسبة.



تعمػػيـ الاسػػتيلبلية لممهػػارات وتعميمهػػا   وكػػذلؾ فػػاف اشػػتراكهـ فػػي البػػرامج يخفػػؼ مػػف  -5
انتيػػاؿ الطفػػؿ التوحػػدي مػػف مسػػتويات التػػوتر لػػديهـ   حيػػث تعتمػػد البػػرامج عمػػى فكػػرة 

التػػي يحتاجهػا لاحيػا   حيػث يمارسػػها باسػتيلبلية فػي مرحمػػة  الأساسػيةلممهػارات  إتيانػ 
 المدرسة.

العناصػر لنجػاح اػذا البػرامج   وذلػؾ  أاػـاحد  الأاؿيعتبر اشتراؾ  إذ الأسرةاشتراؾ  -6
لمحافظػػة فػػي التعمػػيـ ممػػا يسػػاعد الطفػػؿ فػػي ا إضػػافيةيسػػتطيعوف تػػوفير سػػاعات  لأنهػـ

عمى ما اكتسػب  مػف مهػارات وتعميمهػا   وكػذلؾ فػاف اشػتراكهـ فػي البػرامج يخفػؼ مػف 
 مستويات التوتر لديهـ.

 
 

 كيفية اختيار البرنامج التربوي لمطفل التوحدي
 

مجموعػػػػػػة ميػػػػػػػر متجانسػػػػػػة مػػػػػػػف حيػػػػػػػث  بػػػػػػػأنهـالتوحػػػػػػديوف  الأطفػػػػػػػاؿيتصػػػػػػؼ 
 ة مػف الخصػانص العامػةالخصانص والصفات الفردية رمـ اشتراكهـ في مجموعة كبير 

اليصػػور فػػي مهػػارات  وأوجػػ مػػف خػػلبؿ نمػػط الػػتعمـ    أساسػػي  وتظهػػر الفػػروؽ بشػػكؿ 
التواصػػػػؿ   ومهػػػػارات التفاعػػػػؿ الاجتمػػػػاعي   وكػػػػذلؾ فػػػػي المشػػػػكلبت السػػػػموكية التػػػػي 

تؤخػػػذ بعػػػيف  أفحػػػاؿ فػػػاف الفػػػروؽ الفرديػػػة يجػػػب  أيػػػة  وعمػػػى  الأطفػػػاؿيظهراػػػا اػػػؤلا  
التوحػػػدييف    الأطفػػػاؿة انػػػ  لا يوجػػػد منهػػػاج محػػػدد لتعمػػػيـ الاعتبػػػار   واػػػذا يػػػدعـ فكػػػر 

فاعميػػة اػػي التػػي تسػػتند عمػػى الحاجػػات واليػػدرات الفريػػدة والمميػػزة لكػػؿ  الأكثػػروالبػػرامج 
مػف المنهػاج  أاػدافا( PPPيتضػمف برنػامج الطفػؿ الشخصػي )  أفطفؿ   ولهػذا يجػب 

 خاصة بالطالب. أخر  وأادافاالعاـ   
( مػػف  PPPالبرنػػامج الشخصػػي لمطالػػب )  طمخطػػطػػوير يػػتـ ت أفومػػف المفتػػرض 

يعمموف مباشرة مع الطالب   ويتضػمف اػذا الفريػؽ  الأشخاصخلبؿ تضافر فريؽ مف 
وأخصػػػاني النطػػػؽ والمغػػػة     والمعمػػػـ العػػػادي   ومعمػػػـ التربيػػػة الخاصػػػة    الأاػػػؿ : )

وتعتبػر اػذا  كاف ذلؾ مناسػبا  ( . إذاالنفسي   والطالب  والأخصاني ومساعد المعمـ  
التعػػديلبت  أنمػػاطالخطػػة دلػػيلب لمعمػػؿ اليػػومي لكػػؿ المعممػػيف   وتيػػدـ المعمومػػات حػػوؿ 

 التالية: الأجزا تستخدـ لتعميـ الطالب   وتتضمف  أفوالاستراتيجيات التي يمكف 



 ذلؾ معمومات التيييـ.البيانات الشخصية والتربوية لمطالب بما في  -
 جوانب اليوة والضعؼ لد  الطالب. -

مجػػػػالات  الأاػػػػداؼ: طويمػػػػة المػػػػد    وقصػػػػيرة المػػػػد    وتتضػػػػمف  الأاػػػػداؼ -
 لمطالب التوحدي واي: الأساسيةالمنهاج العادي   والمجالات النمانية 

 .تطوير مهارات المغة التعبيرية   ومهارات المغة الاستيبالية 
  المناسب لممستو  النماني لمطالب. الأكاديميالتعميـ 

 .زيادة فهـ البينة 

 ر المهارات الاجتماعية والسموكيات المناسبة لممواقؼ.تطوي 

 .تنمية مهارات ضبط الذات . وتنظيـ الذات 

  الأاداؼتستخدـ في تحييؽ  أفالمصادر والاستراتيجيات التي يمكف. 

 .تحديد المسؤوليات حوؿ تنفيذ المهاـ المحددة في الخطة 

 .عممية مراجعة وتيييـ الخطة 

ؿ اػػػذا الخطػػػة خػػػلبؿ العػػػاـ الدراسػػػي حسػػػب تيػػػدـ تتعػػػد أفتتوقػػػع  أفولابػػػد انػػػا 
 .الأاداؼالطالب   والتطور في تحييؽ 

 
 

دارةالاتجاهات التعميمية   الصف وا 
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 ** استخدام الطرق البصرية في التعميم.
ي   وفػػػي يظهػػػر الطمبػػػة التوحػػػديوف فػػػي الغالػػػب جوانػػػب قػػػوة فػػػي التفكيػػػر المػػػاد

الذاكرة الصما    وفي فهػـ علبقػات الصػور بالمكػاف . ولكػنهـ يواجهػوف مشػكلبت فػي 
 .(Quill.1995الاجتماعي   والتواصؿ والانتباا . )  الإدراؾالتفكير المجرد وفي 

تعتبػر  الإشػارات أوالرمػوز  أوولذلؾ فاف اسػتخداـ الكتابػة المصػحوبة بالصػور 
ضػبط الػذات  لآليػاتـ الطالػب وتواصػم    وتطػويرا الوسانؿ المسػاعدة فػي تعمػ أاـمف 

الفوانػػد التػػي يتحيػػؽ باسػػتخداـ الوسػػانؿ البصػػرية انػػ  يمكػػف التحيػػؽ ولفتػػرة  أاػػـ  ومػػف 



طويمػػة مػػف معالجػػة المعمومػػات   وعمػػي النيػػيض مػػف ذلػػؾ فالمعمومػػات الشػػفهية تكػػوف 
دا ذلػؾ فهػي الزواؿ   ولذا فهي ليسػت دانمػا قصػيرة لمطالػب   وعػ إلىعابرة ومصيراا 
وقػػػت  إلػػػىالطمبػػػة الػػػذيف يعػػػانوف مػػػف صػػػعوبات لغويػػػة ويحتػػػاجوف  أمػػػاـتشػػػكؿ عيبػػػة 

كالتوحػػدييف. ولػػذا فػػاف اسػػتخداـ المػػدعمات البصػػرية يمكػػف الطالػػب التوحػػدي  إضػػافي
 (.Hogdon.1995مف التعرؼ وتساعدا في التركيز عمى الموضوع ) 

 

يػػداا   فالموضػػوعات وتختمػػؼ الوسػػانؿ البصػػرية والرمزيػػة مػػف حيػػث درجػػة تعي
الرسػوـ فػي المسػتو  الثػاني  وتأتيالمحسوسة  الأشكاؿ أكثرالتي تتضمف الصور اي 

تتضػمف درجػة  لأنهػاالرموز في المستو  الثالػث  تأتيمف حيث درجة الصعوبة . فيما 
 وأفػػػرزت أوسػػػعاسػػػتخداـ الرمػػػوز بشػػػكؿ حػػػاؿ فيػػػد تػػػـ  أيػػػة  وعمػػػى  الإدراؾمػػػف  أعمػػػى

 التوحدييف. فاؿالأطنجاحا  كبيرا  مع 
 

( انػػ  يمكػػف اسػػتخداـ المػػدعمات البصػػرية فػػي مرفػػة Hogdon, 1995ويػػر  ) 
 مختمفة منها: ولأاداؼالصؼ مف خلبؿ طرؽ متعددة 

   الأنشػػػطةتسػػتخدـ الوسػػػانؿ البصػػػرية فػػي التنظػػػيـ مثػػػؿ: الجػػداوؿ اليوميػػػة   قػػػوانـ   -
 لوحات الخيارات   الروزنامة.

الطالػػػب تعميمػػػات  لإعطػػػا توجيػػػ  حيػػػث تسػػػتخدـ تسػػػتخدـ الوسػػػانؿ البصػػػرية فػػػي ال -
بطاقػػات توضػػق تعميمػػات  أومرفػػة الصػػؼ    أنظمػػة أوتوضػػق قواعػػد  ممصػػيات مثػػؿ:

 لميياـ بمهمة محددة.
تسػػتخدـ الوسػػانؿ البصػػرية كاسػػتراتيجيات لتنظػػيـ البينػػة مثػػؿ: تصػػنيؼ الموضػػوعات  -

   واليوانـ   والخرانط. والإشاراتوتسميتها   
 

 ذات معنى لمطفل: أوذات دلالة  بأنهالمعززات التي تتميز استخدام ا -6
أي دافػػع   وانػػا لابػػد مػػف  المألوفػػةفالطفػػؿ التوحػػدي قػػد لا تشػػكؿ لػػ  المعػػززات 

التوحػدييف مثػؿ:  للؤطفػاؿقيمػة بالنسػبة  الأكثرالمعززات النشاطية اي  أف إلى الإشارة
الفريػؽ المفضػميف  أعضػا قضا  وقت بمفردا   قضا  بعػض الوقػت لمتحػدث مػع احػد 



المعػػػػب  أوالكافتيريػػػا   الييػػػاـ بتمػػػريف روتينػػػي مثػػػؿ التمشػػػي  إلػػػىلديػػػ    الييػػػاـ بزيػػػارة 
 الحسية. بالإثارةبعض الفيرات التي تزودا  إعطاؤاالمعب بالما     أو   محببة بأشيا 

 
فذي البيةذة ومحاولذة  أوبعذين الاتتبذار المتذتتات فذي التعمذيم  الأخذذملاحظات: يجب  -7

 يمها.تقم
اػػػؿ يوجػػػد مشػػػتتات بصػػػرية مثػػػؿ حركػػػة الضػػػو   وانعكػػػاس الضػػػو   اػػػؿ التواصػػػؿ  -أ

البصػػري لمطالػػب يتناسػػب مػػع مكػػاف جمػػوس المعمػػـ   ومػػا اػػي المشػػتتات التػػي تتػػداخؿ 
 لنيؿ الانتباا  الأزمةفي انتباا الطالب  وما اي المدة الزمنية 

ف بصػوت مرتفػع   يتحدثو  أشخاص أومراوح  كأصواتاؿ يوجد مشتتات سمعية  -ب
نبػػػػاح الكػػػػلبب   مػػػػا اػػػػو مسػػػػتو  شػػػػدة  أو   أجػػػػراسصػػػػوت  أوصػػػػوت الريػػػػاح    أو

 وتكراراا . الأصوات
  اػػػؿ درجػػػة الحػػػرارة المناسػػػبة   اػػػؿ بالإحسػػػاساػػػؿ يوجػػػد مػػػؤثرات ذات علبقػػػة  -ج

يممسػ  احػد  مػا اػو مسػتو   أفيظهر الطالب حاجة للبكتشاؼ بػالممس   اػؿ يتجنػب 
 الموضوعات  أو الأشيا خداـ بعض الدفاعية لدي  في است

التمػاريف فمػا اػي ردود  إجػرا  أوبعيف الاعتبار حاجة الطالب لمحركة  الأخذيجب  -د
 نحو الحركة  أفعال 

ودرجة حرارة الطعػاـ لا يفضم   أوبعيف الاعتبار المذاؽ الذي يفضم   الأخذيجب  -اػ
 الذي يتناول .

 
 
 

 .الإحباط إلىالتي تؤدي التعميمية  والأنتطةتحديد المهمات  -8
 

ينبغػػي التحيػػؽ مػػف البينػػة ليػػتـ تعػػديؿ المهمػػات والمػػواد التعميميػػة بحيػػث يػػؤدي 
 إضػػافية أحمػػاؿ إلػػىالتػػي تػػؤدي  والأنشػػطة الأصػػواتتػػدعيـ النجػػاح   فمػػثلب   إلػػىذلػػؾ 

في النظاـ الحسي لػد  الطالػب يجػب تعػديمها   وذلػؾ مػف خػلبؿ تػوفير خبػرات حسػية 



بهدو    ومف خلبؿ تيميػؿ اثػر المشػتتات التػي تتػداخؿ مػع التعمػيـ تجعؿ الطالب يعمؿ 
 عدـ التوج . إلىوتزعج الطالب وتؤدي 

 
 .توفير مكان للاسترخاء -9

 

ييضػػػى الطالػػػب خلبلهػػػا فتػػػرات مػػػف الراحػػػة والهػػػدو   أفتتطمػػػب  أوقػػػاتانػػػاؾ 
 الطالب ليحيؽ ذلؾ. إلي ويتطمب ذلؾ تصميـ مكاف يذاب 

 
 ات مناسبة من حيث درجة الصعوبة.تقديم مهمات تعميم -01

 

 استخدام مواد تعميمية مناسبة لعمر الطفل. -00
 

 تقديم فرص للاختيار. -01
 

تجنذذب الاسذذتمرار الطويذذل فذذي تقذذديم المعمومذذات المفظيذذة والتركيذذز تمذذى اسذذتخدام  -02
 المعينات البصرية بكثرة.

 

تطذذذاءالحركيذذذة  أوالانتبذذذاي جيذذذداً لممتذذذكلات المعرفيذذذة  -03 الطالذذذب الواذذذت الذذذلازم  وا 
 للاستجابة.

 

التعميميذذة التذذي تتاذذمن المفذذاهيم والتفكيذذر  للأنتذذطةماديذذة محسوسذذة  أمثمذذةتقذذديم  -04
 المجرد.

 
 
 

 .الإمكانادر  مألوفةفي بيةة  مألوفةتزويد الطالب بمهمات تعميمية غير  -05
ذا يميػػة الطالػػب لمبينػػة التعم بإعػػدادميػػر ممكػػف فيجػػب الييػػاـ  الأمػػركػػاف اػػذا  وا 

 واليصص الاجتماعية. والأفلبـالجديدة مف خلبؿ المعينات البصرية كالصور 
 

 استخدام تنظيم لممعينات والمدتمات البصرية. -06



تعميم  مهمات جديػدة فػذلؾ  أثنا ينبغي مساعدة الطالب عمى الانتباا والمحافظة عمي  
 لحدوث التعمـ. أساسيشرط 

 

الذذذين يممكذذون  أولةذذكوخاصذذة  الأاذذرانفيذذد مذذ  تزويذذد الطالذذب بفذذرص التواصذذل الم -07
 مستوى جيداً من التفاتل الاجتماتي.

 ويتـ ذلؾ مف خلبؿ:
  ترتيبات التعمـ المشترؾ. بإعداداشتراؾ الطالب 
  قاعػػػدة كبيػػػرة  إلػػػى أوالممعػػػب  إلػػػىفػػػي حالػػػة الػػػذااب  أزواج إلػػػىتيسػػػيـ الطمبػػػة

 أوالمدرسػػػية  نديػػػةالأ إلػػػىمثػػػؿ الػػػذااب  أخػػػر فػػػي بينػػػة تعميميػػػة  أوكالمكتبػػػة 
 مجالس الطمبة.

  وذلػػػؾ لتجنػػػب الاعتمػػػاد عمػػػى طالػػػب  والأنشػػػطةتغييػػػر فػػػي مجموعػػػات الطمبػػػة
 واحد.

  في تيديـ التعميـ الفردي. أيضا الأقرافقد يشترؾ 

  اللبصػػفية  الأنشػػطة) التاليػػة المنهػػاج المدرسػػي  الأنشػػطةتسػػهيؿ الاشػػتراؾ فػػي
.) 

  في الصفوؼ الاخري. غرالأص أقران مساعدة الطفؿ التوحدي ليدعـ 

 

 العمل. أثناءتتجي  الاستقلالية لدى الطمبة  -08
 

مػػف  أو  اسػػتخداـ المعينػػات البصػػرية والتيميػػؿ مػػف الممينػػات سػػوا  مػػف مسػػاعد المعمػػـ 
 اليريف.

  التغييػر فػي مكػػاف مسػاعد المعمػػـ ومػد  قربػػ  مػف الطالػػب بحيػث يبتعػػد شػينا  فشػػينا   
 في التيميؿ مف الاعتمادية. أامية ل  أمرتغيير مساعد المعمـ  أو

  تيػػػػديـ المعينػػػػات البصػػػػرية المنظمػػػػة كالجػػػػداوؿ   والروزنامػػػػات   وقػػػػوانـ الشػػػػطب   
شراؾ  الطالب في استخدامها. وا 

 في البينة. والإشارات للئيما اتالطالب  إدراؾ  العمؿ عمى زيادة 



ات التػػي تػػدعـ والمعػػزز  الإشػػارات  تيػػديـ تعمػػيـ فػػي بينػػات طبيعيػػة حيػػث تحتػػوي عمػػى 
 وتحافظ عمى استمرارية التعمـ.

 

 الطمبة لمتغيير. إتدادالتخطيط للانتقال ، والعمل تمى  -11
 

 تطوير مجالات لمموهبة. -10
 

فيد يظهر بعض الطمبة ااتماما  معينػا  ويكػوف لديػ  مزايػا فػي جانػب معػيف مثػؿ 
وفير فػػػرص لمطالػػػػب والػػػدراما   والرسػػػـ   والكمبيػػػوتر ( ولهػػػذا فينبغػػػي تػػػ) الموسػػػييى  

 لتطوير خبرات  في احد اذا المجالات التي يبدو فيها متميزا .
 

 التعميمية لتطوير مهارات التواصل الإستراتيجية
Instructional Strategies For communication Development 

 
وتتضػػمف بػػرامج تسػػهيؿ التواصػػؿ التػػدخلبت التربويػػة ) لتعمػػيـ المهػػارات المغويػػة 

 .Koegel et alويػري )   أي فػي المحػيط البينػي الػذي تسػتخدـ فيػ  المغػة . الطبيعيػة 

البينػات الصػػفية والمدرسػية تيػػدـ مػد  واسػػعا  مػف الفػػرص لتطػوير التواصػػؿ  أف( 1995
تعميمػػ    ولػػذؾ فػػاف تحديػػد  إمكانيػػةالػػوظيفي ضػػمف المحػػيط الاجتمػػاعي   بػػؿ وتعػػزز 

 الأاػػػداؼمناسػػػبة التػػػي تسػػػتخدـ لتحييػػػؽ المهػػػارات المعينػػػة لمػػػتعمـ   والاسػػػتراتيجيات ال
النطػؽ  وأخصػاني الأاػؿالتعميمية التي يشترؾ في صيامتها لمطمبة التوحدييف كؿ مػف 

عمػػى قػػدرات وحاجػػات الطالػػب التػػي يػػتـ تيييمهػػا بواسػػطة  أساسػػاوالمغػػة   والتػػي تسػػتند 
 النطؽ والمغة. أخصاني

 
 

 الاستراتيجيات العامة لتطوير مهارات التواصؿ
 

 تركيز تمى التفاتل والتواصل في البيةات التي يعيش فيها الطالب.ال -1
 



 .تقديم تعميماً لتطوير المعب التفاتمي والتواصمي -1
 

الصغار   مػف خػلبؿ تزويػد الطفػؿ بفػرص المعػب  للؤطفاؿحيث يتـ تيديـ ذلؾ 
يسػتخدـ التميػيف الجسػدي   والنمذجػة  أفالمنظـ والذي يتناسب مع ااتمامات    ويمكف 

 البصرية   والتعزيز لتسهيؿ الانتباا والتيميد والتواصؿ والتفاعؿ. والإيما ات 
 التحدث تمى مستوى الجممة الواحدة باستخدام مفردات لغوية مناسبة. -2
 

بحيث تناسب العمر وقابمية الطفؿ للبستيعاب   وبدوف شؾ فاف الميصػود اػو كممػات 
 الضرورة. تكرر حسب أفلمطفؿ ويجب  ومألوفةواضحة وسهمة 

 

 تعميم الطفل مهارة الاستماع. -4
 

وييصد بذلؾ تعمم  الانتباا   وقد تساعد الوسػانؿ البصػرية فػي اكتسػاب اػذا المهػارات 
 والمحافظة عميها.

 

 الكلام. أثناءالتحدث ببطء والتواف لبرهه  -5
 

يتحدث المعمـ بػبط  وذلػؾ ليسػمق لمطفػؿ بمزيػد مػف الوقػت  أفقد يكوف مف الضروري 
 عالج المعمومات.لي
 

 الكلام فذلك يساتد تمى الاستيعاب. أثناءاستخدام المدخلات البصرية  -5
 

 .والأنتطة الأحداثاستخدام القصص الاجتماتية لتوايح  -6
 

وبيةات مختمفذة باسذتخدام الاتجذاي  أنتطةتعميم مفردات لغوية جديدة من خلال  -7
 المستند تمى الوساةل البصرية.

بة الذين لديهم محدودية في المغة التعبيرية فيجب تقبل المحدودية بالنسبة لمطم -8
 المغوية وغير المغوية في سموكهم التواصمي.

 

 توفير الفرص التواصمية لتتجي  التعبير. -01
 



 واذا قد يتضمف اليياـ بما يمي:
 أوالمعػػب  أووالطمػػب مثػػؿ الطعػػاـ  بالأسػػنمةييػػوـ الطفػػؿ  أف  تػػوفير مواقػػؼ تتضػػمف 

 دة.المساع
 أواخػذ لعبػػة  أوييػوـ الطفػؿ بػػالحوار كػاف يػرفض الطعػاـ  أف  تػوفير مواقػؼ تتضػمف 

 يحتج عندما يطمب من  اليياـ بعمؿ ما. أف
 أوييػوـ الطفػؿ بػالتعميؽ مػف مثػؿ تسػمية صػور فػي كتػاب  أف  توفير موقػؼ تتضػمف 

 التحية. إليا  أوموضوعات مف صندوؽ  إخراج
 

( وهي الترديد الفظي المراذي المتكذرر Echolaliaة )لديهم المصادا الأطفالبعض  -00
 .تعميمية كأداةتبارات ، ويمكن استخدامها  أولكممات 

 

 أو( انػػػ  يمكػػػف تشػػػكيؿ كممػػػات Rydellat Prizant 1995ويػػػر  كػػػؿ مػػػف ) 
 مفردات جديدة مف خلبؿ الترديد المغوي الموجود عند الطفؿ التوحدي.

 

 غة في الموااف الاجتماتية.التدريب تمى تفسير واستخدام الم -01
 

( واػي Pragmaticsالمغػة )  بػأدا يتميز التوحديوف بػاف لػديهـ مشػكلبت تتعمػؽ 
الػذيف يممكػوف مفػردات  أولنػؾتفسير واسػتخداـ المغػة فػي المواقػؼ الاجتماعيػة   وحتػى 

يظهػػػروف قصػػػورا  فػػػي فهػػػـ الوظيفػػػة التفاعميػػػة لمغػػػة . ولا شػػػؾ بػػػاف الوجػػػ   فػػػأنهـلغويػػػة 
 ,Bondy & Frostالمجالات في تعميـ الطالب التواحدي. )  أاـلمغة احد  الاجتماعي

1994.) 
 

محادثػػة تعتمػػد عمػػى مسمسػػمة  إسػػتراتيجية( بتطػػوير Gray, 1993وقػػد قامػػت ) 
( وذلػؾ لػتعمـ مهػارات المحادثػة مػف Comic Strip Conversation Strategyازيمػة ) 

مػا الػذي  أوييولػ  ويفعمػ  النػاس  خلبؿ استخداـ رسوـ سهم    وتوضق اذا الرسػوـ مػا
( رمػػػوز تسػػػتخدـ لتمثيػػػؿ مهػػػارات 8يفكػػػروف بػػػ    وتتكػػػوف مجموعػػػة الرسػػػوـ اػػػذا مػػػف )

 أوالمحادثة مثؿ: الاستماع   والتفسير   والتحدث بالكممػات التػي تمفػظ بصػوت عػالي 
بعػدا  انفعاليػا  . ولا يختمػؼ اػذا  لإعطػا لهػذا الرسػوـ  الألػوافمنخفض   وربمػا تضػاؼ 

( حػوؿ اليصػص الاجتماعيػة المدعمػة Gray, 1994لنموذج عف الفكرة التػي قػدمتها ) ا



تسػػػػػتخدـ فػػػػػي تطػػػػػوير مهػػػػػارات المحادثػػػػػة والتواصػػػػػؿ .  أفبنصػػػػػوص   والتػػػػػي يمكػػػػػف 
 أنشػػػطةولتسػػػهيؿ مهػػػارات التواصػػػؿ الاجتمػػػاعي ينبغػػػي تنظػػػيـ وبنػػػا  تفػػػاعلبت حمػػػوؿ 

 التواصؿ الرسمية ومير الرسمية. أشكاؿ  ويجب تشجيع جميع   وتفضيلبتالطالب 
 

بوجػود مشػكلبت تتعمػؽ بفهػـ الرسػانؿ الاجتماعيػة    فالتوحػديو  الأطفاؿويتميز 
مير المغوية في التواصؿ   ولذلؾ قد يكوف مفيػدا   الأشكاؿولديهـ مشكلبت في تفسير 

بصػػيب بصػػرية مثػػؿ نمػػوذج المحادثػػة المسػػتند عمػػى المسمسػػؿ تزويػػد الطالػػب التوحػػدي 
 اليصص الاجتماعية المدعمة بنصوص. أو   الهزلي

 
 

 استراتيجيات التدريب تمى المهارات الاجتماتية
Strategies For Social Skill Training 

 
فػػي منهػػاج الطمبػػة  الأساسػػيةيعتبػػر تنميػػة المهػػارات الاجتماعيػػة احػػد المجػػالات 

)  التوحػػػػدييف   وكػػػػذلؾ فهػػػػو احػػػػد العناصػػػػر الخاصػػػػة فػػػػي الخطػػػػة الشخصػػػػية لمطالػػػػب
PPP ييوـ ب  المعمـ  أف( ولذا ما الذي يمكف 

 

تذذوفير الفذذرص لمطالذذب التوحذذدي لممتذذاركة والتفاتذذل فذذي مجموتذذة البيةذذات الطبيعيذذة  -0
 .إليهاالتي ينتمي 

 

والمثيػػػػرات الطبيعيػػػػة    والإيمػػػػا اتحيػػػػث مػػػػف الضػػػػروري تػػػػوفير النمػػػػاذج المناسػػػػبة   
 متوفرة في الصؼ العادي. الأموروالمعززات الوظيفية   ولاشؾ باف جميع اذا 

 
 تعميم القصص الاجتماتية. -1

 

تعمػػػػيـ واضػػػػق لتطػػػػوير المهػػػػارات  إلػػػػىالتوحػػػػدييف يحتػػػػاجوف  الأفػػػػرادبشػػػػكؿ عػػػػاـ فػػػػاف 
طػػرؽ التعمػػيـ فانػػدة  أكثػػرالاجتماعيػػة   ويعتبػػر تعمػػيـ اليصػػص الاجتماعيػػة واحػػدا  مػػف 



سػة ومفهومػة . لما يتميز ب  مف الوضوح والبسػاطة وبمػا تيترحػ  مػف صػيب ماديػة مممو 
 متعددة. أمراضوتتميز اليصص الاجتماعية باف لها 

  دمج الطالب التوحدي في الصؼ العادي.تسهيؿ عممية 
 .تيديـ تغيرات جديدة في النظاـ الروتيني 

  للآخريفورا  السموؾ  الأسبابتوضيق. 

 .تعميـ مهارات اجتماعية لموقؼ محدد 

  جديدة. أكاديميةمساعدة في تعميـ مهارات 

لتطبيػػػػؽ اليصػػػػة  أساسػػػػية( ثلبثػػػػة اتجااػػػػات Gray, 1993تػػػػرح كػػػػؿ مػػػػف ) ويي
 الاجتماعية.

احػػػد  أولمطمبػػػة الػػػذي يسػػػتطيعوف اليػػػرا ة فػػػاف اليصػػػة تيػػػرا لهػػػـ مػػػرتيف مػػػف قبػػػؿ المعمػػػـ  -أ
 الوالديف   ثـ يعيد الطالب قرا تها بعد ذلؾ   ثـ ييرااا يوميا  باستيلبلية.

)  إشػارةتوضػع عمػى شػريط تسػجيؿ بحيػث يتضػمف  افإنهلـ يستطع الطالب اليرا ة  إذا -ب
مثؿ صورة جرس ( حتى ييمػب الصػفحة   وتسػتمر العمميػة يوميػا  ليػتعمـ الطالػب قػرا ة 

 اليصة لوحدا.
 

 مساتدة الطفل تمى التكيف م  المحيط الاجتماتي. -2
 

المتكاممػة لمبرنػامج الشػامؿ لمتػدريب  الأجػزا تكوف اليصػص الاجتماعيػة احػد  أفيجب 
 الأساسػػػػيةتطػػػػوير فهػػػـ لميواعػػػػد  أف إذلمهػػػػارات الاجتماعيػػػة لمطفػػػػؿ التوحػػػدي   عمػػػى ا

المرتبطة بالموقؼ المعطى سوؼ يساعد الطفػؿ عمػى التكيػؼ فػي المحػيط الاجتمػاعي 
   ويخفؼ اليمؽ والاعتمادية الناجميف مف الضعؼ في المهارة الاجتماعية.

 
 

 مراحل تعميم المهارة الاجتماتية:
 

  ( الانتظارWaiting ) 
 



البصػػػرية   ومػػػف خػػػلبؿ الصػػػور والكممػػػات  الإيمػػػا اتوفػػػي اػػػذا المرحمػػػة يػػػتـ تيػػػديـ   
 يمكف تيديـ معمومات محسوسة حوؿ الموقؼ.

 

  ( التحولTaking turns) 
  

وفي اذا الخطوة يتـ التعميـ مف خلبؿ اليصة الاجتماعية   وكذلؾ استخداـ الصػور   
روري تيػػػديـ التعمػػػيـ والتمػػػريف السػػػموكي لمطفػػػؿ ومػػػف الضػػػ إيمػػػا ا لإعطػػػا الرسػػػوـ  أو

 لمممارسة النشاط.
 

  ( التنقلTransitions) 
 

يسػػػاعد  أفالبصػػػرية يمكػػػف  الإيمػػػا اتاسػػػتخداـ اليصػػػص الاجتماعيػػػة   وتػػػوفير  إف  
 النشاط. إكماؿ أولا  ولكف بالطبع يتطمب  لأخرالطفؿ التوحدي بالتنيؿ مف نشاط 

 

  أثناءتغيير المواوع  ( .المحادثةChanging the topic in Conversation) 
 

يحافظ بعض الطمبة عمى موضوع واحد   ولذلؾ فمف المهـ وضػع قواعػد  أفيمكف    
بصػػرية   ونهايػػة زمنيػػة محػػددة وتحديػػد الوقػػت والمكػػاف للبشػػتراؾ فػػي موضػػوع مفضػػؿ 

 لمطالب   فهذا قد يساعدا ليتعمـ متى يحتاج لاف ينهي او يغير الموضوع.
 

 الإنهاء  (Finishing ) 
 

البينيػػة مثػػؿ  الإيمػػا ات إففػػي تعمػػـ  لأقرانػػ اػػذا الخطػػوة ضػػرورية لمسػػاعدة الطالػػب  
   مهمة لتحييؽ التعمـ المنشود. آخريفملبحظة ومتابعة سموؾ طمب  

 
 
 

 المبادأة  (Initiating) 
 



   للآخػػريفقػد تكػػوف اليصػص الاجتماعيػػة تحديػػدا  مفيػدة لتعمػػيـ الطالػػب كيػؼ يتوجػػ  
كيػػؼ  أوكيػػؼ يميػػي التحيػػة    أومػػب شػػينا    وكيػػؼ يػػدخؿ فػػي لعبػػ  مػػا   وكيػػؼ يط

 انزعج . إذايترؾ الموقؼ 
 

  ( المرونةBeing Flexibl,) 
 

الصػور    أوترتيػب الجػداوؿ  إعػادةالبصػرية مثػؿ  الأنظمػةتتعمؽ اذا الخطوة بتغييػر  
 مكانها. أخر بعض الصور ووضع صور  إزالةوكذلؾ 

 

الرسذومات مذ   أوالسموكات تمى تكل مجموتة مذن الصذور تقديم سمسمة مرتبة من  -4
 مصاحبة نص لغوي.

 

( تحػػت Gordon & Levasseur. 1995كػػؿ مػػف )  الإسػػتراتيجيةوقػػد اقتػػرح اػػذا   
 Cognitive Picture rehearsalمصطمق التمريف المعرفي المستند عمى الصورة . 

 

 الحفلات والعطل. أثناءتعميم وتتجي  المتاركة  -4
 

 أثنػػػا تعمػػػيـ وتشػػػجيع لممشػػػاركة فػػػي النشػػػاطات  إلػػػىيحتػػػاج الطالػػػب  أفكػػػف مػػػف المم
وذلػػؾ لمتغيػػر الػػذي حػػدث   حيػػث  الإربػػاؾالعطػػؿ ويشػػكؿ التعمػػيـ فػػي العطػػؿ نوعػػا  مػػف 

  ممػػػػا يجعػػػػؿ الطفػػػػؿ التوحػػػػدي يواجػػػػ   أكثػػػػر والإثػػػػارةتكػػػػوف اقػػػػؿ تنظيمػػػػا     أفالبينػػػػة 
 الأقػػػرافالحػػػالات تػػػدريب مشػػػكلبت فػػػي التعػػػايش مػػػع اػػػذا الوضػػػع . ويمكػػػف فػػػي اػػػذا 

بشكؿ ميػر رسػمي وتعمػيمهـ كيفيػة اسػتخداـ الاسػتراتيجيات لتعزيػز الكفايػة الاجتماعيػة 
نمػػوذج  إف( . Pierce & Schreibman. 1997لمطفػػؿ التوحػػدي   ويػػر  كػػؿ مػػف ) 

تػػـ  أسػػموب( . واػػو  Pivotal Response Trainingتػػدريب الاسػػتجابة المحوريػػة ) 
التوحػػد مػػف يسػػاعد عمػػى زيػػادة مسػػتو  التفاعػػؿ لػػديهـ  طفػػاؿالأاسػػتخدام  بنجػػاح مػػع 

 ما يمي: تاستراتيجيالاستخداـ  الأقرافويتضمف تدريب 
 .تركيز الانتباا 
 .توفير الخيارات لممحافظة عمى الدافعية 

  الدمى المستخدمة في المعب. أو الألعابالتنويع في 



 .نمذجة السموؾ الاجتماعي 

 .تعزيز المحاولات 

 دثة.تشجيع المحا 

 .توسيع المحادثة 

  الأدوارلعب. 

 .التيميؿ مف المعب 
 

 التدريب تمى المهارات الاجتماتية في مواا  مختمفة. -5
 

النتيجة النهانية لبرنامج تدريب الطفؿ التوحدي عمى مهارات اجتماعية محػددة  إف 
 في مواقع مختمفة   واف يكوف قػادرا  عمػى الآخريفيكوف قادرا  عمى التفاعؿ مع  أفاو 

التوحػػػػػديوف الػػػػػذيف يممكػػػػػوف المهػػػػػارات الاجتماعيػػػػػة  الأطفػػػػػاؿبنػػػػػا  علبقػػػػػات . وحتػػػػػى 
المحافظػػة  أو الآخػػريف الأطفػػاؿيواجهػػوف مشػػكلبت فػػي تكػػويف العلبقػػات مػػع  الأساسػػية

العمػؿ لتسػهيؿ التفاعػؿ الاجتمػاعي مػف خػلبؿ مػا  والأاػؿعميها . وانا يمكف لممعمميف 
 يمي:
 وحدي في المنزؿ.تشجيع طفؿ ما ليمعب مع الطفؿ الت 
  والمؤسسات. الأنديةتشجيع الطفؿ التوحدي في 

  ليتابع ما يعممون  ) التيميد (. الآخريف الأطفاؿتعميـ الطفؿ ملبحظة 

  التعاونية. الألعابتشجيع 

  كيػػػػػؼ يرتبطػػػػػوف بالطفػػػػػؿ  الآخػػػػػريف الأطفػػػػػاؿالتعمػػػػػيـ بالنمذجػػػػػة الحيػػػػػة وتعمػػػػػيـ
 التوحدي.

 .تشجيع الصداقات المستيبمية 

  الفراغ. أوقاتالمتعة والتسمية في تيديـ 

  الجيديف. الأصدقا  أنواعمشاريع لتوضيق  أو أنشطةتصميـ 

  مساعدة الطفؿ لفهـ الانفعالات مف خلبؿ التعميـ المباشر كيػؼ ييػرا ويسػتجيب
 ,Elliot & Gershamالتػػي تػػدؿ عمػػى الانفعػػالات المختمفػػة. )  للئيمػػا ات

1991.) 
 



جتماتيذذة اذذمن مجموتذذة صذذغيرة منظمذذة ويتاذذمن مثذذل التذذدريب تمذذى المهذذارات الا  -6
 هذا البرنامج ما يمي:

 

   تحديد المهارات الاجتماعية.
 .أجزا  إلى  تحميمها 

   تحديد متى تستخدـ.
   تشكيؿ المهارة.
   نمذجة المهارة.

 .الأدوار  لعب 
   توفير الفرص لممارستها.

   استخداـ الاستراتيجيات لتعميمها.
 

 لية في المتاركة الاجتماتية في بيةات متنوتة.زيادة الاستقلا  -6
 

الطػرؽ فاعميػة لزيػادة الاسػتيلبلية لػد   أكثػرتعميـ ضػبط الػذات مػف  إجرا اتتغيير    
تعمػػيـ الطفػػؿ عمػػي مراقبػػة سػػموك  والحصػػوؿ  الأسػػموبالطفػػؿ التوحػػدي. ويتضػػمف اػػذا 

 Dunlap etal)  عمى تعزيز لاشتراك  في السموؾ المحدد وتتـ اذا العمميػة كمػا ييتػرح

1991.) 
 مف خلبؿ الخطوات التالية:

 .تحديد السموؾ المستهدؼ 
 .تعريؼ السموؾ المستهدؼ 

 .تحديد المعززات 

 .اختيار التصميـ المناسب لنظاـ مراقبة الذات 

  مراقبة الذات. أداة يستخدـتعميـ الطفؿ كيؼ 

  . تسهيؿ الاستيلبلية تدريجيا 

الوقػػػت الػػػذي ييضػػػي  الطالػػػب بضػػػبط وذلػػػؾ بػػػالتخفيؼ مػػػف المػػػدعمات وزيػػػادة 
 (Hurely & Free, 1992سموك  ) 

 



 ابط المتكلات السموكية
Managing Challenging Behavior 

 
 أفيظهر الطمبة التوحديوف مد  واسعا  مف المشكلبت السموكية   والتػي يمكػف 

 تالأولويػاتتداخؿ مػع عمميتػي الػتعمـ والتعمػيـ فتجعمهمػا صػعبتيف   ولػذلؾ فانػ  ضػمف 
عمػى خصػانص  أساسػايوضػع برنػامج تػداخمي يعتمػد  أففي تصميـ الخطة التربوية   

الطفػػػػػؿ التوحػػػػػدي   ومعرفػػػػػة حاجاتػػػػػ  الخاصػػػػػة ويشػػػػػترؾ فػػػػػي وضػػػػػع اػػػػػذا البرنػػػػػامج 
  المعمػػـ العػػادي   معمػػـ التربيػػة  الأاػػؿمعرفػػة بحيػػاة الطالػػب مثػػؿ  الأكثػػر الأشػػخاص

 الاجتماعي. والأخصانيفسي   الن الأخصانيالخاصة   مساعد المعمـ   المدير   
 

يتضػمف اػذا البرنػامج الخطػوات  أف( Datrymple & Proco. 1993وييتػرح كػؿ مػف ) 
 التالية:
 تحديد السموؾ المستهدؼ ) المشكمة السموكية (. -1
 تحديد المتغيرات المساامة في السموؾ ) سوابؽ وتوابع السموؾ (. -5

 تحديد السموؾ البديؿ. -3

 ير السموؾ.تغي أواستراتيجيات تعديؿ  -4

 التعديلبت البينية. -5

 الاستراتيجيات الايجابية. -6

 الاستراتيجيات التفاعمية ) التعميـ النشط ( -7

 تطوير برنامج التدخؿ السموكي. -8

 تيييـ برنامج التدخؿ السموكي. -9

 
 تحديد السموك المستهدف:

 
ويعنػػى ذلػػؾ وصػػؼ السػػموؾ بعبػػارات قابمػػة لمملبحظػػة والييػػاس ويتضػػمف ذلػػؾ 

  يحدث وأيفمتى 



 نحو السموؾ  الآخريف أفعاؿما الذي يحدث قبؿ السموؾ  وما اي ردود 
 لا وذلؾ مف خلبؿ: أـكاف السموؾ بالفعؿ يشكؿ مشكمة  إذايحدد فيما  أفومف المهـ 

  للآخريف أويكوف سموؾ الطالب مؤذيا ل   أفاؿ توجد احتمالية. 
  الآخريف أواؿ يتداخؿ مع تعمـ الطالب. 

  الطفػػؿ بسػػب  الأقػػرافيتجنػػب أو  الآخػػريفسػػمبية مػػف  ردود فعػػؿ إلػػىاػػؿ تػػؤدي
 سموك .

 
 تحديد وظيفة السموك والعوامل المساهمة:

 

وظيفػػة السػػموؾ تعنػػي الغػػرض ورا  السػػموؾ وفػػي العػػادة يكػػوف اػػذا الغػػرض  إف
ميػػر واضػػق . ولهػػذا فمػػف الضػػروري جمػػع معمومػػات عػػف السػػموؾ والبينػػة التػػي يحػػدث 

 موؾ.فيها والنتانج المترتبة عمى الس
 

تتضػػمف  أفوعمميػػة جمػػع المعمومػػات اػػي جػػز  مػػف عمميػػة التييػػيـ التػػي يجػػب 
ذات دلالة عف الطالب مثؿ مػا الػذي يحبػ  ومػا الػذي يكراػ   مخاوفػة  أخر معمومات 

واحباطات   مهارات التواصػؿ لديػ   جوانػب اليػوة والحاجػات التػي تمزمػ   كيػؼ يتفاعػؿ 
 المثيرات الحسية  الطالب اجتماعيا   وما اي استجابات  نحو

 التحميؿ الوظيفي لمسموؾ: او تمؾ العممية التي يتـ فيها تحديد الغرض مف السموؾ.
الحصوؿ عمػى نتػانج ماديػة    أومف السموؾ الحصوؿ عمى الانتباا  فيد يكوف الغرض

تنظػيـ الػذات  أوالحصػوؿ عمػى نتػانج حسػية    أوالهروب مف موقؼ مير مػريق    أو
 تخفيؼ التوتر. أو  
 

عممية جمع البيانػات مػف اجػؿ الييػاـ بالتحميػؿ  إف( Donnelan. El, 1984)  أشاروقد 
 الوظيفي لمسموؾ تتضمف ما يمي:

  يظهػػػػر  أفالتػػػػي تحػػػػدث قبػػػػؿ  الأشػػػػيا تحديػػػػد سػػػػوابؽ السػػػػموؾ بمعنػػػػى مػػػػا اػػػػي
 مع مف يحدث السموؾ  أويحدث السموؾ   أيف أوالسموؾ  

  (. الإجرانيوصؼ لمسموؾ: ) التعريؼ 



 توابع . أود نتانج السموؾ تحدي 

  معدؿ تكرار السموؾ شدت    ومدت . إلى الإشارةعند وصؼ السموؾ يجب 

  يمكػػف الحصػػوؿ عمػػى معمومػػات تتعمػػؽ بالسػػموؾ مػػف خػػلبؿ الملبحظػػة المباشػػرة
 الأقػػراف أوالوالػديف  أوذوي العلبقػػة بالطالػب كػػالمعمـ  الأشػخاصمػف خػػلبؿ  أو

السػموكية والمعػززات المحتممػػة  الأنمػاط   ويجػب تحميػؿ اػذا المعمومػات لتحديػد
 يزيد مف احتمالية ظهور السموؾ. أفأي شي  يمكف  أو

 
 تحديد السموك البديل:

 

ييصد بالسموؾ البديؿ السموؾ المناسب الذي يجب اف ييوـ بػ  الطالػب ويػؤدي 
 نفس الغرض الذي يؤدي  السموؾ مير المناسب. كيؼ يتـ تحديد السموؾ البديؿ 

 
 موك البديل غالباً:يتامن الس

 

  المهارات الاجتماعية. أومهارات الاتصاؿ 
  المناسػػػبة التػػػي يسػػػتخدـ لمبحػػػث عػػػف  ةالموسػػػيييقػػػد يكػػػوف السػػػموؾ البػػػديؿ اػػػو

 الحسية. الإثارة

  السػػػموؾ البػػػديؿ قػػػد يكػػوف موجػػػودا لػػػد  الطالػػػب   ولػػػذا  إفلا يمكػػف الافتػػػراض
 ززات المناسبة لاكتساب .يجب اليياـ بالتعميـ التدريجي والمنتظـ وتيديـ المع

  تنظيـ الذات. أوقد يكوف السموؾ البديؿ ضبط الذات 

 
 

 استراتيجيات تغيير السموك
Strategies for Changing Behavior 
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تعػديؿ  بػإجرا  أوتغييػر فػي البينػة  بػإجرا الػتخمص منػ   أوحيث يمكف خفض السػموؾ 
 ف في مرفة الصؼ مثؿ:معي

 المثيرات المشتتة. إزالة 
  الحسية. الإثارةالتيميؿ مف 

 .) عمؿ بعض التغييرات المادية في مرفة الصؼ ) تغيير المياعد 

 .توفير جدوؿ واضق ويتميز باليابمية العالية عمى التنبؤ 

  الأنشطة أوتوفير الفرص بيف التماريف  أوالراحة  أوقاتعمؿ جدوؿ يتضمف. 

  ذات متطمبػػات اقػػؿ والتيميػػؿ  أوسػػهولة  أكثػػرالمهمػػات التعميميػػة يجعمهػػا تعػػديؿ
 عنصر المتعة والمرح. إضافةمف تمؾ التي تتميز بالصعوبة   مع 

  لمطالب. أكثرتوفير فرص 

  الطالب للبسترخا . إلي توفير مكاف يذاب 
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يجػػػابي اػػػو ذلػػػؾ البرنػػػامج الػػػذي يؤكػػػد عمػػػى تطػػػوير التواصػػػؿ والسػػػموكات البرنػػػامج الا
 الايجابية في بينة داعمة ومنظمة   ولذلؾ فهو يتضمف العناصر التالية:

 .تعميـ مهارات التواصؿ.   تعميـ المهارات الاجتماعية 
 استخداـ اليصص الاجتماعية لتعميـ سموكات جديدة في مواقؼ مختمفة.

 ة لمسموؾ وذلؾ بوضػع قواعػد ومػدعمات بصػرية لمسػاعدة تيديـ توقعات واضح
 الطالب عمى فهـ ما يتوقع من .

  التعميمية اليومية. للؤنشطةتوفير جدوؿ واضق 

  تيػػػديـ تعمػػػيـ يناسػػػب مسػػػتو  الطالػػػب   واسػػػتخداـ الوسػػػانؿ البصػػػرية لتوضػػػيق
 التعميمات.

  أو   أو اػادئمكػاف  إلػىتماريف الاسترخا  مثؿ الػذااب  لإجرا توفير الفرص 
الييػػػػػاـ بسػػػػػموؾ  أومفضػػػػػمة    بػػػػػأدواتالمعػػػػػب  أوالموسػػػػػييى    إلػػػػػىالاسػػػػػتماع 

 متكرر.

  وقت راحة. إلىتعميـ الطفؿ لييوؿ : احتاج 



  أشػيا  أو لأمكنػةتيميػؿ الحساسػية التػدريجي  أوتوفير الفرص لمتمريف السموكي 
 جدد. أناس أو

 ب.تعزز السموكات المناسبة باستخداـ معززات ذات قيمة لمطال 

 
ااتمػػػاـ المعمػػػـ  إثػػػارةالسػػػموكية  الأنمػػػاط أكثػػػراحػػػد  إف( Grandin, 1998ويػػػر  ) 

والوالػػديف اػػو السػػموؾ النمطػػي المتكػػرر  واػػذا السػػموؾ لا يمكػػف الػػتخمص منػػ  نهانيػػا    
سػموؾ بػديؿ مكانػ  فػي بعػض المواقػؼ  إحػلبؿولكف يمكف التخفيؼ من    حيث يمكػف 

رجحػػػة  إلاؾ النمطػػػي . فمػػػثلب يظهػػػر سػػػموؾ عمػػػى وظيفػػػة السػػػمو  أساسػػػا  واػػػذا يعتمػػػد 
الرفرفة عندما تكوف اناؾ ضجة تغمر المكػاف . حيػث يعتبػر اػذا السػموؾ  أووالدوراف 

كػػػاف الغػػػرض مػػػف  فػػػإذابمثابػػػة دوا  محػػػدد يجعػػػؿ الطفػػػؿ يشػػػعر بالهػػػدو  والاسػػػتماع   
السػػموؾ اػػو الحصػػوؿ عمػػى اػػدو  فػػاف السػػموؾ البػػديؿ اػػو تعمػػيـ الطفػػؿ الاسػػترخا    

 ا بعض الاقتراحات لمتخفيؼ مف السموكات النمطية:واذ
 .تعميـ السموؾ البديؿ 
  اليوـ الدراسي. أثنا توفير مجموعة مف الخبرات الحسية 

  وقت حدوث السموؾ النمطي المتكرر. يف أخرنشاط  إلىمحاولة جذب انتباا الطفؿ 

  ليياس مستو  التوتر لد  الطفؿ. كأداةاستخداـ مستو  السموؾ النمطي 

 بػيف  الأوقػاتالتي يحدث فيها السموؾ عشػوانيا    وزيػادة  الأوقاتمف  التدريجيلتيميؿ ا
 المرات المجدولة لمسموؾ النمطي المتكرر.

  يسػػػتخدـ التمػػػريف  أفتعمػػػيـ ضػػػبط الػػػذات مػػػف خػػػلبؿ اليصػػػص الاجتماعيػػػة   ويمكػػػف
المعرفػػػػػي الػػػػػذي يسػػػػػتند عمػػػػػى الصػػػػػورة لتعمػػػػػيـ الطالػػػػػب التوحػػػػػدي ضػػػػػبط الػػػػػذات واػػػػػو 

تتضمف استخداـ المدعمات البصرية. حيػث يػتـ تيػديـ صػورة مػع نصػوص  تيجيةإسترا
 لتشكيؿ السموؾ.
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  تجااػؿ السػموؾIgnoring the behavior  مػع السػموكات التػي  الأسػموبويسػتخدـ اػذا
 .الأقرافحوؿ الطالب مثؿ  أخر تعزيز  نضمف عدـ وجود معرضات

 التوجي   إعادةRedirection 

كػاف الطالػب يظهػر سػموكا  ميػر  فػإذاواو احد العناصر الفاعمػة فػي الخطػة السػموكية       
يكػوف انػاؾ بػديلب  )  أفمعرفػة مػا اػو البػديؿ المتوقػع   فيجػب إلػى ميبوؿ فان  يحتػاج 
 المناسب (. أوالسموؾ الميبوؿ 

 مف البينة المعززة  الإزالةRemoval from reiforcemnts. 
يفيػد السػيطرة  أفتػ  الموقػؼ قبػؿ ر منزعجػا واػذا يتطمػب مغاد أوفيد يكوف الطالب قميػا      

 Changeواػػو تغييػػر المثيػػر )  أخػػر أسػػموبمػػع  الأسػػموبعمػػى الػػذات   ويػػرتبط اػػذا 

the Stimolas )ي يظهػػػر يجمػػػس جانػػب الطالػػػب الػػذ أخػػرقػػد يكػػػوف انػػاؾ طالػػػب  إذ
 مكان . أخرووضع طالب  أخرميعد  إلىالسموؾ مير الميبوؿ   فيمكف نيم  

نجعػؿ الطالػب ييػوـ بسػموؾ نمطػي متكػرر فػي الموقػؼ  أفيكػوف مػف المناسػب  وأحيانا
 لمتعايش مع الموقؼ. إلي قد يشكؿ ذلؾ  إذالذي يتضمف توترا  شديدا    

 
 

 Developing he behavior planتطوير الخطة السموكية  

 

وفػػػػؽ التحميػػػػؿ السػػػػموكي  الأاػػػػداؼعػػػػف صػػػػيامة  الإسػػػػتراتيجيةولا تخػػػػرج اػػػػذا 
تتضػػػػػمف الخطػػػػػة التعػػػػػديلبت البينيػػػػػة   واسػػػػػتراتيجيات البرنػػػػػامج  أفالػػػػػوظيفي ويجػػػػػب 

 الايجابي بكؿ عناصرا.
 

 Evaluation the behavior Planتقييم الخطة السموكية 

 
 موكية ما يمي:بعيف الاعتبار عند تيييـ الخطة الس الأخذيجب 
  .اؿ التدخؿ العلبجي يتـ تنفيذا بشكؿ ثابت 
  مما او.  أطوؿاؿ يحتاج التنفيذ لوقت 

  مطموبة يمكف عممها.  أخر اؿ اناؾ تكييفات 



  تعديؿ.  إلىاؿ تحتاج المعززات 

  استراتيجيات بديم .  إلىاؿ نحتاج 


