الحاضرة الثانية عشر
في مقرر

"عسر القراءة (Dyslexia)"

:المبادئ الأساسية للتعامل مع حالات عسر القراءة

دور المتعلم والمدرسة والآباء"

أستاذ المحاضرة: عبدالعزيز المطيري

أهداف المحاضرة:

الأهداف العامة:

1- إن يتعرف الدارس على دور كل من المتعلم ذاته ودور لمدرسة والآباء في التعامل مع حالات عس القراءة.

الأهداف الخاصة:

1- التعرف على كيف يقدم الآباء والمعلمين المساعدة لحالات عسر القراءة.

محتوى المحاضرة:

1- دور المتعلم (التلاميذ) الذين يعانون من عسر القراءة.

2- دور الآباء للتعامل مع حالات عسر القراءة.

3- دور المعلمين في التعامل مع حالات عسر القراءة.

(1) دور المتعلمين (التلاميذ) الذين يعانون من حالات عسر القراءة.

نقصد بالتلاميذ كل شخص أو فرد يعاني من عسر القراءة وتم تشخيصه على أنه لديه عسر قراءة ويتلقى علاجاً موجهاً خاصاً بعسر القراءة وهناك مجموعة من الوجبات التي يتعين على المتعلم إتباعها وهي ما يلي:

أن يعرف المتعلم أسلوبه الخاص في التعلم وهل تعلمه يكون أفضل اعتماداً على :
- الرؤية أو المشاهدة 


(بصري)
- الاستماع 



(سمعي)
- أم كلاهما "الاستماع والمشاهدة"

(سمعي بصري)

· يقوم التلميذ باستخدام أسلوب "إدارة الذات" وهو كالآتي: 
1- إعمل نسخاً للجدول الدراسي ثم ضعها في الأماكن التي تجلس فيها للتحصيل في المنزل أو مكتبك – في غرفة نومك – في مكان اللعب – في غرفة المعيشة ونسخ إضافية لرجوع إليها عند الحاجة.
2- اكتب لنفسك أو استعن بالآخرين لعمل تواريخ وأوقات التزاماتك بالواجبات المدرسية وما هي الأنشطة المنهجية التي تؤديها والامتحانات الشهرية والنصفية والنهائية.

3- اذهب لأحد أصدقائك في الفصل أو المدرسة للرجوع إليه في حالة عدم تمكنك من تسجيل الواجبات والمهام والأنشطة المطلوبة منك أو الاستعانة بهم في فهم او تفسير أي غموض لديك.

4- جهز حقيبتك المدرسية بحيث تكون مزودة بكل ما تحتاج إليه أو ما يطلب منك في اليوم التالي وقبل أن تذهب إلى فراش نومك.
5- اعرف أوقات نشاطك الذهني، وأقبل على أداء واجباتك المدرسية خلالها جاعلاً أوقات للراحة.

6- جهز مكان استذكار دروسك داخل البيت بحث تكون هادئاً ليس به أية مشتتات أو أي أشياء تجذب انتباهك.

7- اعط لنفسك قدراً من الراحة أو حاول يجزئتك لواجباتك وخاصة عندما تكون الواجبات صعبة أو كثيرة ثم تناوب العمل والراحة حتى تنتهي.

8- لا تخشى أن تطلب من أستاذك إعادة ذكر الأشياء التي شرحها، أو بقاء المادة على السبورة لفترة أطول حتى تستطيع نقلها والاستفادة منها.

9- في الامتحانات يطلب من مدير المدرسة أن حالات عسر القراء تقدم لهم تسهيلات خاصة كالسماح لهم بزمن إضافي في الامتحانات وعدم التدقيق عليهم في الأخطاء الإملائية وقواعد اللغة وهذا يحث في الدول الغربية وفي أمريكا واستراليا.

بعض المهن والأعمال التي تناسب حالات عسر القراءة

هناك اعتقاد خاطئ أن الذين يعانون من عسر القراءة غير مؤهلين للقيام بأعمال تتطلب مهارات عالية في القراءة والكتابة فليس هناك ما يمنع ذلك بشرط أن يكون قد تم تشخيص حالة عسر القراءة مبكراً في وقت كافي وتلقت العلاج الملائم وتم التخلص من بعض عوائق عسر القراءة.

مثال: فالذين يعانون من عسر القراءة وزاولوا الطب كثيرون، ويعتبرون أقل ميلاً للوقوع في الأخطاء من غيرهم فمثلاً هناك طبيب جراح في انجلترا لديه عسر قراءة شديدة ولكنه يعمل في مهنة الطب (جراحة) وعاني كثيراً في المدرسة الاجتياز لامتحاناته ولكنه أصبح في هذا الوقت أحد أشهر جراحي المخ في بريطانيا، وبالرغم أنه يعتمد على سكرتيرة للقيام بالأعمال الكتابية إلا أن سبله الخاصة بمهنته الجراحة يكاد يكون دون غلطة نسب الوصفات الطبية.

وهناك بحث خاص في هذا الصدد قدمته مارغريت روس حول المهن التي يزاولها مجموعة من الذكور ذوي حالات عسر القراءة اتضح ان 14% منهم يعمل في مجال البحوث العلمية و 13% أصبحوا وكلاء أعمال و 11% محامون و 7% أصبحوا من أصحاب المهن الحرة.

(2) دور الآباء في التعامل مع حالات عسر القراءة

تعتبر حالات عسر القراءة أمر وراثي وأن 90% من الذين يعانون من عسر القراءة لهم أقارب يعانون من صعوبات في القراء والكتابة ولذلك يجب على الآباء وضع إجراءات وقائية من أن يكون المولود جنيناً وما بعد ذلك لتخفيف وقع المشكلة إذا تبين إن الطفل يعاني من عسر القراءة.
إن 10% الباقين لا يرثون عسر القراءة ولكنهم يكتسبونها عن طريق المرض أو الحوادث أما قبل الولادة أو بعدها.
على الأم الحامل التي تتوقع أن يكون ابنها لديه عسر قراءة أن تهتم بحالته الصحية ونوعية  الغذاء الذي يتناوله مع التوقف عن العادات السيئة مثل التدخين أو تناول الكحوليات أو تناول الأدوية والعقاقير مثل المنشات أو المهدئات أو حبوب إزالة السوائل من الجسم.

من المهم جداً بعد الميلاد ألا يبالغ الآباء في القلق إزاء درجة تقدم طفلك وألا تنقل للطفل همومك من هذه الناحية وألا يخضعوا الطفل للضغط لكي يحرز التقدم أو عدم المقارن بين طفلك وطفل آخر دون الضغط عليه بالنجاح في المهام التي لا يكون مستعداً في أدائها.

عندما يبدأ الطفل المشي يجب على الآباء مساعدة الطفل أولاً على الوقوف ثم المشي بمساعدة شيء ثم المشي بمفرده.

إن اكتساب المهارات الكلامية هو أهم جانب في التطور المبكر للطفل الذي يعاني من حالات عسر القراءة فيجب تشجيع الطفل على الكلام عن طريق التواصل معه بالإيماءات وتعبيرات الوجه حتى يستطيع الكلام فالطفل الذين يبدأ الكلام يحتاج إلى سماع المفردة أكثير من 500 مرة قبل أن تصبح جزء من حصيلته اللغوية.

إن أحد الطرق لتوسيع استخدام الطفل للغة يتمثل في تكرار ما يقوله هو مع توسيع الجملة فمثلاً إذا قال الطفل "بابا" وأشار إلى الباب يمكن أن تقول "نعم بابا ذهب ولكنه يعود بعد دقيقة" أو "نعم بابا ذهب لإحضار السيارة".

هذا الأسلوب أكثر جدوى لتوسيع دائرة الاحتفاظ لدى الطفل.

لا غني عن أن تقول للطفل الأهازيج أو الأناشيد لها وزن إيقاعي تساعده على إدراك مفاهيم مثل الحجم، الطول والقصر والتي كثيراً ما يخلط الطفل فيها.

مثال: 
ألف باء

يعني أب


هو في عيني
أحلى أب


هو في قلبي
أغلى أب


احفظ أبتي

لي يا رب

اللعب وأداء الأدوار أمراً مهماً لطفلك فهو لا يساعد الطفل على معرفة مفاهيم الحجم والشكل والأبعاد وإنما يساعده في اكتساب المزيد من المهارات الأخرى من الممكن يلعب في البيت بألعاب بسيطة تساعده على التعلم من الممكن أن يلعب بالرمال على الشاطئ يبني بيت أو غير ذلك وكذلك استعمال الألعاب البسيطة والمفيدة التي تساعد طفلك على فهم الأرقام والاتجاهات وتعزز مقدرته على اللعب. مثال: المكعبات التي تعد وسيلة ممتازة للبناء والرسم بالألوان وأقلام الشمع.

عندما يصل الطفل سن الرابعة يبدأ يلعب بالحروف حتى يقوم التمييز بينها مقارنة وكتابة ويمكن شراء حروف بلاستيكية أو خشبية حتى يتدرب عليها ويمكنك إدخال أصوات الحروف مع مراعاة المطابقة بين الحرف والصوت ثم يطلب من الطفل رسم الحروف أو تلوينها مع مراعاة حسن إمساك الطفل للتعلم وكتابة الحروف بشكل صحيح.
وحين تكون مع التلميذ خارج البيت تبين له الحروف المكتوبة على لافتات الشوارع والإعلانات ويلزم لفت الانتباه إلى أرقام المنازل ويجب تعليمه أصوات الحروف مع مراعاة المطابقة بين الحرف والصوت.
يقوم الآباء بتشجيع الأطفال لرسم الحروف المنفصلة على ورق شفاف ويكمن كذلك تعليمه رسم دوائر وخطوط مستقيمة مع مراعاة التأكد بأن الطفل يمسك القلم بطريقة صحيحة.

عندما يكبر الطفل يحضر له الأب الكتب ذات الورق المقوى والتي يقول الطفل بتلوينها حتى تتيح للطفل فرصاً للتسلية والمتعة والتعرف على الأشكال والاتجاهات والعد ومزاوجة الأسماء بالموضوعات وهذه كلها مشاكل مألوفة لدى الذين يعانون من عسر قرائي.

يقرأ الآباء لأبنائهم قراءة جهرية القصص الخيالية المصورة والتي تنمي الوعي بالأشكال والأحجام حيث يسرد فيها كلمات (كبير – متوسط الحجم – صغير – أعلى – أسفل) وإذا أبدى الطفل ميلاً للقراءة يمكن تشجيعه على ذلك وإذا مل لا تنزعج أبداً ولا ترغمه على ذلك حتى لا يأتي بنتائج عكسية على المدى البعيد.
هناك كتب مسجلة على شرائط كاست وكذلك قصص بسيطة مسجلة على شرائط كاست أو من خلال جهز الكمبيوتر اجعل طفلك يستمع إليها مع التركيز على أهم الكلمات التي وردت بالقصة  وتعليمه إياها.

إذا ساورت الوالدان شكوك أن الطفل لديه عسر قراءة في هذه الحالة يتم تحديد مقابلة مع أخصائي علم النفس التربوي أو المرشد الطلابي في المدرسة وذلك بهدف تقييم الطفل، أن التغلب على الديسلكسيا يعتمد على جهود فريق يضم أخصائي تربية خاصة، ومعلم الفصل والوالدين فهناك إرشادات عامة للآباء للتعامل مع حالات عسر القراءة.
1- لابد أن يكون الآباء مستعدون لحالة عدم استجابة الطفل للمساعدة، والأطفال يكونوا المستعدون أكثرهم أكثر إنجازاً إذا كانت المهام المقدمة إليهم من أشخاص خارج العائلة (الأب – الأم – الخوان)

2- حاول أن تشجع طفلك دون ممارسة الضغوط عليه كما على الأب يقضي مع أبنه أطول فترة ممكنة في الألعاب التعليمية مع تعزيز إنجازات الطفل وفق جداول ونظم التعزيز. 
3- من المهم جداً أن يشعر الطفل أنك تقف بجانبه فالتغلب على المشكلات التي تصاحب الطالب ذو عسر القراءة يمكن أن يحتاج إلى وقت طويل.

4- لا تغضب على الطفل أو يتطرق إليك الإحباط خلال العمل معه في القراءة والكتابة فإن عليك التوفيق عن العمل إلى أن يزول التوتر.

5- يجب أن يكون الآباء على صلة مستمرة بمعلمي الطفل وألا ترغم طفل على أن يقرأ كل مساء إلا إذا كان راغباً وقد يكون الطفل محبطاً بعد يوم طويل من المدرسة ولكي تشجيع الطفل على القراءة عليك أن تكتشف ما يجلب إليه المتعة في القراءة وتجعله متاحاً بالمنزل مثل شراء كتب الرسوم الكاريكاتورية والصور الملونة والقصص المشوقة.

الواجب المنزلي:

إذا أعطى للطفل واجباً منزلياً من معلمين فإنه حتماً سيحتاج إلى مساعدة الوالدين وبحث ألا ينجز الوالدين الواجب نيابة عن الطفل فإنه لن ينتفع قط بهذا الأسلوب ولكن تكون موجهاً مرشداً تأخذ منه المعلومات وتعلمه الجديد منها.

وبعد الانتهاء من أداء الواجب تقوم بالإطلاع عليه دون الإشارة مباشرة إلى الأخطاء ولكن أبدأ معه بالمدح لهذا الإنجاز الطيب ثم حلل الأفكار معه بصورة مبسطة وترشده إلى الصواب ليقوم بتنفيذه في هدوء وبعد تنفيذ تقوم بتبرير الموقف بشكل إيجابي.

التهجئة:

هناك لعبة تسمي لعبة التهجئة وهي لعبة بريطانيا معروفة من الممكن أن تلعبها مع التلميذ في المنزل تقول "أرى بعيني شيئاً يبدأ بحرف التاء ومثلاً وعلى الطفل أن تأتي بكلمة بها حرف التاء ثم يقوم بمعرفة حروفها وهجائها".

وهناك ألعاب أخرى ممتازة وبسيطة للتهجئة يمكنك شراؤها والعديد منها يتصل بشكل الحرف، وبالبطاقات والمكعبات الخاصة بالحروف ، ولا تكون اللعبة معقدة أي لا تكون مستواها أعلى بكثير مما يناسب الطفل.

مثل لعبة تكون بها كلمات من حروف مفككة ويجمعها بصورة أفقية ورأسية (الكلمات المقاطعة).

وكذلك هناك ألعاب للتهجئة في الكمبيوتر مثل برنامج speak and spell ، فهي تحوز بكل تأكيد على اهتمام طفلك وان كانت قدرته على التهجئة مناسبة وغالباً الذين يعانون من عسر القراءة يستمتعون بالألعاب الالكترونية وهو جيدون في استخدام لوحة المفاتيح.

وهناك لعبة لتعليم الحروف الهجائية حيث يبدأ الأب أو الأم بذكر الحرف الأول ثم يذكر الطفل الحرف الثاني أو أن يذكر كل منهما حرفين متتاليين أو ثلاثة أو أن تذكر حرف وهو يذكر ثلاثة ، ويمكن مزاولة اللعبة ذاتها بالأرقام.

وكذلك هناك ألعاب توصيل النقاط لتكوين حرف أو رقم ، ومعرفة ترتيب الفصول الأربعة وأشهر السنة ومن الممكن أن تسأله عن أحداث حدثت له في الشتاء مثل عيد رأس السنة الميلادية، وكلما كانت الصورة الذهنية التي يبتكرها الأب أكثر حيوية كلما ذادت فرص الطفل على التذكر للمادة المتعلمة.

تعليم الطفل الاتجاهات:

لمساعدة الطفل في تعلم الاتجاهات اليمين واليسار ، ابدأ بسؤاله أين عينك اليمنى وأين رجل اليسرى؟ وأيهما يدك اليمني؟ وإذا عجز عن الإجابة يمكن إعلامه ثم إعادة السؤال.
وهناك لعبة يلعبها الأب مع الطفل بقوله له بأمر القائد (يتخيل أن هناك قائد لهما يأمرهما بأمور كثير). مثال:

يقول له "القائد يقول لك ضع يدك فوق رأسك " تدريجياً تجعل توجيهاتك أكثر صعوبة. مثال:

"القائد يقول لك المس ركبتك اليمنى باليد اليسرى".

وإذا عجز الطفل عن ذلك تقوم بالكتابة على يده اليمين (يمني) وعلى يده اليسار (يسرى) ثم نبدأ معه اللعبة مرة أخرى.

وهناك ألعاب أخرى وطرق أخرى لتعليم الاتجاهات . مثال: "ضع قدمك اليمنى في الداخل وضع قدمك اليمنى في الخارج" ، وألعاب المتاهات من شأنها أن تعلم طفلك الاتجاهات السليمة وكذلك دراسة خرائط الاتجاهات.

ويتم تدريب الأطفال على ربط أحذيتهم باستخدام يديهم من خلال مران يومي ويجب أن يجلس بجوار الطفل وتعلمه ولا تجلس أمامه حتى لا يرتبك ومن الممكن شراء حذاء لعبة له كي يقول بالتدريب على الربط.
التدريب على معرفة قراءة الساعة:

يقوم الأب برسم لوحة كبيرة توضح على جدار غرفة الطفل بمربعات تمثل خطوة خطوة النشاطات المختلفة التي يتابعها الطفل على مدار اليوم على أن يتضمن كل مربع رسماً لساعة كبيرة تشير عقاربها إلى الوقت المحدد لكل نشاط.

مثال: 
رسم صورة طفل يستيقظ من النوم والساعة بجواره تشير إلى الساعة 8 صباحاً .


رسم صورة طفل أخرى يرتدي ملابسة وتشير الساعة إلى 4/1 8.


رسم صورة طفل يصلي الظهر وتشير الساعة على 2/1 11 ، وهكذا.

نصائح عامة للآباء:

1- من المهم أن تكون المناقشة هادئة مع الطفل وهو في سن الدراسة وخاصة الطفل الذي يعاني من عسر القراءة فهو بحاجة إلى كثير من الأمان والطمأنينة والتأكد من أن مشكلته لا تعني أنه غبي ولكنه يعاني من مشكلة ليس له يد فيها.

2- يجب أن يتم إكساب الطفل الثقة بالنفس وأن يستخدم ذكاءه ونباهته في جوانب يحبها مثل الرسم والتقاط الصور واللعب الهادف والعزف الموسيقي وإذا أظهر الطفل ميلاً إلى أي جانب من هذه الجوانب عليك أن تقوم بتنفيذها وتعزيزيها.

3- يجب الابتعاد عن الزجر والتخويف والعقاب بأي أنواعه والابتعاد عن عبارات السخرية والاستهزاء من معاناته ولا تجعل نفسك عرضة الاستفزاز من طفلك.

يجب إرشاد الطفل أن يكون متجاوب مع أساتذته ولا يقوم بإزعاجهم وألا يخجل من الاستفسار عن أي شيء يريد أن يعرفه من المعلم.

(3) دور المعلمين في التعامل مع حالات عسر القراءة

1- يجب على المعلمين أن يوضحوا للتلاميذ المهام والأنشطة والواجبات التي يتعين عليهم أداؤها وأن يجيبوا على الأسئلة التي يطرحها التلاميذ داخل الفصل.

2- أن يتواصلوا مع أولياء أمور التلاميذ ذوي عسر القراءة، وأن التلاميذ ذوي عسر القراءة لا يمكنهم تحقيق النجاح داخل المدرسة فقط ولكنهم يحتاجون إلى أنماط تدريس أخرى.

3- أن يكون المعلمين ايجابيين ومدعمين للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم وذوي عسر القراءة والا ينادونهم بأسماء سلبية حيث يؤدي ذلك على انتكاسات انفعالية خطيرة.

4- يجب أن يدركوا أن التلاميذ ذوي عسر القراءة يحتاجون إلى ثلاثة أمثال الوقت الذي يتعلم فيه التلاميذ العاديين كما أنهم يصابون بالضيق والملل ويفقدون دافعيتهم بسرعة.

5- يجب إلا يستخدموا التأنيب أو التهديد أو العقاب بأي أنواعه مع التلاميذ وخاصة التلاميذ ذوي عسر القراءة.
6- أن يتعاملوا مع التلاميذ وفق جوانب القوة والضعف عندهم.

حالة الطفل بيلي

المؤشرات:

بيلي طفل في الثامنة من عمره في مدرسة حكومية ابتدائية في لندن، معلمته جانيت جاءت كمدرسة لغة انجليزية لصف بيلي، فوجئت بأن الطفل بيلي يكتب بخط لا يقرأ كأن حروفه لغة ثانية أقرب إلى اليونانية أو الصينية لا يمكن تمييز حرف واحد أو كلمة واحدة في صفحة مليئة بالشطب.

كان بيلي يستخدم يده اليسرى في الكتابة وكان إذا كتب امتلأت يده التي كتب بها بالعرق، حيث كان يضغط بقوة على القلم، ولاحظت المعلمة أن بيلي لا يهتم بنفسه ولا شكله الخارجي فشكله قليل الترتيب أزرار القميص غير محكمة رباط عنقه مائلة رباط حذائه مفكوك قميصه خارج البنطلون شكله غير مرتب.
دائماً كان يضع قلمه في فمه يمضغه، وعيناه تحدقان عند كتابة أي شيء من على السبورة وأثناء القراءة يتحلى عيناه ونظراته بشوق على صور الأعشاب والاتجاه خارج الفصل واجهته صعوبات في القراءة والتهجئة وكذلك ضعفاً في حل المسائل الرياضية مع العلم أنه أبدى سرعة بديهية في حل المسائل الرياضية، وكان يجيب إجابات شفوية ممتازة على أسئلة المعلمين.

يقول للمعلمة عندما تطلب منه المعلمة أن يتحسن أنا أحاول ولكن لا أفلح، أعرف ما أريد قوله ولكن لا أتمكن من كتابته. أعطته المعلمة قطعة إملاء قصيرة للتأكد من ذلك فوجدت أنه حقاً لا يعرف كيف يكتب على الورق ويده عرقت فعلاً وامتلأت عينا بالدموع.

التأخير في التشخيص:

قامت المعلمة مع مدير المدرسة بفحص سجل بيلي قبل إرساله إلى أخصائي التربية الخاصة خاصة أن القراءة والكتابة والتهجئة ممكن أن تتحسن مع النمو ولم يحول الطفل إلى معلم التربية الخاصة. تأخر بيلي في التشخيص برغم أن المعلمة التقت بوالدي الطفل اللذان ابدوا قلقهم تجاه طفليهما.

التدهور في حالة الطفل:

بعد ستة أشهر لم يتقدم الطفل في سنتي بل قراءته كانت رديئة وكذلك كانت كتابته فقام مدير المدرسة والمعلمة بتحويل الطفل إلى معلم التربية الخاصة ولكن مرت أشهر مما أدت إلى مزيد من سوء الحالة في الفصل لا ينضبط يقول بإزعاج الآخرين دائم الحركة مشتت الانتباه.

التشخيص الخاطئ:

نظراً لأن الطفل كان كثير الحركة والمشاكسة في البيت والمدرسة فقد طغت على الصعوبات التي كان يعانيها في القراءة والكتابة فلم يحظ موضعها انعدام تحصيله في هذه المهارات إلا على اهتمام سطحي، ولقد تم فحص قدرته في القراءة فقط فقد تمكن من الحصول على عمر للقراءة يبلغ عمر 7 سنوات بينما كأن بيلي بلغ العاشرة والنصف من عمره.

وتم تشخيص حالته إن مشكلته تعود إلى عدم الاتزان الانفعالي وتم إرساله إلى مدرسة خاصة بغير المكتفين ولسوء الحظ أن ذلك لم يكن في صالح الطفل، سلوكه لم يكن به عدم الاتزان الانفعالي إنما كان رد فعل لعدم مقدرته على القراءة والكتابة بشكل صحيح وملائم.

أصبح الطفل يشعر بالذعر وبدأ يتخذ إشكالاً مختلفة من السلوك العدائي نحو أخته الأصغر وخاصة إنها بدأت القراءة بشكل جيد.

العلاج في عيادة الديسلكسيا

قررا والدا الطفل بيلي المبادرة بنفسها وإعادة الطفل إلى المدرسة العادية وذهبا به إلى مستشفى بها عيادة لعلاج حالات عسر القراءة ولاحظا ان الطفل اصبح يشعر برهن وأصبح لا يسيطر على تبوله حيث كان يبلل فراشه وهو في العاشرة والنصف.
تم قياس ذكاء الطفل وجد أن ذكاءه فوق المتوسط بكثير لكنه كان متأخر 3 سنوات عمره في القراءة وأربع سنوات ونصف في الإملاء، كان يعاني من مشكلات في التمييز السمعي للأصوات وخاصة أصوات الكلمات، يجد صعوبة في إعادة تكرار الأرقام المتعاقبة، وأشهر السنة وجدول الضرب.
ثم عمل برنامجاً للطفل في العيادة كل أسبوع وواجبات في البيت بإشراف والديه كان التأثير المباشر لهذه الزيارة في عيادة عسر القراءة يشبه الصدمة الكهربائية للطف.

تم افراغ فوري للتأزم النفسي الذي عانى منه الطفل والوالدان عندما لاحظوا أن المشكلة سوف تحل من خلال العلاج كذلك اطمأنت مدرسة الطفل.

إن الطريق للعلاج كان طويلاً وبطيئاً بدأ الطفل يستمر في دروس العلاج وبعد عام كامل بدأ الطفل يقرأ وكذلك تهجئته أصبحت مقبولة.

دروس وعبر من الحالة السابقة:

1- الديسلكسيا لا تشمل علمه الكلمات فقط وإنما تشمل مضامين أخرى تخص جوانب الصحة النفسية والجوانب الاجتماعية.

2- إنه إذا تم تشخيص مشكلة الطفل بيلي في وقت مبكر لكان بالإمكان أن تحسين قراءته وكتابته بشكل أكثر وأقرب إلى الطبيعة ولم يكن ينجز كثيراً من الوقت.

3- أنه على الآباء والمدرسين أن يكونوا على استعداد بمعرفة المؤشرات الدالة على حالات عسر القراءة لو عرف المعلم المؤشرات لما تأخر تحويل الطفل إلى معلم التربية الخاصة.

4- إن الآباء إذا شعروا بوجود حالة عسر قراءة لدى طفلهم عليهم اتخاذ الإجراءات والترتيبات اللازمة لفحص الطفل من قبل متخصص فإن التأخير التشخيصي الخاطئ يعوق العلاج ويأخره.

لابد من التأكد من أن الطفل يحصل على التدريس الخاص بالتلاميذ ذوي عسر القراءة وليس علاجاً نسبياً آخر غير ذلك ، فالخطوة الهامة هي تمييز الأعراض التي يعاني منها الطفل.

تقويم

س1: وضح أهم أدوار المعلمين والوالدين في التعامل مع حالات عسر القراءة؟

س2: أشرح حالة الطفل بيلي موضحاً أهم الدروس المستفادة منها؟

