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 :مقدمة 
یعتبѧر مѧن المفاهѧيم الحѧيویة والتѧي اختلف حولها آثير من العلماء  مما أدى إلى عدم وجود              مفهѧوم الشخѧصية     

 .اتفاق على تعریف الشخصية ، وقد نال المفهوم اهتماماً آبيراً من دراسات علم النفس 

 :تعريف الشخصية 
     ѧتكاملة المتѧوحدة المѧية موروثة أو                 الѧسمية وعقلѧصائص جѧزات وخѧفات ومميѧن صѧشخص مѧي الѧا فѧضمنة لم

 .مكتسبة ، بالإضافة إلى الجانب الاستبطاني من الشخصية ونظرة الشخص إلى ذاته 

  :الشخصية وتفرد السلوك
ل أن هو السمة المميزة لكل فرد ، فالإنسان مخلوق فرید في قوى الطبيعة ومن المستحي ) الفردیة  ( إن التفѧرد    

نجѧد شخѧصين متѧشابهين تمѧام التѧشابه حتѧى الѧتوائم المѧتماثلة ، والѧناس فѧي تفردهم أشبه ببصمات الأصابع ،                          

 .فمن المستحيل أن نجد بصمتين متشابهتين لشخصين مختلفين 

، ..والمعѧرفة الѧسيكولوجية لا یمكنها أن تغفل دراسة هذه الفردیة طالما أن آل سلوك هو سلوآاً فردیا بالذات                    

یعѧد اهѧتمام جالѧتون بدراسѧة الفѧروق الفѧردیة هѧو أول حѧرآة سѧيكولوجية نظامية نحو الاهتمام بدراسة تفرد                و

 ..السلوك 

  :مشكلة قياس الفروق الفردية النفسية

 واجه العلماء مشكلة ضخمة وهي آيفية قياس الفروق الفردیة ؟

نحن لا یمكننا   ) مثال  ( الظواهر الطبيعية   ذلѧك أنه لا یمكن أن تقاس الظواهر النفسية بطریقة مباشرة بخلاف             

 ...أن نقيس الذآاء إلا عن طریق أداء الفرد ، لأننا لا نرى الذآاء بالعين ولا نلمسه باليد 

 وباعتراف العلماء بوجود الظواهر النفسية ، وباختلاف الأفراد 

حدات ثابتة یمكن من خلالها قياس      فѧيما یعرف بالفروق الفردیة النفسية ، لذا لزم قياسها ، ولكنه لعدم وجود و              

هѧذه الظواهѧر ، توصѧل العلمѧاء إلѧى التعبيѧر عѧن هذه الظواهر في الفرد بإیجاد ترتيبه النسبي بين الأفراد في                         

 ..هذه الظواهر ممن هم مماثلون له 

  :الفروق الفردية ومداها

وات التѧي نѧتمكن بهѧا مѧن قياس     إن الأفѧراد یخѧتلفون فѧيما بيѧنهم ویمكѧن قѧياس مѧدى هѧذا الاخѧتلاف ولدیѧنا الأد                    

القѧدرات والمѧيول ، وسѧمات الشخѧصية ، ومѧدى الفѧروق الموجѧودة بѧين الأفѧراد فѧيما تقيѧسه مѧن السمات ، إذ               

 .نقارن أداء الفرد في هذه المقایيس والاختبارات بمتوسطات الأفراد الذین یماثلونه 

( م بدراسة السلوك المنحرف عن المتوسط في        ونتѧيجة الاهѧتمام بدراسѧة الفروق الفردیة أدى ذلك إلى الاهتما           

، ویѧتخذ المنحنѧى الاعتدالѧي المثالѧي مقياسѧاً تقѧاس بѧه نتائج المقایيس التي تحاول قياس                    ) المنحنѧى الاعتدالѧي     
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الفѧروق بѧين الأفѧراد في أي مجموعة ، إذ یتوقع أصحاب المقایيس النفسية أن تكون نتائج مقایيسهم قریبة في                     

 .منحنى المثالي توزیعها من هذا ال

 :إذ نفترض أن آل السمات فى البشر تتوزع فى درجاتها بين الأفراد تبعاً لهذا الشكل 

 
 ٦٨وتѧبعاً لهѧذا المنحنѧى تترآѧز معظѧم الحѧالات فى المتوسط وتقل تدریجياً آلما إتجهنا نحو الطرفين فتوجد نسبة                    

من الحالات  % ٩٥ درجة معياریة عن المتوسط بينما تقع نسبة ١- ، ١+د  مѧن الحالات فى الوسط ، فى حدو       % 

 درجة معياریة موجبة ،     ٢٫٥مѧن الحالات فى حدود       % ٩٩ درجѧة معѧياریة بيѧنما تقѧع نѧسبة            ٢- ،   ٢+فѧى حѧدود     

 .وسالبة آما بين الشكل السابق 

 :العوامل المؤثرة في الفروق الفردية 
یة ، فنشأت في البدایة وجهتان متقابلتان في النظر ، ثم ظهرت وجهة          ظهѧرت آراء حѧول طبيعة الفروق الفرد       

 ..ثالثة وهم على النحو التالي 

تѧرى أن الفѧروق الفѧردیة تѧرجع للعѧوامل الوراثѧية دون غيرها من العوامل الأخرى ،         : وجهѧة النظѧر الأولѧى       

مكن أن تتغير بتأثير العوامل     فيرى أصحاب هذه الوجهة أن الفروق الفردیة هي حقائق بيولوجية موروثة لا ی            

 ..البيئية 

ترى أن الفروق الفردیة ترجع للعوامل البيئية ، فيرى أصحاب هذه الوجهة أن الخبرات : وجهة النظر الثانية 

والظѧروف البيئѧية المتѧنوعة التѧي یمѧر بهѧا الفѧرد ، ومѧا یѧرتبط بهѧا من أساليب مختلفة للتنشئة الاجتماعية من                           

 .اتهم الكامنة وتوجيهها في مسارات محددة شأنها تنمية استعداد

( ترى أن الفروق الفردیة ما هي إلا نتاج للتفاعل بين العوامل الوراثية والعوامل البيئة            : وجهѧة النظѧر الثالثة      

  .)البيئة × الوراثة 

 آلوآهون وموراي ( ویقѧوم نمѧط الفѧردیة علѧى أسѧاس مقارنѧة الفѧرد بمجمѧوعات ثلاثѧة من المعایير أوضحها                      

 : وهذه المعایير هى )الشخصية في الطبيعة والمجتمع والثقافة ( في مؤلفهم ) وشنيدر 
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 )معايير آلية عامة  (  فى بعض نواحيهيشبه آل الناسأن الفرد  ) ١

ولدیه نفس الأجهزة العضویة     ،   لѧه نفѧس الѧتكوین البيولوجѧي الذي للآخرین           یѧشبه آѧل الѧناس فѧي أن         أن الفѧرد  

 ضغط الحاجات وتعلم طرق خفض هذه ةومѧر بخبѧرة المѧيلاد وخبѧر     ، تنفѧسي والغѧددي  آالجهѧاز الهѧضمي وال   

 .إلخ  .... وتعرضه لنواحي الإشباع والحرمان الحاجات أو إشباعها

  )معايير جمعية ( فى بعض نواحيه يشبه بعض الناس أ ن الفرد  ) ٢

 من خلال ما نلحظه في تشابه بعض سمات شخصيته مع أعضاء الجماعات 

 ) ѧفات مشترآة وآذلك رجال الفكر والأدب بينهم في الأغلب                    ) ثال  مѧوا ذوي صѧى أن یكونѧيلون إلѧبحارة یمѧال

 ...سمات مشترآة 

 )معايير خاصة فردية ( لا يشبه أي إنسان أ ن الفرد  ) ٣

فلكѧل فѧرد طѧریقته وأسѧلوبه الخѧاص فѧي الإدراك والѧشعور والѧذي یطѧبعه بطابع مميز لا یتكرر لدى أي فرد                          

 ....بنفس الصورة آخر 

 :محددات الشخصية 

تصنيفاً یساعد على معرفة من أي النواحي یشبه الفرد آل الناس         ) آلوآهѧون ومѧوراي وشنيدر      ( ولقѧد وضѧع     

أو بعѧض الѧناس أو لا یѧشبه أي انѧسان علѧى الاطلاق ، ویرون وفقاً لهذا التصنيف أن تكوین الشخصية یمكن                        

وهѧذه المحѧددات لا تعمѧل مѧستقلة إحѧداها عن الأخرى ، بل               ( علة  النظѧر إلѧيه فѧي ضѧوء محѧددات أربعѧة مѧتفا             

وهذه ) تعمѧل مѧتوقفاً إحѧداها علѧى الأخرى ، فهناك ارتباط واضح وتفاعل بين هذه المحددات بعضها البعض            

 ...المحددات الأربعة هي 

  :)البيولوجية ( المحددات التكوينية : أولاً 
 ....راسة الشخصية اهتمامهم على مجالات متعددة أهمها یرآز أنصار هذا الاتجاه البيولوجي في د

دراسѧة الѧوراثة ، فالأفѧراد یخѧتلفون بعѧضهم عѧن بعѧض تحѧت تأثيѧر العѧوامل الوراثѧية  وبѧصرف النظѧر عن                             

 .الظروف والتأثيرات البيئية المحيطة بهم 

 .دراسة الأجهزة العضویة ، والعلاقة بين وظائفها و أنماط الشخصية 

 . البيوآيميائي والغددي للفرد دراسة التكوین

  :محددات عضوية الجماعة: ثانياً 
فمѧن الخѧصائص الأساسية للإنسان قدرته على التغير   , أن الشخѧصية ليѧست شѧيئا لا یقѧبل التغيѧر مѧنذ الѧولادة               

 .نتيجة ما یمر به من خبرات وتعلم 

 .قافته التي نشا فيها فالانسان یحتاج الي معرفة تفصيلية عن خبرات الفرد الماضية وبيئته وث

 : البيئة الي ثلاثة اقسام هي “ لویس ثورب”وقد قسم 
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 البيئة الاجتماعية ـ البيئة الثقافية ـ البيئة الطبيعية 

  :محددات الدور الذي يقوم به الفرد: ثالثاً 

لفرد حسب  إن فكѧرة الدور تسمح لنا بربط السلوك الفردي بمعایير جماعة معينة تتصل بالسلوك المتوقع من ا                

 ..سنه وجنسه وتخصصه المهني والوظيفي 

... ویحѧѧدد آѧѧل مجѧѧتمع الأدوار الاجتماعѧѧية المѧѧتوقعة مѧѧن أفѧѧراده مѧѧثل دور الأب ، الأم ، الابѧѧن الأآبѧѧر وهكѧѧذا  

وللفѧѧرد الѧѧواحد مجمѧѧوعة آبيѧѧرة مѧѧن الأدوار فѧѧي حѧѧياته الاجتماعѧѧية ، وهѧѧذا مѧѧا ینѧѧتج عѧѧنه مѧѧا یعѧѧرف بѧѧصراع    

 ... یتعارض دور المرأة العاملة مع دورها آأم قد) مثال ( الأدوار ؟؟ 

  :محددات الموقف: رابعاً 

 .ما أآثر تأثيرها في شخصيته , وما أآثر المواقف التي یمر بها الفرد في حياته 

فالموقف الذي یوجد فيه الفرد یلعب دورا هاما في سلوآه فقد یكون الفرد قائدا في موقف وتابعا        

 .شروط القيادة لدیه في آلا الحالتين رغم توافر , في موقف أخر 
إنѧنا لا یمكنѧنا أن ننظѧر إلѧى الشخѧصية بمعѧزل عن المواقف التي تمر بها أو توجد فيها ، فالموقف الذي یوجد             

فѧيه الفѧرد یلعѧب دوراً هامѧاً فѧي سѧلوآه ، فقѧد یكѧون الفرد قائدا في موقف وتابعاً في موقف آخر ، رغم توافر                             

 ... الحالتين شروط القيادة لدیه في آلا

  :الشخصية بين سوائها وانحرافها
اذا أرادنѧا ان نحѧدد معنѧى الѧسواء والѧلا سѧواء فѧى المجѧال النفѧسي او العقلѧى فإنѧنا لا نبنى حكمنا على الناحية                              

المثالѧѧية بѧѧل علѧѧى الناحѧѧية الاحѧѧصائية،اذا فالѧѧسوى هѧѧو العѧѧادى اى الѧѧسوي بالنѧѧسبة للمعѧѧدل الاحѧѧصائى ولѧѧيس     

  .المثالى

ردنѧا التفѧرقة بѧين العѧصابى والѧسوى وإسѧتخدمنا معيار مثالى آان جميع الناس عصابيين أما من الناحية                  إذا أ 

العملѧية الإحѧصائية فѧإن الѧسوى هѧو مѧن آѧان فѧى توافѧق تѧام مѧع نفѧسه ومѧع البيѧئة الخارجية وغير السوى أو                                

قѧѧصه النѧѧضج مѧѧن بعѧѧض العѧѧصابى هѧѧو مѧѧن آѧѧان نواحѧѧيه النفѧѧسية مخѧѧتلفة فѧѧى غيѧѧر توافѧѧق أو غيѧѧر إتѧѧزان أو ین 

التفرقة بين النوعين لا تكون  نواحѧيها فѧبدت علѧيه أعѧراض تѧدل علѧى عѧدم تѧوافقه مѧع نفѧسه ومѧع البيئة ولكن               

 .حاسمة إلا فى الحالات المتطرفة 

 إذ أن معيارنا إحصائي وليس مثالي

 :تعريف الصحة النفسية 

م أخر وهو مفهوم المرض حتى یتضح       وقѧبل الѧبدء فѧى سѧرد تعѧریف الѧصحة النفسية علينا أن نتعرض لمفهو                

ربمѧا أسѧهل وسѧيلة لفهѧم المقѧصود بالѧصحة النفѧسية أن نѧبدأ بالتساؤل عن معنى                    .... الأمѧر فѧى یѧسر وسѧهولة         

 .المرض 
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 ) :اللاسواء ( المرض : أولا 
  عѧن الحالة الصحية السویة وإذا آانت الحالة السویة هي الحالة المتوسطة            – جѧسما أو نفѧسا       –هѧو الانحѧراف     

أو العادیѧة فѧإن الانحѧراف عѧن هѧذا المعѧدل أو القѧصور عن بلوغ الحالة السویة إلى ما هو دون السوى یعتبر                          

 .مریض 
 ) :السواء( الصحة النفسية : ثانيا 

 :من التعاریف الشائعة للصحة النفسية 

  ”العقلي أو النفسيالخلو من أعراض المرض ” 

 -:جد أنه ولا شك ان هذا التعریف إذا قمنا بتحليله ن

 .مفهوم ضيق محدود لأنه یعتمد على حالة السلب أو النفي 

آما أنه یقصر معنى الصحة النفسية على خلو الفرد من أعراض المرض العقلي أو النفسي وهذا جانب واحد                  

مѧن جѧوانب الѧصحة النفѧسية ، فقѧد نجѧد فردا خاليا من أعراض المرض العقلي أو النفسي ولكنه مع ذلك غير                         

 . حياته وعلاقاته بغيره من الناس ناجح في

 .آما أن تعریف الصحة النفسية بإنتقاء الأعراض النفسية والعقلية یعد من التعاریف السالبة للصحة النفسية 

 :منها وهناك تعريفات موجبة للصحة النفسية 

ة  الѧѧتوافق الѧѧتام بѧѧين الوظائѧѧف النفѧѧسية المخѧѧتلفة مѧѧع القѧѧدرة علѧѧى مѧѧواجه   هѧѧيالѧѧصحة النفѧѧسية ) ١

  . بالسعادة والكفايةالايجابي الإحساس مع الإنسان تطرأ عادة على التيالأزمات النفسية العادية 
 اتجاهين آوقوعه بين الداخليخلѧو المرء من النزاع      ” ومعنѧى الѧتوافق الѧتام بѧين الوظائѧف النفѧسية المخѧتلفة                

وأولاده لإنقѧاذ الѧوطن أو تضحية       تѧضحية بنفѧسه     : مختلفѧين آѧأن یتѧردد أو یتѧنازع إرادة الѧشخص فѧيه أمѧران                 

 .بالوطن لإنقاذ نفسه وأولاده 

وخلѧو المѧرء مѧن الѧصراع ومѧا یتѧرتب علѧيه مѧن توتѧر وحسم الصراع وقت حدوثه هو الشرط الأول للصحة                 

 .النفسية 

 التمتع بحياة   إلى يعيش فيه وهذا يؤدى      الذيقѧدرة الفѧرد علѧى الѧتوافق مѧع نفѧسه ومѧع المجѧتمع                 ) ٢

 .زم والاضطراب مليئة بالتحمس خالية من التأ
ویعنѧى هѧذا أن یرضѧى الفѧرد عѧن نفѧسه وان یتقѧبل ذاتѧه آمѧا یتقѧبل الآخرین ، ویسلك سلوك معقول یدل على                        

 تѧؤدى إلѧى الإحѧباط ویسيطر على      التѧي ومѧثل هѧذا الѧشخص یعتبѧر سѧوى لأنѧه یѧسيطر علѧى العѧوامل                   ، اتѧزانه 

وهذا الشخص وأمثاله یمكنهم  ،  لضعف أو عدم النضج     عѧوامل الهѧزیمة المؤقتة دون اللجوء غلى ما یعوض ا          

 . المجتمع في وفاق وسلام مع أنفسهم ومع غيرهم فيأن یعيشوا 
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 مجمѧѧوع الѧѧشروط الѧѧلازم توافѧѧرها حتѧѧى يѧѧتم الѧѧتوافق بѧѧين المѧѧرء  أو الѧѧشرط هѧѧيالѧѧصحة النفѧѧسية ) ٣

 الكفاية والسعادة لكل  أقصى ما يمكن منإلى ، توافقا يؤدى الخارجيونفسه وآذلك بينه وبين العالم 

 .   هذا الفردإليه ينتمي الذيمن الفرد والمجتمع 

 واستغلالهاوهѧذا التعѧریف یѧؤآد علѧى العلاقѧة بѧين الفرد وبيئته ، إیقاظ القدرات العقلية الطبيعية عند الإنسان                      

 .یؤدى إلى سعادة الفرد وغيره 

 . بمعنى مراعاة التعامل الإجتماعى مما یحقق أهداف الفرد 

  :نسبية الصحة النفسية
لѧيس هѧناك حѧد فاصѧل بѧين الѧصحة والمѧرض ، والѧصحة النفسية مسألة نسبية بين الافراد یتمتعون بها ولكن                         

بѧدرجات مѧتفاوتة فѧلا یخلѧو انѧسان مѧن الѧصراع او مѧن القلق ولم یخبر الاحباط والفشل وما یترتب عليها من                         

نسبى ومختلف من مجتمع الى آخر ومن عصر الى آخر مѧشاعر وانفعالات ، آما ان التوافق الاجتماعى امر      

  .اى اختلاف المكان والزمان

 :النسبية المكانية للصحة النفسية 
 مجتمع أخر ،    في الѧتعامل مع أحد المجتمعات قد یصبح متوافق          فѧي  یعتبѧر غيѧر مѧتوافق        الѧذي حѧيث أن الفѧرد      

 مجتمع ما ، ولكنها     في الأخر تقابل بالقبول      تخشى التعامل مع الجنس    التي المرآةوعلى سبيل المثال قد تكون      

 . أغلب المجتمعات الغربية فيتقابل الرفض 

 :النسبية الزمنية للصحة النفسية 
وخروج عن  ” إسترجال   ” الماضي في الوقت الحاضر آانت تعتبر      في بأعمال   المرآةیمكنѧنا أن نمѧثلها بقѧيام        

 وهو في سن الثانية یعتبر في حاله سویة عادیة ،    والطفѧل الѧصغير الѧذي یخѧاف مѧن الѧصوت العالي            المألѧوف   

 .ولكن لا یعتبر آذلك اذا أستمر آذلك حتي سن المراهقة  

 لѧنا أن الѧصحة النفѧسية لهѧا جѧوانب إیجابѧية تقابلهѧا جѧوانب سѧلبية آما أن الأفراد یمكن ترتيبهم على                          یتѧضح و  

 .سوء التوافق والطرف الأخر ) الصحة النفسية ( متصل أحد طرفيه حالة التوافق 

 بعѧض فلѧيس هѧناك حѧد فاصѧل للصحة            فѧي  مѧتهما وهѧذا یعنѧى أن الѧصحة النفѧسية وسѧوء الѧتوافق یѧتداخل آѧل                  

 .النفسية یفصلها عن سوء التوافق 

 الدرجة ، فالتوافق التام بين الوظائف النفسية فيآمѧا أن الفѧرق بѧين الѧصحة النفѧسية وسѧوء الѧتوافق هѧو فرق                  

 . تبرز حالة المرض عن حالة الصحة التي هي هذا التوافق لالاختليس له وجود ولكن درجة 
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 :معايير الصحة النفسية 
 : وقدراته ه تقبل الفرد لحدود امكانيات-١

 حقيقة   هذا الفرد  حѧد یدرك   الѧى أى    :هѧى احѧد الوسѧائل للتعѧرف علѧى الѧصحة النفѧسية لفѧرد مѧن الافѧراد نѧسأل                     

وجѧود فѧروق فѧردیة بѧين الѧناس ومѧدى اتѧساع هѧذه الفѧروق وآѧيف یѧرى نفسه بالمقارنة مع الاخرین وما هى                           

، وسنجد ان بعض الناس لهم بصيرة ع فكرته عن مميزاته الخاصة وحدود قدراته وما یستطيعه وما لا یستطي

لابѧأس بها بأنفسهم ، ویفهمون ذواتهم فهما واقعيا او قریبا من الواقع ،وهذا یهيئ لهم تجنب آثير من الاحباط              

والفѧشل ویѧساعد علѧى الانجѧاز والتوافق السليم ، ولكننا سنلاحظ ایضا ان آثيرین یبالغون فى تصور قدراتهم           

من ما یستطيعونه فعلا ،آما یحاول البعض الاخر ان یقلل من شأن نفسه ویرآز              ویѧتوهمون فѧى انفѧسهم اآثر        

على عيوبه ونقائصه ولا یستطيع لسبب ما یعانى منه من مشاعر النقص ان یرى آل امكانياته وقدراته رؤیة               

علقة واضحة ، ویمكن ان ندرك بسهولة ان تصور الفرد الخاطئ لنفسه او عدم تقبله للحقائق الموضوعية المت                

 .بشخصيته لا یساعد آثيرا على تفوقه النفسى او على التعامل الناجح مع الاخرین 

  : المرونة والاستفادة من الخبرات السابقة-٢
 وقد  القѧدرة علѧى التكيف والتعدیل والتغيير بما یتناسب مع ما یجد من مواقف حتى یحقق التكيف          الѧسوى لدیѧه   

على ، آما انه یعدل من سلوآه بناء        .جات الفرد او اهدافه او بيئته     یحѧدث الѧتعدیل نتѧيجة لتغيѧر طارئ على حا          

 .الخبرات السابقة ولا یكرر اى سلوك فاشل لا معنى له

  : التوافق الاجتماعى-٣
ولا یشعر بما یعكرها من     قѧدرة الفѧرد علѧى عقѧد صѧلات اجتماعѧية مرضѧية تتسم بالتعاون والتسامح والإیثار                   

  .ن یرتبط بعلاقات دافئة مع الاخرینآتراث لمشاعر الاخرین وأالعدوان او الریبة او عدم الا

  : الاتزان الانفعالى-٤
 قѧدرة الѧشخص علѧى الѧسيطرة علѧى انفعالاته فى المواقف المختلفة والتعبير عنها بحسب ما تقتضيه                    نعنѧى بѧه   

 فى   الانفعالية   ةثبات الاستجاب آما أن   ،  التى تستدعى هذه الانفعالات     قѧف   االظѧروف وبѧشكل یتناسѧب مѧع المو        

هѧѧو علامѧѧة الѧѧصحة النفѧѧسية والاسѧѧتقرار الانفعالѧѧى ، ذلѧѧك أن تѧѧباین الانفعѧѧالات فѧѧى هѧѧذى   المواقѧѧف المتѧѧشابهة 

 .الحالة دليل على الاضطراب الانفعالى 

  :القدرة على مواجهة الاحباط -٥
تخدام الحيل الدفاعية    القدرة على الصمود للشدائد ومواجهة الازمات دون الاسراف فى اس          الفѧرد الѧسوى لدیѧه     

، آالازاحѧة  والكѧبت  والѧنكوص و الاسقاط  واحلام اليقظة ، او العدوان ، وهذا یتطلب آفاءة من جانب الانا                   

لمѧواجهة المواقѧف المحѧبطة بطѧریقة تѧتفق والمعطѧيات الواقعѧية للموقѧف ، ان درجة تحمل الفرد للاحباط من                     

 . من الناس اهم السمات التى تطبع شخصيته وتميزه عن غيره
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  : التكيف للمطالب او الحاجات الداخلية والخارجية-٦
من النوع الذى یساعد مѧن اهѧم الѧشروط التѧى تحقѧق الѧصحة النفѧسية ، ان تكѧون البيѧئة التѧى یعѧيش فيها الفرد                         

 تعѧرض الفѧرد لكثير من عوامل         فѧى بيئѧته     امѧا اذا لѧم یѧتم اشѧباع هѧذه الحاجѧات             ،علѧى اشѧباع حاجاتѧه المخѧتلفة       

او عدم الملائمة ، فأشباع الحاجات لدى نوع من الاختلال فى التوازن التى تؤدى عادة الى  حѧباط والإعاقة    الا

الانѧسان شرط اساسى من شروط حصوله على التكيف الذى یحقق له الاستقرار النفسى ، ومن الممكن تقسيم                  

وحاجѧѧات ) فѧѧسيولوجيةحاجѧѧات عѧѧضویة  ( هѧѧذه الحاجѧѧات والمطالѧѧب الѧѧى حاجѧѧات داخلѧѧية او حاجѧѧات اولѧѧية     

 .) حاجات نفسية واجتماعية او حاجات ذاتية وشخصية (خارجية او حاجات ثانویة 

  : القدرة على العمل والإنتاج الملائم-٧
 اذ آثيرا ما یكون الكسل والخمول       قѧدرة الفѧرد علѧى الانѧتاج المعقѧول فѧى حѧدود ذآائѧه واسѧتعداداته الجѧسمية                     

ات واسѧتنفزت طاقѧتها المكѧبوتة ، آما ان قدرته على احداث تغيرات              دلائѧل علѧى شخѧصيات هѧددتها الѧصراع         

 .اصلاحية فى مجتمعه وبيئته دليل على الصحة النفسية 

   : التوافق الشخصى-٨
 ، وهѧѧذا لا یعنѧѧى ان الѧѧصحة قѧѧدرة الفѧѧرد علѧѧى التوفѧѧيق بѧѧين دوافعѧѧه المتѧѧصارعة وإرضѧѧائها الارضѧѧاء المتѧѧزن

نفѧسية ، وانمѧا الѧصحة النفѧسية هѧى حѧسم الصراعات والتحكم فيها مع           النفѧسية تعنѧى الخلѧو مѧن الѧصراعات ال          

القѧدرة علѧى حل الازمات النفسية بصورة ایجابية بدلا من الهروب منها فى شكل اعراض مرضية ، آل فرد                   

معѧرض لѧضيق وتوتѧر نفѧسي تطѧول مدتѧه او تقѧصر ولكѧن ذلك لا یلبث ان یزول فتعود حياته النفسية الى ما                           

سلاسѧة ویسر ، اما المریض النفسي بوجه خاص فلا یجد للحياة طعماً من فرط ما یعانيه من          آانѧت علѧيه مѧن       

 .توترات وصراعات وما یقترن بهذه الصراعات من الشعور بالقلق والتوتر 

  : الشعور بالسعادة-٩
ة بالصحة ولكن لا تعنى المؤشرات السابقة للشخصية المتمتع ان الѧشعور بالѧسعادة هو غایة الصحة النفسية ،           

النفѧسية ان الشخѧصية الѧسویة هѧى التѧى تعѧيش فى سعادة دائمة بل على العكس فان الشخص السوى قد یعجز                      

احѧيانا على الوصول الى اهدافه وقد یدفعه جهله بالعالم المعقد الذى یعيش فيه وآذلك الضغوط المباشرة التى                  

عد بينه وبين الهدف ، بدلا من ان یقربه منه          قѧد یقѧع تحѧتها الѧى اتخѧاذ اسѧلوب غيѧر ملائѧم مѧن الѧسلوك مما یبا                     

،لѧذلك لا یخلѧو تمامѧا مѧن الخѧوف او الصراع او القلق او الشعور بالذنب، بل ان الذى یميز السوى عن غيره                         

بالسعادة هѧو طѧریقته فѧى مѧواجهة الѧصراع والمخѧاوف والقلѧق ، ولѧيس الخلѧو مѧنها على ان یشعر فى النهایة                   

  .والرضا عن ذاته وعن مجتمعه

 :الصحة النفسية والتوافق 
 للإبقاء على إستقرار العلاقة بينهما ، وهذا التغيير   اً مناسѧب  اًالكѧائن والبيѧئة متغيѧران ویѧتطلب آѧل تغييѧر تغييѧر             
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هѧو التكѧيف أو الموائمة والعلاقة المستمرة بينهما هى التوافق ، ویستخدم اللفظان تكيف وتوافق آما     المناسѧب   

 التوافق والثانية تشير إلى حالة التوافق       إلىكلمة الأولى تشير إلى الخطوات المؤدیة       لѧو آان مترادفين ولكن ال     

 .التى یبلغها الكائن 

 وهذا ما سماه یونج أن بحيث یتلائم مع الظروف فردوالأصل فى التوافق هو تعدیل ال

 .عادة التوافق والتوازن  من البيئة لإفرد بعضاً منه وبعضاً إلى إحداث تعدیل فى البيئة أو یعدل الفردیلجأ ال

 أو  فرد مثل تغير شكل ال    وفسيولوجيةویتѧناول الѧتوافق نواحѧى فيزیائية مثل درجة الحرارة ونواحى بيولوجية             

والنواحѧѧى الإجتماعѧѧية مѧѧثل تطویѧѧر   مѧѧثل تعѧѧدیل الإدراك الحѧѧسى ،  لѧѧونه أو تعѧѧدیل وظائفѧѧه ، ونواحѧѧى نفѧѧسي  

 .معه بالإضافة إلى مقتضيات الموقف الراهن دوافعه وتعدیل سلوآه بما یتفق مع مستویات مجت

فإذا عجز الكائن عن التوافق مع البيئة یحدث سوء توافق فقد یكون فى ذلك هلاك الكائن ، والأغلب أن یحقق                    

الفѧرد توافѧق نѧاجح أو شѧئ مѧن الѧتوافق ولѧو آѧان فاشѧل غيѧر سѧوى فالطفل الذى حرم من إهتمام والدیه عقب              

 فѧى الѧتوافق مѧع هѧذا الموقѧف الجدیѧد بوسѧائل سѧویة قѧد یصاب بأمراض وهمية          ولادة أخѧيه الأصѧغر إذا فѧشل    

 .فيكون حصل على شئ من التوافق وإن آان توافق منحرف غير سوى عن طریق المرض 

 :معنى التوافق 
 یتضمن عدد من     )مجال إنسانى ذاته فى آل    الѧتوافق حالѧة وقتѧية تتѧزن فѧيها قѧوى المجѧال بمѧا فيه الشخص                   ( 

تنافѧرة المتѧنازعة ویتѧضمن الإنسان الذى سينحو بسلوآه إنتحاء خاص حسب نظام هذه القوى حيث         القѧوى الم  

یѧѧنعكس علѧѧيه تأثيѧѧر هѧѧذا الإنѧѧتحاء فعѧѧندما یѧѧوجد إنѧѧسان فѧѧى مجѧѧال جدیѧѧد آالدراسѧѧة الجامعѧѧية فѧѧإن القѧѧوى التѧѧى    

بتكار عن الحفظ   تتѧنازعه فѧى هѧذا المجѧال لا تѧستقر بѧسرعة وسѧوف یجѧد أن الدراسѧة بالجامعѧة یѧزید فѧيها الإ                          

بعكѧس الدراسѧة فѧى الѧثانویة آمѧا أن نظѧام التدریس یتيح الحریة التى آانت محدودة فى نظام المدرسة آما أن                  

ذات شѧكل غيѧر رسѧمى لإخѧتلاف نظѧام الأقѧسام عѧن نظѧام الفصول وهكذا ،                    العلاقѧات الإنѧسانية فѧى الجامعѧة         

لѧѧى الخѧѧضوع لقѧѧوى خارجѧѧية تفѧѧرض الѧѧنظام وهكѧѧذا یخѧѧتل الإتѧѧزان الشخѧѧصى للطالѧѧب الѧѧذى آѧѧان قѧѧد إسѧѧتقر ع

وأصѧبح یѧستلزم خلѧق نظѧام داخلى ذاتى ، وهكذا تقل الضغوط الخارجية السابقة وتزید الضغوط الداخلية مما         

 .یغير من سلوك الطالب الجدید 

اله ویتبѧين لѧنا مѧن هѧذا المѧثال شѧكلاً عامѧاً للتأثيѧر والتأثѧر فѧى مجѧال الفѧرد ویتوقف تأثر وتأثير الفرد على مج                

 :على أمرین هما  

 .قابليته للتأثر وقدرته على التأثير  ) ١

 .المجالات المتاحة فى المجال للتأثر والتأثير  ) ٢

  . دون مشقة وقد تكون عملية التوافق أمر شاقفردوقد تكون عملية التوافق أمر سهل یقوم به ال
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ر فيها وليست حياة الإنسان إلا سلسلة متصلة ویѧتفاعل الإنѧسان مѧع البيѧئة التѧى یعѧيش فيها فهو یتأثر بها ویؤث             

مѧن الѧتوافق مع البيئة وظروف الحياة فى تقلب وتغير دائمين ویعدل إستجاباته وأنشطته آلما تغيرت ظروف                  

قد یلجأ إلى تعلم مهنة الرزق فإنه  ما یكفيه من    البيѧئة التѧى یعѧيش فѧيها فإذا وجد الإنسان أن مهنته لا تدر عليه                 

 .دخله ویحى حياة أفضل تطيع أن یزید جدیدة وبذلك یس

والإنѧѧسان لا یحѧѧتاج فقѧѧط إلѧѧى الѧѧتوافق بإشѧѧباع دوافعѧѧه البيولوجѧѧية بѧѧل یحѧѧتاج إلѧѧى الѧѧتوافق بإشѧѧباع الدوافѧѧع            

هذه الإجتماعѧية التѧى تنѧشأ عѧن الحѧضارة والمجѧتمع والѧتفاعل الإنسانى بل إن عملية التوافق الخاصة بإشباع                  

 .داً وأعظم خطراً فى حياة الإنسان لأآثر تعقيالدوافع الإجتماعية 

فالأسѧرة تكفѧل لأطفالهѧا ما یحتاجون إليه من طعام ، وماء ، وملابس ، ومأوى ، وليس ذلك هو آل ما یحتاج                        

  .هإليه الأطفال فهم یحتاجون أیضاً إلى العطف والحب والشعور بالأمن والطمأنين

الإستقلال أو الزعامة والسيطرة على الغير فهذه  وهم یرغبون فى التفوق على أقرانهم ویشعرون بالرغبة فى

 ، ومن هنا تنشأ مشكلات التوافق لدى         ، وليس إشباع هذه الدوفاع بالأمر الهين         أمѧثلة مѧن الدوافع الإجتماعية     

 عن إشباع بعض دوافعهم ورغباتهم لسبب ما الأفراد الذین یعجزون 

 :أبعاد التوافق 
ماعѧية لѧذلك نلاحѧظ أن البѧناء البيولوجѧى إنمѧا یؤثѧر فى الشخصية وفى                  أن الفѧرد وحѧدة جѧسمية نفѧسية إجت         بمѧا   

 .عملية التوافق آما تؤثر فيها الظروف الإجتماعية التى عاشها الفرد

 وعلى هذا فإننا سنناقش عملية التوافق من خلال عرضنا لثلاثة مستویات للتوافق  

 :التوافق على المستوى البيولوجى ) ١
من نشاطها فى إستجابتها للظروف المتغيرة فى بيئاتها ، تغير الظروف یقابله تغيير فى              الكائѧنات الحѧية تغيѧر       

الѧسلوك ، ویجѧب علѧى الكѧائن الحѧى أن یجѧد طѧرق جدیѧدة لإشѧباع رغѧباته وإلا آѧان المѧوت حلѧيفه بمعنى أن                               

 .التوافق عملية تتسم بالمرونة والتوافق المستمر مع الظروف المتغيرة 

 :وبذلك نلاحظ أن 

ѧѧرد    الѧѧين الفѧѧستمرة بѧѧية المѧѧة الدینامѧѧناك إدراك للعلاقѧѧرة ، هѧѧروف المتغيѧѧع الظѧѧرونة مѧѧسم بالمѧѧية تتѧѧتوافق عمل

 .والبيئة 

 .إن الإنسان یقوم طوال حياته بعملية التوافق وهى عملية دائمة ومستمرة ومتصلة

 :التوافق على المستوى الإجتماعى  ) ٢
فيها الفرد سلوآه فى سبيل الإستجابة للموقف المرآب الذى ینتج          الحياة سلسلة من عمليات التوافق التى یعدل        

عن حاجاته وقدرته على إشباع هذه الحاجات ولكى یكون الإنسان سوى یكون توافقه مرن وتكون لدیه القدرة 

 .على إستجابات منوعة تلائم المواقف وتنجح فى تحقيق دوافعه 
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ترجع إلى الفروق الفردیة آما أن الفرد یتوافق فى علاقاته          آما أن هناك فروق فى سرعة التوافق بين الأفراد          

 .مع البيئة بأن یحدث تغيير للأحسن 

فالѧتوافق علاقة حسنة بين الفرد والبيئة ، التوافق هو طریقة الفرد الغالبة فى حل مشاآله وتعامله مع الناس ،                     

 ، آما دادات التى تحتاج تهذیب  وآѧل سѧلوك یѧصدر عѧن الفѧرد هѧو نѧوع مѧن التكيف فالفرد یولد مزود بالإستع                    

خاص النمو یتخذ الفرد إسلوب      الأسѧرة بالتطبيع الإجتماعى لتعدل دوافع الفرد ویكتسب الخبرات وأثناء         تقѧوم   

 .فى تعامله مع الناس وفى حل مشكلاته ویعبر هذا الإسلوب عن التوافق العام 

عملية  عن   الناشѧئة ة بѧين الفѧرد والبيѧئة و        هѧو عملѧية دینامѧي      لإجتماعѧى وبѧذلك نجѧد أن الѧتوافق علѧى المѧستوى ا           

 الإسلوب یشترك فى أنعملية التوافق إنما هى إسلوب الفرد ، ووأن كѧل مѧن الفѧرد والبيئة ـ     لالتغيѧر المѧستمر   

 .تكوینه البيئة وعملية التطبيع الإجتماعى 

 :التوافق على المستوى السيكولوجى  ) ٣
اخلѧى إلا أن الصراع صفة ملازمة لكل سلوك ، وآل فعل مهما             الكائѧنات الحѧية تحѧتفظ بحالѧة مѧن الإتѧزان الد            

  فلا  أو الخسارة آان مریح فإنه یشمل بعض التضحيات

 ”زیادة التوتر ” إلا ویكون هناك إنعدام التوافق ” خفض التوتر ” یحدث التوافق 

غلال الإمكانات التى هو السلوك المتكامل الذى یحقق للفرد أقصى حد من إست) شوبين ( ومفهوم التوافق عند    

ینفѧرد بهѧا الإنѧسان فالإنѧسان یتميѧز بإسѧتخدام الѧرموز وإعѧتماده فѧى الطفѧولة على الغير وهذا یؤدى إلى بقائه                          

ویѧشبع حاجѧات الغيѧر وهѧذا الѧتوافق یتميѧز بالѧضبط الذاتѧى ، وهѧذا الѧتوافق توافѧق إیجابѧى ، وعѧرف الإنسان                             

يل ما سيحققه من إشباع آجل ویعبر عن تمتع الفرد بالنضج           الѧسوى بأنѧه یѧتعلم إرجѧاء الإشѧباع العاجѧل فى سب             

 الإنفعالى

 .وبذلك یتضح لنا أن توافق الفرد یهدف إلى خفض التوتر وإزالة أسباب القلق 

والإنسان یرغب فى إشباع دوافعه وهذا الإشباع یعتمد على البيئة ولكن لا یمكننا أن نشبع رغباتنا آلها ولكننا 

 ویѧѧتحقق الѧѧتكامل الѧѧذى یѧѧسمح للإنѧѧسان بتحقѧѧيق أقѧѧصى قѧѧدر مѧѧن إسѧѧتغلال إمكانѧѧيات   نحѧѧاول أن نѧѧشبع بعѧѧضها

 .الرمزیة والإجتماعية 

 التوافق عملية معقدة إلى حد آبير  یعد هذا العرض السابق لأبعاد أو مستویات التوافق نستيطع أن نقول بأن             و

 .تتضمن عوامل جسمية ونفسية وإجتماعية 

  : تحليل عملية التوافق 

 :دأ عملية التوافق بوجود وتب
 .وجود دافع یدفع الإنسان إلى هدف خاص 

  . ، ویحبط إشباع الدافع وجود عائق یمنع من الوصول إلى الهدف
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 .قيام الإنسان بأعمال آثيرة للتغلب على العائق 

 .إلى حل یمكن من التغلب على العائق ویؤدى إلى الوصول للهدف وإشباع الدافع أخيراً الوصول 

 أن عملѧية الѧتوافق لا تѧتم دائمѧاً بهѧذا الѧنظام وهو الذى یؤدى إلى التغلب على العائق وحل المشكلات فقد               غيѧر 

نشاهد أحياناً بعض الناس یعجزون عن حل مشكلاتهم ولا یستطيعون أن یتغلبوا على العوائق التى تعترضهم        

یعانون من الإحباط وهذا یقودنا إلى      فيتجنѧبون هѧذه العوائѧق ویѧؤدى ذلѧك إلѧى إبتعادهم عن أهدافهم الأصلية و                

 .الحدیث عن الإحباط وعلاقته بالصحة النفسية 

 :الإحباط والصراع والصحة النفسية 
أى نѧشاط هѧادف مѧع عѧدم بلѧوغ الهѧدف نتѧيجة لوجѧود عائѧق ومѧا یتبع ذلك من آثار               " إن المقѧصود بالإحѧباط        

ل فقد یحبط الفرد نشاطه الغریزى نتيجة العوائق حرآية ووجدانية نتيجة الشعور بالهزیمة والفشل وخيبة الأم    

 .الخارجية فيؤجل تحقيق دوافعه حتى تجئ الفرصة أو یتسامى بها 

أو یѧتحدى العѧالم الخارجѧى ویحقѧق دوافعѧه بعѧنف وعѧدوان أو یѧرتد بطاقѧته النفѧسية  إلѧى مѧراحل صѧѧبيانية أو             

 .ات الفرد تكون عوامل الإحباط داخلية فيحول الأنا الأعلى دون تحقيق رغب

ویمكنѧنا أن نقѧارن الإحباط بحائط ترتطم به قوى نفسية تتحرك إلى الأمام بحيث تضطر إلى العودة التقهقرى                   

 " .النكوص " ، وهذا ما نسميه 

 .ومن هنا یتضح أن حل الصراع لم یتم بطریقة صحية تتسم بالسواء النفسى 

ما یمكن أن تكون عصابية وفى آلتا الحالتين یجد         إن إسѧتجابة الفرد للإحباط الخارجى یمكن أن تكون سویة آ          

الفѧرد نفѧسه فѧى لحظѧة الإحѧباط فѧى موقѧف عدائѧى نحو الواقع المحبط وفى هذه الحالة نقول أن الفرد وقع فى                           

طالمѧا آѧان الѧشخص المعنѧى فѧى موقف           " موقѧف عѧصابى     " صѧراع فعلѧى إلا أنѧه لا یمكѧن وصѧف هѧذا بأنѧه                 

قة تѧѧتفق مѧѧع الواقѧѧع ، وقѧѧد یѧѧستطيع مѧѧثلاً أن یطѧѧوع العѧѧالم الخارجѧѧى  یمكѧѧنه مѧѧن حѧѧل الѧѧصراع الخارجѧѧى بطѧѧری

لحاجاتѧه أو أن یѧتحمل الإحѧباط عندما لا یكون ذلك ممكناً بعبارة أخرى یتنازل عن الرغبة وآنذاك یصبح حر     

فѧى الѧبحث عن إمكانات جدیدة للإشباع أى عندما یصبح الصراع الفعلى مع العالم الخارجى عصياً عن الحل                 

 .بة للفرد بالنس

وتصبح بذلك دائرة مغلقة ذلك أن العجز عن حل صراع          " إحѧباط داخلى    " عѧندها یѧصبح الإحѧباط الخارجѧى         

 .داخلى آان مشروط منذ بدایته بدوافع داخلية 

بإختѧصار عѧندما یѧصبح مѧن غيѧر الممكѧن حل صراع فعلى بصورة سویة ونتيجة عجز عن التكيف فإن الأنا                       

جية یائسة للوصول إلى حل وسط قبل أن یسلم اللبيدو إلى مسارات النكوص الأعمق              غالباً ما یقوم بجهود تشن    

غѧѧوراً وهѧѧذا الحѧѧل یѧѧتم آنѧѧذاك بطابѧѧع شخѧѧصى تمامѧѧاً وإمѧѧا إذا آѧѧان مѧѧصير ذلѧѧك الجهѧѧد الإخفѧѧاق فѧѧإن الѧѧصراع    

 .العصابى لا یلبث أن یعقبه 
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  :سيكولوجيا الانا وميكانيزمات الدفاع
والتى  ، انѧشغل فѧروید بارتѧياد الجѧوانب المتѧرامية مѧن الحѧياة النفѧسية اللاشعوریة التى لم یرتدها احد من قبل              

  .الدفعات الغریزیة واحوالها وما یدور بينها وبين جوانب نفسية اخرىتزخر ب

وجѧد ان الليبѧيدو الѧذى یقوم بدور الرباط           ،   “الليبѧيدو ”اطلѧق فѧروید علѧى الطاقѧة المحѧرآة لهѧذه الѧدفعات لفѧظ                 

ه  ، وعن ذلك وجالѧذى یوثѧق العلاقѧات الانѧسانية یѧرتد فѧى حѧالات الامراض العقلية من موضوعاته الى الانا               

 .فروید حدثه للنفاذ إلى دراسة الأنا وأحوالها فى الصحة والمرض 

  :متى يلجا الانا الى استخدام الحيل الدفاعية
عندما یعاق   و یѧبدا اى نѧشاط انѧسانى بوجѧود دافѧع یدفع الانسان الى هدف خاص ویهدف الى اشباع هذا الدافع                    

فѧى القѧيام بالكثيѧر مѧن الاعمѧال للتغلب على         الكѧائن الحѧى مѧن الوصѧول الѧى هدفѧه ویحѧبط اشѧباع دافعѧه یاخѧذ                     

عѧѧندما یفѧѧشل فѧى ذلѧѧك فانѧѧه یلجѧا الѧѧى آثيѧѧر مѧن الطѧѧرق الغيѧѧر     ، العائѧق والوصѧѧول الѧى الهѧѧدف واشѧѧباع الدافѧع   

بالحѧѧيل ” مباشѧѧرة والتѧѧى ترمѧѧى الѧѧى تخفѧѧيف حѧѧدة التوتѧѧر النفѧѧسى وتقلѧѧل حالѧѧة الѧѧضيق وتعѧѧرف هѧѧذه الطѧѧرق      

 ”الدفاعية 

  :الحيل الدفاعية
ارة عѧن انѧواع مѧن الѧسلوك او التѧصرفات التѧى ترمѧى الѧى تخفѧيف حѧدة التوتѧر النفѧسى المؤلم وحالات                       هѧى عѧب   " 

الѧضيق التѧѧى تنѧشا مѧѧن اسѧѧتمرار حالѧة الاحѧѧباط مѧѧدة طѧویلة بѧѧسبب عجѧѧز الانѧسان عѧѧن الѧѧتغلب علѧى العوائѧѧق التѧѧى       

  "تعترض اشباع دوافعه

 :تتميز الحيل الدفاعية بسمتين مشترآتين 

  انها تعمل لا شعوریا-٢  زور وتحرف الواقع انها تنكر وت-١

  :انواع الحيل الدفاعية
  :الاسقاط

هѧو احѧدى الحѧيل اللاشѧعوریة التѧى تهѧدف الѧى الѧصاق مѧا فѧى داخل الفرد من صفات او مشاعر او دوافع او                     

  .رغبات او افكار غير مقبوله من قبل الانا الى اشياء او اشخاص خارجيين

  :التبرير
 شعورى لاختلاق اسباب غير الاسباب الحقيقية التى تؤذى شعورناهو الميل اللا

  .فى هذه العملية یلتمس فيها الفرد الاعذار المقبولة المنطقية لتصرفاته
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  :الكبت
 ویتضمن اللاشعور المادة اللاشعوریة التى لم       ،هѧى عملѧية لا شѧعوریة یقѧوم بهѧا الجزء اللاشعورى من الانا                

  .”الكبت الاولى ” ویطلق فروید على هذه العملية  ، لاشعوریسبق خروجها الى حيز ال

التѧѧى تѧѧؤلم الانѧѧا ولا یقѧѧبلها “ اى الافكѧѧار والѧѧوجدانات والذآѧѧریات”امѧѧا المѧѧادة الѧѧشعوریة غيѧѧر المѧѧرغوب فѧѧيها 

 ویحولها من الشعور الى اللاشعور

 “الكبت الثانوى”یطلق عليه فروید 

  :تكوين رد الفعل
 ”فمثلا یبدل الكراهيه بالحب ” اعية ابدال مشاعر مثيرة للقلق فى الشعور بنقيضها تتضمن تلك الوسيلة الدف

  :التثبيت والنكوص
امѧѧا الѧѧنكوص فقѧѧد یѧѧرتد   ، یظѧѧل الѧѧشخص مثبѧѧتا علѧѧى مѧѧرحلة لبѧѧيدیة معيѧѧنه دون الانѧѧتقال الѧѧى المѧѧرحلة التالѧѧية   

حدث فيها تثبيت لجزء من     الѧشخص الѧذى یقابѧل احѧباطات وخبѧرات یعجز عن حلها الى المرحلة التى سبق و                 

  .الطاقة الليبيدیة

  :التقمص
 تتضمن معنى مطابقة شيئين لاعتبارهما واحدا او احلال احدهما محل الاخر

ویطلق على تقمص الطفل للوالد من      ”التقمص الاولى    هما   وتميѧز مدرسة التحليل النفسى نوعين من التقمص       

 “نفس جنسه فى المرحلة الاودیبية

 ”فهو آل ما یتم من تقمص بعد ذلك ” انوى اما التقمص الث

 ”وفيه یتقمص الشخص لمن هو اقوى منه او من یخيفه ”التوحد بالمعتدى  وهناك نوع اخر من التقمص

  :التسامى والاعلاء
تعنѧى الارتقѧاء او التѧسامى بنѧزعات الفѧرد الغریѧزیة العدوانѧية او الجنѧسية الѧى اتجѧاه مفѧيد ومقبول من الذات                           

  .والاخرین

  :التعويض
اذا مѧا شѧعر الفѧرد بالعجѧز فانѧه یمѧيل نحѧو تعویض ذلك العجز والفشل الى نجاح وتفوق فى موقف اخر حتى                          

  .یقلل من حدة التوتر الناتج عن حالة الاحباط التى یتعرض لها

  :الانكار
ماع  ادراك بعѧѧض المѧѧدرآات الحѧѧسية فѧѧتفوته رؤیѧѧة بعѧѧض الاشѧѧياء او سѧѧ- لا شѧѧعورىبدافѧѧعحѧѧيث یغفѧѧل الفѧѧرد 

  .بعض الاقوال نتيجة عوامل انفعالية
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  :الاضطرابات السلوآية
عѧندما تكѧون الحѧيل الدفاعѧية غيѧر آافѧية لتخفѧيف القلѧق فѧان الانѧسان یلجا الى                      وتنѧشأ الإضѧطرابات الѧسلوآية       

 صور اخرى من السلوك التوافقى او السلوك المضطرب او الشاذ

 :نستطيع ان نصف الاضطرابات السلوآية الى و

 " النفسية  "  العصابيةمراض الا)١(

 " العقلية "  الذهانية مراضالا) ٢(

 الوظيفية  الاضطرابات )أ 

 الإضطرابات العضویة) ب 

 السيكوسوماتية.... النفسجسميةمراضالا) ٣ (

 " السلوك المضاد للمجتمع  "  السيكوباتيةمراضالا) ٤ (

  :" النفسية" العصابية الأمراض 
ف لهѧѧا عѧѧن سѧѧبب عѧѧضوى وتѧѧصيب الѧѧشخص وتѧѧبدو فѧѧى  شت الوظيفѧѧية التѧѧى لѧѧم یكѧѧمجمѧѧوعة مѧѧن الاضѧѧطرابا

  .صورة اعراض نفسية وجسمية وتؤدى الى اختلال جزئى یصيب احد جوانب الشخصية

  :تعريف العصاب
وتشمل أنواع السلوك التى نراها للأشخاص العادیين ولكن         عصابالاشѧكال غيѧر الحѧادة من اللاسواء تسمى          

  .تكرار وبشدة أآثر وضوحا وآل الأعراض العصابية یمكن النظر إليها آتعبير عن قلق بلعصابتظهر فى ا

 .هو تعبير عن مشكلات نفسية وانفعالية ومحاولات غير ناجحة للتوافق مع التوترات والصراعات الداخليةو

طریق هѧو نѧوع مѧن الانحѧراف یظهѧر فѧى سѧلوك الإنѧسان وتѧصرفاته ویجعلѧه یأخذ فى مواقف معينة بذاتها                      و

 . غير طبيعي

  :تفسير فرويد للعصاب
 أن العѧوامل الرئيسية التى تسبب الاستجابة العصابية هى مؤثرات بيئية تظهر فى الخمس                " فѧروید  "افتѧرض 

سѧنوات الأولѧى مѧن حѧياة الفرد وان أى صدمة نفسية خلال هذه الفترة تؤثر على النمو النفسي الجنسي للطفل              

 "تثبيت" وتجعله فى حالة 

یѧستطيع العѧبور بعѧدها للمѧرحلة التالѧية ممѧا یؤثѧر فѧيما بعѧد علѧى حالѧته النفѧسية وبالتالѧي تظهر الأمراض                   ولا  

 . النفسية عند تعرضه لأى إجهاد أو شدة

العصاب الحقيقى وبين العصاب النفسى فالعصاب الحقيقي یظهر نتيجة حالات جسمية            : ولقѧد ميز فروید بين    

العѧصاب   ـ أمѧا   لفѧرد مѧثل الѧزهد أو الانغمѧاس الѧزائد فѧى العѧادة الѧسریة        تنѧشأ عѧن اضѧطراب الحѧياة الجنѧسية ل     
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 : وسنتناول فى الجزء التالى مجموعة من الأمراض النفسية وهى النفسي فهو سيكولوجي المنشأ

 .ـ القلق النفسى 

 .ـ الوساوس القهریة 

 .ـ المخاوف المرضية 

 .ـ الهستيریا 

  :القلق النفسي: أولاً 
حالة من التوتر والاضطراب وعدم الاستقرار والخوف        بأنها انѧية غيѧر سѧارة یمكѧن وصѧفها         القلѧق خبѧرة وجد    

 رضمѧѧال( ویѧѧرى فѧѧروید أن القلѧѧق هѧѧو الظاهѧѧرة الأساسѧѧية والمѧѧشكلة المرآѧѧزیة فѧѧى العѧѧصاب  ، وتوقѧѧع الخطѧѧر

 ) النفسي

عѧѧضوى ویتѧѧضمن  أو حالѧѧة انفعالѧѧية نوعѧѧية غيѧѧر سѧѧارة لѧѧدىالكائن ال الفѧѧردوقѧѧد عѧѧرفه بأنѧѧه شѧѧيئا مѧѧا یѧѧشعر بѧѧه  

  .مكونات ذاتية وفسيولوجية وسلوآية

وأیѧضا هѧو شѧعور غѧامض غيѧر سѧار بالѧتوقع والخѧوف والتحفظ والتوتر مصحوب عادة ببعض الإحساسات                      

 .الجسمية یأتى فى نوبات تتكرر لدى نفس الفرد

  . القلق موطنآما یرى فروید أن الأنا هى

 :وهناك نوع من القلق یسمى 

 :القلق الدافعي 

قدر من القلق لما قمنا و نوع من القلق الغير مبالغ فيه یمد الفرد بالطاقة اللازمة للسلوك ، ولولا              وه

 )المذاآرة من اجل النجاح (بكل الأفعال الموجودة فى  الحياة مثال 
  :الوساوس القهرية: ثانياً 

 وذ علѧى صاحبه سمى بالعѧصاب القهѧري أو المتѧسلط لأنѧه العѧصاب الѧذى یѧستح          یѧ  عѧصاب الوسѧواس القهѧرى     

 . بصورة إجباریةویظهر

یكѧѧون الѧѧسلوك القهѧѧري صѧѧریحا مѧѧثل تكѧѧرار غѧѧسيل الѧѧيد أو الجѧѧسم أو ضѧѧمنيا یتمѧѧثل فѧѧى عѧѧدم القѧѧدرة علѧѧى  قѧѧد 

 : ، وتظهر فى أشكال منها الهروب من الفكرة المتسلط

 :الوساوس المتسلطة فى المجال الفكري 

ة سویة أو فكرة سخيفة وتتردد هذه الفكرة باستمرار         وهى أن تستحوذ على المریض فكرة معينة قد تكون فكر         

  .على ذهن المریض وتتسلط بحيث لا یستطيع ردها أو التخلص منها

 :الوساوس المتسلطة فى المجال  الوجداني

 . یظهر فى صورة شك أو ارتياب أو خوف



 ٢١

 :الوساوس المتسلطة فى مجال الأفعال 

 والأشكال السابقة یعود     معين مثل تكرار غسيل یدیه وملابسه      یѧشعر فѧيه المریض بدافع یدفعه إلى إتيان عمل         

وهناك أفعال قهریة یعود ضررها على المجتمع       ضѧررها علѧى صѧاحبها ولا تقѧوده إلѧى الجѧریمة فى العادة ،                 

 :  مثل وتسمى بالأفعال القهریة المضادة للمجتمع

 إشعال الحرائق القهریة ـ السرقة القهریة

 :أسباب الوسواس القهري 
 فروید یرجعه إلى الميول الجنسية والعدوانية الطفلية المبكرة المكبوتة، والى اضطراب المرحلة الشرجية فى        

 تكوین الشخصية وقسوة الأنا الأعلى للمصاب به 

 )یرجعه إلى عقدة التفوق ( أدلر 

 ) یرجعه إلى اللاشعور الجمعي( یونج 

 أهمهѧا ظهѧوره فѧى الأطفال بطریقة عادیة حيث لم       أسѧباب فѧسيولوجية   ویمѧيل الأطѧباء إلѧى تفѧسيره فѧى ضѧوء             

یكѧѧتمل نѧѧضج الجهѧѧاز العѧѧصبي مѧѧع وجѧѧود اضѧѧطراب فѧѧى رسѧѧام المѧѧخ الكهربائѧѧي لهѧѧؤلاء المرضѧѧى وظهѧѧوره   

 طریقة دوریة

 )إن جميع الأعراض العصابية تعبير عن تخيلات تقوم لدى المریض مقام الواقع  ( ونحن نرى

 :)مرضية المخاوف ال(العصاب الرهابى : ثالثاً 
تعتبѧر المخѧاوف المرضѧية مѧن أآثѧر الاضѧطرابات النفسية انتشاراً بصفة عامة وعند الأطفال بصفة خاصة،                    

 . جانب انه یمثل الاستجابة العصابية الأولى عند الأطفال  ، إلىفالخوف عند الأطفال هو العصاب

 نفانه یمثل نقطة البدایة فى آثير من حالات العصاب والذهان لدى الراشدی

 :تعريف المخاوف المرضية 
خѧوف مرضѧى من موضوع أو شئ أو موقف لا یستثير عادة الخوف لدى عامة الناس واسویائهم ومن هنا                   " 

 "اآتسب طابعة المرضى 

 "والمخاوف المرضية هى استجابة انفعالية شدیدة من مثير مخيف" 

 " .بيا المخاوف المرضية أو الفو" و " القلق " و" الخوف "  بين وهناك فرق

 :أعراض المخاوف المرضية 
 :یصاحب المخاوف المرضية الأعراض التالية 

 .القلق والتوتر ضعف الثقة بالنفس والشعور بالنقص، وعدم الشعور بالأمن

 .الإجهاد والصراع وخفقان القلب وتصبب العرق، والتقيؤ، والآم الظهر والبطن

 .تصنع الوقار والجرأة التهكم، – السخریة –السلوك التعویضي مثل النقد 
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 .الأفكار الو سواسية والسلوك القهري

 .الإحساس بالقشعریرة واندفاع الدم الحار

  .الامتناع عن مظاهر السلوك العادى مثل الامتناع عن التنزه أو حتى مغادرة المنزل

  :اسباب المخاوف المرضية
  مجموعة العوامل المرتبطة بعلاقة الطفل بالوالدین-

 لعوامل المرتبطة بالعقاب الصارم او التهدید الدائم بالعقاب مجموعة ا-

 العوامل الجينية و مجموعة العوامل المرتبطة بالتقليد او المحاآاة-

  مجموعة العوامل المرتبطة بحرمان الطفل من العطف-

  مجموعة من العوامل المتصلة بالضعف الجسمى او الاعاقة الجسمية-

 تخویف الاطفال وعقابهم ـ لزائدة او القسوة والتسلطالحمایة ا ـ  الخوف الوهمى-

 ـ العدوى السيكولوجية ـ النفسية 

  :انواع المخاوف التى يتعرض لها الطفل
 مخاوف تظهر عند الميلاد وهى المخاوف الفطریة

 مخاوف تظهر فى سن معين وهى المخاوف المرتبطة بالنمو

 المخاوف التى تولدها خبرة صدمية

  :ق فان هناك ثلاث انواع من المخاوف المرضية وهىوأجمالا لما سب

 .إلخ ....  ـ المغلقة أو المرتفعة المخاوف المرضية من الاماآن المفتوحة ـ المخاوف المرضية البسيطة

 المخاوف المرضية الاجتماعية

  :النظريات المفسرة للمخاوف المرضية
  : نظرية التحليل النفسى :اولا

  .وید هى عبارة عن دفاع ضد القلق الناتج من الكبح لدوافع الاناالمخاوف المرضية عند فر

  : النظرية السلوآية :ثانيا
ان المخѧاوف مكتѧسبة فهى استجابات تكونت من عمليات تشریطية تحولت الى عادات مرضية تكونت بسبب                  

  .ارتباطها بخبرات مؤلمة

  : نظرية التعلم الاجتماعى :ثالثا
 الѧسلوك الانѧسانى یاتѧى مѧن خѧلال الملاحظة والاقتداء ومن خلال ذلك نكون فكرة                   ان تعلѧم    " بانѧدورا   "یѧرى 

  .عن آيفية تكوین سلوآنا
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  :الهستريا
  .والهستيریا نوع من العصاب أى إحدى صور الاضطراب النفسي

 ”وقد اشتق اللفظ من آلمة الرحم حيث أن اللفظ اللاتيني للرحم هستيرون 

، انه مرض یصيب النساء بسبب تجول الرحم فى جسم المرآة طلباً للإشباع الجنسي            لان الفكѧرة الشائعة قدیما      

 .وظلت هذه الفكرة سائدة إلى أن جاء فروید وصحح هذا الاعتقاد عندما وجد بعض مرضاه من الرجال أیضا

غة مع حب الاستعراض والمبال ، جѧذب عطف الغير عليه  ـ  بحѧبه لإثѧارة الانتѧباه والظهѧور     ویتميѧز الهѧستيرى  

ینطوى على   ، وسلوآه شبيه بالتمثيل المسرحي     فلѧه شخصية مسرحية     والحѧرآات  فѧى طѧریقة الكѧلام واللѧبس       

 مظاهر انفعالية اآثر بكثير من حقيقة وجدانه

  :أعراض الهستيريا
 :تظهر الهستيریا فى صورة أعراض جسمية، وأخرى عقلية ومن أهم الأعراض 

 :الأعراض الجسمية للهستيريا 
 :ستيري الشلل اله

یصيب أعضاء الحرآة آالذراعين أو الرجلين ویمكن تمييزه عن الشلل العضوي بأنه یحدث فجأة بعد انفعال نفسي حاد أو انه       

 . لا یتناسب مع الوصف التشریحي للأعصاب فضلا عن مظهر المبالغة الذي یظهر به المصاب بالشلل الهستيري

  :النوبات التشنجية الهستيرية
     ѧسم آلѧشمل الجѧه مصحوبة بصيحات وتنهدات دون أى دموع ویحدث بعد النوبة أن یكون المصاب فى حالة  ت

وفѧى وجѧود جمهѧور عكس     ذهѧول آمѧا یعѧزف عѧن الكѧلام آمѧا یكѧون سѧهل الانقѧياد وتحѧدث عѧادة أثѧناء النهار                        

 .النوبه الصرعية التى قد تحدث والمریض بمفرده 

 :العمى الهستيري 
 العمى الكلى ـ العمى الجزئىهما ن وینقسم العمى الهستيري إلى قسمي

 :فقد الشهية العصبى الهستيرى 
وهو وسيلة للتعبير عن عدم الرضا ولفت الانتباه للآخرین وإشعارهم بالقلق على المصاب وهو إما جزئي أو 

 .آلى 

 :  للهستيريا الاعراض العقلية

  :فقدان الذاآرة
 فقدان الذاآرة الجزئى ـ  الكاملفقدان الذاآرة:  هما هناك نوعين من فقدان الذاآرة

 التجوال اللاشعورى ـ المشى اثناء النوم الحالة المعروفة باسمبویرتبط فقدان الذاآرة 
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 :ازدواج الشخصية 
حالѧة مرضѧية یعѧيش فѧيها المѧریض فتѧرة بشخѧصية ذات شѧعور وسمات وسلوك ومظاهر معينة ثم یعيش فى             

 ....صفاتها ثم یعود للشخصية الأولى وهكذا مغایرة للأولى فى آثير من  فترة أخرى بشخصية
 بفعѧѧل لا ازدواج الشخѧѧصية یعتبѧѧر وسѧѧيلة هѧѧروبية انѧѧه یجعѧѧل المѧѧریض مرآѧѧز عѧѧنایة فهѧѧو وسѧѧيلة لجѧѧذب انتѧѧباه الآخѧѧرین إلѧѧيه      

 .شعورى

  :العوامل المسببة للهستيريا
اع او آبت او احباط ان العѧوامل المѧسببة للهѧستيریا قد تكون فشلا فى اى جانب من جوانب الحياة بسبب صر    

فѧѧبدلا مѧѧن ان یحѧѧاول الѧѧشخص مѧѧواجهة المواقѧѧف للѧѧتغلب علѧѧيها یلجѧѧا الѧѧى الѧѧسلوك     نѧѧتج عѧѧن صѧѧور الحѧѧرمان 

ولا شك   ،   وتѧتخذ الاضѧطرابات الانفعالѧية لنفسها مسالك جسمية تجد فيها وسيلة للتعبير عن نفسها               الهѧستيرى 

 هفولѧته وادت الى تكوین شخصيته الهستيری ان للاصѧابة بالهѧستيریا عѧوامل ممهѧدة رسѧخت لѧدى الفѧرد فѧى ط                 

 .الحرمان من الحب والحنان والرعایة  ـ الخجل ، الاعتماد على الغير وخداع النفس ومنها
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 الموضوع الرابع

 تابع الإضطرابات السلوآية
 "العقلية " الاضطرابات الذهانية :ثانياً 

 

 الفصام  •

 البارانويا •

 ذهان الهوس والإآتئاب  •
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 ) :العقلية  ( الاضطرابات الذهانية
اضѧطراب خطيرفѧي الشخصية بأسرها یظهر في صورة اختلال شدید في القوى العقلية وإدراك    (الѧذهان هѧو     

إضѧافة إلѧى اضѧطراب بارز في الحياة الانفعالية وعجز شدید عن ضبط النفس مما یحول دون الفرد                   , الواقѧع   

  .المهني ،العائلي  ،الاجتماعي  ي آل صورهوتدبير شؤونه آما یمنعه من التوافق ف

  :أسباب الذهان
  . الاستعداد الوراثي

  .المشكلات والصدمات النفسية والانفعالية المبكرة

 . وأورامه العوامل العصبية والسمية والأمراض مثل التهاب المخ وجروحه

  .لجهاز العصبي المرآزي والزهري وغير ذلكأمراض ا

  .ت والصراعات النفسية الشدیدةالإحباطات والتوترا

  :انـــــــــالذه
  :الذهان إلىوینقسم 

  :ذهان عضوي: اولا
 عته الشيخوخة

 تصلب شرایين المخ

 :ذهان وظيفي :  ثانيا

 :وسنتناول فى هذا الجزء 
 )يبيفرنى اله ، ،البارانوي ،الهذائي ،الكتاتوني البسيط( بأنواعه الفصام

 البارانویا

 الذهان الوجداني

  :الفصـــــــــــام 
الجانѧѧب ( هѧѧو اضѧѧطراب وظيفѧѧي فѧѧي الشخѧѧصية ویѧѧبدو فѧѧي صѧѧورة أعѧѧراض فѧѧي جѧѧوانب الشخѧѧصية جمѧѧيعا     

 ).الجانب السلوآي, الجانب الفكري, الانفعالي

  :أسباب الفصام
  البيئة xالوراثة 

 أعراض الفصام

 .اضطراب التفكير
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  .اضطراب الانتباه

  .السلوك الحرآي

  .اضطراب الشخصية

 " ذهان الهوس والإآتئاب  " اضطراب الوجدان

  :أنواع الفصام

  :الفصام البسيط ) ١
 یتميز هذا النوع بغياب الأعراض الحادة ویختلط في تشخيصه بالضعف العقلي

 : ویتميز هذا النوع

 اضطراب الوجدان حيث تتبلد انفعالات المریض

 یكون المریض خاملا وعدیم الطموح

  والإنجاز وعدم الإحساس بالمسئوليةیفقد أي دافع للتحصيل

 یصاحب مریض الفصام تدهور عقلي واضطراب في التفكير

  :الفصام الكتاتوني )٢
 : أعراضه

 السلبية المطلقة ـ الهياج الكتاتوني ـ الذهول والغيبوبة

 الطاعة العمياء ـ المداومة على حرآة أو وضع معين

 اضطرابات جسمية ـ لاماضطراب الك ـ المداومة على الحرآات المشابهة

 :فرني يبيالفصام اله ) ٣
 : وهو وسط أو خليط من الأنواع الأخرى مثل

 أعراض الفصام البسيط

 أخيلة آثيرة وهذاءات مشوشة

 درجة بسيطة من الأعراض الكتاتونية

 من أآثر أنواع الفصام بعدا عن الواقع

 اضطراب في الفكر والوجدان والسلوك

 لغة خاصة للتعبير عن المفهوم مع غرابة الأفكار وتشتتهافجاجة الانفعال وابتكار 

 :البارانوي ,  الفصام الهذائي  )٤
 : یتميز هذا النوع

 الخيالات ـ بالهذاءات غير المنطقية المفككة
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 هذا النوع من الفصام معظمها هذاءات الاضطهاد وهذاءات العظمة

  ظلمه وتصبح حياته مفككةالمریض الهذائي شدید الشك ویتهم الناس دوما باضطهاده و

 معظم هلاوسه سمعية وبصریة

  :البارانويا:  ثانيا
حѧيث أن هѧذا المرض یتميز باضطرابات واضحة في الناحية الفكریة    , هѧي آلمѧة معѧناها الحرفѧي خلѧل العقѧل           

 .ویتميز بوجود هذاءات دون وجود تدهور في الشخصية

  :أعراض البارانويا
 هذاء العظمة ـ ضطهادالشعور بالا ـ الاعتقاد الخاطئ

  :أسباب المرض
 العوامل التكوینيةـ 

   ѧال غير المقبولة مما ینتج عنه الصراع الذي یؤدي إلى الشعور بالندم وتأنيب الضمير        ـѧار والأعمѧبت الأفكѧآ

وتنعكس هذه المشاعر بدورها على الآخرین حيث یشعر أنهم مسئولون عن آل ذلك فيتولد لدیه , ولوم النفس 

 .ضطهادشعور بالا

  أن المѧѧریض یѧѧسقط مѧѧشاعره إلѧѧى الغيѧѧر ویفѧѧسر حѧѧرآات الآخѧѧرین بمѧѧا یѧѧتفق مѧѧع  اعѧѧتقاده    "فѧѧروید" ویѧѧرى 

 . بحيث یتحول الصراع الداخلي إلى صراع خارجي بين المریض والآخرین, المرضي 

 تعرض الشخص لمحنة مفاجئةـ 

 " :ذهان الهوس والاآتئاب " الذهان الوجداني : ثالثاً 
مѧѧن محѧѧاولات الانѧѧتحار  % ٧٠- ٥٠ت الѧѧذهان خطѧѧورة علѧѧى حѧѧياة صѧѧاحبه حѧѧيث انѧѧه بمعѧѧدل   هѧѧو اشѧѧد حѧѧالا

 ....الناجحة من المجموع العام سببها ذهان الهوس والاآتئاب

أم قتلت  ((  الصحف عن    فكثيѧرا مѧا نѧسمع فى        آمѧا انѧه یمѧثل خطѧورة علѧى حѧياة آѧل مѧن لѧه صѧلة بالمѧریض                       

 ثم انتحر، ذلك الطالب الجامعي الذي قتل عمه الذي یمثل الوالد            طفلهѧا ثѧم انتحرت، زوج قتل أولاده وزوجته        

 ))معترفا بالنسبة له ثم سلم نفسه

 ...لوحظ أن هذا المرض یزید انتشاره بين الطبقات المثقفة وبين الطبقات العليا فى المجتمع

  :ذهان الهوس والاآتئاب
ووجدانه بنوع خاص، سواء بالمرح أو      هѧو ذهان وجداني یصيب انفعال المریض        وذهѧان الهѧوس والإآتѧئاب       

 .أو اآتئابا فقط   یكون المرض هوسا فقط  ، وقدالاآتئاب أو تأرجح بين نقيض من المرح والاآتئاب

آمѧѧا قѧѧد تكѧѧون الѧѧنوبات مѧѧتلاحقة أو بيѧѧنها فتѧѧرات طѧѧویلة و قѧѧصيرة یكѧѧون فѧѧيها الѧѧشخص متحѧѧسناً ، وقѧѧد تكѧѧون  

تين أو علѧѧى شѧѧئ مѧѧن الإمتѧѧزاج آمѧѧا قѧѧد یѧѧشوبها بعѧѧض      الѧѧنوبات منѧѧتظمة ، وقѧѧد تكѧѧون حالѧѧة الهѧѧوس خالѧѧص    
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 .الأعراض الفصامية ، ولهذا فهو ضمن الإضطرابات العقلية الوظيفية 

 : وأعراضه الهوس/ أولا 
 تتميز نوبات الهوس بـتطایرالأفكار ویتبعه تشتت الحدیث

 تصرفات شاذة تتسم بالانفعال والسرعة

 زیادة النشاط الحرآي النفسي 

ور وزیѧادة الѧثقة بالѧنفس لѧذا یقѧدم علѧى تنفѧيذ آѧل مѧا یطѧرأ على ذهنه دون أن یحفل بالقانون أو                          المѧرح والѧسر   

 الأخلاق

 قد یضطرب الوعي الزماني والمكاني

  :الصور الكلينيكة للهوس

 :الهوس الخفيف 
 یتميز بنشاط وانفعال متدفقين یظهران فى النشاط المعتاد للشخص

 تزاید فى الحماس

 طعامعدم الاهتمام بال

 قله الحاجة إلى الراحة

 التوتر وتناقص ساعات النوم

 :الهوس الحاد 
 .تشتد الأعراض بحده ملحوظة، فيصبح الفرد خطرا على نفسه وعلى الآخرین

 تزداد أعراض الهوس الحاد صباحا إذا ما قورنت بالمساء

 .دقد تستمر هذه النوبة الحادة أیاماً أو أسابيع یعقبها حالة من الإنهاك الشدی

 :أعراضه  و الاآتئاب/ ثانيا 

 ضيقالتتميز نوبات الاآتئاب بـانقباض فى الصدر، شعور ب

 الصداع، التعب، خمود الهمة ، فقدان الشهية، نقص الوزن، الإمساك

 .العام الألم وخاصة الم الظهروضعف النشاط

 .، اهتزاز الأطرافالإرهاق والأرق واضطراب النوم، سرعة ضربات القلب، فرط العرق، احمرار الوجهو

هѧبوط الѧروح المعѧنویة مѧع التѧشاؤم المفѧرط وخيѧبة الأمѧل ونقѧص الميول والدافعية وإهمال النظافة والمظهر                       

 .الشخصي

 الشعور بالذنب واتهام الذات وتصيد أخطائها وتضخيمها
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 :الهوس والاآتئاب ذهان خصائص 

 : النوع الهوسى 

 تصف بالمرح والثرثرة وسرعة الكلام والحرآةفى هذا النوع لا تظهر إلا نوبات الهوس وت

 : النوع الاآتئابى
فى المزاج جهة   وفѧى هѧذا الѧنوع لا تظهѧر إلا نѧوبات الاآتѧئاب فقѧط وتتصف بالبدایة المفاجئة لانحراف شدید                    

 .الحزن، وأیضا البطء الحرآي والذهني 

ا یبرره من أحداث وموضوعات   لأن الأول یوجد م    فѧرق بѧين الاآتѧئاب التفاعلѧي والاآتѧئاب المرضى          وهѧناك   

 .خارجية 

 :لنوع المختلط ا
 خصصت هذه الفئة للمرضى الذین تظهر فيهم أعراض الهوس والاآتئاب في نفس الوقت تقریبا

  :تفسير ذهان الهوس والاآتئاب

 : تفسير فرويد
 .الاآتئابيينوأن أراجيح المزاج الوقتية تتزاید لدى المرضى الهوسيين 

لمѧستوى الفمѧى فѧى تطѧور الليبѧيدو یѧزید مرآѧزیة الѧذات، ویشل القدرة على الحب فتظهر             وان الѧنكوص إلѧى ا     

 .الكراهية والتي تؤدى إلى مشاعر مقفرة، فإذا اتجهت للذات آان الاآتئاب وإذا انطلقت آان الهوس

 :تفسيره للانتحار

( دى التدميرى نحو الداخل     حدوث ثغرات غریزیة بعيدة المدى أدت إلى إطلاق مقادیر هائلة من الحافز الليبي            

 )غریزة الموت 

 :تفسير مصطفى زيور
یѧѧرجع الهѧѧوس والاآتѧѧئاب إلѧѧى ارتѧѧداد للمѧѧرحلة الفمѧѧية ومѧѧا یѧѧدخل علѧѧيها مѧѧن اضѧѧطراب وخاصѧѧة أخѧѧيلة الѧѧتهام 

 . التهاما عدوانيا علاجا للإحباط الناجم من فقد الموضوع– ازدواج الميل العاطفي –موضوع الحب المكروه 

 :تحار تفسيره للان
أن المѧریض بالاآتѧئاب الذهانѧى الѧذي ینكѧر على نفسه حق الحياة ویقدم على الانتحار إنما یقصد بهذا الهجوم                      

 .العنيف الأخر المحبوب المكروه معا والقابع داخل نفسه بعد أن تخلى عنه بالغياب الحقيقي والنفسي
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 الموضوع الخامس

 
 الإآتئاب لدى الأطفال  •

 سوماتية الإضطرابات السيكو •

 الإضطرابات السيكوباتية  •
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   :الاآتئاب لدى الأطفال
 تتضمن الأعراض الاآتئابية لدى الأطفال

 اضطرابات فى المزاج

 وفى القدرة على الاستمتاع

 وفى الوظائف النمائية

 وفى تقویم الذات

 .وفى سلوك الطفل مع الآخرین

 : ومن أعراضه فى مرحلة الطفولة
 البكاء ـ آراهية الذات ـ الإحساس بالفشل ـ التشاؤم ـ الخوف

  مشاآل اجتماعية ـ عدم الطاعة ـ الأفكار الانتحاریة ـ الإجهاد ـ التردد

 : أسباب الاآتئاب فى الطفولة

 :أسباب متعلقة بالطفل نفسه : أولا
طفال أوضѧحت نѧتائج الدراسѧات  السابقة أن مرضى السكر والربو من الأطفال أآثر تعرضا للاآتئاب من الأ                  

 .غير المرضى، وآذلك الذین تعرضوا للحروق، والمعذبين جسدیاً من والدیهم

 :أسباب متعلقة بالوالدين : ثانياً 
العدوى . ( انѧتهت العدیѧد مѧن الدراسѧات إلѧى أن الأسѧر المریѧضة هѧى المسئول عن إصابة الأطفال بالاآتئاب                     

 )السيكولوجية 

 :التفكك الأسرى : ثالثا 
     ѧتفكك الأسѧب الѧال                 یلعѧدى الأطفѧسية لѧطرابات النفѧور الاضѧى ظهѧماً فѧریاً وحاسѧفالشد والتوتر   رى دوراً جوه

 وضغوط الحياة اليومية التى یعانى منها الآباء والأمهات تنعكس على الأطفال

 :خبرة الفقدان : رابعا 
 .هناك علاقة بين فقدان الأم أو الأب أو آلاهما حالة الاآتئاب التى یصاب بها الأطفال

 :الحالة الاقتصادية : ساخام
 .یتأثر الطفل بالظروف الاقتصادیة السيئة والتي تمر بها الأسر وتنعكس عليه بالكآبة

  :الاآتئاب والقدرات العقلية: سادسا 
أوضѧحت الدراسѧات الكلينيكѧية أن بعѧض مѧن یحصلون على درجات عالية فى الاآتئاب یعانون من مشكلات         

 .فى الوظائف العقلية
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  " : النفسية الجسمية " ت السيكوسوماتيةالاضطرابا
فالأفراد هѧى إضطرابات نفسية المنشأ جسمية الأعراض ،         أن الاضѧطرابات الѧسيكوسوماتية النفѧسية جѧسمية          

 :الذین یعانون من هذه الاضطرابات یشكون من أعراض بدنية مختلفة مثل 

 )الغثيان، القئ ( الاضطرابات المعدیة المعویة 

 ....)الاآزیما ( دیة الاضطرابات الجل

 ...)صداع نصفى، نوبات قلبية ( الاضطرابات القلبية الوعائية 

 .....)الربو الشعبي( اضطرابات التنفس 

 )حب الشباب ( اضطرابات الغدد خارجية الإفراز

 )الأم الظهر ( اضطرابات العضلية العظمة 

 . ة للعلاج النفسيوبالكشف عليهم یتبين أنهم فى حاجة إلى علاج طبى وآذلك فى حاج

  :الاستجابات ضد اجتماعية والاضطرابات السيكوباتية
 وهى منتشرة بين نزلاء السجون والمجرمون، حيث تتميز بالاندفاع إلى العدوان

 وعدم التعلم من التجربة

 .وثورته على تقاليد المجتمع ، وعدم مقاومة صاحبها لأى إغراء

 الѧسيكوباتية هѧم هؤلاء الذین تكون حالات الخلل فى سلوآهم            أن أصѧحاب الشخѧصية    " دافѧيد آѧلارك   " ویقѧول   

 .، وفى طریقتهم فى التوفيق بين أنفسهم وبين البيئة ومشاعرهم ظاهرة فى تصرفاتهم

 :وهناك حقيقتان هامتان لابد أن نقررهما على الانحراف السيكوباتى 

 إلى أسباب  ، وتѧرجع  اغلѧب الأحѧيان  أن هѧذه الحѧالات تѧستمر مѧدى الحѧياة وتѧبدأ عѧادة فѧى فتѧرة المѧراهقة فѧى                

ترتبط الجرائم ضد اجتماعية بسمات نفسية سلوآية  ، وعѧضویة جسمانية أو وجدانية لم نعرف بالدقة أصولها    

 .مثل عدم الإحساس بالمسئولية، ورفض النقد الذاتي

 :البناء النفسي القائم وراء السلوك السيكوباتى 
الاجتماعية إلى أن جميع هذه الشخصيات العدوانية یشترآون فى         أجمعѧت الدراسات والبحوث السيكولوجية و     

  ترآيب سيكولوجي واحد یمكن أن یتخذ آدعامة فى التشخيص

 . یشترك فى هذا الترآيب بيئة اجتماعية مرضية واستعدادا جبليا غير سوي

  : الدينامية فى سيكولوجية السلوك ضد اجتماعيالأسس

 :العوامل الاستعدادية  ) ١
تتجسد فى  ، وا النوع من السلوك العدواني مرتبط بنقائص فردیة متأصلة فى الترآيب البيولوجي للفرد     أن هѧذ  

اخѧتلالات جѧسمية ونفѧسية وعقلѧية وتنفجѧر فى صورة سلوك عدواني لمجتمع عنيف یظهر فى اشكال مختلفة                    



 ٣٤

  وان تعارضتا  فقد تأتلفان وتختلطان–من غریزة الحب والعدوان 

 ،)الليبيدو(د إلى التوزیع الكمي أو الناحية الاقتصادیة وهذا ما دعي فروی

فѧى شѧخص بعيѧنه لا سѧيما فѧى مختلف مراحل      ) الحѧب والعѧدوان   ( وبحѧث فѧروید آѧيف تتغيѧر طاقѧة الغرائѧز         

 النمو الفسيولوجي

الحѧѧب (وقѧѧد تتغيѧѧر اتجاهѧѧات الليبѧѧيدو داخѧѧل الѧѧنفس، فمѧѧن الممكѧѧن أن یѧѧوجه الليبѧѧيدو إلѧѧى موضѧѧوع خارجѧѧي        

  )الموضوعى

 ) الحب النرجسي( آما أن من الممكن أن یرجع إلى النفس

 عومن الممكن أن یحبس الكبت  أو أن یفصح عن نفسه بطریقة یقبلها المجتم

  ) التسامي ( 

 أما فى الحالات المرضية، مثل الشخصيات العدوانية

،فهذا الشخص   لشخصيات السادیة نتيجة لتثبيته ا  ) النكوص(فيѧرتد الليبيدو إلى مراحل النمو الانفعالي البدائية         

 . السادى تمتزج لدیه اللذة بالتحطيم والحب والعدوان

 الانحرافات الضد اجتماعية قد تكون محصورة ومعروفة

 وقد تكون مستترة یغلفها القانون وتسقطها الإحصائيات

 :العدوان بدلا من الحب  ) ٢
غریزة العدوان فهي غریزة التدمير والهدم أما  غریѧزة الحѧب غریѧزة بѧناءة تتѧضمن حѧب الѧذات وحفѧظ النوع         

 .وتعمل على تفكيك الارتباط وهدم الأشياء

 :الطابع السادومازوجي  ) ٣
فى حل المشكلات واضح لدى جميع الشخصيات العدوانية فبقدر توجيه قدر        " العدوانى  " إن الطابѧع الѧسادى      

 .المشاعر العدوانية إلى الذاتقدر آبير من د من العدوان إلى الموضوعات الخارجية بقدر ارتدا

 :مبدأ اللذة مقابل مبدأ الواقع  ) ٤
 فأصحاب  یخѧضع لمѧبدأ اللذة متجاهلا مبدأ الواقع       ) الѧضد اجتماعѧية     (أن البѧناء النفѧسي للشخѧصيات العدوانѧية          

لѧم یعѧتادوا علѧى تѧرویض أنفѧسهم علѧى تعѧدیل الظѧروف الواقعѧية بѧشكل ایجابѧي نتيجة لعدم                        هѧذه الشخѧصيات     

 )الضمير والانا المثالي( الأنѧا لѧدیهم وفشله في التوفيق بين إشباع مطالب الهو الغریزیة، والانا الأعلى            آفѧاءة 

فلقѧد تحالف الأنا لدیهم مع الهو ضد الواقع وفشل الأنا فى الحفاظ على المكبوت وبالتالي تم إعادة الليبيدو إلى               

 .الموضوعات التى هجرها

 :نقص النضوج الوجداني  ) ٥
 لتمرآز حول الذات من أهم ملامح مثل هذه الشخصيات الضعيفةأن ا
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ومѧثل هѧذه الشخصيات لا تنعدم بالفطام النفسي لا الفطام الاجتماعي بل هى خاضعة فى تصرفاتها لما یعتمل                   

 الاضطراب الوجداني لدیهم یجعلهم      آما أن  بѧداخلها مѧن وجѧدانات وعواطف للمطالب الاجتماعية والخارجية         

 .رتباطات بشخصيات ملتویة السلوك لأنهم حبيسو قاعدة أخلاقية واحدة لا یتنازلون عنهایتورطون فى ا

 :انعدام الضمير الاخلاقى  ) ٦
تѧزداد آѧراهيتهم وعѧداءهم للمجѧتمع نتѧيجة لافتقارهم إلى الإحساس بتأنيب ضمير الذات وهم عادة لا یلومون                    

 .أنفسهم بقدر ما یلومون الأقدار

        ѧن العقѧوف مѧا أن الخѧصي           آمѧذه الشخѧثل هѧى مѧيس واردا فѧفهم لا یشعرون بالخوف بل تزداد مشاعر       ات  اب ل

بأن العقاب الواقع عليهم یعنى      الكѧراهية لѧدیهم ویѧشعرون بѧرغبة فѧى الانѧتقام ونѧادرا مѧا یشعرون أو یدرآون                  

 . عدم رضا المجتمع عنهم

 :الإحباط والذآريات والخبرات المؤلمة  ) ٧
 دیة للمجتمع إنما هو بمثابة مخلفات ذآراویة لخبرات انفعالية بعينهاإن موقف هذه الشخصيات المعا

حѧيث أن الѧشحنات الانفعالية الناتجة عن تلك الخبرات لم یتح لها فى سنواتهم الماضية التفریغ المناسب وإنما                   

لتѧѧراآم وظلѧѧت منعѧѧزلة عѧѧن باقѧѧي الحѧѧياة النفѧѧسية لا تجѧѧد سѧѧبيلا للتنفѧѧيس إلا بعѧѧد ا  ، حѧѧيل بيѧѧنها وبѧѧين الإفѧѧصاح

وزیѧѧѧادة المواقѧѧѧف المѧѧѧؤلمة فتفجѧѧѧرت فѧѧѧى اللحظѧѧѧة المناسѧѧѧبة دون أن یدرآѧѧѧوا العلاقѧѧѧة بѧѧѧين المواقѧѧѧف الѧѧѧراهنة  

 . والخبرات السابقة

  :الأسرة وعلاقتها بالفعل الاجرامى ) ٨
ظѧѧلال شѧѧك قѧѧد تنѧѧتابها حѧѧول أهمѧѧية الأسѧѧرة فѧѧى تѧѧشكيل   أنѧѧه لا تѧѧوجد أى لقѧѧد أوضѧѧحت العدیѧѧد مѧѧن الدراسѧѧات  

ك عѧѧند أبѧѧنائها، فالأسѧѧرة هѧѧى الѧѧوحدة الاجتماعѧѧية الأولѧѧى التѧѧى ینѧѧشأ فѧѧيها الطفѧѧل ویѧѧتعامل مѧѧع    وتطویѧѧر الѧѧسلو

 .أعضائها وهى الحضن الاجتماعي الذي تنمو فيه بذور الشخصية الإنسانية 
 التعصب واختلاف القيم الدينية ) ٩

اهية وعѧѧدوان أن التعѧѧصب یѧѧؤدى وظѧѧيفة نفѧѧسية خاصѧѧة تѧѧتلخص فѧѧى التنفѧѧيس عمѧѧا یخѧѧتلج فѧѧى الѧѧنفس مѧѧن آѧѧر  

 مكبوت

 وذلك عن طریق عمليتي النقل والإبدال دفاعا عن الذات

 حلا رشيدا واقعيا    اآلهشموالمتعѧصب یجنѧى مѧن مѧوقفه آѧسبا وهمѧيا ناقѧصا یفѧوت علѧى صѧاحبه فرصѧة حل                        

 .مجدیا

ة الوحدلإنها  والأسѧرة مѧسئولة عѧن صѧحة الفѧرد النفѧسية مقابѧل سѧوء الѧتوافق والمتمѧثل هѧنا بالفعل الإجرامى                         

الاجتماعѧية الأولѧى التѧى ینشأ فيها الفرد ویتفاعل مع أعضائها وهى التي تسهم بشكل اآبر فى الإشراف على            

 .نموه وتكوین شخصية وتوجيه سلوآه 
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والطفѧولة التѧى یجѧد فѧيها الطفѧل إشѧباعا ورعایѧة لѧشئونه سѧوف تعطѧى الطفل أحساسا بالطمأنينة المریحة فى                         

مكانѧا أمѧنا یعѧيش فѧيه ولѧيس مكانѧا بѧاردا لا یهѧتم به أو مكانا معتدیا لابد أن         العѧالم الѧذى یحѧيط بѧه بحѧيث یѧراه        

 .یحمى نفسه منه

الاسѧѧرة هѧѧى الحѧѧضن الاجتماعѧѧي الѧѧذى تѧѧنمو فѧѧيه بѧѧذور الشخѧѧصية الإنѧѧسانية وتوضѧѧع فѧѧيه أصѧѧول التطبѧѧيع          

 .الاجتماعي

ابطا لسلوآهم ودائما ما    فѧنلاحظ أن الشخѧصيات العدوانѧية نشأت فى بيئات لا تجد فيها العطف والحب ولا ض                

 .یشعرون بأنهم آانوا غير مرغوب فى بيئتهم الأسریة

انه لا یوجد فى حقيقة الأمر أطفال مشكلون وإنما یوجد آباء مشكلون    : (ویحѧضرنا هѧنا قѧول مѧصطفى زیѧور           

  .........).فحسب 

 آذلك للأسرة دور هام فى توافق الفرد الإجتماعى مقابل الشخصية ضد إجتماعية

جع الѧسمات الأساسية للسلوك الاجتماعي للفرد إلى المرحلة الأولى من حياته والى علاقته بأفراد أسرته                تѧر و

 واتجاهات هؤلاء الأفراد وأنماط سلوآهم

فѧسلوك الأفѧراد المحيطѧين بالطفѧل وتفѧاعلهم معه هو الذى یحدد اتجاهات تكوین ذات الطفل ویصبغ شخصية                    

 .ویشكلها

يحتاج الطفل فى نموه الانفعالي وباعتباره آائناً اجتماعياً إلى إشباع حاجات طفالها فآمѧا یѧزداد دور الأسرة لأ   

 .نفسية أساسية عنده

وتتأثر بصفة عامة    ، وتتأثѧر شخѧصيته تأثيѧراً آبيراً بما یصيب هذه الحاجات أو بعضها من إهمال أو حرمان                

 بالأسلوب أو الطریقة التى تواجه بها هذه الحاجات

 .حاجات حاجة الطفل إلى التجاوب العاطفي فى دائرة الأسرةمن أهم هذه ال
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  :الصحة النفسيةنظريات 
   :نظرية التحليل النفسي والشخصية

  :نظرية فرويد 
التحلѧѧيل النفѧѧسي ،وهѧѧو أبѧѧو النظѧѧریة الشخѧѧصية ، وهѧѧو مѧѧن أشѧѧد المعارضѧѧين لѧѧسيكولوجيا الѧѧشعور  فѧѧروید أبѧѧو 

التقلѧيدیة ، حѧيث شبه العقل بجبل جليدي یمثل الجزء الصغير الذي یطفو منه على سطح الماء منطقة الشعور          

ا العالم السفلي   منطقة اللاشعور ، وهذ   ، و ، علѧى حѧين یمѧثل الجѧزء الأآبѧر الѧذي لا یطفѧو علѧى صѧفحة المѧاء                       

الѧѧشاسع مѧѧن القѧѧوى الحѧѧيویة غيѧѧر المѧѧرئية ، والتѧѧي تمѧѧارس سѧѧيطرة طاغѧѧية علѧѧى أفكѧѧار الإنѧѧسان وأفعالѧѧه              

اللاشѧعوریة ، ومن وجهة نظر فروید فإن علم النفس الذي یقتصر في تحليله على الشعور هو غير آاف لفهم                

 .الدوافع الكامنة للسلوك 

 بناء الشخصية عند فرويد
 ) الهو ، الأنا ، الأنا الأعلى ( أنه توجد ثلاثة أنظمة رئيسية للشخصية " ید فرو" أوضح 

 ))الهو (( 
 النظام الأصلي للشخصية 

 الكيان الذي یتمایز منه الأنا والأنا الأعلى 

 یتكون من آل ما هو موروث من الولادة بما في ذلك الغرائز 

 خرین بطاقاتهما هو مستودع الطاقة النفسية آما أنه یمد النظامين الآ

یطلѧѧق علѧѧيه فѧѧروید اسѧѧم الواقѧѧع النفѧѧسي الحقيقѧѧي لانѧѧه یمѧѧثل الخبѧѧرة الذاتѧѧية للعѧѧالم الخارجѧѧي ولا تتوافѧѧر لѧѧه أیѧѧة 

 ..معرفة بالواقع الموضوعي 

یعمѧل الهѧو وفقѧاً لمبدأ اللذة حيث أنه لا طاقة للهو بتحمل تزاید الطاقة الناتجة عن حالات التوتر لذا فإنه یعمل            

 ....ن شأنها تفریغ التوتر مباشرة وعودة الكائن الحي إلى مستوى ثابت منخفض ومریح من الطاقة بطریقة م

 ))الأنا (( 
لأن الهѧو لا یѧستطيع تحقѧيق اشѧباع حقيقѧي لѧبعدها عѧن الواقѧع لѧذا آان لابد لجزء منها أن یتمایز وینمو مكوناُ                         

بما تحتاج إليه من طاقة حتى تستطيع تنفيذ رغبات     الأنѧا وهѧي بمѧثابة الجهاز المنفذ وعلى ذلك فالهو تمد الأنا              

 الهو

ویعمѧل الأنѧا وفقѧاً لمѧبدأ الواقѧع حѧيث تعمѧل الأنا على الحيلولة دون تفریغ التوتر ختى یتم اآتشاف الموضوع                        

 ..المناسب لاشباع الحاجة 
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فشل في حل الأنѧا هѧي الجهѧاز الإداري للشخѧصية فهѧي التѧي تحѧاول حѧل صѧراع الهѧو والأنѧا الأعلѧى وربما ت                   

 .، وتتوقف الصحة النفسية للفرد على آفاءة الأنا صراعاتهم 

 ))الأنا الأعلى (( 
هѧو الدرع الأخلاقي للشخصية وهو یمثل آل ما هو مثالي وهو ینزع إلى الكمال وهو الحكم الخلقي الموصل                   

 ...لى یتضمن شقين هماللسلوك وهو ینشأ نتيجة الاستجابة للثواب والعقاب الصادر من الوالدین والأنا الأع

 )یتكون من خلال ما یدینه الوالدین ویعاقبان عليه ( الضمير 

 )یتكون مما یؤیده الوالدین ویثيبانه ( والأنا المثالي 

 ....وبتكوین الأنا المثالي یحل الضبط الذاتي محل الضبط الصادر عن الوالدین 

 تطور الشخصية عند فرويد

 تجابة لأربعة مصادر رئيسية للتوتر ألا وهي یرى فروید أن الشخصية تتطور اس

 عمليات النمو الفسيولوجي  •

 الاحباطات  •

 الصراعات  •

 التهدیدات  •

وآنتѧيجة مباشѧرة لتزاید التوتر الناتج عن هذه المصادر یجد الشخص نفسه ملزماً بتعلم أساليب جدیدة لخفض                  

 التوتر ، وهذا التعلم هو المقصود بتطور الشخصية 

 لنفسي الجنسي مراحل النمو ا
یعطѧي فѧروید أهمѧية آبيѧرة للخمѧس سѧنوات الأولѧى مѧن حѧياة الطفل ، ویرى أن الخبرات التي تحدث في هذه           

 .. السنوات تؤثر تأثيراً آبيراً على الشخصية وتمدها بسماتها المميزة لها 

  ....ویرى فروید أن الشخصية تمر بخمس مراحل للنمو تسمى بالمراحل الجنسية النفسية ألا وهي

 :المرحلة الفمية ] ١[
مѧصدر اللѧذة فѧيها الѧشفاه واللѧسان والتجویف الفمى من خلال       ،   تѧبدأ هѧذه المѧرحلة مѧن المѧيلاد حتѧى سѧن عѧام               

 عملية الرضاعة والمص والعض والبلع

 - ذات القѧѧدرة علѧѧى الحѧѧوار والجѧѧدل -الѧѧواثقة مѧѧن نفѧѧسها( اذا مѧѧرت هѧѧذة المѧѧرحلة بѧѧسلام ظهѧѧرت الشخѧѧصية و

 .)الاخرین ومستقلة عن 

 ........) الادمان –الفصام –الهوس ( اما اذا حدث افراط او تفریط فى الاشباع نتج عنها امراض مثل 

 :المرحلة الشرجية ] ٢[

ترتبط هذة المرحلة بتدریب الطفل على الاخراج        و  شهرا ٢٤ شهر الى    ١٢تѧبدا هذه المرحلة من      



 ٤٠

 قوتأجيل اللذة الناتجة عن ازالة مصدر التوتر والضي

 مصدر اللذة فى هذة المرحلة هو التحكم فى عضلات الاخراجو 

 –العѧѧناد ( اذا آانѧѧت الاسѧѧاليب الѧѧوالدیة المتѧѧبعة فѧѧى عملѧѧية الѧѧتدریب متѧѧشددة ادى ذلѧѧك لظهѧѧور   و

 ) عدم النظافة – القسوة –التدمير 

 )المبدعين الخلاقين (اما اذا آان الاسلوب متسامح ادى ذلك لظهور 
 :أو الأوديبية بية المرحلة القضي] ٣ [

  سنوات٥ الى ٣تمتد هذة المرحلة من 

 مصدر اللذة فى هذه المرحلة هو الاعضاء التناسلية والخيال المصاحب للعبث بهما

 ویظهر الاهتمام بالوالد من النوع المخالف لجنس الطفل فتظهر عقدة اودیب واليكترا

 تعرف على دوره الجنسى ویتقبل ذاتهاذا مر من هذه المرحلة بسلام یتحرر الطفل من والدیة وی

امѧѧا اذا لѧѧم تمѧѧر المѧѧرحلة بѧѧسلام فتظهѧѧر لدیѧѧه احاسѧѧيس بالدونѧѧية والقلѧѧق والهيѧѧستریا العѧѧصبية و        

 .الجنسية المثلية

 :مرحلة الكمون ] ٤ [
 عام وهى تتميز بكبت النزعات الغریزیة  واعلاء الطاقة الغریزیة وتوجيهها            ١٢ الى   ٦تبدأ هذة المرحلة من     

  .الانشطة الاجتماعيةنحو 

تѧبدا مѧن الѧبلوغ  وتنتهѧى مѧع الѧشيخوخة ،یѧتحول فѧيها الفѧرد مѧن الانانية للایثار والتطبيع الاجتماعى الواقعى               

  .والاهتمامات الجنسية الغيریة آمصدر للسعادة ،وفيها الارتباط بالجنس الاخر وتكوین الاسرة والانجاب

 :المرحلة التناسلية ] ٥ [

 بطابع نرجسي حيث    زتتميѧ امѧا المѧرحلة التناسѧلية ف      لѧسابقة تعѧرف بالمѧراحل قѧبل التناسѧلية ،            جمѧيع المѧراحل ا    

یحѧصل الفѧرد علѧى اللѧذة مѧن تنبѧيه مѧناطق مѧن جѧسمه ، وشѧحناته تѧستهدف الآخѧرین لأنهم یتيحون له أشكالا                   

 ...إضافية من اللذة الجسمية 

 ..ن فجائياً من مرحلة إلى أخرى هذه المراحل ليست منفصلة بعضها عن بعض والانتقال لا یكوو

 :النمو النفسي الجنسي وعلاقته بالشخصية 

 مѧن مѧرحلة إلѧى أخرى من مراحل النموالنفسي            الفѧرد  إن الѧتطور الطبيعѧي لѧنمو الشخѧصية یقتѧضي أن ینѧتقل             

ة وأن تنتهѧѧي المѧѧراحل قѧѧبل التناسѧѧلية أثѧѧناء المѧѧرحلة التناسѧѧلية فѧѧإذا آانѧѧت حاجѧѧات الطفѧѧل الخاصѧѧة بأیѧѧ الجنѧѧسي 

 مرحلة من هذه المراحل قد أشبعت بطریقة عادیة وآافية فإن طاقته النفسية تنتقل عادة إلى المرحلة التالية 

أما إذا لم تجد مرحلة ما من هذه المراحل الاشباع الكافي فإن طاقة الطفل النفسية تظل ثابتة عند هذه المرحلة               



 ٤١

   "بالتثبيت" وهذا ما یسميه فروید 

ت إلѧѧى أن الطاقѧѧة النفѧѧسية تظѧѧل مهѧѧتمة بإشѧѧباع حاجѧѧات مѧѧرحلة معيѧѧنة مѧѧن مѧѧراحل الѧѧنمو    ویѧѧشير مفهѧѧوم الثبѧѧي

الجنѧسي النفѧسي بالرغم من أن الطفل یكون قد انتقل إلى مرحلة تالية من مراحل النمو ، فإذا وصل الفرد إلى    

ة فإنه یستطيع   المѧرحلة التناسѧلية دون أن یتعѧرض لكثيѧر مѧن الѧصراعات أثناء المراحل الثلاث الأولى السابق                  

أن یحѧيا حѧياة سѧویة ، وینѧشئ علاقѧات سѧویة ناضجة مع أفراد الجنس الآخر ، غير أن حدوث صراعات في                       

بعѧض هѧذه المѧراحل وحѧدوث التثبѧيت عѧند بعضها یؤدي إلى آثير من صور الاضطرابات والانحرافات في                     

 ..الشخصية 

 : هذا وقد تعرضت نظریة فروید للعدید من الانتقادات 

    نظریته من ملاحظاته للمرضى النفسيين الذین آان یعالجهم في حين أنه استمد •

 وضع نظریة تصلح للمرضى والأسویاء معاً ؟    

 أآد على دور العوامل البيولوجية وأهمل تأثير الثقافة التي ینشأ فيها الفرد  •

   تأآيده على الطاقة الجنسية باعتبارها القوة الدافعة لنمو الشخصية واغفال  •

 .أهمية القوى الاجتماعية للفرد   

 :نظرية ادلر 
لقѧد إعتبѧر أدلѧر أن نظѧریة فѧروید تѧسير علѧى حسب مبدأ العلية أما نظریته فهى تسير على حسب مبدأ الغائية                 

 :ویمكن أن نوضح نظریه أدلر فى النقاط الأساسية التالية 

 :  الوهمية الحقيقية أوالأهداف النهائية
ل التكوینѧية وخبرات الطفولة المبكرة بوصفها عوامل محددة للشخصية أما أدلر فقد             رآѧز فѧروید علѧى العѧوام       

إآتѧѧشف أن هѧѧذه الحتمѧѧية التاریخѧѧية الجامѧѧدة غيѧѧر آافѧѧية لتفسيرالѧѧسلوك ووجѧѧد أن الإنѧѧسان تحѧѧرآه تѧѧوقعاته          

غائية للمѧستقبل أآثѧر ممѧا تحѧرآه خبѧراته الماضية ، ویصر أدلر إصرار مطلق على إستحالة الإستغناء عن ال             

لفهѧم جمѧيع الظواهѧر الѧسيكولوجية وأن الهѧدف النهائѧى هو وحده الذى یفسر سلوك الإنسان وقد یكون الهدف                   

النهائѧى وهѧم ولكѧن بالѧرغم مѧن ذلѧك یكѧون حافѧز حقيقѧى یحѧث الإنѧسان علѧى بذل الجهد وفيه التفسير النهائى                   

 .لسلوآه 

 : الكفاح في سبيل التفوق
التى ینزع جميع الأفراد إلى بلوغها والتى تمنح         النهائية   یةقيق الذات وهي الغا   التفوق هو الدافع القوي إلى تح     

 وجѧѧزء مѧѧن الحѧѧياة فمѧѧنذ المѧѧيلاد وحتѧѧى دافѧѧع فطѧѧريالشخѧѧصية الثѧѧبات والѧѧوحدة ویѧѧرى أدلѧѧر أن تحقѧѧيق الѧѧذات 

 .الممات یحمل الفرد الكفاح فى سبيل التفوق الإنسانى فى جميع مراحل النمو المختلفة 
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     ѧع یѧل دافѧتفوق وأن لكل شخص إسلوبه المختلف فى آفاحه من                       فكѧال والѧل الكمѧن أجѧاح مѧن الكفѧوته مѧستمد ق

 .أجل التفوق 

بينما الشخص السوى  .فالعѧصابى یكѧافح مѧن أجѧل تقدیѧر الѧذات أو من أجل أهداف ذات طابع نرجسى وأنانى                     

 .یكافح من أجل أهداف ذات طابع إجتماعى 

 :مشاعر النقص والتعويض 
لѧى أن مѧشاعر الѧنقص تدفѧع الإنѧسان إلى التغلب على نقصه وتجذبه الرغبة فى التفوق ویرى أن            ذهѧب أدلѧر إ    

مѧشاعر الѧنقص تنѧشأ عѧن إحѧساس بعدم الإآتمال أو الإتقان فى أى مجال من مجالات الحياة ، ویرى أدلر أن                      

كنه فى نفس مѧشاعر الѧنقص ليѧست صѧفة سѧلبية فѧى الإنѧسان وإنمѧا هѧى سѧبب آѧل مѧا یحققѧه الفرد من تقدم ول                          

الѧوقت  یѧؤآد أن المѧبالغة فѧى مѧشاعر النقص بفعل ظروف خاصة آالتدليل الزائد للطفل أو نبذه قد یؤدى إلى                 

مظاهѧر شѧاذه معيѧنة آظهѧور عقѧدة الѧنقص أو عقدة التفوق التعویضية تختلف عن الرغبة فى التفوق في حالة                 

 .السواء 

 : الاهتمام الاجتماعي
 لا یتѧѧضمن أمѧѧور آالѧѧتعاون والعلاقѧѧات المتѧѧبادلة والѧѧتوحد بالجماعѧѧة  الاجتماعѧѧيالاهѧѧتمام یѧѧؤآد أدلѧѧر علѧѧى أن 

 والѧѧتعاطف فحѧѧسب بѧѧل یمѧѧتد ليѧѧشمل مѧѧساعدة الفѧѧرد للمجѧѧتمع لѧѧبلوغ هدفѧѧه ویذآѧѧر أن الإهѧѧتمام الإجتماعѧѧى هѧѧو  

 .  سياق اجتماعي یعيش داخلالتعویض الحقيقي لجميع ما یعانيه افراد الجنس البشري لأن الفرد

 : ياةأسلوب الح
إسѧلوب الحѧياة هѧو المѧبدأ الأساسѧى الفѧردى عѧند أدلѧر ویميѧز نظѧریته فѧى الشخѧصية فهو مبدأ النظام الذى                            إن  

تمѧارس بمقتѧضاه شخѧصية الفѧرد وظائفهѧا وأن الكل الذى یأمر الأجزاء ولا یوجد شخصان لهما إسلوب حياة                     

 .واحد وإنما لكل فرد طابعه الفرید المميز 

نوعѧية التѧي یعانѧيها الѧشخص سѧواء أآانѧت وهمѧية أم حقيقѧية هѧي التѧي تحدد أسلوب                  الѧنقائص ال  آمѧا یذآѧر أن      

 . الحياة لدیه

 : الذات الخلاقة
هي المحرك  إنتهѧى أدلѧر فѧى صياغته النهائية لنظرته للشخصية إلى هذا المفهوم وقد إعتبر أن الذات الخلاقة                   

 . احبة السيادة في بناء الشخصيةالأساسي وأآسير الحياة والسبب الأول لكل ما هو إنساني وهي ص

 .ویؤآد أدلر أن الإنسان یصنع شخصيته وأنه سيد مصيره 

  :في مرحلة الطفولةالصحة النفسية في مجال  تطبيقات لنظرية أدلر

 : ترتيب الميلاد والشخصية
 الخ،.. تختلف شخصية آل طفل حسب ترتيبه في الأسرة، هل هو الأول أم المتوسط أم الأخير
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 .رجع أدلر هذا الاختلاف إلى الخبرات المتميزة التي یمر بها آل طفل بوصفه عضواً في الأسرة وقد ا 
فالطفل الأول یحظى باهتمام الأسرة حتى یولد الطفل الثاني، أما الطفل المتوسط فيتميز بطموحه، فهو یحاول 

 .أن یتفوق على أخيه الأآبر، والطفل الصغير وهو الطفل المدلل

 : كرةالذآريات المب
یѧؤآد أدلѧر أن أقѧدم مѧا یѧستطيع الѧشخص تذآѧره مѧن ذآѧریات هѧو مفѧتاح هѧام لفهѧم أسѧلوب حياته فعندما یذآر                         

، نѧѧستطيع أن نتعѧѧرف علѧѧى اهѧѧتمام آѧѧل فѧѧرد    ...)عѧѧندما آѧѧنت فѧѧي الثالѧѧثة مѧѧن عمѧѧري آѧѧان أخѧѧي    (... شѧѧخص 

 .محبطة المؤثرة المواقف البشخصيات معينة دون غيرها، وأیضاً 

 :خبرات الطفولة 
 :اآتشف أدلر ثلاث اسباب هامة تعد الطفل لاتخاذ أسلوب خاطئ في الحياة 

 .أطفال یعانون من مشاعر النقص

 .أطفال مهملون -                     .أطفال مدللون -

وأن الأطفѧال الѧذین یعانѧون مѧن عجѧز بدنѧى أو عقلѧى یحѧتمل أن ینѧتابهم الѧشعور بعѧدم الكفاءة ویعتبرون أنهم                            

 . إذا توفر لهم آباء متفهمون مشجعون فإنه یتم تعویض نقائصهم وتحویل ضعفهم إلى القوة فاشلين ولكن

إن الأطفѧال المدللѧون لا یѧنمو لѧدیهم شѧعور إجتماعѧى ویѧتوقعون أن یمتثل المجتمع لرغباتهم المتمرآزة حول                      

عن العالم وتؤدى   ذواتهѧم ، وبهѧذا تѧصبح الخبѧرات الطفولѧية المبكѧرة خاطѧئة وسبب فى تكوین مفاهيم خاطئة                     

 .إلى إسلوب حياة غير سوى
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 الموضوع السابع

 تابع نظريات الصحة النفسية

 
 " آارل روجرز " نظرية العلاج المتمرآز حول العميل  •

 " باندورا " نظرية التعلم الإجتماعى  •
 

  :نظرية العلاج المتمرآزة حول العميل

 :" روجرز" نظرية الذات عند 
 مجѧال الإرشѧاد والعѧلاج النفѧسي، ابѧتدع هѧذه النظѧریة وطورها وسميت بالعلاج غير        آѧان روجѧرز رائѧداً فѧي      

 .الموجه أو العلاج المتمرآز حول العميل

 :التصورات الرئيسية المكونة لنظرية روجرز 
 .  وهو الفرد بكليتهOrganismالكائن العضوي 

 . وهو مجموع الخبرةPhenomenalالمجال الظاهري 

 متميز من المجال الظاهريالذات وهي الجزء ال

 سلѧسلة مѧن تسع عشر قضية     فѧى    وقѧد أبѧرز روجѧرز طبѧيعة هѧذه المفاهѧيم وعلاقѧتها المѧتداخلة               

 :وهى 

 : أولا
" المجال الظاهري "أن آѧل فѧرد یѧوجد فѧي عѧالم مѧن الخبرات المتغير هو مرآزه، وأن هذا العالم المتغير هو                       

 شѧعوري، وجѧزءاً صغيراً منه هو الذي یدرآه الفرد           أي مجمѧوع خبѧرة الفѧرد، وأن هѧذا العѧالم فѧي معظمѧه لا                

 .شعوریاً غير أن هذه الخبرات اللاشعوریة یمكن أن تصبح شعوریاً عند الحاجة

 : ثانياً
 .یستجيب الفرد للمجال آما یدرآه ویخبره
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 : ثالثاً
 ."  آلية  "یستجيب الفرد للمجال الظاهري آكل منظم بمعنى أن الفرد یستجيب للمجال بطریقة جشطالية

 : رابعاً
 . الفرد الذي یعيش الخبرةترقيةللفرد نزعة أساسية هي تحقيق وإبقاء و

 : خامساً
 .سلوك الفرد یعتبر محاولة موجهة والهدف هو إشباع الحاجات التي یخبرها الفرد في مجاله آما یدرآه

 : سادساً
 .عن الفرد یصاحبه انفعال یسهل له مهمتهیصدر آل سلوك 

 : سابعاً
 أفѧضل محاولѧة لفهѧم الѧسلوك تكون من خلال الإطار المرجعي الداخلي للفرد نفسه، والذي یفصح عنه في                     أن

 .اتجاهاته، ومشاعره التي تظهر في الموقف

 : ثامناً
تتمایѧز الѧذات مѧن المجѧال الإدراآѧي الكلѧي، والذات هي مجموع الخبرات التي تنسب جميعها إلى شيء واحد             

 “الأنا"وهو 

 : تاسعاً
 ".مفهوم الذات"جة تفاعل الفرد مع البيئة، ومع آراء الآخرین المستمرة تجاه الفرد، یتكون نتي

 : عاشراً
تѧѧشكل القѧѧيم المѧѧرتبطة بالخبѧѧرة المباشѧѧرة بالبيѧѧئة، والقѧѧيم التѧѧي یѧѧستدمجها الفѧѧرد عѧѧن الآخѧѧرین، جѧѧزءاً مѧѧن بѧѧناء 

 .الذات

 : الحادي عشر
 : ثلاثة أشكال تتحول خبرات الفرد التي تحدث له في حياته إلى

 .صورة رمزیة تدرك وتنظم في علاقة ما مع الذات

 .یتجاهلها الفرد حيث لا تدرك لها علاقة ببناء الذات

 .تعطى لها صورة رمزیة مشوهة لأنها لا تتسق مع بناء الذات

 : الثاني عشر
 .وم الذاتاتساق الذات، فأفضل طریق لإحداث تعدیل في سلوك الفرد آما یكون بإحداث تغيير في مفه
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 : الثالث عشر
 خبѧرات وحاجѧات عѧضویة لѧم تѧصل إلѧى مستوى التعبير الرمزي، وربما لا یتسق هذا           عѧن قѧد یѧصدر سѧلوك       

 .السلوك مع بناء الذات، وفي مثل هذه الحالات لا یكون السلوك منتمياً للفرد

 : الرابع عشر
 . ذات الدلالة من بلوغ الشعورینشأ سوء التوافق النفسي حين یمنع الفرد عدداً من خبراته الحسية

 : الخامس عشر
یتوفѧر الѧتوافق النفѧسي عѧندما یѧصبح مفهوم الذات في وضع یسمح لكل الخبرات الحسية للفرد بأن تصبح في                      

 .مستوى رمزي وعلى علاقة ثابتة ومتسعة مع مفهوم الذات

 : السادس عشر
ت دفاعاتها ضد الخبرات المهددة عن طریق       تѧدرك الخبѧرات التѧي لا تتѧسق ومفهѧوم الѧذات آتهدید، وتقيم الذا               

 .إنكارها على الشعور

 : السابع عشر
یمكن مراجعة بناء الذات بشكل یسمح بتمثل الخبرات التي لا تتسق مع مفهوم الذات وجعلها متضمنة في بناء 

 .الذات

 : الثامن عشر
یة، فإنه یصبح بالضرورة عѧندما یدرك الشخص ویتقبل في جهاز متسق ومتكامل آل خبراته الحسية والحشو        

 .أآثر تفهماً للآخرین وأآثر تقبلاً لهم آأشخاص منفصلين

 : التاسع عشر
ولكѧي یѧتحقق للفѧرد توافѧق مѧتكامل وصѧحي لابѧد لѧه ان یقѧيم خبѧراته باسѧتمرار حتѧى یحѧدد ما إذا آانت هناك                               

 .ضرورة لأحداث تعدیل في بناء القيم

 : فى مجال الصحة النفسية تطبيقات عملية للعلاج المتمرآز حول العميل
تحليل للتغيرات الأساسية التي تصيب الإشارات إلى الذات أثناء العلاج،          " ریمي"أجرى أحد تلامذة روجرز     

إشѧارة للѧذات إیجابѧية ، إشѧارة للѧذات سѧلبية ، إشѧارة إلѧى الذات              : ولهѧذا الغѧرض اسѧتخدم ریمѧي الفѧئات الآتѧية           

موضوعات، ولقد تبين أن العملاء یعطون في بدایة العلاج عدداً     متناقѧضة، إشѧارة للذات غامضة، إشارة إلى         

 .آبيراًَ من الإشارات للذات المتناقضة

 : )البرت باندورا(نظرية التعلم الاجتماعي 

محمد
نص مكتوب بآلة كاتبة

محمد
نص مكتوب بآلة كاتبة
يعتبر "ألبرت باندورا" هو أبرز أصحاب هذا الاتجاه فهو يقرر أن إحدى الوسائل الأساسية لاكتساب

محمد
نص مكتوب بآلة كاتبة

محمد
نص مكتوب بآلة كاتبة

محمد
نص مكتوب بآلة كاتبة

محمد
نص مكتوب بآلة كاتبة

محمد
نص مكتوب بآلة كاتبة



 ٤٧

هѧѧو أبѧѧرز أصѧѧحاب هѧѧذا الاتجѧѧاه فهѧѧو یقѧѧرر أن إحѧѧدى الوسѧѧائل الأساسѧѧية لاآتѧѧساب  "  ألبѧѧرت بانѧѧدورا  "یعتبѧѧر

 .  تتم من خلال التشكيل بالنموذج أو العمليات البدیلة، هي ما وتعدیل السلوك البشري

 : المفاهيم والمبادئ الأساسية التي تقوم عليها نظرية باندورا

 : نظام الذات ) ١
یѧستخدم بانѧدورا لفѧظ نظѧام الѧذات وهذا یعني أن الناس قادرون على ملاحظة سلوآهم وترميزه وتقویمه على                     

 تعزیزاً والذي لم یلقى تعزیزاً، وآذلك على أساس عواقب ونتائج     أسѧاس ذآѧریات سѧلوآهم الماضѧي الذي لقي         

 .مستقبلية متوقعة وباستخدام المعرفة آنقطة مرجعية

 : تنظيم الذات ) ٢
 :أوضح باندورا أن لسلوك الذات مكونات وهي

 ملاحظة بالذات:  أولاً

 عملية الحكم:  ثانياً

 : وتتوقف عملية الحكم على الآتي

 . للفرد سالمعایير الشخصية

 . للفرد المعيار المرجعي

 . الصادرة عن الفرد القيمة الإجمالية للنشاط

 :  استجابة الذات ) ٣
 . أننا نستجيب إیجابياً أو سلبياً لسلوآنا ویتوقف هذا على آيفية بلوغه أو ارتقائه بمعایيرنا الشخصية

 :  المتغيرات الشخصية )٤

 . اس من التبادل بين العوامل الشخصية والبيئيةأن مسلم باندورا عن تنظيم الذات على أس

 : فعالية الذات )٥
توقѧع الفѧرد بأنه قادر على أداء السلوك الذي یحقق نتائج مرغوب        "والѧذي یقѧصده بانѧدورا بفعالѧية الѧذات هѧو             

 "فيها في أي وقت معين

 : مصادر فعالية الذات ) ٦
 الإنجازات الأدائية

 الخبرات البدیلة

 الإقناع اللفظي

 الاستثارة الانفعالية
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 : فعالية الذات آمنبئ بالسلوك ) ٧
فعالѧѧية الѧѧذات متغيѧѧر شخѧѧصي هѧѧام حѧѧين یѧѧرتبط بأهѧѧداف معيѧѧنة وبمعѧѧرفة الأداء فإنهѧѧا تѧѧسهم إسѧѧهاماً هامѧѧاً فѧѧي   

 . السلوك المستقبلي

ب أآثر  ، لأنها ترآز على مفهوم ذات مرآ       "  آارول روجرز   "باندورا ینتقد نظریات الذات آتلك التي قدمها      

 . من ترآيزها على آثير من المبادئ المحددة للذات

 .عندما تكن الفعالية عالية والبيئة متجاوبة یغلب أن تكون النتائج ناجحة

رتبط الفعالѧية المنخفѧضة مѧع بيѧئة مѧتجاوبة قѧد یصبح الشخص مكتئباوحين یواجه الناس، ذو الفعالية                    تѧ وحѧين   

 .أو یتخذون مساراً جدیداً ویبحثون عن بيئة أآثر تجاوباًفون یكالعالية مواقف بيئية غير متجاوبة فإنهم 

 فعالية الذات المنخفضة مع بيئة غير متجاوبة تنبئ

 بعدم الاآتراث والاستسلام واليأس

 : الدافع ) ٨
 :الدوافع عند باندورا تكون معرفي وله مصدرین

 .التمثيل للنتائج المستقبلية

 .ت معينة عندما تتحد الأهداف أو مستویات الأداء المرغوب فيهاأن الناس یدفعون للأداء عند مستویا

 یرى باندورا أن التعزیز هو سبب التعلم

 : التفاعل السيكولوجي ) ٩
  التفاعل الثنائي الاتجاه- التفاعل الأحادي الاتجاه

 : التفاعل التبادلي ) ١٠
ل باعتبارها محددات متشابكة یحدد آل وأن العѧوامل الشخѧصية والعѧوامل البيئѧية تعمѧل معѧاً فѧي تفاعѧل متѧباد                 

 .منها الآخر

 : التفاعل الرمزي ) ١١
 .أن القدرات العقلية العليا تمكن الناس من استخدام الفكر في حل المشكلات بدلاً من الفعل

 : )التعلم الشهودي: (التعلم بالملاحظة  ) ١٢
 . بمجرد المشاهدة أو الملاحظة للآخرینإن التعلم الشهودي یشير إلى إظهار أن الأفراد یمكنها أن تتعلم

 : تعلم الاستجابة الجديدة ) ١٣
 إلى أنماط جدیدة مبتكرة بدلاً - في عدد المواقف-تتيح المهارات المعرفية الرمزیة للناس أن یحولوا ما تعلموه   

 .من مجرد تقليد ما رأوه
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 : النمذجة الرمزية ) ١٤
نية تعѧرض أمѧثلة لا حѧصر لهѧا مѧن الأنمѧاط الѧسلوآية التѧي تؤثر في                    فѧالأفلام الѧسينمائية أو البѧرامج التليفѧزیو        

 الملاحظين

 : عوامل هامة في التعلم
 : العامل الهام في التعلم هو الانتباه وهناك عاملان یدفعان إلى الانتباه

 . التعزیز أو النتائج التي حققها سلوك النموذج

 . خصائص النموذج وخصائص الملاحظ
 .ن یستجيب لانفعال معين في موقف معين بملاحظة نموذج یستجيب بنفس الطریقةأن الملاحظ یتعلم أ

 :تغيير السلوك غير المرغوب فيه
 . الشخص على الاسترخاء ثم مساعدته على أن یتعلم تحمل موضوع یثير القلق حث یقتضي هذا الأسلوب

 : ضوابط السلوك

 :هناك ثلاث أنظمة من هذا النوع  تتحكم في السلوك هي

 . تحكم بواسطة المنبهال

 .  بواسطة ناتج التعلمالتحكم

 . التحكم الرمزي

 :" النموذج "  أثار التعلم بالمحاآاة
 . تأثير المحاآاة في صياغة السلوك

 . آف وإطلاق السلوك

 . تأثير المحاآاة في استثارة انواع من السلوك المشابه للقدوة

 : نمو الشخصية
 .جتماعي تلعب دوراً هاماً في نمو سلوك الشخص وفي تعدیله أن خبرات التعلم الاایرى باندور

 .أن السلوك لا یقلد تقليداً دقيقاً ولا تاماً وینبغي أن یشكل بواسطة القائمين بالتطبيع الاجتماعي

 أن المحافظѧة على العناصر السلوآية التي في حوزة الفرد والتخلص منها یتوقف على استخدام   ایѧرى بانѧدور   

 .ز المنوعةجداول التعزی

ان وویمكѧѧن أن نتنѧѧبأ أن أطفѧѧال هѧѧؤلاء الأمهѧѧات سѧѧوف ینѧѧشأون مثابѧѧرین فѧѧي سѧѧلوآهم الѧѧساعي لجѧѧذب الانتѧѧباه  

 .  المكافأةیحقق من قبل هنمطهم السلوآي سوف یحدث المعدلات وبالشدة التي جعلت

 .  الذاتعلى الرغم من أن باندورا یؤآد على أهمية التعلم بالملاحظة والتعلم الإجرائي وتعزیز
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 :ويرى باندورا أن هناك ثلاث مستويات لإنجاز العلاج وهي
 : المستوى الأول

 : التعميم:  المستوى الثانيلكى یحقق العلاج أى درجة من الفعالية لابد أن یسير بعد التغير السلوآى 
  بعد العلاجفالѧشخص الѧذي یخѧاف من الأماآن العالية لا یستطيع أن یصعد السلم فحسب بل یعمم هذا السلوك          

 .ليشمل مواقف أخرى

 : المستوى الثالث
  المحافظة على السلوك الوظيفي الذي اآتسبه الفرد وهو أآثر أنواع العلاج فاعلية

 : طرق البحث والبحوث المميزة
لقѧد اسѧتطاع أن یѧدرس ظاهѧرات آالعѧدوان والمخѧاوف المرضѧية واستطاع أن یحقق الشفاء لبعض المرضى                     

 . عد الأطفال على اآتساب المهارات في الریاضياتمن النوبات وأن یسا

 . لقد قام باندورا بدراسات آثيرة تبين أهمية التعلم بالملاحظة في اآتساب السلوك العدواني وفي تعدیله

 . أن باندورا في الأساس یستخدم الطریقة الاستقرائية ویضع فروضاً قابلة للاختبار مشتقة من نظریته العامة

 : نة للنظريةالمكانة الراه
 : من مزایا هذه النظریة

 .أن فكرة التعلم بالملاحظة تتسق مع الخبرة والمنطق

 .من المعقول أن نتعلم بملاحظة شخص آخر وتقليده

فكѧرة بانѧدورا عѧن الѧتعلم بالملاحظѧة مفѧيدة فѧي العѧلاج النفѧسي وفѧي الإرشѧاد النفѧسي وفѧي آثير من المواقف                     

 . التعليمية

ليب علاجѧѧية سѧѧلوآية مѧѧن نظѧѧریة الѧѧتعلم الاجتماعѧѧي واسѧѧتخدامها اسѧѧتخداماً ناجحѧѧاً فѧѧي   انѧѧه أمكѧѧن اشѧѧتقاق أسѧѧا 

 . معالجة مشكلات عدیدة

 : دور النظرية في مجال التطبيق
 .تشير الدلائل أن نموذج التعلم بالملاحظة من أآثر أنماط التعلم فعالية مع طفل مرحلة ما قبل المدرسة

م مѧن الكѧبار بالمجѧتمع بمѧثابة نمѧاذج للأطفѧال سلوآية مباشرة تزودهم        یعتبѧر سѧلوك الѧوالدین والمعلѧم وغيѧره         

 . بأمثلة یتبنون منها ما هو ملائم ومرغوب فيه من سلوك

 الطفѧل مѧن خѧلال مѧشاهدة مѧا یعѧرف بالѧنماذج الرمѧزیة مѧثل الشخѧصيات التѧي تتѧضمنها الرسوم                          آѧذلك یѧتعلم   

 . ، وبرامج التليفزیون والفيدیو وغير ذلك المتحرآة
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 لموضوع الثامنا

 الصحة النفسية والطفل المعاق

 الأسرة والصحة النفسية للطفل المعاق: أولاً 
 

 :سنتناول في هذا الموضوع من خلال ثلاث محاور رئيسية 

 الأسرة والصحة النفسية:  اولا-

 مفهوم ذوي الاحتياجات الخاصة:  ثانيا-

 .تبة على وجود الإعاقات المختلفة المشكلات النفسية والاجتماعية والأسریة المتر:  ثالثا-

 :الأسرة والصحة النفسية للأطفال المعاقين : أولاً -
لأنها أول مؤسسة , إن الأسѧرة التѧي یعѧيش فѧيها الطفѧل ذات أهمѧية آبѧرى فѧي بѧناء شخѧصيته وصحته النفسية                     

جتماعية الأولى  فهي الوحدة الا  , وما علاقته بالمجتمع  , تتѧسلمه وتѧنقل لѧه الميѧراث الحѧضاري وتعلمѧه مѧن هو              

التѧي ینѧشأ فѧيها الفѧرد ویѧتفاعل مѧع أعѧضائها وهѧي التѧي تѧسهم بѧشكل أآبѧر فѧي الإشѧراف علѧى نمѧوه وتكوین                                 

 .شخصيته وتوجيه سلوآه

وقد وجد أنه إذا ما . لقѧد ثѧبت لѧدى الباحثѧين بѧشكل قاطѧع تأثيѧر الѧسنين الأولى من العمر في بقية حياة الإنسان                     

وغير ذلك أنه یكون حظه في , لأشهر الأولى إلى الطعام والراحة والمحبة     لبѧيت حاجѧات ورغبات الطفل في ا       

وقد أصبح من المعتقد السائد اليوم أن       , حѧياة مستقبلية سعيدة أآبر بكثير مما لو لم تلب تلك الحاجات الأساسية            

 السنين  مѧشاآل الكѧبار النفѧسية مѧن قلѧق وشراسѧة وشѧقاء فѧي الحѧياة الزوجية وما شابه ذلك تعود جذورها إلى                        

الأولѧى من العمر وأن الاضطرابات الشخصية والمشاآل الاجتماعية من انحرافات المراهقين وآثرة الطلاق              

ومѧشاآل الѧزنا والأنانѧية وقلѧة الشرف وفساد الضمير بل وحتى الحروب آلها تبذر بذورها في السنين الثلاث        

 .أو الأربع الأولى من العمر

 النفѧسية إلѧى أن نقص العلاقات الأولية المبكرة مسئول عن آثير من      ویѧذهب دارسѧو الانحѧرافات والأمѧراض       

تلѧك الشخصيات التي لم تنشأ عندهم طبيعة إنسانية حقيقية لأنهم لم یخبروا علاقات              , الشخѧصيات الѧسيكوباتية   

 .اجتماعية وعاطفية سليمة في جماعات أولية

 تعطي الطفل إحساسًا بالطمأنينة المریحة في إن الطفѧولة التѧي یجѧد فѧيها الطفѧل إشѧباعًا ورعایة لشئونه سوف               

العѧالم الѧذي یحѧيط بѧه بحѧيث یѧراه مكانѧًا آمѧنًا یعѧيش فѧيه ولѧيس مكانѧًا بѧاردًا لا یهѧتم به أو مكانًا معتدیًا لابد أن                

 .یحمي نفسه منه
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ل هذه حيث أنه من خلا, وتѧبدأ علاقѧات الفѧرد الاجتماعѧية والتѧي تكѧسبه الѧشعور بقيمته وذاته مع أفراد أسرته          

العلاقѧات الأولѧية ینمي خبرته عن الحب والعاطفة والحمایة ویزداد وعيه لذاته ویزداد نموه بزیادة تفاعله مع                  

المحيطѧين بѧه وقѧيامه بѧدوره الخѧاص ویѧنمو لدیѧه شѧعور بالطمأنيѧنة وعѧن طѧریق هѧذا التفاعل تأخذ شخصيته                  

 .بالتبلور والاتزان

ف یفعله الوليد البشري في مقتبل حياته أو ما یستطيع أن یفعله لكي      إن الأنمѧاط السلوآية الأسریة تحدد ما سو       

 .یحصل على الإشباع والرضا وعلى ذلك فإن الأسرة هي التي تكون وتنمي شخصيته

وتعتبѧر الأسѧرة الحѧضن الاجتماعѧي الѧذي تѧنمو فѧيه بѧذور الشخѧصية الإنѧسانية وتوضѧع فѧيه أواصѧل التطبيع                           

وآما یتشكل الوجود البيولوجي    , "الطبيعة الإنسانية للإنسان  " ذهب آولي    بل تتحدد فيه بحق آما    , الاجتماعѧي 

 .للجنين في رحم الأم فكذلك یتشكل الوجود الاجتماعي للطفل في رحم الأسرة وحضنها

ولقѧد محѧت العدیѧد مѧن الدراسѧات النفѧسية أي ظѧلال شѧك قد تنتابنا حول أهمية سلوك الأم في تشكيل وتطویر                      

وأنه , إلѧى أهمѧية دور الأم فѧي عملѧية تطبيع وليدها           " جѧولد فѧارب     " لقѧد أشѧار آѧل مѧن         ف, الѧسلوك عѧند الطفѧل     

عѧندما یعتنѧي بالحاجѧات الفѧسيولوجية الأساسѧية للأطفال ولكن دون أن یلقوا علاقة مناسبة مع الشخصية التي        

لطفل الصغير  وأن حرمان ا  , فإنѧنا نلاحѧظ تأخيѧرًا فѧي نمѧوهم غالѧبًا مѧا یحѧدث بصورة قاطعة                 , تقѧوم محѧل الأم    

لفتѧرة طویلة من عنایة الأم قد یكون له آثار خطيرة وعميقة على خصائصه وشخصيته وبالتالي على مستقبل                  

 .حياته

ومѧن القѧواعد المѧتفق علѧيها الآن أول أسѧاس لѧصحة الѧنفس إنمѧا یستمد من العلاقة الحارة الوثيقة الدائمة التي                         

 ѧѧصفة دائمѧѧا بѧѧوم مقامهѧѧن یقѧѧه أو مѧѧل بأمѧѧربط الطفѧѧة  تѧѧذه العلاقѧѧن هѧѧل مѧѧرم الطفѧѧة تحѧѧرمات "ة وأن أي حالѧѧالح

 .تظهر آثاره في تعطيل النمو الجسمي والذهني والاجتماعي وفي اضطراب النمو النفسي" الأمومي

وقѧد ثѧبت علمѧيًا أن رضѧاعة الطفѧل مѧن ثѧدي أمѧه تمѧنحه الحѧنان والѧثقة والأمѧان وأن أآثѧر الأمراض النفسية                               

دقѧيقة لѧه أثѧر فعال في زیادة     ) ٤٥(ناعية وأن إلتѧصاق الطفѧل بѧالأم لمѧدة           والجѧسمية مѧصدرها الرضѧاعة الѧص       

 .الرابطة بين الأم والطفل

ویѧؤآد آثيѧر مѧن الباحثѧين فѧي مجال رعایة الطفولة على أنه بالنسبة للمؤسسات التي ترعى الأطفال فإن بيت           

عایة الأطفال بالرتابة   الطفѧل الأسѧري حتى وإن آان غير مناسب أفضل من أیة مؤسسة أخرى تتصف فيها ر                

 .والافتقار إلى علاقات الحنو بين الطفل والوالدین

هذا الغذاء لا , إن الحѧب الѧذي یمѧنحه الأبѧوین لطفلهمѧا یعتبѧر فѧي حياة الطفل غذاءًا ضروریًا في نموه النفسي                   

 .یقل أهمية عن غذائه الجسدي

.... عملية الميلاد الثاني للطفل آجماعة أولية إن الأسѧرة هѧي البيѧئة الأولى التي یرجع إليها العمل الحاسم في     

حѧيث تهيѧئ اسѧتعدادته البيولوجѧية والنفѧسية لѧيغدو لبѧنة صѧالحة متهيѧئة لعملѧية التنشئة الاجتماعية التي تكسبه                 

 .ثقافة الجماعة ونظمها وأحكامها
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 الهام والمؤثر في    ليѧست الأم فقѧط ذات دلالѧة فѧي عملѧية التطبѧيع الاجتماعѧي للطفل ولكن الأب أیضًا له دوره                     

فالطفѧل مѧسئولية الѧوالدین في سنوات عمره الأولى ومما لا شك فيه أن العلماء                , مجѧرى تكѧوین الطفѧل ونمѧوه       

فѧي أآثѧر مѧن مѧيدان جѧسميًا وبيولوجѧيًا واجتماعѧيًا یѧتعاملون مѧع الطفѧولة باعتѧبارها مѧرحلة هامة من مراحل                       

فة لنبحث في ثنایاها عن آافة الظواهر السلوآية محاولين         العمѧر الإنѧساني لابѧد أن تѧدرس بمناهج العلم المختل           

الكѧѧشف عѧѧن قوانيѧѧنها التѧѧي تحكѧѧم تطѧѧورها لعلѧѧنا نѧѧصل إلѧѧى أفѧѧضل الوسѧѧائل التѧѧي تمكنѧѧنا مѧѧن تدعѧѧيم أسѧѧاس          

الشخѧصية فѧي تلѧك المراحل المبكرة بهدف تحقيق أفضل مستوى ممكن من الصحة النفسية للطفل تؤهله لأن                   

 .ه في المستقبلیكون فردًا نافعًا لمجتمع

وأن هذا الاحتياج , إن الحاجѧة إلѧى العطѧف والحѧب والطمأنيѧنة مѧن الحاجѧات الأساسية للفرد منذ یومه الأول                   

ليѧزداد ویقوى یومًا بعد یوم ومن أهم عواقب حرمان الفرد من العطف والحنان والمحبة في سنينه الأولى هو                   

 . فيما بعدعدم قدرته على محبة الآخرین أو تلقيه المحبة منهم

  الأسرة والتوافق الاجتماعي-

والعلاقات , أآѧد عدیѧد مѧن الباحثين أن النمو الاجتماعي ابتداءً من مرحلة الرضاعة یتأثر بالجو الأسري العام      

ویحѧѧتاج الطفѧѧل إلѧѧى الѧѧنمو الاجتماعѧѧي فѧѧي جѧѧو أسѧѧري دافѧѧئ وهѧѧادئ       , الاجتماعѧѧية داخѧѧل الأسѧѧرة وخارجهѧѧا  

وعلى العكس فإن شعور الطفل     , یѧضًا إلѧى الѧشعور بالتقѧبل في إطار الأسرة          وإلѧى مѧساندة والدیѧه وأ      , ومѧستقر 

 .بالرفض یؤدي إلى سلوك غير مقبول وأعراض واضطرابات أخرى وإلى سوء توافقه الاجتماعي

ونѧستطيع أن نѧرجع الѧسمات الأساسѧية للѧسلوك الاجتماعѧي للفѧرد إلѧى المرحلة الأولى من حياته وإلى علاقته               

فسلوك الأفراد المحيطين بالطفل وتفاعلهم معه هو       , تجاهѧات هѧؤلاء الأفѧراد وأنمѧاط سلوآهم        بأفѧراد أسѧرته وا    

 .الذي یحدد اتجاهات تكوین ذات الطفل ویصبغ شخصيته ویشكلها

ویѧؤآد بعѧض الباحثѧين علѧى ضѧرورة تفاعѧل الѧوالدین مع أطفالهم أثناء نموهم الاجتماعي وإن تخلف أي من                        

تحѧت أي ظѧروف طارئѧة أو مѧستدیمة یѧشكل عѧاملاً سѧلبيًا خطيرًا في الاستقرار                الأب والأم عѧن هѧذا الѧتفاعل         

وخاصة إذا علمنا أن أهم مطالب النمو الاجتماعي في هذه المرحلة           . والѧنمو الشخѧصي والاجتماعѧي للأطفѧال       

أن یѧتعلم الطفѧل آѧيف یعيش مع نفسه وآيف یعيش في عالم یتفاعل فيه مع غيره من الناس ومع الأشياء ومن                       

مطالѧѧبه أیѧѧضًا نمѧѧو الإحѧѧساس بالѧѧثقة التلقائѧѧية والمѧѧبادأة والѧѧتوافق الاجتماعѧѧي ویѧѧزداد وعѧѧي الطفѧѧل بالبيѧѧئة             

 .الاجتماعية ونمو الألفة وزیادة المشارآة الاجتماعية

آمѧا یأخѧذ الѧنمو الاجتماعѧي مѧساره مѧن خѧلال التفاعل بين الطفل والمحيطين به في إطار ثقافة معينة متميزة                        

 تتѧضمنه مѧن لغѧة وقѧيم ومعایيѧر سѧلوآية بحѧيث یتوفѧر لѧه اآتساب خبرات اجتماعية تحقق له                   عѧن غيѧرها بمѧا     

الأمѧان والاطمئѧنان وسѧط جماعة یشعر بتماثله معها وعلى هذا الأساس فإن الثقة المتكاملة السائدة في الوسط         

توافق الاجتماعي  المحѧيط بالطفѧل فѧي مѧراحل تنѧشئته الأولѧى وخلѧوها مѧن المتناقѧضات لهѧا أآبѧر الأثѧر فѧي ال                          

 .للطفل وتكامل شخصيته



 ٥٤

" فترى  , إن أول بѧزوغ لѧثقة الطفѧل بالعالم والمحيطين یستمدها من ثقته بأمه والتي تبدأ منذ مرحلة الرضاعة                  

أن تѧѧناول الرضѧѧيع وتدلѧѧيله وهѧѧزه یمѧѧده بقѧѧدر آبيѧѧر مѧѧن المѧѧتعة ویѧѧسهم فѧѧي إیجѧѧاد تعلѧѧق " ... مارجѧѧریت ریѧѧبل 

فهي مصدر الغذاء والاتصال اللمسي والتخفف من       ,  مصدر متعة ولها قيمة إثابية     فالأم, إیجابي بينه وبين أمه   

وهذه الاتجاهات إما أن تكون إیجابية      , مѧن خلال هذا آله تتكون الاتجاهات الأساسية نحو الأم         , الألѧم والѧدفء   

هذه الاتجاهات في وقѧد یقѧوم الطفѧل فѧيما بعѧد بتعميم            . أو سѧلبية أو مѧزیجًا متѧصارعًا مѧن الإیجابѧية أو الѧسلبية              

اسѧتجابته الاجتماعѧية وأن الجمѧود والقѧسوة فѧي الرضѧاعة والѧتغذیة فѧي مѧرحلة المهѧد تѧؤدي إلى الاعتماد في               

 .مرحلة الطفولة المبكرة وأن الطفل المرفوض یكون أآثر اعتمادًا على الآخرین

فقد ,  وهدب الولد للوالدین   إن مѧن أعظѧم حقѧوق الѧولد علѧى أمѧه تغذیѧته بإرضѧاعه مѧن ثѧدیها لأن االله تعالى لما                        

فلѧѧبن أمѧѧه غѧѧذاءه الوحѧѧيد الكامѧѧل الѧѧذي یѧѧستطيع هѧѧضمه , جعѧѧل غѧѧذاءه مѧѧن لѧѧبن أمѧѧه وأعѧѧده لѧѧذلك إعѧѧدادًا فطѧѧریًا

وامتصاصه من ثنایا العطف الغریزي الذي یشعر به وهو یجلس في حضنها ویرضع من ثدیها والذي یتكيف 

 .مع ما یناسب حالته وسنه

 آѧان ضѧبط سѧلوك الطفѧل وتوجѧيهه قائمѧًا علѧى أساس الحب والثواب أدى ذلك إلى           ودلѧت الدراسѧات أنѧه آلمѧا       

اآتѧساب الѧسلوك الѧسوي والѧسيطرة بطѧریقة أفѧضل فѧي ضѧبط سѧلوك الطفѧل ونمو مشاعره بالإثم عندما یقوم                         

 .وآلما قل دفء الوالدین وآلما زاد عقابهما للطفل أدى ذلك إلى بطء نمو الضمير لدیه, بسلوك غير ملائم

 مѧا یѧتعلمه الطفѧل فѧي محѧيط الأسѧرة یحѧتل مكانѧة هامة ولهذا یعتبر الوالدان عاملاً للتفاعل أآثر أهمية من                          إن

یستطيع إلى  , سѧواهما ممѧن یѧتفاعل معهѧم الطفѧل وسѧرعان مѧا یتعلم الطفل أنه من خلال تأثير شعور الوالدین                     

إن الطفل ینتحل آل السلوك : قولهوقѧد لخص أحد الباحثين هذا الموقف ب , حѧد مѧا الѧسيطرة علѧى مѧا یحѧدث لѧه          

 .الخاص بوالدیه وبنفس الطریقة

وتѧدل الدراسѧات الكلينيكѧية أن الأسرة المضطربة تنتج أطفالاً مضطربين وأن الكثير من اضطراب الطفل ما               

هѧو إلا عѧرض مѧن أعѧراض اضѧطراب الأسѧرة المتمثل في الظروف غير المناسبة وأخطاء التربية والتنشئة                     

إن الѧوالدین هم أول المسئولين عن رعایة النمو الاجتماعي للطفل ولهما دورهما الإیجابي في          .. .الاجتماعѧية   

 .التنشئة الاجتماعية للطفل

وأن عملية التنشئة الاجتماعية هي عملية تعلم القصد منها أن ینمي لدى الفرد الذي یولد ولدیه إمكانيات هائلة                  

وتؤآد بعض الدراسات على    .  وفѧق معایيѧر الجماعѧة التѧي ینتمѧي إلѧيها            ومتѧنوعة أسѧلوبًا فعلѧيًا مقѧبولاً ومعѧتادًا         

وفي مقدمتها شرط   , ضѧرورة توفѧر بعѧض الѧشروط الأساسѧية لكѧي تѧتحقق تنѧشئة اجتماعية ملائمة وصحيحة                  

وبه , یѧنطوي على أن الطفل حدیث الولادة یدخل مجتمعًا موجودًا بالفعل له قواعده ومعایيره وقيمه واتجاهاته    

 غير –ولا یكون للطفل الوليد    , ومع ذلك تتعرض للتغير باستمرار    , جتماعѧية عدیدة منتظمة ومنمطة    بѧناءات ا  

 أي درایѧة بѧتلك العملѧيات وتصبح مهمة أنماط التفكير والشعور والعمل في مثل هذه الحال    –المهѧيأ اجتماعѧيًا     



 ٥٥

ه الوسائل والطرق هي التي     وأن هذ " القادم الجدید "هѧي تحدیѧد الوسѧائل والطѧرق التѧي یجѧب أن یمѧرر علѧيها                  

 تشكل عملية أو عمل التطبيع الاجتماعي

 الأسرة والتوافق النفسي -

وتتأثѧѧر . یحѧتاج الطفѧل فѧي نمѧوه الانفعالѧي وباعتѧباره آائѧنًا اجتماعѧيًا إلѧى إشѧباع حاجѧات نفѧسية أساسѧية عѧنده              

تتأثر بصفة عامة بالأسلوب و. شخصيته تأثرًا آبيرًا بما یصيب هذه الحاجات أو بعضها من إهمال أو حرمان     

أو الطѧریقة التي تواجه بها هذه الحاجات ومن أهم هذه الحاجات حاجة الطفل إلى التجاوب العاطفي في دائرة         

وتѧشبع هѧذه الحاجѧة فѧي بѧادئ الأمѧر عѧن طѧریق الأم عѧѧندما         ) أي تѧبادل المحѧبة والحѧنو مѧع الѧوالدین     (الأسѧرة  

وتداعѧبه ویѧستجيب الطفѧل إلى حنو أمه عليه ویقابله بحنو            تحمѧل رضѧيعها إلѧى صѧدرها وعѧندما تѧربت علѧيه               

 .نحو أمه یأخذ في الوضوح شيئًا فشيئًا

ویѧؤآد علمѧاء الѧنفس علѧى الأهمѧية الѧبالغة لهѧذه العاطفѧة المتѧبادلة بѧين الطفѧل وأمѧه والتي ینشأ مثلها فيما بين                         

 .وبينه وبين أخوته على مستقبل شخصيته وصحته النفسية, الطفل وأبيه

ѧѧب وقѧѧتقاد الحѧѧى افѧѧرجعه إلѧѧضًا مѧѧبار أیѧѧداث والكѧѧراف الأحѧѧالات انحѧѧن حѧѧرًا مѧѧى أن آثيѧѧاتهم علѧѧت ملاحظѧѧد دل

آمѧا ثѧبت أن أطفال الملاجئ والمؤسسات الذین حرموا من الأم لا یكونون في مستقبلهم           . والأمѧن فѧي الطفѧولة     

 .في سویة الأطفال الذین تمتعوا بحنان الأم وعطفها

 وطѧن نفѧسه علѧى عѧدم توقѧع الحѧب من أي من الناس نتيجة لافتقاده الحب صغيرًا                     وإن هѧناك مѧن الأفѧراد مѧن        

فѧتجمدت لѧذلك عاطفѧته واصѧطبغت نظѧرته إلѧى الحѧياة بالتѧشاؤم أو اللامبالاة وأسرف في الاتجاهات الواقعية                 

 سلوآهم  ومن الناس أیضًا من یسرف في البحث عن اللذة الحسية أو المال أو السيطرة أو القوة وليس                . المادیة

 .هذا إلا أسلوبًا للتعویض عما افتقدوه من حنان في طفولتهم

الأم هѧي نقطѧة انطѧلاق الطفѧل وحجر الزاویة في تطور نموه النفسي وهي بالنسبة له المعين الأول لكل ما قد                       

ة وبما أن سد حاجاته یعني التخلص من التوتر وتبدید الطاق         , یحѧس بѧه مѧن حاجѧة والكافلѧة الأولى لكل رغباته            

 .فإنه من الواضح أن یجلب لنفس الصغير الراحة والهدوء والأمن, المحشودة فيه

وقѧد أآѧدت الѧبحوث أن الطفѧل المحѧروم مѧن الѧوالدین یعانѧي من مشكلات أهمها الحرمان الانفعالي من الحب                      

شرطًا وأن خبرة الرضاعة السارة تعتبر     , والعطѧف والحѧنان وإلѧى تكѧوین العقѧد النفѧسية مثل الشعور بالنقص              

وأن خبرة الرضاعة السليمة تزید من      , ولѧنمو اتجاهѧات اجتماعية سویة لدیه      . ضѧروریًا لهѧدوء الطفѧل انفعالѧيًا       

أمѧا إذا آانѧت خبѧرة الرضاعة مشوبة بالألم          , ثقѧة الطفѧل بالعѧالم وتجعلѧه مѧتفائلاً فѧيما بعѧد وأقѧدر علѧى العطѧاء                   

 .والحرمان فإن ذلك یولد مشاعر الغضب والعدوان

ع الولѧيد مѧن ثѧدي أمѧه یحقѧق هدفين هما الرضاعة الغذائية والرضاعة الانفعالية لما یرتبط بعملية                    وإن إرضѧا  

 هو أآمل غذاء جسمي والحب      – لبن الأم    -إن اللبن   , الرضѧاعة من إحساس الرضيع بالدفء والحب والحنان       



 ٥٦

 .هو أشهى غذاء نفسي

فالطفل منذ أن یولد , حقق بوجود تلك المسئولياتوالعلاقة الأسریة المطلوبة تت, إن الأب والأم آلاهما مسئول 

ولا یجѧѧوز أن یتѧѧرك الطفѧѧل لأمѧѧه تѧѧتحمل وحѧѧدها     , وهѧѧو فѧѧي حاجѧѧة إلѧѧى تѧѧربية مѧѧن أمѧѧه وأبѧѧيه علѧѧى الѧѧسواء      

فѧالأب مѧلازم لѧلأم فѧي تѧربية الأبناء فهناك حاجات ومتطلبات وأساسيات للطفل ینبغي أن یتولاها                 , مѧسئولياته 

ویلاحظ أن الاتجاه " .... آلكѧم راع وآلكم مسئول عن رعيته .... "تبѧناها الأم    الأب وهѧناك أخѧرى ینبغѧي أن ت        

الѧسالب نحѧو الحمѧل مѧن العѧوامل البيئѧية التѧي لهѧا تأثيѧر علѧى الحالة الانفعالية للأم أثناء الحمل وبالتالي ینتقل             

ومحاولات التخلص من   تأثيرها على الحالة الانفعالية للجنين ویبدو ذلك جليًا في حالات الحمل غير الشرعي              

الجنѧѧين ویѧѧؤدي حمѧѧل الѧѧسفاح إلѧѧى اضѧѧطرابات نفѧѧسية خطيѧѧرة حѧѧيث تѧѧشعر المѧѧرأة بѧѧالإثم المѧѧرتبط بالحمѧѧل          

فالحمل یحتاج من الأم إلى استعداد نفسي له لتحمل مسئولية الوالدیة   , والѧضغوط الاجتماعѧية وتهدید المستقبل     

 .عرها بالاطمئنان على مستقبلهما معًاووجود الأب إلى جانبها یشارآها تلك المسئولية مما یش

وتѧدل نѧتائج الѧبحوث أن الحѧرمان الانفعالѧي الѧذي یعانѧي مѧنه الطفѧل الѧذي یوضѧع فѧي مؤسسة یعني نقص أو                             

انعدام التبادل الانفعالي الموجب بين الطفل وشخص آخر یحتاج إليه ليرعى نموه وأن إیداع الطفل بالمؤسسة                

ك الانفعالي السوي فليس في المؤسسة من یتوحد معه ویتقمص شخصيته           ینقѧصه الفѧرص المتاحة لتعلم السلو      

ومѧѧن یѧѧثق فѧѧيه ولѧѧيس فѧѧيه نمѧѧوذج یقѧѧتدي بѧѧه فيؤثѧѧر غѧѧياب الأب أو الأم فѧѧي تعلѧѧيم الطفѧѧل الѧѧسلوك الذآѧѧري أو      

الأنѧثوي ویلاحѧظ أن وجѧود الأب یѧؤدي إلѧى اآتѧساب الابѧن الѧسلوك الذآѧري بدرجѧة واضحة بالمقارنة بحالة                  

فظروف الرفض  , إن ظѧروف التربية والتنشئة الخاطئة لها أثار سلبية على صحة الطفل النفسية            , غѧياب الأب  

أو نقѧص الѧرعایة والحمایѧة والحѧب یѧؤدي إلѧى عѧدم الѧشعور بѧالأمن والѧشعور بالѧوحدة ومحاولѧة جذب انتباه                           

والخجѧѧل الآخѧѧرین والѧѧسلبية والخѧѧضوع أو الѧѧشعور العدائѧѧي والتمѧѧرد وعѧѧدم القѧѧدرة علѧѧى تѧѧبادل العواطѧѧف           

 .والعصبية وسوء التوافق والخوف من المستقبل

إن حѧѧѧرمان الطفѧѧѧل مѧѧѧن والدیѧѧѧه یؤثѧѧѧر تأثيѧѧѧرًا آبيѧѧѧرًا علѧѧѧى شخѧѧѧصيته وطѧѧѧباعه وتطѧѧѧوره العقلѧѧѧي والانفعالѧѧѧي     

فإن فقدان أحد الوالدین أو . والاجتماعي وهذه التأثيرات قد لا تتراجع أبدًا وتستمر مدى الحياة إن آانت شدیدة      

وقد أآدت الدراسات   , ة أليمة وهزة عاطفية لها تأثيرها السالب على صحته النفسية فيما بعد           آلاهمѧا یمثل خبر   

النفѧسية أنѧه لا یجѧوز فصل الطفل عن أمه في السنتين الأوليتين بحال من الأحوال إذ أن ذلك یؤدي إلى فقدان              

 .الاطمئنان النفسي عنده وإلى المشكلات السلوآية المختلفة

لينيكѧية المخѧتلف أن حѧرمان الطفѧل مѧن الحѧب یѧرتبط ارتѧباطًا واضѧحًا بѧزیادة أعراض                وأآѧدت الدراسѧات الك    

القلѧق الѧصریح لدیѧه آѧزیادة المخѧاوف واضѧطراب نѧومه وفقѧدان شѧهيته للطعѧام وضعف ثقته بنفسه وشعوره                       

 .بالتعاسة

قѧѧية حѧѧياته وعمѧѧره لقѧѧد ثѧѧبت علمѧѧيًا أن الطفѧѧل یتأثѧѧر بمѧѧا یحѧѧيط بѧѧه مѧѧن الحѧѧنو أو القѧѧسوة تأثѧѧرًا عمѧѧيقًا یѧѧصاحبه ب 

فѧѧشراسة الخلѧѧق والقѧѧسوة والحقѧѧد علѧѧى المجѧѧتمع تنغѧѧرس فѧѧي , ویѧѧشمل نواحѧѧيه الѧѧصحية والنفѧѧسية والاجتماعѧѧية



 ٥٧

نفѧوس الأبѧناء الѧذین حѧرموا حѧنان الأمѧومة حتѧى یشب هؤلاء شاذین عن المجتمع یميلون إلى الانحراف عن                        

 .نظام الأمة ومعایيرها

ظهѧѧرون مجمѧѧوعة مѧѧن الأعѧѧراض مѧѧنها الѧѧصدمة الانفعالѧѧية والتѧѧبلد   إن الأطفѧѧال المحѧѧرومين مѧѧن الأسѧѧرة قѧѧد ی 

لأنه لم یسبق في حياتهم أن آان الناس مصدر إثابة          , الانفعالѧي والقلѧق ونقص الترآيز وعدم الاآتراث بالناس        

موجѧبة لوجѧودهم في مجال نفسي ضيق ناقص الخبرات یتعرضون لسوء عملية التنشئة الاجتماعية في إطار                 

خѧرجون صѧفر الѧيدین مѧن الخبѧرات البѧناءة ولهѧذا آله یعتبر البعض أن أفقر الأسر أفضل من        غيѧر طبيعѧي في    

هي في الحقيقة أفضل من عدم      , حتى ما قد یسميه غالبية الناس بالأم السيئة       " ( ......بولبي  " عѧدمها ، ویذآر     

 . ویضه للحرمان منها عادة ما یكون مفضلاً عن تع, وجود الأم على الإطلاق أي أن ترك الطفل مع أم سيئة

وأن أبعѧاد شخѧصية الفѧرد وطѧباعه تѧتكون خѧلال الѧسنوات الأولѧى مѧن حѧياته فѧي نطѧاق الأسرة أي في مجال                       

 ..... ) العلاقات بين الطفل وأخواته وأقربائه الذین یشارآون الأسرة معيشتها

ارهم وأنه في حاجة مستمرة آمѧا أن اعѧتماد الطفѧل علѧى والدیѧه یجعله لا یشعر بالاستقرار والأمن إلا في جو                 

لوجѧود من یأمن إلى جواره وتستمر هذه الحاجة مع الطفل وتتدرج معه في مراحل حياته المختلفة وأن الفرد                   

فالطفل الصغير یعتمد   , فѧي حاجѧة إلѧى غيѧره والѧشعور بأنѧه ینتمي إلى جماعة منذ اللحظات الأولى من حياته                   

                 ѧي آافѧياته فѧن حѧى مѧشهور الأولѧي الѧه فѧى أمѧبات هذه الحياة ثم على أمه وأبيه وآافة أفراد أسرته           علѧة متطل ,

فمѧن الأسѧرة یكتѧسب الѧسلوك الاجتماعѧي وأغلѧب القѧيم والاتجاهѧات التѧي تѧوجه سѧلوآه وتتحكم في تصرفاته                         

وغيѧر ذلك من النواحي التي توجه سلوآه وتطبعه بطابع معين یلازمه بقية حياته فالإنسان یحتاج إلى الأسرة           

 .ا وراشدًا ومسنًاطفلاً وشابً

وأن , والأسѧѧرة هѧѧي أهѧѧم عѧѧوامل التنѧѧشئة الاجتماعѧѧية وهѧѧي أقѧѧوى تأثيѧѧرًا فѧѧي شخѧѧصية الفѧѧرد وتوجѧѧيه سѧѧلوآه    

الوظѧيفة الحقيقѧية للأسرة تتمثل في بناء وتكوین الشخصية الثقافية الاجتماعية للفرد في إطار جماعة صغيرة                 

 .لفة وتآلفتتميز بأن أفرادها تجمعهم مشاعر وأحاسيس مشترآة وأ

وقѧد بيѧنت الدراسѧات أن التѧباین في النمو النفسي والاجتماعي للأطفال یرتبط ارتباطًا وثيقًا بنوعية العلاقة أو             

, الѧتفاعل بѧين الѧوالدین ونѧوع الخبѧرة التѧي اآتسبوها من جميع الهيئات التي تمارس عملية التربية بالنسبة لهم                     

 .تساعده على تحقيق نمو متين النسيج لحمه الرعایة وسداه التربيةهي بذرة تحتاج إلى بيئة اجتماعية متكاملة 

لѧذك ینѧصح رجѧال الصحة النفسية بألا یحرم الطفل من أمه ومن حمله إلى صدرها حتى حتى إذا اضطر بأن     

أما إذا اضطر الأمر    , یعهѧد بالأطفѧال اليتامѧى والѧذین لا عائل لهم إلى أسر أخرى تتبناهم آلما آان ذلك متاحًا                  

 ѧي مؤسسات فإنهم یرون أن تقوم على الإشراف عليهم سيدة واحدة لا تستبدل من                      إلѧال فѧض الأطفѧداع بعѧى إی

وبذلك , حتѧى یѧستطيع الطفل أن یقيم علاقة وثيقة وأن یشعر بالدفء العاطفي مع هذه الأم البدیلة                , حѧين لآخѧر   

 .یمكن الاقتراب بهم من الوضع الطبيعي في الأسرة
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بية والصحة النفسية على أنه تظل الأم هي الأساس المرآزي والينبوع الأصلي لأمن             ویѧتفق جميع علماء التر    

الطفѧل طѧوال فترتѧي الرضѧاعة والفطѧام بѧصفة خاصѧة وتظѧل ثقѧة الطفѧل بأمѧه الذخيѧرة التѧي یѧشتق منها ثقته                              

والشقاء بالѧناس والمجѧتمع وغѧياب الأم أو انفѧصالها من العوامل الأساسية التي تزلزل أمنه وتشعره بالضياع                   

 وتغرس في نفسه الشعور بالحيرة والارتباك والبلبلة 

إن جѧو الحѧرمان لѧه تأثير ليس فقط على حاضر الطفل بل وأیضًا على توافقه في مستقبل أیامه آفرد وآزوج                      

حين یصل الطفل إلى هذا     ) (... باروس(أو زوجѧة تقѧيم أسѧرة جدیѧدة وآتѧبت عالمѧه التѧربية والѧصحة النفسية                   

 وليس من شك أن الوالدین الذان یفشلان في       –جѧوًا خلقѧه هѧذان الشخѧصان اللѧذان یعتبѧران آباء له               العѧالم یجѧد     

خلѧق الѧسعادة لابѧد أن یخѧتلف جѧو منѧزلهما عѧن ذلѧك الѧذي یخلقѧه أبوان یجد آل منهما في الآخر السند والقوة                          

ه الطفل ویجد فيه توافقاته      فعلاقѧة الѧوالدین أحѧدهما بالآخѧر هѧي أسѧاس الجѧو العاطفي الذي ینشأ في                  –والثѧبات   

 .الأولى مع الحياة

وقѧد قامѧت المѧؤلفة بدراسѧتين أولهمѧا عѧن الحѧرمان مѧن الѧوالدین فѧي الطفѧولة المبكѧرة وعلاقته بالصحة                        , هѧذا 

یعيشون في مؤسسة إیوائية وعينة  ) مجهولѧو الѧوالدین   (النفѧسية والѧتوافق الاجتماعѧي علѧى عيѧنة مѧن الأطفѧال               

وتوصѧѧلت إلѧѧى أن هѧѧناك فѧѧروق جوهѧѧریة علѧѧى أبعѧѧاد الѧѧتوافق        , سѧѧر الطبيعѧѧية أخѧѧرى مѧѧن الأطفѧѧال ذوي الأ  

 .الشخصي والتوافق الاجتماعي لصالح عينة الأطفال ذوي الأسر الطبيعية

وثانѧѧيهما دراسѧѧة عѧѧن الانفѧѧصال عѧѧن الأسѧѧرة فѧѧي الطفѧѧولة وعلاقѧѧته بالاآتѧѧئاب وتوصѧѧلت إلѧѧى ارتفѧѧاع درجѧѧات 

 .لاآتئاب بالمقارنة بالأطفال ذوي الأسر الطبيعيةالأطفال المنفصلين عن أسرهم على مقياس ا

وهكѧذا أآѧدت نѧتائج الدراسѧتين الѧدور الهѧام الѧذي تقѧوم بѧه الأسѧرة فѧي صѧحة الطفѧل النفسية والتي هي أساس                           

فإن التباین في الصحة النفسية للأفراد یرتبط ارتباطًا وثيقًا بنوعية          , للѧصحة النفѧسية فѧي مѧراحل عمѧره التالية          

 فاعل بين الفرد والأسرةالعلاقة والت
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 الموضوع  التاسع

 تابع الصحة النفسية والطفل المعاق
 

 مفهوم الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة: ثانيا 
أي طفل یختلف أو ینحرف عن غيره من الأطفال في جانب أو أآثر    : "إن الطفل ذي الاحتياجات الخاصة هو     

لاف من الدرجة التي تشعر عندها الجماعة التي یعيش معها ذلك بحيث یبلغ هذا الاخت, مѧن جѧوانب شخѧصيته     

تختلف عن تلك الاحتياجات التي    ) احتياجات معينة ( أنه بحاجة إلى خدمات معينة       – لأسѧباب خاصة     –الطفѧل   

 ".تقدم إلى الأطفال العادیين

 – الانفعالي   –للغوي   ا – الجسمي   –العقلي  (وقد یكون هذا الاختلاف في أي جانب من جوانب النمو المختلفة            

 .وقد یجمع بين عدد من الجوانب في وقت واحد, ) الحرآي–الاجتماعي 

وعلѧى هѧذا الأسѧاس فѧنجد أن فѧئة الأطفѧال غير العادیين فئة ليست متماثلة وإنما یخلتفون فيما بينهم وفقًا لنوع                        

ابه أآثر مما نجده بينهم وإن آانوا في خصائصهم الشخصية قد یكون بينهم شئ من التش, أو لمظهر الاختلاف

إن مدى الاختلاف بين أفراد فئة معينة أقل من مدى الاختلاف بين أفراد هذه الفئة وأفراد    , وبѧين فѧئة العادیѧين     

فعلѧى الѧرغم مѧن أن الأطفѧال المتخلفѧين عقلѧيًا یختلفون عن               . الفѧئات الأخѧرى فѧي الѧصفات موضѧع الاخѧتلاف           

إلا أن أطفال هذه الفئة یختلفون أیضًا فيما بينهم وفقًا لدرجة           , للذآاءالأطفѧال العادیѧين مѧن حѧيث القدرة العامة           

, بحيث یصعب في بعض الأحيان التعامل معهم دون أن تأخذ في الاعتبار ذلك            , الѧذآاء التѧي یمѧتلكها آل منهم       

 .وینطبق هذا أیضًا على فئة المتفوقين عقليًا

نشعر , ث مجموعات أساسية في ضوء ثلاث جوانب      ویمكѧن تقسيم الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة إلى ثلا        

 .بأن مجتمعنا یعتبر الانحراف في أي منهم یتطلب تقدیم خدمات خاصة

  الجانب العقلي المعرفي-١

  الجانب الانفعالي الاجتماعي-٢

  الجانب الجسمي-٣
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  الجانب العقلي المعرفي-١

وذلك لأن هذه   , ين أنواع الانحرافات الأخرى   تحѧتل الانحѧرافات فѧي الجانѧب العقلѧي المعرفѧي مرآزًا خاصًا ب              

وهي مجموعتان  , الانحѧرفات تѧضم مجموعتѧين آبيѧرتين مѧن الأطفѧال تخѧتلفان فѧيما بيѧنهما اخѧتلافات شاسѧعة                     

 .والأخرى یطلق عليها مجموعة المتخلفين عقليًا, متناقضتان إحداهما یطلق عليها مجموعة المتفوقين عقليًا

عتѧين لѧسببين مختلفѧين فهѧو یهѧتم بالمجمѧوعة الأولѧى لأنهѧا تمثل أعلى مستویات                   ویهѧتم المجѧتمع بكلѧتا المجمو      

ویحѧتاجون إلى   , ویهѧتم بالثانѧية لأنهѧا تمѧثل مѧشكلة بالنѧسبة إلѧيه             , الطاقѧات البѧشریة التѧي یحѧتاج إلѧيها المجѧتمع           

 .وقد تمتد هذه الرعایة بامتداد حياة بعض هؤلاء الأفراد, رعایة خاصة یقدمها المجتمع إليهم

  الجانب الانفعالي الاجتماعي-٢
آما تحدده  (إن الطفѧل العادي من حيث الجانب الانفعالي والاجتماعي هو الطفل الذي ینمو في الاتجاه السوي                 

وبالمعنѧѧى الѧѧسيكولوجي هѧѧو الطفѧѧل المتمѧѧتع بالѧѧصحة النفѧѧسية ولكنѧѧنا لا نѧѧستطيع أن , )الѧѧثقافة التѧѧي ینتمѧѧي إلѧѧيها

, هذا من جانب. بل إن الأمر نسبي للغایة, صحة النفسية في مستوى واحد    نѧضع جمѧيع الأطفال على متصل ال       

وتتعدد مظاهر  , )غيѧر عادیѧين   (ومѧن جانѧب آخѧر فهѧناك فѧئة أخѧرى تѧناقض مѧا هѧو صѧحي ونعتبѧرهم أطفѧال                         

, الاضѧطراب فѧي الصحة النفسية فمنها ما هو عقلي ومنها ما هو نفسي ومنها ما هو اضطراب في الشخصية        

ѧѧب الاضѧѧذا بجانѧѧسوماتية هѧѧسمية(طرابات السيكѧѧنفس جѧѧين ). الѧѧين الفئتѧѧتم بهاتѧѧنا نهѧѧي تجعلѧѧباب التѧѧن الأسѧѧوم :

هѧѧو إیمانѧѧًا مѧѧنا بѧѧأن أسѧѧاس الشخѧѧصية الѧѧسویة أو اللاسѧѧویة ینѧѧبع مѧѧن    ) الأطفѧѧال المتوافقѧѧين وغيѧѧر المتوافقѧѧين (

 .لما تتسم به هذه المرحلة من أهمية في عمر الفرد, الطفولة المبكرة

  الجانب الجسمي-٣
 :وتشمل, هناك فئة من الأطفال تعاني نقص أو اضطراب أو مرض جسمي

فѧѧئات ذوي العاهѧѧات الجѧѧسمية : آѧѧل مѧѧن یعѧѧوزه قѧѧدرة جѧѧسمية لأي سѧѧبب مѧѧن الأسѧѧباب ویѧѧندرج تحѧѧت هѧѧذا  ) أ 

 .والمشوهين وغيرهم

 .آل من یعوزه قدرة حسية خاصة وتشمل الصم والبكم والمكفوفين) ب

یتميز أفرادها , أفراد المجتمع بغض النظر عن السن أو الجنس أو الدین       فالفѧئة الخاصѧة هѧي آل مجموعة من          

وإما أن  , بخѧصائص أو سѧمات معينة تعمل إما على إعاقة نموهم وتفاعلهم وتوافقهم مع أنفسهم ومع الآخرین                

تعمѧѧل هѧѧذه الخѧѧصائص آإمكانѧѧيات ممѧѧتازة یمكѧѧن اسѧѧغلالها وتوجѧѧيهها بحѧѧيث تفѧѧيدهم فѧѧي هѧѧذا الѧѧنمو والѧѧتفاعل   

وفѧѧي النواحѧѧي   . وأصѧѧحاب القѧѧدرات الخاصѧѧة  , نجѧѧد العباقѧѧرة أو الموهوبѧѧين  , دم ففѧѧي النواحѧѧي الѧѧسویة   والѧѧتق

المرضѧية نجѧد آافѧة ألѧوان الѧنقص أو المѧرض أو الاضѧطراب الجѧسمي أو العقلѧي أو النفѧسي أو الخلقي الذي                

 .یعوق نمو الشخصية وتقدمها في آافة مجالات النشاط الإنساني

 :هما , لف عن العاديين من أفراد المجتمع في اتجاهين مضادين فهذه الفئات الخاصة تخت
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 الاتجاه الإيجابي) أ 
فى أى مجال   ) العباقرة والموهوبين وأصحاب القدرات الخاصة    (وتشمل المتفوقين عقليًا    ) المجمѧوعة السویة  (

 .من المجالات 

 الاتجاه السلبي) ب
 أو ذوي الإضѧѧѧطرابات النفѧѧѧسية والعقلѧѧѧية وتѧѧѧشمل ضѧѧѧعاف العقѧѧѧول وذوي العاهѧѧѧات ) المجمѧѧѧوعة المرضѧѧѧية(

 .والمنحرفون فى سلوآهم عن الشائع 

وسѧواء آانѧت الفѧئة الخاصѧة تѧندرج تحѧت المجمѧوعة الѧسویة أو المرضية فكلاهما یحتاج إلى رعایة وتوجيه                       

 .بصفة خاصة للاستفادة مما لدیهم من إمكانيات بشریة إلى أقصى درجة ممكنة

 :والإجتماعية والأسرية المترتبة على وجود طفل معاق المشكلات النفسية  : لثاًثا
الإعاقѧة أنѧواع مѧتعددة تخѧتلف فѧى أشѧكالها المرضѧية وبعѧض هѧذه الأنѧواع یѧتم تشخيصه بشكل مباشر وسهل                       

وفѧѧѧى حѧѧѧالات أخѧѧѧرى تѧѧѧبدو العملѧѧѧية التشخيѧѧѧصية صѧѧѧعبة ولكѧѧѧل نѧѧѧوع مѧѧѧن أنѧѧѧواع الإعاقѧѧѧات مѧѧѧشاآله النفѧѧѧسية   

لѧѧيه ، إلا أن هѧѧناك مѧѧشاآل عامѧѧة تѧѧرتبط بوجѧѧود طفѧѧل معѧѧاق وهѧѧى التѧѧى      والإجتماعѧѧية والأسѧѧریة المتѧѧرتبة ع 

 .سنتناولها فى هذا السياق 

هѧى بѧوجه عѧام أهѧداف تѧربية وتنشئة           ) لظѧروف خاصѧة     ( إن أهѧداف أى جماعѧة یعѧيش معهѧا الطفѧل المعѧاق               

لإجتماعى غيѧرهم مѧن الأطفѧال فهѧو یجѧب أن یѧتعلم المѧبادئ الأساسѧية للمعرفة وأساليب التوافق الشخصى وا                     

 .والعمل على الوفاء بالمطالب التى یتطلبها ویرتضيها المجتمع الذى یعيش فيه 

وعѧندما تѧواجه الأسѧرة أو الجماعѧة التى یتعامل معها الطفل المعوق بعدم قدرته على تلقى نفس المعاملة التى                  

منحته الطبيعة لهم من   تقѧدم للطفѧل العѧادى ، فѧنجد أنفѧسنا أمѧام هѧدف أساسѧى هو معاونة المعوق فى حدود ما                        

 .قدرات وإمكانيات وفى ضوء خصائصهم وإحتياجاتهم ليصبحوا منتجين معتمدین على أنفسهم 

 :وتتحدد مهمة القائمين على الطفل المعوق فى تحقيق الأهداف التالية 

 .التوافق الشخصى والإنفعالى 

 .التوافق الإجتماعى 

 .التوافق الإقتصادى 

 .ربویة وتأهيلية وتتحقق من خلال برامج ت

وهѧذه الأهѧداف لا تѧتحقق منفѧصلة ولكѧن البѧرنامج بأآمله ، وبكل ما یتضمنه من خبرات فى الفصل الدراسى                      

أو الورشѧة یعمѧل علѧى تحقѧيق هѧذه الأهѧداف مجѧتمعه ، فهى جميعاً خبرات تكون المحور المتماسك للبرنامج                    

 .بأسره 
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 :لطفل المعوق الإحتياجات التى يحققها برنامج تأهيل وتربية ا
تنمѧية القѧدرة علѧى الѧتعامل مѧع الأخѧرین عѧن طѧریق الإشѧتراك فѧى المواقѧف والخبѧرات الإجتماعѧية المناسبة                         

 .المتكررة 

تحقيق التكيف والتوافق الإنفعالى والإستقلال الذاتى فى الأسرة والمدرسة عن طریق برنامج متكامل للصحة              

 .سية من قراءة وآتابة وحساب عن طریق برنامج تعليمى مناسبإآتساب المهارات الأآادیمية الأساوالنفسية 

 .تعليم الطفل ليكون عضو فى أسرة ومجتمع أآبر عن طریق برنامج ثقافى یؤآد مقومات الأسرة والوطن 

تحقѧѧيق الإسѧѧتقرار النفѧѧسى والѧѧتوافق الѧѧصحى عѧѧن طѧѧریق بѧѧرنامج مѧѧتكامل للѧѧرعایة النفѧѧسية والطبѧѧية لعѧѧلاج        

الѧتآزر الحرآѧى التى تصاحب الإعاقة أو تأتى نتيجة          عѧيوب   عѧيوب الѧنطق والكѧلام و      الإضѧطرابات النفѧسية و    

 .هال

 .إآتساب المعرفة والمهارات اللازمة للقيام بالأعمال اليومية مثل إستخدام المواصلات والتعامل بالأرقام 

 .إآتساب القدرة على شغل أوقات الفراغ عن طریق برنامج للنشاط الترفيهى 

نѧѧى للإلѧѧتحاق بعمѧѧل یѧѧضمن تحقѧѧيق الإسѧѧتقلال الإقتѧѧصادى والѧѧتوافق المهنѧѧى عѧѧن طѧѧریق بѧѧرنامج  الإعѧѧداد المه

 .توجيه وتدریب مهنى یتفق وقدرات الطفل الجسمية والعقلية والإنفعالية 

 .وتتحدد المشكلات والآثار النفسية للمعاق وفق نوع وشدة الإعاقة 
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 الموضوع العاشر
 لمختلفةالصحة النفسية والإعاقات ا

 الصحة النفسية والإعاقة العقلية : أولاً 
 

 

 :الإعاقة العقلية : أولاً 

 :تعريف الاعاقة العقلية 

 :التعريفات الطبية
 "حالة من عدم التوازن الكيميائي في الجسم "الإعاقة العقلية هي

 :التعريفات الاجتماعية
 ".التفاعل مع الآخرینانخفاض المستوى الثقافي والقدرة على :"الإعاقة العقلية هي 

 :التعريف التربوي
أداء عقلѧي عѧام دون المتوسѧط ویظهѧر مѧتلازما مѧع القѧصور فѧي السلوك التكيفي للفرد                     :"الإعاقѧة العقلѧية هѧي     

 ".خلال فترة النمو

 :تشخيص الاعاقة العقلية 
 :یجب ان یقوم تشخيص الضعف العقلى على النحو التالى 

  : الفحص النفسى

آѧѧاء الطفѧѧل ویلاحѧѧظ سѧѧلوآه العѧѧام وقدرتѧѧه علѧѧى التميѧѧز وشخѧѧصيته ومحѧѧصوله اللغѧѧوى       وفѧѧيه تحѧѧدد درجѧѧة ذ 

 وتوافقه الانفعالي

 :التحصيل الاآاديمى  والتقدم الدراسى 

  یلاحظ فيه نقص نسبة التحصيل والقدرة على التعلم ونقص المعلومات العامة والنجاح فى المدرسة



 ٦٤

  : الفحص الطبي والعصبي والمعملي

حѧѧص الѧѧنمو الجѧѧسمى والحرآѧѧى والحѧѧواس وفحѧѧص الجهѧѧاز العѧѧصبي وأجѧѧراء الفحѧѧوص المعملѧѧية   وفѧѧيه یѧѧتم ف

 .للأمصال والغدد والدم وعمل الأشعة 

 : البحث الاجتماعى

 وفѧيه یѧؤخذ تѧاریخ وافѧى للطفѧل وحالѧته واسѧرته و یѧدرس مستوى نضجه وتوافقه الاجتماعى ومدى اعتماده            

 ه الاجتماعيعلى الاخرون وحاجته الى الإشراف فى سلوآ

  : التشخيص الفارقى

یجѧب مقارنѧة  بѧين الѧضعف العقلѧى وبѧين التأخѧر الدراسѧى والمѧرض العقلѧى والعاهѧات الجسمية واضطراب                         

  .الكلام

  :التصنيفات المختلفة للإعاقة العقلية

 : ) الإعاقة ( التصنيف حسب مرتبة التخلف :أولا
 : شديد الإعاقة .١

 ٢٥نه العقلية أقل من سنتين ودرجة ذآائه أقل من هو أشد درجات النقص العقلي وس

 : صفاته

 یعجز عن المحافظة على نفسه من الأخطار العادیة

 . ، أغلبهم یموتون صغار لا یتكلم إطلاقا ، لا یحسن مضغ الطعام

 لا یبدو لدیه حب الاستطلاع أو الامتلاك أو الاهتمام بالذات

 لا ینجب نسلا ، لا تظهر الدوافع الجنسية

 آثر من نصف شدید الإعاقة یصابون بنوبات صرع آبيرةأ

 : متوسط الإعاقة .٢

 ٤٩ إلى ٢٥درجة ذآائه من ,أقل شدة  من شدید الإعاقة وسنه العقلى من سنتين إلى سبع سنوات

 : صفاته

 یحافظ على نفسه من الأخطار العادیة

 لدیه حب الاستطلاع والتملك والمحاآاة ولكن في مستوى ضعيف

 ه غير مهذبة أو ناضجةانفعالات

 نطقه یكون في العادة صبيانيا متعسرا

 یتعلم في المدارس العادیة

 أقل من نصف متوسط الإعاقة یصابون بنوبات صرع
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 . ، أغلبهم یعيشون إلى سن عادیة )السل(آثيرا ما یصابون بالدرن 

  : بسيط الإعاقة .٣

 ٧٥ أو ٧٠ إلى ٥٠الثانية عشرة ودرجة ذآائه من أقل درجات النقص العقلي شدة وسنه العقلي بين السابعة و

 : صفاته

 یبدو آالأسویاء في دوافعه

  ، یصاب بعضهم بنوبات صرع أآثر من الأسویاء قابلية للإیحاء

 اجتماعي ویحب الاختلاط بمن هم على شاآلته

مة في یلحѧق الѧبعض مѧنهم بالمѧدارس العادیѧة فѧي صѧغرهم أو یѧوجدون فѧي المجѧتمعات وبعض الوظائف العا            

  .آبرهم

 : البين بين .٤

 ٩٠ أو أقل من ٨٥ إلى ٧٥ أو ٧٠وهي بين السواء والنقص ودرجة ذآائه من 

 : صفاته

یجتاز مراحل التعليم العادي ولكن بشيء من الصعوبة ویجدون بعض المتاعب            یعتبѧر الأقѧرب إلѧى الأسѧویاء       

 الاقتصادیة والاجتماعية في آبره

 : ) العلماء (شديد الإعاقة  .٥

 یطلق على فریق من ناقص العقل من متوسط الإعاقة أو بسيط الإعاقة

 یظهرون تفوقا ظاهرا في بعض النواحي  ویكونون فيها في مرتبة سویة أو فوق المعدل

 :التصنيف على أساس مصدر العلة : ثانيا
 : الضعف العقلي الأولي -١

من حالات  %٨٠، ویحدث في حوالي  ليهماویكѧون راجعѧا إلѧى عѧوامل الوراثة عن طریق الأب أو الأم  او آ       

 . الضعف العقلي

 : الضعف العقلي الثانوي -٢

ویكѧون راجعѧѧا لأي سѧبب بعѧѧد إخѧѧصاب البویѧضة سѧѧواء أثѧناء الحمѧѧل ،أو نتѧѧيجة إصѧابة الأم أو تѧѧناولها بعѧѧض      

 . دةالعقاقير الضارة، أو إصابتها ببعض الأمراض أو السموم، أو أثناء عملية الولادة، أو بعد الولا

 : التصنيف على أساس درجة الاستقرار والثبات :ثالثا
 : فريق مستقر وثابت .١

 .هادئ وأقدر على التعامل مع المجتمع بدرجة لا بأس بها وأقل انتهاآا للقوانين والعرف

 : فريق غير مستقر وغير ثابت .٢ 

محمد
نص مكتوب بآلة كاتبة
كثيرا ما يثور لأتفه الأسباب ، وتنتابه نوبات من ضيق الخلق وجموح الغضب وحدة المزاج ، وتصدر

محمد
نص مكتوب بآلة كاتبة

محمد
نص مكتوب بآلة كاتبة

محمد
نص مكتوب بآلة كاتبة
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، وتصدر    وحدة المزاج  وتنѧتابه نѧوبات مѧن ضѧيق الخلѧق وجموح الغضب            ، آثيѧرا مѧا یѧثور لأتفѧه الأسѧباب         

 ..عنه تصرفات مخالفة للقانون

 : التصنيف الإآلينيكي :رابعا 

 : النمط المنغولي ـ ١
 : المميزة  الجسميةالخصائص

 الشعر قليل وجاف وخالي من التجاعيد ـ الرأس العریض

 العينان منحرفتان لأعلى وتميلان إلى الضيق وغالبا بهما حول

  آبير عریض خشن مشققاللسان ـ الأنف عریض وقصير

 القامة والأطراف قصيرة ـ الأذنان صغيرتان ومستدیرتان

 القدمان مفرطحتان ـ الكفان عریضان وسميكان

 الكلام متأخر ـ أعضاء التناسل صغيرة الحجم

 الترهل الجسمي  ـ الصوت خشن

 : الخصائص الانفعالية والاجتماعية

 الطفل المنغولي لطيف ودود ومرح ونشط

 یحب التقليد والمداعبةاجتماعي 

 متعاون ومبتسم

 یطلق عليهم البعض الأطفال السعداء

  :  القذم-٢
 : الخصائص المميزة

 اللسان المتضخم ـ الشفتان الغليظتان ـ الشعر الخشن الخفيف ـ قصر القامة

 الصوت الخشن ـ البطن البارزة المستدیرة ـ الرقبة القصيرة والسميكة

  جنسي المتأخرالحرآة البطيئة والنمو ال

  : صغر الجمجمة-٣

 : الخصائص المميزة

 صغر الرأس

 لا یزید مستوى الذآاء عن شدید الإعاقة ومتوسط الإعاقة

 صغر حجم الجمجمة

 یأخذ الوجه الشكل المخروطي

محمد
نص مكتوب بآلة كاتبة

محمد
نص مكتوب بآلة كاتبة

محمد
نص مكتوب بآلة كاتبة

محمد
نص مكتوب بآلة كاتبة

محمد
نص مكتوب بآلة كاتبة

محمد
نص مكتوب بآلة كاتبة

محمد
نص مكتوب بآلة كاتبة

محمد
نص مكتوب بآلة كاتبة
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 تأخر النمو اللغوي والكلام غير واضح

 ستقرارتصاحب هذه الحالة نوبات التشنج والصرع مع زیادة النشاط الحرآي وعدم الا

وتѧѧرجع هѧѧذه الحالѧѧة نتѧѧيجة عѧѧلاج الأم بالأشѧѧعة أو الѧѧصدمات الكهѧѧربائية، أو حѧѧدوث عѧѧدوى أثѧѧناء الحمѧѧل، أو    

 التحام عظم الجمجمة مبكرا 

 : آبر الجمجمة -٤

 : الخصائص المميزة

 آبر حجم الجمجمة عن المعتاد

 یصاب البصر وتحدث التشنجات

 وثات أدى إلى نمو شاذ في أنسجة المخ وفي الجمجمةمن أسباب هذه الحالة وجود عيب عن طریق المور

 :  استسقاء الدماغ-٥

 : الخصائص المميزة

 آبر حجم الجمجمة

 على شكل الكمثرى المقلوبة

 تضطرب الحواس وخاصة البصر والسمع

 نوبات الصرع

 یضطرب النمو والتوافق الحرآي

 مل  مثل الزهري والالتهاب السحائيترجع أسباب هذه الحالة إلى احتمال حدوث عدوى مؤثرة أثناء الح

 Factor.H.Rحالات العامل الريزيسي في الدم  -٦

وهѧو أحѧد مكѧونات الѧدم ویتحدد وراثيا،فإذا آان العامل الرایزیسي عند آل من الأب والأم سالبا أو موجبا فلا           

 :إلىتوجد مشكلة، أما إذا آان العامل الرایزیسي عند آل من الأم والأب مختلفا فهذا یؤدي 

 تكوین أجسام مضادة

 اضطراب في توزیع الأآسجين

 عدم نضج خلایا الدم

 .تدمير آرات الدم الحمراء عند الجنين وبالتالي یؤثر هذا في تكوین المخ مما قد ینتج عنه تلف المخ

 : التصنيف حسب العوامل التربوية :خامسا 

 فئة قابلي التعليم

 قة بمعاهد التربية الفكریة التابعة لوزارة التربيةوتقابل طبقة بسيط الإعاقة وتلحق هذه الطب

 فئة غير قابلي التعليم
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وتقابѧѧل طبقتѧѧين متوسѧѧطي الإعاقѧѧة وشѧѧدید الإعاقѧѧة العلمѧѧاء وتلحѧѧق هѧѧذه الطѧѧبقة بمؤسѧѧسات التثقѧѧيف الفكѧѧري        

 والمهني التابعة لوزارة الشئون الاجتماعي

 : المشكلات السلوآية لضعاف العقول
 : ةالمشكلات الاجتماعي .١

 :وتظهر في 

 صعوبة التوافق الاجتماعي

 نقص الميول والاهتمامات والانسحاب والعدوان

 عدم تحمل المسئولية

 اضطراب مفهوم الذات

 الميل إلى مشارآة الأصغر سنا في النشاط الاجتماعي

 : المشكلات الانفعالية .٢

 عدم قدرتهم على ضبط دوافعهم وغرائزهم

 یظهرون تبلدا انفعاليا 

 ون القواعد الخلقيةیخالف

 یتعرضون للانقياد نتيجة لسرعة التأثر

 : المشكلات العقلية .٣

 بطء النمو العقلي المعرفي ونقص نسبة الذآاء

 ضعف القدرة اللغویة والذاآرة

 عدم القدرة على الترآيز والانتباه

 بطء القدرة على التعلم والتحصيل

 عدم القدرة على حل المشكلات

 : اقين عقلياالسمات العامة للمع

 : الخصائص الجسمية: أولا

 وضحت الفروق الجسمية بين طبقتي متوسط الإعاقة وشدید الإعاقة العلماء وبين الأطفال العادیين 

 آانوا أصغر جسما وأقل حجما ویميلون إلى السمنة

 بلوغهم الجنسي مبكرا

 عدم وجود تناسق بين وزن المعاقين وطولهم

 ونشطة قدراتهم الحسية آانت سریعة 
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 : الخصائص العقلية :ثانيا

 قدرتهم على التصور ضعيفة

 انتباههم مشتت دائما

 قدرتهم على التذآر تكاد تكون معدومة

 قدراتهم على التحليل والترآيب متوسطة

 : الخصائص الانفعالية :ثالثا

 هوائيون متقلبون

 المظلمةیخافون من بعض الحيوانات ومن الأماآن المغلقة والمفتوحة والمرتفعة و

 : الخصائص الاجتماعية: رابعا 

 اجتماعيون

 لا یتحملون المسئولية

 علاقتهم بالأصدقاء وقتية

 لا یحترمون العادات والتقاليد

 :خصائص النمو المتصلة باللعب: خامسا

 يیميلون إلى اللعب الجماع

 یميلون إلى السيطرة على اللعب

 لا یحترمون أصول اللعب

 یتعارآون أثناء اللعب

 یراعون النظام وقواعدهلا 

 :علاقة الضعف العقلى بالصرع 

هѧناك نѧسبة مѧن ضѧعاف العقѧول تنѧتابهم نѧوبات صѧرعية ، ذلك لان الخلل العضوى او الوظيفى في الدماغ                         

 ادى الى تأخر النمو العقلى سواء آان قبل الولاده او اثنائها او بعدها

 : علاقة الضعف العقلى بالذهان 

بانѧواع الѧذهان آالفѧصام او الهѧوس او الاآتѧئاب ولعلهم اآثرمن الاسویاء تعرضا                قѧد یѧصاب ضѧعاف العقѧول         

 .للاصابه بالذهان

 :المشكلات المرتبطة بالاعاقة العقلية  

تѧتحدد المѧشكلة الѧناجمة عѧن الإعاقѧة العقلѧية وفقѧاً لѧشدة الإعاقѧة ، ففى حالة الإعاقة الشدیدة یعجزون الأطفال                         

لأخطѧѧار العادیѧѧة وقѧѧد لا یأآلѧѧون إن لѧѧم یوضѧѧع لهѧѧم الطعѧѧام فѧѧى أفѧѧواههم ، أو عѧѧن المحافظѧѧة علѧѧى أنفѧѧسهم مѧѧن ا
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یأآلѧون بشدة ، وقد لا یحسنون مضغ الطعام فيتعرض بعضهم للإختناق عند إزدیاد الطعام ، وهم لا یتكلمون                   

إطلاقѧاً أو یѧنطقون بمقطѧع واحѧد لا معنѧى لѧه وقѧد یѧصحون مѧن وقت لأخر ولا یبدو عند هؤلاء الأطفال حب                            

لإسѧتطلاع أو الإمѧتلاك أو الإهѧتمام بالѧذات أو لا تظهѧر فѧيهم الدوافع الجنسية أو تظهر فى صورة منحرفة ،                 ا

وهѧم لا ینجѧبون نسلاً ، وأآثر من نصف الأطفال شدیدى الإعاقة یصابون بنوبات صرع آبيرة هذا بالإضافة       

 .إلى الشذوذ فى التكوین وأغلبهم یموتون صغاراً 

متوسѧطة ، یحѧافظ المعѧوق علѧى نفѧسه مѧن الأخطار العادیة ویتناول طعامه بنفسه ویبدو                   وفѧى حالѧة الإعاقѧة ال      

عѧنده حѧب الإسѧتطلاع والѧتملك والمحاآѧاة ولكѧن فى مستوى ضعيف ، وإنفعالاته غير مهذبة أو ناضجة فهى                      

خوف ، فى إنفعѧالات بدائѧية لا ترقى إلى العواطف الناضجة ، ولقلة إدراآه قد یخاف من أمور لا تدعو إلى ال            

حѧين أنѧه لا یقѧدر بعѧض المواقѧف التѧى تѧتطلب الخѧوف والحذر ونطقه یكون فى العادة متعسراً ـ ولا یستطيع           

وأقل من نصف هؤلاء الأطفال یصابون بالصرع وهم ه  العѧيش بمفѧرده دون أن یѧرعاه غيѧره فѧى سѧائر أمѧور               

 . عادیة إن آانوا أقل مقاومة للأمراض من الأسویاء فإن أغلبهم یعيشون إلى سن

أمѧا عѧن الأطفѧال ذوى الإعاقѧة العقلѧية البѧسيطة فتترآѧز مѧشكلاتهم فى قلة الكف لغرائزهم فنجد غرائزهم فى                  

صѧورة أقѧوى وأوضѧح مѧن الأسѧویاء قالѧية للإیحѧاء ، یظهѧر فѧى صѧغرهم مѧشكلة تعليمѧية وفى آبرهم مشكلة                            

 .وظيفية أو إجتماعية أو إقتصادیة أو أخلاقية 

لѧѧى الأمѧѧور ، ولѧѧضعف الدافѧع الأخلاقѧѧى عѧѧندهم فѧѧأخلاقهم أقѧѧرب للإیحѧѧاء وإرضѧѧاء  ونظѧراً لѧѧضعف حكمهѧѧم ع 

الوسѧط مѧنها إلѧى وجѧود قيم أخلاقية لدیهم ، ولحبهم للإجتماع بمن هم على شاآلتهم آل هذه العوامل آثيراً ما                    

 فѧѧى إرتكѧѧاب تكѧѧون سѧѧبباً فѧѧى إرتكѧѧابهم أعمѧѧالاً غيѧѧر أخلاقѧѧية أو غيѧѧر قانونѧѧية ، بѧѧل آثيѧѧراً مѧѧا یѧѧستخدمهم الغيѧѧر 

 .جرائمهم 
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 الفصل الحادى عشر

 تابع الصحة النفسية والإعاقات المختلفة
 

 الصحة النفسية والإعاقة السمعية: ثانياً  •

 الصحة النفسية والإعاقة البصرية: ثالثاً  •

 الصحة النفسية والإعاقة الجسمية: رابعاً  •
 

 

 :مفهوم الاعاقة السمعية : ثانياً 
 معية تشمل آل درجات الفقد السمعى سواء الفقد السمعى آان جزئيا اوآليا وهو ما یعرف بالصممالاعاقة الس

 :عاقة السمعية بعض تعريفات الإ
حتى مع  -هѧو مѧن حѧرم مѧن حاسѧة الѧسمع بعد ولادته او قبل تعلمه الكلام الى درجة تجعله                    " المعѧاق سѧمعيا     " 

لكلام المنطوق ومضطرا لاستخدام لغة الاشارة او لغة         غيѧر قѧادر علѧى سماع ا        -اسѧتعمال المعيѧنات الѧسمعية       

 الشفاه او غيرها من اساليب التواصل مع الاخرین

عطѧѧل یѧѧصيب حاسѧѧة الѧѧسمع مѧѧنذ الѧѧولادة او قѧѧبل تعلѧѧم الكѧѧلام یѧѧؤدى الѧѧى فقѧѧد الѧѧسمع   نهѧѧا أ  "ویمكѧѧن ان تعѧѧرف

ب تعلم اساليب تواصل غير    الجزئѧى الѧذى یѧتطلب اسѧتخدام معيѧنات سѧمعية او الفقѧد السمعى التام والذى یتطل                  

  "الشفاة لغویة آلغة الاشارة او

 :عاقة السمعية درجات الإ
 :صنفت منظمة الصحة العالمية ذوى الاعاقة السمعية على النحو التالى 

 دیسيبل) ٢٦-٢٤(ضعف خفيف للسمع

 دیسيبل) ٥٥-٤١(ضعف معتدل للسمع 

 دیسيبل) ٧٠-٦٥(ضعف معتدل الشدة 

 دیسيبل) ٩١- ٧٠( ضعف سمعى شدید
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 دیسيبل) ٩١اآثر من (ضعف سمعى عميق

 دیسيبل) ١٠٠(فقدان تام للسمع  

 :المشكلات المرتبطة بالإعاقة السمعية 

هѧناك عدیѧد مѧن الآثار النفسية المرتبطة بالصمم فيؤثر الصمم على الجوانب المختلفة لشخصية الطفل الأصم         

واصل مع المحيطين به فى الأسرة أو خارجها فهو فى  وربمѧا یعѧود ذلѧك فѧى المقѧام الأول إلى إفتقاد الطفل الت              

عѧѧزلة تامѧѧة ، فالطفѧѧل الأصѧѧم لا یѧѧنطق بالكلمѧѧات لأنѧѧه لѧѧم یѧѧسمعها وبالتالѧѧى یفѧѧتقد القѧѧدرة علѧѧى تقلѧѧيد أصѧѧوات      

 .الأخرین من حوله ، فالدائرة إذن غير مكتملة بينه وبين الأخرین ، ومن ثم لا یستفيد فى تصحيح أخطائه 

 وأسѧاس ذلѧك أنهѧم یѧرون الأخرین یتكلمون بما لم یسمعوه ، فيظنون أن الأمر سوءاً یبيت            لهѧذا یتѧسم بالѧشك ،      

 .لهم ، وقد تبدو منهم إستجابات عدوانية وفقاً لما یقدرونه من تشكك فيها 

وقѧѧد یѧѧؤدى فقѧѧدان الѧѧسمع إلѧѧى عѧѧدم الإتѧѧزان الإنفعالѧѧى لѧѧدى الطفѧѧل الأصѧѧم ، حѧѧيث تحمѧѧل تفѧѧسيراتهم لنظѧѧرات    

دیѧين أبعѧاد غيѧر مألѧوفة ، فهѧى إمѧا إیجابѧية بدرجѧة مبالغ فيها ، أو منخفضة نتيجة الإنطواء                       الأخѧرین مѧن العا    

والإآتѧѧئاب المѧѧتولد عѧѧن فѧѧشله فѧѧى فهѧѧم الأخѧѧرین بѧѧسهولة ، وبالتالѧѧى فѧѧإن نمѧѧوهم الإنفعالѧѧى یكѧѧون مخѧѧتلف عѧѧن  

لة معيѧѧنة أى أقѧѧرانهم مѧѧن عادیѧѧى الѧѧسمع فѧѧى نفѧѧس المѧѧرحلة العمѧѧریة حѧѧيث یѧѧتوقف نمѧѧوهم الإنفعالѧѧى عѧѧند مѧѧرح

یحѧѧدث لѧѧه تثѧѧبت وفقѧѧاً لمفاهѧѧيم التحلѧѧيل النفѧѧسى ، ومѧѧن ثѧѧم یѧѧتقوقع الطفѧѧل الأصѧѧم حѧѧول ذاتѧѧه ویѧѧزداد شѧѧعوره        

 .بالإآتئاب والعزلة عن الأخرین 

إن الآثѧѧار النفѧѧسية للإصѧѧابة بالѧѧصمم تѧѧتحدد وفقѧѧاً للبѧѧناء النفѧѧسى للطفѧѧل الأصѧѧم فقѧѧد یتقѧѧبل إعاقѧѧته فѧѧى محاولѧѧة      

 ، وإسѧتغلال مѧا بقѧى لدیѧه مѧن قدرات ، فتصبح إعاقته دافعاً للتفوق ، ولعل العمياء               لتخطѧيها ، والѧتوافق معهѧا      

خيѧر دلѧيل ، لقѧد إستطاعت تأليف ثمانية عشر آتاباً وأصبحت ملئ السمع            ” هيلѧين آيلѧر     ” الخرسѧاء الѧصماء     

لتى لم یسمعها الѧذى إسѧتطاع رغم صممه أن یمتع آذان العالم بمؤلفاته الموسيقية ا  ” بيتهوفѧين  ” والبѧصر ، و   

 .هو نفسه 

وعلѧى الجانѧب الأخѧر قѧد یكѧون الѧصمم سѧبباً لѧشقاء الطفل الأصم فهو یفرض عليه العزلة بينه وبين المجتمع                          

فهѧو لا یفهѧم المحيطѧين بѧه ولا یفهمѧونه ، ومѧن هѧنا یѧشعر بالعجѧز بينهم ، ویلتف حول أقرانه ممن یشارآونه                

 .نفس الإعاقة والذى بينهم لا یشعر بنقصه 

قѧد ینѧشأ عѧن ذلѧك إختلال فى علاقة الأصم بالأخرین بسبب عجزه عن أن یحيا حياة طبيعية ، إما بالإنطواء                  و

والخѧوف مѧن الѧناس أو بالإستѧسلام أو الѧتحدى والعدوان ، ولذا توجد أنماط مختلفة من ذوى الإعاقة السمعية                       

 .علاقتهم بالمجتمع سواء فيما یتعلق بشخصياتهم ونوع السلوك الناتج عن الإعاقة ، أو فى 

   . إنطواء من العادیينرآما أن الصم وضعاف السمع أقل إتزاناً فى عواطفهم ، وأآث

وآثيѧѧراً مѧѧا یوصѧѧف الأطفѧѧال الѧѧصم بѧѧأنهم مѧѧتهورون ، وغيѧѧر ناضѧѧجين إنفعالѧѧياً وأقѧѧل قѧѧدرة للعѧѧنایة بمطالѧѧبهم     
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 .لأخرین الشخصية ، وتنقصهم القدرة على التوجيه الذاتى ، وأآثر إعتماداً على ا

والأطفѧال الѧصم أآثر حساسية لمشكلات التوافق ، والتى تظهر أآثر خارج الأسرة ، وفى التواصل مع أفراد                  

المجѧتمع ویѧرجع ذلѧك إلѧى شخѧصية الأصѧم التѧى تتѧسم بالѧسلبية فѧى المواقѧف الإجتماعѧية ممѧا ینѧتج عѧنه عدم                   

 .التوافق الشخصى للفرد الأصم 

ف على شخصية الأصم ، وعلى خصائص نمو الأطفال الصم تشير إلى            ومعظم الدراسات التى أجریت للتعر    

أن الطفل الأصم یتسم بعدم الإتزان الإنفعالى ، وأنه یميل إلى الإنطواء ، وأقل قدرة فى السيطرة على نفسه ،           

وسѧبب ذلѧك أن الفقѧدان الحѧسى للأصѧم یحѧد مѧن عѧالم خبѧراته ویحѧرمه مѧن بعѧض المѧصادر المادیة التى من                              

 .تم تكوین وبناء شخصيته ، وهذا یرجع إلى أن السمع یرتبط بإآتساب المعرفة ونمو اللغةخلالها ی

أن الأطفال والمراهقين الصم یتسمون بإنخفاض البروفيل السيكولوجى للشخصية بالمقارنة          " ولѧش   " ویѧؤآد   

الأفراد العادیين ،  الثقة فى مبالعادیѧين ، آمѧا أن الأطفѧال الصم خلال طفولتهم یشعرون بالعجز والشك ، وعد             

وعѧدم النѧضج الإجتماعѧى ولدیهم إحساس بعدم الكفایة والإعتماد فى إنجاز إحتياجاتهم الشخصية ویرجع ذلك                

 .لقلة خبراتهم الإجتماعية فى مجتمع العادیين 

والطفѧل الأصѧم یعانѧى العدیѧد مѧن المѧشكلات التكيفية ، فصعوبة تعبيره عن نفسه وصعوبة فهم الأخرین له ،                       

 ѧن      ووقѧѧزلة عѧѧى العѧيل إلѧѧه مѧѧولد لدیѧباط ویѧѧشعوره بالأحѧѧؤدى لѧك یѧѧل ذلѧѧوله آѧدور حѧѧا یѧѧم مѧن فهѧѧزاً عѧѧوفه عاج

 المجتمع وعجز فى تحمل المسؤلية وأقل إقداماً على المواقف الجدیدة ، والميل إلى الإشباع المباشر لحاجاته 

 :تأثير الصمم على المهارات الإجتماعية 
تقاده لطریقة التواصل فالمفروضة عليه بسبب إفتقاده لحاسة السمع ، وآذلك إإن مѧا یعانѧيه الأصѧم من العزلة          

العادیѧة بيѧنه وبѧين مجѧتمع الѧسامعين مѧن حѧوله ، ویتحاشى الدخول مع العادیين فى أى تفاعل ، ویهتز توافقه                          

ه ویأخذ  النفѧسى والإجتماعѧى ممѧا یكѧون لدیѧه إتجاهات عدائية تجاه مجتمعه ورفاقه ویتمرد على نظمه وتقاليد                  

 .هو ورفاقه الصم جانباً بعيداً عن المجتمع المحيط بهم 

آمѧѧا أن الأطفѧѧال الѧѧصم لѧѧدیهم مѧѧشكلات سѧѧلوآية مѧѧثل العѧѧدوان والѧѧسرقة ، إیقѧѧاع الإیѧѧذاء بهѧѧم آمѧѧا أن النѧѧضج      

  % .٢٠الإجتماعى لدیهم یقل عن الأطفال العادیين بنسبة 

 الشخصية وتنقصهم القدرة على التوجيه الذاتى ، وأآثر آمѧا أن الأطفال الصم أقل قدرة على العنایة بمطالبهم   

 .إعتماداً على الأخرین من أقرانهم العادیين 

آمѧا أن الأفѧراد الѧصم یѧشعرون بالعجѧز والѧشك وعѧدم الѧثقة فѧى الأفѧراد العادیѧين ، وعѧدم النѧضج الإجتماعى                           

یѧѧرجع ذلѧѧك لقلѧѧة خبѧѧراتهم     والإحѧѧساس بعѧѧدم الكفایѧѧة فѧѧى الإعѧѧتماد علѧѧى أنفѧѧسهم فѧѧى إنجѧѧاز إحتѧѧياجاتهم ، و         

 .الإجتماعية فى مجتمع السامعين 

 .ونجد أن شخصية الأصم تتسم بالسلبية فى المواقف الإجتماعية 
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إن الأطفѧѧال المعاقѧѧين سѧѧمعياً یعانѧѧون مѧѧن صѧѧعوبة إقامѧѧة علاقѧѧات إجتماعѧѧية مѧѧع أقѧѧرانهم العادیѧѧين ولهѧѧذا فهѧѧم     

 .یشعرون بالعزلة الإجتماعية 

إفѧتقاد الѧشخص المعوق سمعياً إلى القدرة على التواصل الإجتماعى مع الأخرین قد              وقѧد أثبѧتت الدراسѧات أن        

 .تقوده إلى عدم النضج الإنفعالى والإعتمادیة مقارنة مع الأفراد غير المعاقين سمعياً 

إن الأطفѧال ضѧعاف الѧسمع یتѧسمون بعѧدم القدرة على إقامة علاقات إجتماعية ، وعدم الإعتماد على النفس ،                      

 القدرة على إبداء الرأى وذلك مقارنة بالعادیين وعدم 

وإنخفѧاض مѧستوى التكيف لدى الأصم یرجع إلى إنخفاض تواصله مع المحيطين به بفعالية وإخفاقهم فى إشعاره          

 .بالأمن والطمأنينة وفى مساعدته على النمو ، ولذلك لا یستطيع إآتساب المهارات الأساسية فى الحياة 

أن الطفل الأصم فى المدارس المشترآة من       ” بيترسون  ” أقѧرانه العادیين فقد أوضح      بѧل ویبѧتعد الأصѧم عѧن         

 .العادیين یميل إلى أن یلعب مع زميله الأصم أآثر من زميله عادى السمع 

إن مѧا یتѧسم بѧه الطفѧل الأصѧم مѧن الإآتѧئاب والإنطѧواء والعѧزلة وآѧذلك النѧشاط الѧزائد مѧرجعه إلѧى فѧشله فى                                

 .ية أآثر منه إلى وجود خلل عصبى تكوین علاقات إجتماع

ولѧذلك تѧزداد الحاجѧة إلѧى إآتѧساب الأطفѧال الѧصم مهѧارات المѧشارآة والѧتعاون مѧع الأخرین والإعتماد على                         

الѧنفس ، فالمعѧاق یѧشعر بإعاقѧته عѧندما یحتاج إلى عون الأخرین من حوله ، والإعاقة الحقيقية هى عدم قدرة                       

ياتها وإعѧѧѧتماده علѧѧѧى الأخѧѧѧرین فѧѧѧى قѧѧѧضاء حاجاتѧѧѧه الشخѧѧѧصية  الأصѧѧѧم علѧѧѧى مѧѧѧواجهة الحѧѧѧياة وتحمѧѧѧل مѧѧѧسؤل

والإجتماعѧية ، والѧشعور بѧضعف ثقته بنفسه ، لذا فإن إآساب الطفل الأصم بعض المهارات الإجتماعية التى                

تѧؤهله للѧتفاعل الإیجابѧى مع المجتمع من حوله سوف ینعكس إیجاباً على جوانب شخصيته المختلفة ، وتكسر            

 .فرضها على نفسه ویتكيف إجتماعياً ونفسياً طرق العزلة التى ی

ونѧؤآد علѧى أهمѧية تѧدریب الطفѧل الأصѧم على الإعتماد على نفسه وثقته فيها فى المواقف المختلفة من خلال                       

المدرسѧة والأسѧرة ، ویحѧدث ذلѧك عندما ننمى عادات النظافة ، وحسن التصرف ، والشعور بالمسؤلية وذلك                    

واء ، وآذلك تدریبهم على العنایة بالمنزل وتنظيمه ، وإعداد ميزانيته وهذا أمر             لѧدى الأبѧناء والبنات على الس      

 .أساسى بالنسبة لحاضر الأطفال ومستقبلهم 

 :الإعاقة البصرية 

 أهمية الإبصار
تلعѧѧب حاسѧѧة البѧѧصر دورا هامѧѧا فѧѧي عملѧѧية نمѧѧو الطفѧѧل ، فالѧѧرؤیة مѧѧن أهѧѧم العѧѧوامل التѧѧي تѧѧساعد الطفѧѧل علѧѧى   

الخارجѧي واآتشاف البيئة والتفاعل معها ، وفقدان الرؤیة یقف حائلا دون ذلك مما یؤثر  التعѧرف علѧى العѧالم       

علѧى الأطفѧال المعاقѧين بѧصریا ، ویجعلهѧم یشعرون بالضيق والتوتر الدائم ، آما سيؤثر على الجانب الحسي         

 عملية التواصل بين الحرآѧي لѧدیهم ویعѧوق الѧتفاعل مع أفراد العائلة مثل الاتصال العيني والابتسام مما یعيق        
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 الطفل الكفيف وبين من یقوم على رعایته

 التعريف اللغوي للكفيف: أولا 
 ...توجد ألفاظ آثيرة في اللغة العربية تستخدم للتعریف بالشخص الذي فقد بصره ومنها 

 فقد البصر= الأعمى وهي من العمى 

 التحير والتردد= الأعمه وهي من العمه 

 خوذة من الضر أي سوء الحالالأعمى وهي مأ= الضریر 

 أي التأخر عن شيء ویكثر استخدام آلمة عاجز في الریف المصري= العاجز من العجز 

 مأخوذة من الكمه وهو العمى قبل الميلاد أي الذي یولد أعمى مطموس العينين= الأآمه 

 أصلها من الكف أي المنع والمكفوف هو الضریر= الكفيف ، المكفوف 

  التربوي لكف البصرالتعريف: ثانيا 
وفقا للتعریف الذي أقرته هيئة اليونسكو التابعة لجمعية الأمم المتحدة یعرف الكفيف بأنه الشخص الذي یعجز 

 .عن استخدام بصره في الحصول على المعرفة 

 التعريف القانوني لكف البصر: ثالثا
فضل أساليب التصحيح الممكنة ، أو      أو أقل في العين الأحسن مع أ        ) ٦٠/ ٦ ( ٢٠٠/ ٢٠حѧدة الإبصار تبلغ     

 إذا آѧان المجѧال البصري ضيقا بحيث یصل إلى زاویة إبصار لا تتعدى               ٢٠٠ / ٢٠حѧدة إبѧصار تѧزید علѧى           

 . درجة ٢٠

 تصنيفات آف البصر
 فقدان بصر تام ولادي

 فقدان بصر تام مكتسب بعد سن الخامسة

 فقدان بصر جزئ ولادي

 فقدان بصر جزئ مكتسب

 ديضعف بصري ولا

 ضعف بصري مكتسب

 الآثار المترتبة على الإصابة بكف البصر

 الصورة العامة لشخصية الكفيف

 الجانب السلبي] ١[
 .قصور الكفيف عن الرؤیة مما یجعل الخبرات التي یحصلها عن العالم الذي یعيش فيه دون مستوى المبصر

 و یتعثر بشئ أمامهحرآة الكفيف محدودة تتسم بكثير من الحذر واليقظة حتى لا یصطدم أ
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یشحذ الكفيف آل حواسه للانتقال من مكان إلى مكان لذلك یبذل طاقة وجهد آبيرین أثناء حرآته مما یعرضه 

 .للإجهاد العصبي والشعور بعدم الأمن وخيبة الأمل مما ینعكس أثره على شخصيته 

ه بالعجز والاعتماد على    تقѧل قѧدره الكفѧيف علѧى تحѧصيل الخبѧرات عن الطفل المبصر مما یؤدي إلى إحساس                  

 .الآخرین مما یؤثر على علاقاته الاجتماعية وعلى تكيفه الشخصي والاجتماعي 

 الجانب الايجابي] ٢[
آѧѧف البѧѧصر یفѧѧتح آفاقѧѧا إبداعѧѧية حѧѧيث یتѧѧرك للѧѧذهن حѧѧریة بѧѧناء صѧѧورة ذهنѧѧية تخيلѧѧية عѧѧن آافѧѧة المفѧѧردات          

بطة بالواقع الفعلي تكون أآثر إثارة وروعة من      والأحѧداث التѧي تѧدور حوله تلك الصورة الخيالية والغير مرت           

 .الواقع 

 خصائص الطفل الكفيف

  الخصائص الانفعالية )١(
 .الشعور بالقلق خاصة حينما یكون الطفل بمفرده 

 .الميل إلى التلاصق بأي شخص لحمایتهم فهم مدرآون لوجود المخاطر من حولهم 

عѧѧتمدون علѧѧيه ، فѧѧي حѧѧين یظهѧѧر العѧѧدوان بѧѧين الأطفѧѧال  المѧѧيل الѧѧصریح لكѧѧبت العѧѧدوان تجѧѧاه مѧѧن یѧѧساعدهم وی 

 .المكفوفين وبعضهم البعض 

  الخصائص الاجتماعية )٢( 
 الاستجابات الانسحابية ، التمرآز حول الذات

 الكفایة الاجتماعية للأطفال المكفوفين تعتمد على توقعات وردود أفعال الآخرین نحوهم

 الخصائص اللغوية )٣(
 .قة ویتعلم الكلام مثل المبصر بالاعتماد على حاسة السمع والتقليد الصوتي لما یسمعه یكتسب اللغة المنطو

 .یعجز عن الإحساس بالتعبيرات الحرآية والوجهية المرتبطة بمعان الكلام 

عѧѧدم القѧѧدرة علѧѧى اآتѧѧساب معانѧѧي بعѧѧض الألفѧѧاظ نتѧѧيجة عѧѧدم اسѧѧتطاعته الѧѧربط بѧѧين أصѧѧوات بعѧѧض الكلمѧѧات   

 .الة عليهاوالمدرآات الحسية الد

 صعوبات في تكوین واآتساب بعض المفاهيم والقدرة على التجرید

القѧصور الإدراآѧي لѧدى الكفѧيف یѧؤدي إلѧى مѧا یѧسمى بالنѧزعة اللفظѧية وتعنѧي مѧبالغة المكفوفين في الاعتماد               

 على مفاهيم وآلمات ذات مدلولات بصریه

 )یصفون الدم بأنه أحمر وليس بوصفه سائل لزج ( 

 العقلية والمعرفيةالخصائص  )٤(
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مستشهدین ببعض مشاهير العباقرة من  ( ذآѧاء الكفѧيف لا یقѧل عѧن ذآѧاء المبѧصرین إن لѧم یتفوق عليه أحيانا                    

 )المكفوفين 

المقارنة بين ذآاء المبصرین وذآاء المكفوفين یرجع أمرها إلى المقایيس المختلفة التي وضعت لقياس الذآاء              

 .عطي الجواب القاطع في هذه المسألة وأن المقارنة الإحصائية هي التي ت

 الخصائص الجسمية) ٥(
  .ليس هناك دليل واضح على وجود أي اختلاف بين الطفل الكفيف والطفل المبصر في جوانب النمو الجسمي* 

 الخصائص الحرآية) ٦(
شكل واضح لا یوجد اختلاف في النمو الحرآي للطفل المعاق بصریا ولادیا في الشهور الأولى من حياته ب             * 

 .عن النمو الحرآي للطفل المبصر 

ینѧتقل الطفѧل الكفيف من الجلوس إلى الوقوف مباشرة دون المرور بالمرحلة الوسطى التي من خصائصها           * 

 )المأزق النمائي ( الزحف على الأرض 

 الزحف  الطفѧل الكفѧيف محѧروم مѧن تمثل وتقليد السلوك الحرآي الذي یقوم فيه البصر بالدور الأآبر آتعلم                  * 

 .أو الحبو التسلق المشي القفز الجري 

 الخصائص الحسية) ٧(
الѧصوت هѧو الوسѧيلة الأآثѧر فاعلѧية فѧي مѧساعدة الطفѧل الكفѧيف علѧى التعѧرف على الأشياء فلحاسة السمع                 * 

 دور هام وفعال لدى الطفل الكفيف

 خلال أصابعهفي الشهور الخمسة الأولى من حياة الطفل الكفيف یبدأ التعرف على نفسه من * 

وهѧناك اعѧتقاد بѧأن الطفѧل الكفѧيف لدیѧه قѧدرات حѧسية أعلى من القدرات التي یمتلكها الطفل المبصر ولكن                  * 

  :یرجع تفوق المكفوفين في استخدام آل من حاسة اللمس والشم والسمع والتذوق إلى سببين هامين هما

  :التدريب] ١[
للتعرف على الأشياء في حين أن الطفل المبصر یعتمد على      فالطفل الكفيف یدرب حواسه الباقية باستمرار       * 

 .حاسة البصر في التعرف على الأشياء 

  الترآيز]٢[
 فالطفѧل الكفѧيف یرآѧز فѧي آѧل مѧا یقѧوم بѧه ویساعده في ذلك غياب المثيرات الصوتية التي من الممكن أن                           * 

 .تشتت انتباه الطفل المبصر 

 الاتجاه نحو الطفل الكفيف
 ...ة موقف من المواقف الخمسة التالية نحو طفلها الكفيف تقف الأسر* 

 .رفض الاعتراف بإصابة الطفل الكفيف 
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 .قبوله على مضض وإخفاءه عن الآخرین 

الاعتѧѧراف بѧѧه وإفاضѧѧة الحѧѧنان علѧѧيه وتلبѧѧيه آافѧѧة رغѧѧباته ، وإعفائѧѧه مѧѧن أي مجهѧѧود وتدلѧѧيله أآثѧѧر مѧѧن إخѧѧوته  

 .مراعاة لعجزه 

 .ید المسئول عن إصابة الطفل وعمن یتولى العنایة به خاصة إذا آانت الأم تعمل الخلاف بين الزوجين لتحد

 .المفاخرة بمواهبه وإعطاءه قدرات غير حقيقية بين الأهل مما یغرس في نفسه الزهو والغرور 

 نتائج الموقف السلبي للأسرة نحو الطفل الكفيف

 المشاآل والصعوبات التي يواجهها الطفل الكفيف# 
 المكفوفѧين فѧي حѧياتهم اليومѧية إلى العدید من المشاآل والصعوبات والتي یمكن إیجازها فيما یلي                   یتعѧرض = 

... 

 الإحساس الدائم بعدم الأمان

 الإجهاد العصبي وسرعة الانفعال

 فقد السریة للمعلومات الخاصة بالكفيف

 یجد الطفل الكفيف صعوبة في التعامل مع البيئة المادیة المحيطة به

 طاعة الطفل التقليد عن طریق النظرعدم است

تأخѧر الطفѧل الكفѧيف فѧي إظهѧار النѧشاطات الحѧرآية مѧثل الѧزحف الذي یسبق المشي مما یؤدي إلى بطئ في                          

 النمو الحرآي

 غالبا ما ینطوي الطفل الكفيف على نفسه ویعتزل العالم

 قلة ميول الطفل الكفيف

 اضطراب العلاقة بين الكفيف وأمه

 للغيرشعوره بالاحتياج 

 :الإعاقة الجسمية : رابعاً 
إن لѧسلامة أجهѧزة الجѧسم أهمѧية فѧى تكѧيف الفѧرد مѧع بيئѧته ، وآثيѧراً مѧا تعطѧل الإعاقة الجسمية الأطفال عن                           

 .ممارسة الأنشطة المختلفة داخل ریاض الأطفال 

 الطفل فى   وللحالѧة الجѧسمية أثѧرها بطѧریق غيѧر مباشѧر فѧى حѧياة الطفѧل المѧتعلقة بشخصيته فإذا آان مستوى                       

الѧنمو الجѧسمى أقѧل ممѧا هѧو مѧتوقع لѧه بѧشكل واضѧح ربمѧا یؤثر هذا فى معاملة الناس له وآثير من مشكلات                        

  .سببها الأصلى الإنحراف أو الشذوذ فى النمو الجسمى العام ) آالشعور بالدونية أو العدوانية ( الأطفال 
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  :المشكلات والآثار النفسية المترتبة على الإعاقة الجسمية
إن المѧشكلات الجѧسمية لهѧا أثѧرها فѧى شخѧصية الطفل حيث تعوقه عن الإختلاط بشكل طبيعى مع المجتمع ،                       

آمѧا تعѧوقه عѧن ممارسѧة الأنѧشطة التѧى یمارسها الأطفال العادیين فى مثل سنه ، وینشأ عن ذلك إعاقة تفاعله           

روم من أن یفعل ما فعله غيره من  الإجتماعѧى مع الأخرین ، وهذا یؤثر على نفسية الطفل الذى یجد نفسه مح             

 .الأطفال 

 .وقد یولد ذلك إحباط شدید للطفل وشعوره بالنقص والعجز عن التوافق مع الجماعة التى ینتمى إليها 

الحسرة وونجѧد أن مѧا یظهѧره الأبѧاء تجѧاه هѧؤلاء الأطفѧال مѧن شѧعور بالعطѧف والѧشفقة المصحوبين بالحزن                          

الѧثقة فѧى نفسه وتكوین مفهوم سلبى عن ذاته مما ینعكس على علاقته            علѧيهم یѧؤدى إلѧى إحѧساس الطفѧل بعѧدم             

 .بالأخرین 

وبالѧرغم مѧن أن آѧل ذى عاهة یعتبر منفرد مستقل ، وله ظروفه الخاصة وسلوآه الخاص ، فإن هناك بعض                      

الѧصفات المѧشترآة فѧى سѧلوك ذوى العاهѧات أظهѧرتها الدراسѧات والѧبحوث المحلѧية وهѧو الѧشعور بالخجل ،                      

 .ر بالنقص ، الشعور بالدونية وعدم الكفایة ، والسلبية والإعتماد والإنسحاب والعدوان الشعو

وقѧد أشѧارت الدراسѧات بأنѧه لا یѧوجد إرتѧباط لѧه دلالѧة بين أنواع السلوك الشاذ وأنواع العاهات آذلك أشارت                         

قص الطارئ على   إلѧى أن معانѧاة العجѧز الجѧسمى فتѧرة طѧویلة مѧن العمѧر أعمق على الشخصية من معاناة الن                      

 .الشخصية ، وقد توصلت الدراسات إلى أن هناك علاقة بين العدوان والعجز الجسمى 

فѧإذا آانѧت هناك ظاهرة السلوك العوانى تبدو آثارها عند الأطفال غير المعوقين إلا أن آثارها تبدو عند أغلب    

ظاهرة على سلوآهم وما تترآه من      الأطفѧال المعوقѧين بѧسبب تأثيѧر الإعاقة خاصة إذا آانت الإعاقة الجسمية               

آثѧار علѧى بѧنائهم النفسى ، ویتخذ الطفل المعوق السلوك العدوانى لمقاومة شعوره بالعجز الجسمى الناتج عن             

 .الإعاقة الجسمية 

إن سѧѧلوك الإنѧѧسان تحѧѧرآه الحوافѧѧز الإجتماعѧѧية ، ومѧѧشاعر الѧѧنقص ، فالѧѧشخص المѧѧصاب      ) أدلѧѧر ( ویذآѧѧر 

 ) . ما یحاول تعویض الضعف بالعدوان بالعجز فى عضو ما آثيراً

إن العѧدوان والنѧزعة إلѧى التدميѧر تظهر حينما تعاق طبيعة الفرد الداخلية أو تقابل بالإنكار                  ) ماسѧلو   ( ویѧؤآد   

 .والإحباط ، وما إن یرفع الإحباط حتى یختفى العدوان 

شعور بالدونية أو ” وره بها إلا أن الطفѧل المѧصاب بعاهѧة جѧسمية تخѧتلف درجѧة تأثѧره بهѧذه العاهѧة بقدر شع                    

، فالѧشعور بالدونѧية هѧو عقѧدة نفѧسية تنѧشأ عѧن الѧصراع بين النزوع إلى التميز والخوف من                       ” بالѧثقة بالѧنفس     

التثبѧيط الѧذى قѧد عانѧاه الفرد فى الماضى ، وفى حالات مماثلة ینشأ عن هذه العقدة سلوك دفاعى أو تعویضى         

 .أو هجومى محدد بشكل لا شعورى 

لعدیѧѧد مѧѧن الدراسѧѧات علѧѧى أن إصѧѧابة الطفѧѧل بعاهѧѧة لѧѧه أثѧѧاره فѧѧى سѧѧلوك الطفѧѧل ، وهѧѧذه الآثѧѧار لا تأتѧѧى  وتѧѧدل ا
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فالطفѧѧل صѧѧاحب ( بطѧѧریق مباشѧѧر ، فقѧѧد تكѧѧون عѧѧدوانا رداً علѧѧى شѧѧعوره بالѧѧنقص ناشѧѧئ عѧѧن موقѧѧف غيѧѧره ،   

 عليهم ثم یحدث    العاهѧة یقابѧل مѧن غيѧره بأنواع من الإستجابات ، فبعض الناس یهزءون به ، وهذا یثير نقمته                   

 ) .تحویل لهذه الحالة النفسية فتصبح نقمته عليهم نقمة على المجتمع عامة 

فبعض الناس یعطفون على الطفل ذى العاهة ، الذى قد تثور           ( آمѧا قѧد تكѧون ثѧورة على عطف غير مطلوب             

 ) .نفسه على هذا العطف ، إذ أنه یشعر بالضعف ویذآره بعاهته بإستمرار 

فكثيراً ما یكون عطف الأخرین على الطفل صاحب العاهة       ( ل لضعف الناس إزاء العاهات      وقد تكون إستغلا  

ممѧا یجعله یحصل على إمتيازات یرفض الطفل التنازل عنها فيما بعد ، وینشأ عن هذا الرفض مشكلات عدة              

 ).ى الإتجاه المنتجمنها نمو جبروته وقوته إلى درجات آبيرة ، وإما أن تتجه إلى الإتجاه الهدمى أو تتجه إل( 

وهѧذا یѧتطلب مѧن القائمѧين علѧى الطفѧل المعѧوق جѧسمياً تقѧدیم الخѧدمات النفسية المتخصصة وتحسين مستوى                        

الѧتوافق الشخѧصى والإجتماعѧى ، وتنمѧية المѧواهب وتѧصحيح مفهѧوم الѧذات وفكѧرة الطفѧل المعѧوق عن نفسه                         

وء ، وتشجيع الطفل المعوق على الإستقلال وإتجاهاتѧه نحѧو عاهاتѧه ، والѧتوافق معهѧا حتѧى لا تѧزداد حالѧته س               

والإآѧتفاء الذاتѧى حتѧى لا یѧشعر المعѧوق بإعѧتماده الكامѧل علѧى الأخѧرین مѧع تجѧنب المواقѧف المحѧبطة ولكن                            

بدون الحمایة الزائدة وإشعار الطفل المعوق بأهمية الجماعة حتى یرى أنه ليس عبء ثقيل ، وحتى ینمو لدیه  

 .لأخرین ، وتوفير الجو الإنفعالى المتقبل للطفل المعوق إتجاه سليم نحو نفسه ونحو ا

 النجاح= العلاج المناسب + الإحالة للمختصين + ویجب أن نلاحظ تقبل الطفل المعوق 

 .والتغلب على المشكلات والآثار النفسية الناجمة عن الإعاقة بها 
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 الموضوع الثانى عشر
 

 اليةالصحة النفسية والمشكلات الإنفع

 
 :المشكلات الانفعالية : رابعاً 

ان للطفѧل حاجѧات اساسѧية ینѧزع الي اشباعها ، وهو یشبعها عادة في اتناء تعامله مع البيئة التي یعيش فيها ،                        

ففѧي حѧياته الاولي قد یكون متمتعا ببيئة تشبع له حاجاته ، وقد یكون في بيئة تعطل هذا الاشباع او تقف دونه                       

سواء آان ذلك   (  تحѧدث اسѧاليب عѧدة للتكيѧيف ، ویغلѧب ان تكѧون اسѧاليب السلوك الشاذ                    وازالѧة هѧذه العقѧبات     

اساليب تعویضية او دفاعية ، تشتق فكرتها الاخيرة من ) آѧذبا او سرقة او عصبية او تهته او تبول لا ارادي            

 .ا البيئة ، وقد تكون هذه البيئة التي یجد فيها الطفل الفكرة هي البيئة الكابته او غيره
 :  المشكلات والاثار النفسية المترتبة علي الاعاقة الانفعالية

والمѧشكلة فѧي الѧنمو هو عدم القدرة علي التوافق بين امكانات الفرد واستعداداته من ناحية وبين مطالب النمو                    

 . وتوقعات البيئة المادیة والاجتماعية من ناحية اخري

مص الاصابع ( وضعف الثقة بالنفس ، الحرآات العصبية الخѧوف  : وتترآѧز مѧشكلات الطفѧولة المبكѧرة فѧي          

 .صعوبات التهتهه والكذب ، السرقة ، الغيرة والتبول اللاارادي ) وقضم الاظافر 

 :وسوف تناقش في الجزء التالي اربع مشكلات من المشكلات الشائعة بين الاطفال وهي 
 .مشكلة التبول اللاارادي 

 .مشكلة الكذب 

 .مشكلة التهتهه 

 .مشكلة الغيرة 

  :مشكلة التبول اللاارادي
آثيѧرا مѧا نجѧد بعѧض الاطفѧال یتѧبولون اثѧناء نѧومهم باللѧيل فѧي سن آان ینتظر منهم فيها ان یكونوا قد تعودوا                  
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 .ضبط جهازهم البولي 

وسѧن ضѧبط الجهѧاز البولѧي تخѧتلف مѧن طفѧل الѧي اخѧر اخѧتلافات آبيѧرة یѧرجع بعѧضها الѧي حساسية الجهاز                              

لي حجم المثانه وسعتها وسن ضبط هذا الجهاز تقع بالتقریب في الثالثة من العمر ، ولو ان بعض               البولѧي ، وا   

الاطفѧال یѧضبطون قѧبل سѧن الثالѧثة بكثيѧر ، واذا استمر الطفل یتبول وهو نائم الي ما بعد الرابعه فعلي الاباء                         

 .ان یفكروا جدیا في الامر 

سѧن مبكرة ولكن لسبب عارض ، قد یحدث ان یتبول      وفѧي بعѧض الحѧالات یѧنجح الطفѧل فѧي ضѧبط نفѧسه فѧي                   

الطفѧل وهѧو نѧائم فѧي سѧن مѧتقدمه بعѧد ان یكѧون قѧد مѧر في سنوات عدیدة دوا ان یحدث منه ذللك ، وقد یكون                          

الѧѧسبب العѧѧارض انفعالѧѧيا ، مѧѧثال ذلѧѧك ان طفѧѧلا آѧѧان قѧѧد نجѧѧح فѧѧي تكѧѧوین عѧѧادة ضѧѧبط الجهѧѧاز البولѧѧي فѧѧي سѧѧن  

        ѧيه لتѧه لوزتѧد ازالѧية، واریѧسابعه وفي مساء اليوم الذي تقرر فيه اجراء العملية تبول    الثانѧن الѧي سѧضخمهما ف

 .في اثناء نومه وواضح ان التبول اللاارادي في هذه الحالة مرتبط بحالة الخوف الطارئة علي ذهن الطفل

الطفل ،  وعلѧي هѧذا فعلѧي الابѧاء ألا یعيѧروا حادثة واحدة من حوادث التبول من الاهتمام ما قد یثبتها في ذهن                        

 .ویشعره بالذنب وبالنقص او بالذلة بسبب هذا الحادث الفرید 

ولكѧن الѧذي یجѧب ان یѧستدعي الاهѧتمام التѧبول الѧلاارادي المتكѧرر بعѧد سن الرابعه او الخامسة ، وقد یستمر                          

 .بعض الناس هكذا الي سن العشرین ، وهناك اسباب جسمانيه ونفسية للتبول اللاارادي 

 :المجال للاسباب النفسية وعلاجها وسوف نعرض في هذا 
اهѧم عنѧصر مѧن عناصѧر الاسباب النفسية هو الخوف سواء آان الخوف قائم بذاته آما في الخوف من الظلام      

او الѧتهدید او بعѧد سѧماع قѧصة مѧزعجه ، وقد یدخل الخوف في ترآيب انفعال آخر آالغيرة ، فمن الانفعالات                        

             ѧل مѧوف الطفѧرة خѧرآيب الغيѧي تѧية فѧياز معين ، ففي حالة مجيء مولود جدید في الاسرة قد               الداخلѧد امتѧن فق

یهتم به الوالدان ویهملان من قبله ، فتبدو علي هذا مظاهر الغيرة ویصحبها في ذهن الطفل خوف من انه فقد                    

 .اهتمام والدیه به الي الابد ویصحب ذلك شعور بالنقص وآثيرا ما یصحب الغيرة من مولود تبول اثناء النوم

 ѧد ، آظهور مولود في الاسرة او وفاة عزیز او                      ولѧي واحѧل عائلѧي عامѧبول الѧة التѧاع حالѧسهل ارجѧن الѧيس م

غيѧرة او غير ذلك ، بل نجد عادة انه یترتب علي تغير الجو الذي یسود البيئة التي یعيش فيها الطفل فقده ثقته         

ء الليل یصحبها فقدان القدرة علي      بنفѧسه وخѧوفه علي مرآزه في الاسرة مما یسبب له احلاما مزعجة في اثنا              

 .التحكم في ضبط عضلات الجهاز البولي 

وفѧي عѧدد غيѧر قليل من حالات التبول اللاارادي وجد المعالجين ان سبب التبول هو تعبير لا شعوري لرغبه            

ان اآثر  الي حالة الطفولة التي یتمتع فيها برعایة الام ، وقد وجد بعض الباحثين              ) الѧنكوص   ( الطفѧل بارتѧداد     

مѧن حѧالات التѧبول الѧلاارادي التѧي ترسѧل الѧي العيادة النفسية فقد الطفل فيها عطف امه ورعایتها                      % ٥٠مѧن   

 .وعنده حاجة شدیدة اليهما 
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 الخجѧل والمѧيل الي الانزواء والتهتهه والنوبه العصبية والنو م   – فѧي آثيѧر مѧن الحѧالات       –ویѧصاحب التѧبول     

 الحالѧѧة العѧѧصبية ویѧѧبدو ان هѧѧذه الاعѧѧراض هѧѧي مجѧѧرد مѧѧصاحبات   المѧѧضطرب والاحѧѧلام المѧѧزعجه وتدهѧѧور 

 .للتبول وليست سببا له 

 :دور الاسرة والقائمين علي الطفل في التعامل مع المشكلة 
یجѧب أولاً الѧتأآد من سلامه الجسم من آل ما یحتمل ان یكون عاملا فعالا او عاملا مساعدا في عملية التبول                      

 ) او مرض السكر او فقر الدم – مجري البول  او التهاب–آضعف المثانه ( 

ویجѧب ان یѧتجه الѧذهن بعѧد اسѧتكمال الفحѧص الجسمي الي تحسين حالة البيئة التي یعيش فيها الطفل ، فيجب                        

ان یعѧيش الطفѧل مطمئѧنا وازالѧة مѧا قѧد یكѧون بѧين الѧوالدین مѧن خѧلاف وتعѧالج طریقة معاملة الوالدین للطفل                             

 .......ك من غيرة او فشل دراسي ویعالج آذلك ما قد یكون هنا

ویلاحѧظ ان الѧوالدین عѧند مواجهѧتهما للتѧبول یقعѧان عѧادة في آثير من الاخطاء ، وتؤدي بعض هذه الاخطاء                     

الѧي تثبѧيت المѧشكلة او الایحѧاء بѧشدة اهميѧتها وصѧعوبه التخلص منها ومن هذه مثلا ان یعلن الاباء ان الطفل                         

 .ائه مما یوحي انها مشكلة وراثية وبلا امل في التخلص منها یشبه في تبوله اثناء نومه بعض اقرب

ومѧن اخطѧاء الابѧاء ان یعلѧنوا ان الطفѧل سѧيتغلب علѧي مѧشكلته هѧذه بعѧد نموه نموا آافيا وبذلك یكفون انفسهم                        

 .عبء بذل الجهد في مساعدة الطفل للتغلب علي مشكلته 

بѧيخه او معاملѧته بالغѧضب او اعتѧباره بائسا     ویجѧب التنبѧيه الѧي ضѧرورة عѧدم اذلال الطفѧل وعѧدم ضѧربه وتو         

مѧسكينا ، فهѧذه آلهѧا اسѧاليب مѧن شѧأنها ان یѧتعود الطفѧل توقѧع الѧشر ویفقѧده القѧدرة علѧي ضѧبط المѧثانه بسبب                                 

 .الخوف والاحساس بالنقص 

لكѧن یجѧب ان یعامѧل بالعطѧف والارشѧاد العادیѧين بѧدون مѧبالغه ، ویراعѧي فѧي معالجѧه حالѧة التبول ان یشعر                

 ѧر بسيط یتوقف نجاحه آله عليه شخصيا ، وان المشكلة خاصة به               الطفѧا امѧتها وان علاجهѧضرورة معالجѧل ب

ولبست بأمه او ابيه ، ولو ان العلاج یحتاج الي مساعدة الكبار المحيطين بالطفل آأیقاظه في ساعه معينه من       

 .الليل 

  . لديه حالة التبولويمكن أن نجد بعض القواعد التي يجب ان تراعي مع الطفل الذي تكون
  اتباع دقيق جدا لمواعيد التبول وللوقایه یمكن تنفيذ هذا النظام من الاشهر-

 الاولي

  تعوید الطفل نهارا علي ضبط نفسه مدة آافية وذلك بالمباعدة بين اوقات-

 ذهابه للتبول نهارا

  اذا آان الطفل یخاف الظلام فليكن في غرفه نوم ضوء بسيط جدا-

 ل السوائل بكميات آبيرة قبل النوم منع تناو-
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  زیادة ساعات النوم والراحه للطفل الذي یتبول في اثناء نومه ، اذ یكون هذا-

    النوع من الاطفال منهك الاعصاب وزیادة ساعات النوم بالنهار یقلل من عمق

    النوم بالليل لان هذا العمق في النوم یجعل الاستيقاظ امر عسيرا واغلب الذین

 .  یتبولون في نومهم لا یستيقظون ليلا الا بصعوبه   

 . توفير ما یؤدي الي اشباع الطفل لحاجاته النفسية الاولية من امن وتقدیر -

  :مشكلة الكذب
هѧناك نوع من الكذب اساسه سعة الخيال وهو یسود مرحلة الطفوله المبكرة وهذا النوع ليس له خطوره علي                

فѧѧل وتوضѧѧيح الامѧѧور لѧѧه ، خاصѧѧة ان العѧѧوامل الكامѧѧنه وراء ذلѧѧك مѧѧرتبطة  الطفѧѧل ویѧѧزول بمجѧѧرد توجѧѧيه الط

 .بمستوي معين من النمو العقلي والادراآي وتنتهي بوصول الطفل الي مستوي اعلي من النمو 

امѧا الѧنوع الثانѧي مѧن الكѧذب فهѧو الذي توجد وراءه دوافع نفسية مختلفة حيث یوجد الطفل في بيئة تخلق لدیه                   

 .لسلبية التي تدفعه الي الكذببعض الدوافع ا

  :ومن اهم فروع هذا النوع وتعرف بدوافعها الكامنه وراءها

  :الكذب الانتقامي ) ١(
وفѧيه یكѧذب الطفѧل لѧيوقع الاذي بطفѧل اخѧر آѧنوع مѧن الانتقام اذا آان لا یستطيع مواجهه هذا الطفل ویرتبط                          

ل الѧي هذا النوع اذا وجدوا من معلمتهم  ویلجѧأ آثيѧرا مѧن الاطفѧا       ) الѧضمير (هѧذا الكѧذب بѧضعف الانѧا الاعلѧي           

 .استجابه لشكایاهم وميلا الي العقاب دون التحقق من المخطيء 

  :الكذب الدفاعي ) ٢(
وفѧيه یكѧذب الطفѧل لѧيدفع عѧن نفسه الاذي وهو اآثر انواع الكذب انتشارا في هذه المرحلة فالطفل یسرع الي                       

 . عليه افساد بعض الاشياء الانكار عند مواجهته بخطأ ارتكبه او بعمل أتاه ترتب

  :الكذب الادعائي )٣(
وقѧد یكѧذب الطفѧل لѧيعوض شѧعورا بالѧنقص یعانѧي مѧنه سѧواء اآѧان هذا النقص حقيقيا او متوهما ، ویلجأ اليه                  

 .الاطفال الذین لا یجدون مجالا یؤآدون فيه ذواتهم وهو ما نشاهده عند الكبار ایضا 

  :الكذب الاناني ) ٤(
ѧѧيق مѧѧل لتحقѧѧذب الطفѧѧيه یكѧѧنمو  وفѧѧة الѧѧضا بدرجѧѧنوع ایѧѧذا الѧѧرتبط هѧѧر ویѧѧل اخѧѧا لطفѧѧنع نفعѧѧسه او ليمѧѧصلحة لنف

 .الخلقي عند الطفل ونوع النموذج او القدوة التي آانت متاحه امامه ممثلة في الوالدین 

 :العلاج 
ولكѧل حالة فردیة نوع خاص من العلاج یتوقف علي ظروفها ولكن هناك بعض المباديء العامه توجه الاباء                  

 :علمين ، فهؤلاء الاطفال في حاجه الي والم
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 توفير جو من المحبه والشعور بالامن للاطفال حتي لا تتولد لدیهم الكراهية   ) ١(

 .      التي تدفعهم الي الكذب الانتقامي 

 عدم عقاب الطفل العقاب الشدید لان الخوف من العقاب من اهم الدوافع التي   ) ٢(

       تلجيء الطفل للكذب

فѧѧل أن یفلѧѧت بكذبѧѧه ، بѧѧل یجѧѧب ان نعلمѧѧه انѧѧنا نعѧѧرف سѧѧلوآه وان نعطѧѧيه الفرصѧѧة لتجѧѧنب   ألا یѧѧسمح للط ) ٣(

 الكذب

التسامح مع الاطفال في بعض المواقف ، مع شرح اخطائهم واعطائهم فرصة لتصحيح ما یقعون فيه من                ) ٤(

 .اخطاء او سلوك غير مرغوب 

 ادها دائما      ویجب ان ننبه انه اذا نشأ الطفل في بيئة تحتم الصدق ویوفي افر

    بوعودهم ، واذا آان الابوان والمدرسون لا یتجنبون بعض المواقف بأعذار  

    واهيه آادعاء المرض او التغيب فطبيعي ان ینشأ الطفل امينا في آل اقواله 

     وافعاله ، وهذا اذا توافرت له ایضا عوامل تحقيق حاجاته النفسية الطبيعية  

 وتقدیر واسترشاد بتوجيه معقول ، اذا توافر هذا آله فان     من اطمئنان وحریة 

 .    الطفل لا یلجأ الي التعویض عن نقص او الانتقام من ظلم 

  :مشكلة التهتهه
اآѧدت الѧبحوث والدراسѧات ان صѧعوبات الѧنطق تѧشترك فѧيها عوامل جسميه ونفسية ویمهد لظهورها طریقة                     

بعѧضها وراثية وبعضها بيئية والعامل النفسي الاساس في     نمѧو الѧشخص وتكویѧنه وهѧذه یѧشترك فѧيها عѧوامل               

 .التهتهه هو التوتر النفسي المصاحب للقلق او الخوف او فقدان الشعور بالامن او الشعور بالنقص 

 ان اآثѧر الاطفѧال في السنه الثالثة من العمر یكررون جزءا من الكلمة او                – بعѧد دراسѧة طѧویلة        –وقѧد لѧوحظ     

 .يعي في بعض الاحيان وخاصة اذ آانوا بحاله انفعال عند التحدث عما شاهدوه او فعلوهالكلمة آلها بشكل طب

واآѧد بعѧض الباحثѧين ان آѧلام الطفѧل المѧصاب بالتهѧتهه لا یخѧتلف فѧي الاصѧل عѧن آلام الطفل العادي ولكن                         

ر علي التكلم   الاهѧل الѧذین لاحظѧوا شѧيئا مѧن التهѧتهه الطبيعѧية عند طفلهم وراحوا یعتبرون ان طفلهم غير قاد                     

بѧشكل طبيعѧي ، تنѧتقل فكѧرتهم هѧذه الѧي الطفѧل نفѧسه دون شѧعور مѧنه ، فهو ایضا یصبح ظانا انه لا یستطيع                              

الѧتكلم آالاخѧرین ، وانѧه مѧصاب بعلѧه او نقѧص ، فينظѧر الي نطقه من القلق وعدم الرضا ، والاطفال یمرون                

 .ان احد لم ینبههم او یلاحظ عليهم ذلك سریعا وبشكل تلقائي خلال فترة التهتهه التي تنتابهم طالما 

وأن الاطفѧѧال الѧѧذین یتهѧѧتهون بѧѧشكل ضѧѧعيف نѧѧراهم یѧѧتكلمون بѧѧشكل طبيعѧѧي تمامѧѧا عѧѧندما یكونѧѧون وحѧѧدهم او   

 .عندما ینشدون الاناشيد او عند التحدث الي بعض اصدقائهم 

ن اهل هؤلاء الاطفال وعلي هذا فالتهتهه عبارة عن مشكلة سلوآية وليست بعله عضویة ، وقد وجد البعض ا           
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هѧѧم علѧѧي العمѧѧوم مѧѧن الѧѧذین یحѧѧبون الѧѧنظام والتѧѧرتيب بѧѧشكل شѧѧدید ومѧѧن الѧѧذین یفѧѧرطون فѧѧي رعایѧѧة ابѧѧنائهم         

 .والاعتناء بهم 

ویتأثѧر الطفѧل الѧذي یتعثѧر فѧي الѧنطق بالمعاملة التي یتلقاها من حوله ، فانه آان غيره یهزأ منه فان هذا یزید                         

ه عطفѧه یذآѧѧره بعاهѧته ، ولهѧذا نجѧد الاحѧѧتمال آبيѧرا فѧي ان صѧѧعوبات       شѧعوره بالѧنقص وان آѧان یعطѧѧف علѧي    

الѧنطق تجعѧل الشخص شاعرا بنقصه شعورا مباشرا وشعورا مشتقا من مسلك الناس نحوه ویترتب علي هذا                  

 :نوعان من السلوك آثيرا ما یجتمعان في حالة التهتهه 

نقمته علي الغير آراهيه لهم ، فاحيانا قد ونѧوع قѧد یدل علي   .. نѧوع یѧدل علѧي الخѧوف مѧن الغيѧر والانكمѧاش             

نجѧد التلمѧيذ الѧذي یتعثѧر فѧي نطقѧه منكمѧشا فѧي المدرسѧة ، وان قام بنشاط فهو فردي في الغالب ، قد نجده في             

 .المنزل ناقدا لاخوته مشاآسا لهم

 :العلاج 
 وبعدم محاولة الاهل  ومعالجѧة هѧذه المѧشكلة تكѧون بѧتجاهلها تمامѧا وبایجاد جو من السعادة والاطمئنان للطفل                 

بѧذل اي جهѧد فѧي تѧصحيحها واذا مѧا اسѧتمرت العلѧه لما بعد السنه الرابعه فيحسن اللجوء الي اخصائي لتعليم                         

 .الكلام بالاضافه الي المعالجه النفسية 

  :مشكلة الغيرة
التبول الغيѧرة احѧد العѧوامل الهامѧه فѧي آثيѧر مѧن مѧشكلات الاطفѧال اليومѧية آالتخѧریب والغѧضب والعدوان و                         

 .اللاارادي وضعف الثقة بالنفس 

والغيѧرة ليѧست سѧلوآا ظاهѧریا وانما هي حالة انفعالية یشعر بها الطفل ولها مظاهر خارجيه یمكن الاستدلال                     

 .منها احيانا علي الشعور الداخلي 

والغيѧرة انفعѧال مѧرآب لѧه خصائѧصه ویحѧتوي علѧي العدیѧد مѧن الانفعѧالات آالغضب وحب التملك والشعور                        

 .النقصب

 .ویلاحظ ان الاستعداد للغيرة ینشأ في سن الطفولة وبالاخص في سنواتهم لخمس الاولي 

 

فالطفѧل فѧي اول حѧياته تجѧاب لѧه آѧل طلѧباته ، ویسترعي في العادة انتباه الجميع ، ویسلم بعد مدة قصيرة بأن            

آانت تستغرق آل جهد الكبار آѧل شѧيء له وآل جهد له ، وآل انتباه له ولكن الذي یحدث هو ان العنایة التي          

قѧد تنحѧسر عنه فجأة او بالتدریج آلما نما ، وقد تتجه هذه العنایة الي مولود اخر في الاسرة ، وهذا التغيير قد                   

یتѧرتب علѧيه فقѧد الطفѧل ثقѧته فѧي بيѧته ولاسѧيما فѧي الام ، وفقѧده الѧثقة فѧي نفѧسه تѧبعا لѧذلك اذ یѧشعر بأنѧه غير                         

ه بالقلѧق وشѧعوره بالكѧراهيه لبيئѧته والمѧيل للانتقام منها او الابتعاد عنها او        مѧرغوب فѧيه ، وبѧذلك یѧبدأ شѧعور          
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شѧعوره بالنѧزوع الѧي سلوك یترتب عليه جلب العنایة اليه مرة اخري آالبكاء او التبول اللاارادي او المرض                    

 .او الخوف الزائد 

ه واعطائها لطفل اخر ، ولذلك وآلمѧا آبѧرت الامتѧيازات التѧي تعطѧي للطفѧل ما زادت الغيرة عند انقاصها عن                

آѧان الطفѧل الѧذي یتمѧتع بأمتѧياز معѧين هѧو اآثر الاطفال استعداد لانفعال الغيرة ، آالطفل الاول او الاخير او            

الوحѧѧيد او الذآѧѧر الاول او مѧѧا یѧѧشبه ذلѧѧك مѧѧن الاطفѧѧال الѧѧذین یحѧѧتلون مرآѧѧزا یعطѧѧيهم فرصѧѧة التمѧѧتع بأمتѧѧياز     

 .واضح
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