المحاضرة الثالثة

في مقرر

عسر القراءة (Dyslexia)
"الأخطاء الملحوظة التي يرتكبها التلاميذ ذوي عسر القراءة"

أستاذ المحاضرة: بهاء الدين جلال عبد السلام
أهداف المحاضرة:


الأهداف العامة:

1- أن يتعرف الدارس على الأخطاء التي يرتكبها ذوي عسر القراءة في كل من القراءة، الكتابة والتهجي، التذكر، الحركة والتوافق الذاتي.


الأهداف الخاصة:

1- أن يصل إلى أهم خصائص ومظاهر ذوي عسر القراءة من خلال الأخطاء الملحوظة.

· عناصر المحاضرة ومحتواها.
1- الأعراض التي تظهر لدى التلاميذ ذوي عسر القراءة.

2- الأخطاء الملحوظة والمميزة لحالات عسر القراءة.

1- الأعراض التي تظهر لدى التلاميذ ذوي عسر القراءة.

قبل أن نتطرق إلى أعراض الديسلكسيا، لابد أن نتذكر أن هناك عوامل أخرى خلاف الديسلكسيا يمكن أن تسبب صعوبات في القراءة وأخطاء في الكتابة بمعنى اننا لا يجوز تشخيص كل حالة في القراءة والكتابة على أنها حالة ديسلكسيا (برغم إن حالة ديسلكسيا تعاني من تعثر وصعوبات وأخطاء في القراءة والكتابة). وقبل أن نحدد الحالة التي تعاني من عسر في القراءة علينا أن نأخذ من الاعتبار تلك العوامل الأخرى على أساس  ما يلي:
1- أن تكون اللغة التي يعاني الطفل من تعثر أو أخطاء في قراءتها أو كتابتها هي اللغة الأم للطفل وليست لغة أجنبية أخرى.

2- ألا يكون الطفل يعاني من قصور في الذكاء أو التخلف العقلي بمعنى أن يكون انخفاض مستوى الذكاء عاملاً مسبباً للحالة.

3- ألا يكون يعاني من خلل أو قصور عضوي ظاهر في البصر أو السمع أو الحالة الصحية العامة.

4- ألا يكون الطفل يعاني من قصور أو اضطراب نفسي أو عاطفي أو انفعالي أو من تخلف ثقافي.

5- ألا يكون الطفل مصاباً بإعاقة مسببة لتعثر القراءة والكتابة مثل إعاقة الاوتيزم أو الاسبرجر أو الرت أو حالات الشلل المخي أو غيرها.

6- أن يكون الطفل على مستوى تعليم كاف متساوي مع أطفال من ذات السن ممن أجادوا القراءة والكتابة.

7- ألا يكون التعثر في القراءة والكتابة ناجماً عن قصور أو أخطاء في مراحل تعليم اللغة و يهمنا هنا أن ننبه إلى أن هناك بعض حالات من صعوبات و ضعف أو قصور القراءة والكتابة لا تكون حالات ديسلكسيا حقيقية بل تكون نتيجة أخطاء في مراحل تعليم اللغة من قراءة وكتابة أو كلام أو عدم إتباع الأسلوب السليم في ترسيخ القواعد اللغوية أثناء تعلمها في مراحل الطفولة المبكرة.

ومما لا شك فيه أن الدراسات المسيحية التي أجريت في الولايات المتحدة قد أظهرت أن أكثر من 40 مليون فرد هناك يعانون من صعوبات القراءة والكتابة بأعراض تتشابه مع أعراض الديسلكسيا، وإذا علمنا أن تعداد السكان كان في ذلك الوقت 260 مليون أي نسبة انتشارها حوالي 15،5 % ولكن نتيجه إن أكثر من 60% من هذا العدد هي نسبة أفراد لا يعانون من الديسلكسيا العقلية، ولكنهم يعانون من صعوبات ترجع إلى قصور أو أخطاء في تعلم اللغة والكلام والتخاطب مما يحتم عدم الحكم على الحالة قبل إجراء فحوص التشخيص الدقيقة، ومن هنا تأتي أهمية إتباع الأساليب العلمية والاختبارات المختصة في تشخيص حالات  الديسلكسيا عند ظهور بعض الأعراض.

الأخطاء الملحوظة والمميزة لحالات عسر القراءة

إن عسر القراءة ليس مجرد حالة خلل أو اضطراب في القراءة بل هي أكثر من ذلك بكثير حيث تتشعب أعراضها، وتختلف من فرد إلى آخر، ويظهر أعراض أخرى عند فرد آخر. وفيما يلي الأخطاء الملحوظة والمميزة لحالات عسر القراءة.

أولاً: بالنسبة إلى القراءة:
1) اضطراب أو قصور في ذاكرة استيعاب اللغة (الحروف والكلمات) أو الأرقام.

2) قصور لغوي يتمثل في الخلط بين الحروف والكلمات والجمل وترك بعضها عند القراءة.

3) التردد أو التوقف المتكرر عند بعض الكلمات أو إكمال بعضها أو صعوبة القراءة مع حركات مصاحبة من الرأس وتذبذب سريع غير عادي في حركة مقلية العين أثناء القراءة.

4) افتقار الرغبة في القراءة والشعور بالإرهاق عند ممارستها.

5) عدم القدرة على التركيز في القراءة وفهم ما يقرأ.

6) عدم وضوح النصوص المكتوبة حيث ترى بعض الحروف أو الكلمات غير واضحة المعالم أو يراها مزدوجة ذات ظل أو متحركة أو متداخلة في بعضها أو مشوشة أو يغفل قراءة بعض كلماتها.

7) التكرار يشكل ملحوظ لأخطاء الطفل في القراءة، بينما تكون هذه الأخطاء قد قلت أو ضعفت لدى الأطفال المساوين له في العمر والذكاء ، وفيما يلي بعض النماذج والأمثل:

(أ) يعكس نطف الكلمات أو الأرقام التي يقرأها مثل:

اللغة العربي:

د ع س (دعس)

بدلاً من 

س ع د (سعد)

ب ر (بر) 

بدلاً من

ر ب (رب) 

ش ر (شر)

بدلاً من

رش (رش)

ر ك ب (ركب)

بدلاً من

ب ر ك (برك)

اللغة الانجليزية:

S A W


بدلاً من

W A S
GOD


بدلاً من

D O G
5 6
 

بدلاً من

 6 5

8 2 6 


بدلاً من

628

(ب) القراءة ببطء شديد أو تردد ملحوظ أو إعادة قراءة ما يكون قد تم قراءته بداً من الاستمرار في القراءة أو إسقاط وعدم قراءة بعض الكلمات أو الجمل.

(ج) يسقط من قراءته الكلمات القصيرة مثل: من، على، مع، في، إلى.

(د) الخطأ في أصوات نطق الحروف أو الكلمات وفي كتابة حروف أو كلمات صوتية سمعها.


(8) أخطاء في تهجي Spelling بعض الكلمات ، مثال:

(أ) يكتب درب بدلاً من ضرب

سكت بدلاً من سقط

Tiem  بدلاً من Time

(ب) يخلط في قراءته للحروف المتشابهة، مثال: 


ب – ت – ث – ت – ط



أو بين


ك – ق – د – ض



أو بين

D – b – q – p      أو   n – u

(ج) يحذف حرف من الكلمة أو يضيف إليها حرف زائد

(د) يكتب بعض الحروف كما يسمعها في العامية (رأبة) (بدلاً من رقبة)

(9) يجد صعوبة في حفظ المفاهيم الرياضية من جمع – طرح – ضرب – قسمة أو في استخدام الرموز الحسابية +، - ، ×، =، ÷

(10) يخلط في الاتجاهات (يمين – يسار) ، (فوق – تحت ) ، ويضل الطريق بسهولة ويجد صعوبة في ارتداء الملابس ورباط الحذاء.

(11) صوبة في مطابقة صوت الكلمة المكتوبة بالصورة التي سبق أن سجلها في الذاكرة.

(12) الحساسية الزائدة للضوء أثناء القراءة.

(13) ضيق مساحة حقل الرؤية ، بمعنى أنه يرى فقط الجزء المقابل مباشرة للعين كما لو كان ينظر من خلال ماسورة أو أنبوبة.
(14) بطء واضح في تفسير المخ لما يقرأ أو يسمع أي بطء في عمليات الإدراك البصري السمعي.

(15) صعوبة في فهم النصوص أو التعليمات التي يقرأها أو يسمعها.

ثانياً: بالنسبة إلى الكتابة 

1) خط ردي مشوش (ملخبط) يصعب قراءته.

2) يكتب الحروف بشكل خطوط ذات رؤيا حادة.

3) تباين أن أحجام الحروف والكلمات.

4) ميل السطر إلى أعلى أو إلى أسفل وتتماوج الأسطر.

5) صعوبة في تسجيل أفكارهم أو تعبير عنها كتابياً.

6) تباين في المسافات بين الحروف أو بين الكلمات.

7) أخطاء في ترتيب حروف الكلمة أو كلمات الجمل أو في تهجي الكلمات .

8) صعوبة تجيل الأفكار والتعبير عنها.

ثالثاً: القراءة بصوت مسموع (الجهرية)

1) التهتهة

2) البطء في ترجمة صورة الكلمة المكتوبة ونطقها صوتياً.

3) إخطار التلفظ في نطق أصوات الحروف المختلفة.

رابعاً: الذاكرة

1) صعوبة الاستدعاء من الذاكرة في ترجمة الإشارة البصرية إلى إشارات سمعية والعكس.

2) سريع النسيان، بالنسبة لتهجي الكلمات والأرقام والعمليات الحسابي ونسيان أسماء أيام الأسبوع والتواريخ وأشهر السنة.

3) بطء في استدعاء الرموز اللغوية البصرية.

خامساً: الحركة

1) النشاط hyperactivity، أو البطء الزائد مع عدم القدرة على اتمام الأعمال التي يكلف بها.

2) صعوبة المحافظة على توازن الجسم، وضعف التركيز العقلي والحركي في المشي والجري والقفز والتخطي.

3) صعوبة إدخال الأزرار في العراوي أثناء اللبس.

سادساً: التوافق الذاتي

1) يعاني من صداع – دوخة – ميل إلى القيء – صعوبات أو عسر في الهضم – عرق زائد – تبول لا إرادي 

3) بعض حالات الفوبيا كالخوف من الظلام أو الأماكن المرتفعة والخوف من الاشتراك في أنشطة تتطلب حركة زائدة 

4) تسيطر عليه مشاعر الفشل وعدم الأمان وفقدان الثقة بالنفس.

هذه الأخطاء أو الأعراض يظهر بعضها عند فرد ويظهر بعضها عند فرد آخر وتختلف من فرد إلى فرد في عدد ونوعية الأعراض التي تميز كل فرد عن الآخر والقاسم المشترك بين كل هذه الأخطاء هو التأخر الملحوظ في تعلم القراءة عن العمر المتوقع له.

