المحاضرة السادسة
في مقرر

"عسر القراءة (Dyslexia)"

"إجراءات تشخيص عسر القراءة من خلال تحديد العلاقة بين معدل الذكاء وعسر القراءة"

أستاذ المحاضرة: عبدالعزيز المطيري
أهداف المحاضرة:

الأهداف العامة:

1- التعرف على طبيعة العلاقة بين معدل الذكاء وعسر القراءة

الأهداف الخاصة:

1- مناقشة كيف يمكن تحديد حالات عسر القراءة بعد قياس الذكاء

2- تحديد اهم الخطوات المتبعة في تشخيص حالات عسر القراءة

· عناصر المحاضرة ومحتواها
1- الفرق بين تشخيص عسر القراءة والتخلف العقلي

2- جدول يبين العمر العقلي لتعلم القراءة للأطفال العاديين غير المعاقين تبعاً لدرجة الذكاء.

3- الإجراءات المتبعة عند تشخيص حالات عسر القراءة

1- الفرق بين تشخيص عسر القراءة والتخلف العقلي

ان انخفاض معدل الذكاء ليس هو العامل المسبب لعسر القراءة، فهي اعاقة تصيب الشخص المتوسط الذكاء، بل المرتفع الذكاء ، كما تصيب المتخلف عقلياً على السواء، ولكن الاعتقاد الخاطئ يشير إلى ان الذكاء هو أحد العوامل المسببة للديسلكسيا والسبب في ذلك أن هناك بعض الإعراض المشتركة بين الإعاقتين عسر القراءة والتخلف العقلي. ففي الإعاقتين يحدث تأخر في تعلم القراءة، ولكن يكون عدد سنوات التأخر الكبر كلما ازداد انخفاض ذكاء الطفل.
بالنسبة للطفل الذي يعاني من عسر القراءة يكون تعلمه للقراءة والكتابة متأخراً من سنة إلى سنتين عن الطفل العادي فقد أثبتت البحوث الميدانية ان العمر العقلي لتعلم القراءة يرتبط ارتباطاً وثيقاً ويتناسب مع درجة ذكاء الطفل (ما دامت العوامل الأخرى ثابتة).
إذن الطفل العادي الذي لا يعاني من الإعاقة يتعلم القراءة والكتابة في عمر يساوي عمره العقلي إذا كان ذكاؤه متوسط (100) وتعلمه متأخراً عن عمره العقلي سنة أو أكثر أي كلما نقص الذكاء عن المتوسط فمثلاً طفل عمره 8 سنوات ودرجة ذكاؤه 110 (أي أعلى من المتوسط) فإن العمر العقلي المتوقع له لتعلم القراءة يكون (9) وإذا كان العمر العقلي لتعلم القراءة اقل من العمر المتوقع حسب درجة الذكاء ما بين سنة أو سنتين، فإن التأخر يمكن اعتباره مؤشرا على احتمال معاناة الطفل من عسر القراءة.

وفيما يلي جدول يبين العمر العقلي لتعلم القراءة للأطفال العاديين غير المعاقين تبعاً لدرجة الذكاء مبيناً عدد سنوات التأخر أو التقدم المتوقعة.
جدول بين العمر العقلي لتعلم القراءة للأطفال العاديين غير المعاقين تبعاً لدرجة الذكاء

	سنوات التأخر أو التقدم في العمر الزمني لتعلم القراءة
	-5
	-4
	-3
	-2
	-1
	+1
	+2
	+3
	+4

	درجة أو مستوى الذكاء
	50
	60
	70
	80
	90
	100
	110
	120
	130

	
	أقل من المتوسط
	متوسط
	أعلى من المتوسط


وهذا الجدول يعطينا مؤشراً مبدئياً. وهو العمر المتوقع للطفل لتعلم القراءة والكتابة كخطوة أولى في عملية التشخيص لحالات عسر القراءة، فإذا تبين ان الطفل قد تأخر في تعلم القراءة ما بين 1-5، 2 عن العمر المتوقع الذي يستدل عليه من الجدول، فإن هذا التأخر يعتبر مؤشراً على احتمال تشخيص الحالة على انها عسر قراءة، ما دام الطفل لا يعاني من الشلل الدماغي او الاوتيزم او الاسبرجر او الرت او الاضطراب الانفعالي او غير ذلك من العوامل المسببة للتأخر او التخلف في تعلم القراءة والكتابة.
2- الإجراءات المتبعة عند تشخيص حالات عسر القراءة.

تعتبر القدرة على تعلم القراءة والكتابة من أهم وأعقد القدرات الإنسانية اللازمة لكل من التعلم والتخاطب على السواء.

وتعد العوامل العضوية المؤثرة على عمليات الإدراك الحسي البصري والسمعي والذاكرة البصرية والسمعية والحصيلة اللغوية المختزنة في الذاكرة وتفسير وترميز الحروف الهجائية والأصوات المختلفة لها والعمليات المعرفية من تخيل وتصور واستدعاء وادراك علاقات وحل مشكلات كل ذلك عن قدرات ذات صلة وثيقة بعملية التعلم وتتأثر بالمخ والجهاز العصبي ومدى سلامة نموه وتطوره الطبيعي وسلامة خلايا القشرة المخية ومراكز الإبصار والسمع والحركة.

ومن هناك تأتي الحاجة عن تشخيص حالات عسر القراءة إلى التعرف على العديد من الاعرضا ونواحي القصور المرتبطة بعملية التعلم في القراءة والكتابة التي تفصح عن ذاته في الافرد الذين يعانون من تلك الاعاقة وتستخدم في ذلك تطبيق اختبار الذكاء ، وكذلك اختبارات قياس القدرة على القراءة مثل اختبار نيل لقياس وتحليل القدرة على القراءة الذي يمكن تطبيقه في وقت يتراوح ما بين 10-30 دقيقة فهو يعطي مؤشراً لمقياسين.
1- عمر اجادة القراءة Accuracy Reading Age

2- عمر سرعة القراءة Speed Reading Age
وإذا كانت الدرجة التي يحصل عليها الطفل على كل من هذين المقياسين (8) مثلاُ مطابقة تماماً لعمره الزمني، كان معنى هذا أن الطفل ذو قدرة عادية على القراءة، وإذا كانت الدرجة أعلى من عمره الزمني فإن ذلك يعني ان قدرة الطفل مع القراءة وسرعة نموه عالية واكبر من الطبيعي، اما اذا كانت اقل من عمره الزمني ، كان ذلك يعني ان الطفل لديه قصور في تعلمه للقراءة وفي اكتساب السرعة المناسبة بها. وتعتبر مؤشراً على حالة عسر القراءة.
هذا ويتطلب التشخيص الدقيق لحالات عسر القراءة إجراء العديد من الفحوص الطبية والسيكولوجية نوضحها فيما يلي:

1- قياس قدرة السمع وتحديد مدى سلامة الاذن الوسطى ومدى قدرتها واستجابتها للمنتبهات الصوتية.

2- قياس قوة الابصاء اجمالي الرؤية vision field.

3- فحص شامل للجهاز العصبي وقياس مستوى تطور نموه.

4- تحديد مستوى قدرات التناق والتآذر العضلي والادراك البصري والسمعي.
5- الفحص الاكينكي للأذن الداخلية من الناحية الفسيولوجية من خلال حركة العين أثناء القراءة التي يتحكم فيها الجهاز العصبي الدهليزي للأذن.

6- قياس ديناميكية التوازن الوظيفي العام (أي مدى التكامل الحسي داخلياً) وعلاقته بالعصب الدهليزي السمعي.

7- قياس حركة العين، فالعين تلعب دوراً أساسياً في عملية القراءة حيث اهتم علماء النفس التجريبي بدراسة حركة العين وسلوكيات العين أثناء القراءة وخاصة في الرؤية والقراءة كانت أهداف البحوث كما يلي:

أ) معرفة ما اذا كانت هناك اختلافات او ثباتاُ في سلوكيات مقلة العين بين افراد اعاقة عسر القراءة وبين افراد غير مصابين بها اثناء عملية القراءة.

ب) ما نوعية وطبيعة هذه الاختلافات بين حركة مقلة العين اثناء القراءة للأفراد العاديين وذوي عسر القراء مدى ثبات وعمومية هذه الاختلافات.

ت) تحديد إذا كانت خصائص حركة العين اثناء القراءة راجعة إلى قصور عضلات العين نفسها او إلى الاجهزة المسئولة عن حركتها في المخ مثل قصور تنظيم اتصال الاذن الداخلية بالمخيخ.

ث) تحديد أكثر دقة لطبيعة الاختلافات في حركة مقلة العين عند المصابين بعصر القراءة والذي يميزهم عن حركة العين عند الأفراد غير المصابين.

وفيما يلي بعض نتائج البحوث:

1- ان هناك ارتباطاً وثيقاً بين حركة العين والقدرة على القراءة الصحية، وإن تعلم القراءة يعتمد على القدرة على تنظيم وخصائص وتناسق حركة العين اثناء القراءة.

2- ان هناك اختلافات واضحة بين حركة مقلة العين وتثبيتها أثناء القراءة بين الافراد العادين وذوي عسر القراءة.

3- تظهر هذه الخائص المميزة لحالات عسر القراءة اثناء علمية القراءة مثل الاضطرابات العشوائية والتذبذب والتردد في حركة العين وطول مدة تثبيتها.
4- ان الاضطرابات والتذبذب في حركة العين تزاد حدة وشدة وتزداد مدة تثبيتها امام الكلمات الغريبة او غير المألوفة أو المكونة من عدد اكبر من 5 حروف.

5- من الممكن ان تكون حالات عسر القراءة سببها اضطراب او عجز في المراكز المسئولة في المخ وفك الرموز اللغوية.

وفي مقارنة بين مجموعتين من الاطفال اعمار (9-12) منهم من يعانون من عسر قراءة ، وعددهم (7) ومجوعة أخرى من العاديين عددهم (8) اجريت عمليات رصد لحركة مقلة العين أثناء القراءة الجهرية لذات الصفحة وكلماتها وصر الاخطاء. يتضح في الجدول التالي:

	نوع العملية
	مجموعة عسر القراءة عددهم (7)
	مجموعة العادين عددهم (8) 

	قراءة صحيحة 
	48.8%
	89.9%

	قراءة صحيحة من اول الأمر
	13%
	79.1%

	قراءة بعد صحيحة
	9%
	6.3%

	إعادة قراءة صحيحة
	7.6%
	2.1%

	تردد في محاولة النطق السليم
	11.2%
	2.4%

	قراءة خاطئة
	59.2%
	10.1%

	كلمات استدلت بأخرى لا معنى لها 
	19.6%
	5.1%

	كلمات استبدلت بغيرها شبيهة لها 
	14.2%
	1.8%


التقويم: 

س1: تناول بالتفصيل إجراءات تشخيص حالات عسر القراءة موضحاً علاقتها بمعدل الذكاء؟

