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 مقدمة 
إف الإنسػػاف الػػذي ر تعػػرؼ الأحػػزاف طريحػػاً إلػػي حياتػػو لإنسػػف غيػػر عػػادي ححػػاً   فػػالحزف يظيػػر 
ويختفػي فػي حيػاة الإنسػػاف فػي العػادة   ولكػف فنػػة مػف النػاس تعػرؼ حزنػػاً ر يعرفػو غيرىػا   حزنػػاً 
يأتي ليبحي . إنو حزف يفرض عمي الإنساف أف يغير نفسو ومجػري حياتػو ليسػتطيل التعػايش معػو 

معؿ إصابة الطفؿ بإعاقة قد تبعػث عمػي الوػعور بالأسػي الػذي ر نيايػة لػو لػدي بعػض الآبػا    ف
 والأميات . 

نطلاقػػاً مػػف معانػػاة الأسػػرة وأىميػػة دورىػػا فػػي رعايػػة ذوي ارحتياجػػات الخاصػػة   سػػنحاوؿ قػػدر  وا 
الإمكػػػػاف فػػػػي بحرنػػػػا الجػػػػاري تسػػػػميط ال ػػػػو  عمػػػػي دور الأسػػػػرة فػػػػي عػػػػلاج المعػػػػوقيف وأصػػػػحاب 

 راض المزمنة التي قد تؤدي إلي الإعاقة أي اً . الأم



 دور الأسرة في علاج المعوقين وأصحاب الأمراض المزمنة :
 تعريف :

العاىات جمل عاىة : وىي الآفة   عاه الماؿ يعيو : أصابتو العاىة   وبالنسبة للإنساف ىي آفػة 
 تصيب حاسة أو ع واً فتفسده   أو يخمؽ الع و كذلؾ .

عاصروف اسػتعماؿ كممػة إ إعاقػة د بػدؿ إ عاىػة د ويصػفوف ذوي العاىػات بػأنيـ إ ويستحسف الم
 . د2إمعاقوف د أو إ معوقوف د 

مػػف عاقػػو الوػػي  عوقػػاً : أي منعػػو ووػػغمو عنػػو فيػػو عػػانؽ   ومنيػػا : عوانػػؽ الػػدىر والإعاقةةة : 
 .   د1إوأحدارو 

عاقة العاىػة البالغػة المحعػدة   والناظر في المعنييف يجد أف العاىة أومؿ   فمعؿ المحصود مف الإ
 التي تعيؽ صاحبيا عف الحياـ بوظانفو خير قياـ . 

وىػػػػذا المعنػػػػي ر يػػػػتلا ـ والػػػػروح الإسػػػػلامية العظيمػػػػة التػػػػي ر يحعػػػػد صػػػػاحبيا وػػػػي  عػػػػف العمػػػػؿ 
والإبػػداع   والحيػػاـ باسػػتغلاؿ العمػػر عمػػي أعمػػي المسػػتويات مػػف الإفػػادة   وبػػذؿ أقصػػي الوسػػل فػػي 

علا  كممة الله . إسعاد النفس وخ  دمة المجتمل وا 
 أومؿ مف العاىة   لأنو ا طراب النفس بعد اعتداىا. والمرض 

وعميو فكؿ عاىة مرض وليس العكس   لأف المرض ينصرؼ لكؿ طػارئ مػف الأوجػاع الخفيفػة   
  د8إبخلاؼ الآفة   لأنيا رابتة غالباً ير قابمة لمزواؿ . 

أوسػػل مػف أف تجعػؿ كػػؿ عاىػة دانمػة غيػػر ممكنػة الوػفا  . فػػرب ونحػوؿ إ غالبػاً د لأف رحمػة الله 
إوَِّمَااب أعمػػي أو أصػػـ أكرميمػػا الله سػػبحانو بنعمػػة البصػػر والسػػمل   فحػػدرة الله ر يحػػدىا وػػي  إ

 د .  إذَِا أرََادَ شَيْئبً أنَْ يقَُىلَ لهَُ كُهْ فَيكَُىنُ  أمَْرُهُ 
ؽ التي تعطي لمفرد العػادي   بػؿ ليػـ ححوقػاً والمعاقوف جز  ر يتجزأ مف المجتمل   ليـ كؿ الححو 

 أخرى نظراً لعجزىـ ومر يـ و عفيـ تميزىـ عف غيرىـ . 
لػػػي تكػػػافؤ الفػػػرص بيػػػنيـ فػػػي الححػػػوؽ  وقػػػد دعػػػت الوػػػريعة الإسػػػلامية إلػػػي رعايػػػة المعػػػوقيف   وا 
 والواجبات مل أفراد المجتمل ر فرؽ بيف غنػي أو فحيػر   قػوي أو  ػعيؼ . فالكػؿ سواسػية والكػؿ



مطالػػب بالإسػػياـ فػػي صػػنل المسػػتحبؿ   وفػػي بنػػا  المجتمػػل حسػػب مػػا تسػػم  بػػو قدراتػػو وطاقاتػػو 
مكاناتو .   وا 

مػػف ىنػػا جػػػا  تكػػريـ الإسػػلاـ للإنسػػػاف لأنػػو وخصػػية منتجػػػة فػػي كػػؿ زمػػػاف ومكػػاف   وفػػي حالػػػة 
الصػحة أو المػرض   ر كمػا تػري بعػض الرحافػات الو ػعية الأخػرى . فػأفلاطوف كػاف يػدعو إلػػي 

مص مػف المعػوقيف عحميػاً إمػا بػالنفي أـ بالنبػذ وحرمػانيـ مػف كافػة الححػوؽ والواجبػات المتاحػة التخ
للأسويا    ونادت ح ارة الروماف بحرمػاف المعػوؽ مػف ححوقػو   فحػد كػاف مػف تحاليػدىـ الإلزاميػة 
أف يو ػػل الطفػػؿ عحػػب وردتػػو مباوػػرة عنػػد قػػدمي والػػده فإمػػا أف يرفعػػو ف الأرض ليصػػب  الوليػػد 

اً محبػورً فػي الأسػرة أو يعػرض عنػو بسػبب وجػود توػوىات خمحيػة فيغػدو فػي ىػذه الحالػة مػف ع و 
 الرقيؽ أو الميجريف إف سم  ليـ بالحياة .

ورأت بعػػض المجتمعػػات  ػػرورة إخصػػا  المعػػوقيف حتػػم ر يتمكنػػوا مػػف الػػزواج والإنجػػاب إيمانػػاً 
 يؿ إلي جيؿ . منيـ بأف ظاىرة التخمؼ العحمي تنتحؿ عف طريؽ الورارة مف ج

أما المنيج الإسلامي فحد أبرز ححوقيـ وحث عمي مخالطتيـ فحد كاف العرجاف والعميػاف يتنزىػوف 
 عػػػف مواكمػػػة الأصػػػحا  لأف النػػػاس يتحػػػذروف ويكرىػػػوف مػػػواكمتيـ فػػػأنزؿ الله تبػػػارؾ وتعػػػالي الآيػػػة : 

لاَى الْمَاريِ ِ حَارَجٌ وَلََ ليَْسَ عَلىَ الْْعَْمَى حَرَجٌ وَلََ عَلىَ الْْعَْرَجِ حَرَجٌ وَلََ عَ إ

هَبتكُِمْ  أوَْ بُيُىتِ آببَئكُِمْ  أوَْ بُيُىتِ عَلىَ أوَفُسِكُمْ أنَ تأَْكُلىُا مِه بُيُىتكُِمْ   أوَْ بُيُىتِ أُمَّ
اابتكُِمْ  أوَْ بُيُااىتِ أعَْمَاابمِكُمْ  أوَْ بُيُااىتِ أخََااىَاتكُِمْ  أوَْ بُيُااىتِ إخِْااىَاوكُِمْ   أوَْ بُيُااىتِ عَمَّ

ََايِيقِكُمْ  أوَْ بُيُىتِ الكُِمْ أخَْىَ  فَبتحَِاهُ أوَْ  د سػورة النػور . آيػة ..خَبلََتكُِمْ أوَْ مَب مَلكَْتُم مَّ
61   . 

وفيما يمي في ىذا البحث سنستعرض بعض أنواع الإعاقػات والأمػراض المزمنػة فنعرفيػا ونو ػ  
 أسبابيا وعوار يا رـ نسمط ال و  عمي طرؽ علاجيا ودور الأسرة خاصة في ىذا المو ل . 

 القسم الأول : 
 الإعاقة العقمية :

 د6إمعني الإعاقة العحمية : 



مػا يكػوف مورورػاً إذ ىػو توقػؼ فػي نمػو المػف   ويعػػرؼ  يحصػد بيػا نحػص فػي درجػة الزكػا  وغالبػاً 
بأنو عدـ اكتماؿ نمو الجياز العصبي   بحيث يكػوف الإنسػاف غيػر قػادر عمػي إدراؾ التكيػؼ مػل 
 ذويو ومل البينة حولو . وتوجد تحسيمات مختمفة للإعاقة العحمية لف ندخؿ في تفاصيميا ومنيا :

 د   IQأورً : التحسيـ وفؽ درجات الذكا  إ 
إصػابة المػف أرنػا  عمميػة الػوردة أو بعػدىا  –رانياً : التحسيـ حسب مصػدر العمػة : عوامػؿ وراريػة 

. 
حػػػارت  –مػػػف أقسػػػامو : المنغوليػػػوف  Clinical Classificationرالرػػػاً : التحسػػػيـ السػػػريري : 

 حارت صغر الجمجمة حارت كبر الجمجمة .  –الحما ة 
 قابمي التعمـ وغير قابمي التعمـ . رابعاً : التحسيـ التربوي : بيف

خامسػػػػاً : التحسػػػػيـ وفحػػػػاً لمصػػػػحة العحميػػػػة : أمػػػػراض يسػػػػببيا التسػػػػمـ بػػػػالمواد السػػػػمية المختمفػػػػة إ 
Toxins  د مػػػػف مرػػػػؿ الإدمػػػػاف عمػػػػي الموػػػػروبات الكحوليػػػػة والمػػػػواد المخػػػػدرة والتسػػػػمـ بالمعػػػػادف

الصػما  وتسػرب السػموـ  كالرصاص   وكذلؾ خمػؿ إفػرازات الجسػـ فػي حػارت ا ػطرابات الغػدد
إلػػي مجػػاري الػػدـ ووصػػوليا إلػػي أنسػػجة المػػف   وأي ػػاً الوػػمؿ الجنػػوني العػػاـ وذىػػاف الوػػيخوخة إ 

Alzheimer Disease  د . وأمػػػػراض ر نعػػػػرؼ أسػػػػباباىا الع ػػػػوية مرػػػػؿ الأمػػػػراض النفسػػػػية
 المختمفة : 

Schizophrenia , melancholia , paranoia , etc.  

 -: د11إالنفسية نحو إعاقة طفمهما ردود فعل الوالدين 
كػػؿ الأميػػات وكػػؿ الآبػػا  يريػػدوف طفػػلًا عاديػػاً بصػػحة جيػػدة والوالػػداف ينظػػراف لطفميمػػا عمػػي أنػػو 
نمػا ر  جز  منيما وامتداد ليما فلا أحد يريد أو يتوقل أف يكوف طفمػو معاقػاً   لػيس ذلػؾ فحسػب وا 

ا نريد أف يكوف الأبػف ذكيػاً وقويػاً ووسػيماً نر ي أف يكوف أطفالنا عادييف كغيرىـ مف الأطفاؿ إنن
  ونريػػد أف تكػػوف البنػػت جميمػػة ومؤدبػػة   فػػلا غرابػػة فػػي أف تكػػوف الإعاقػػة صػػفعة عنيفػػة لكيػػاف 
نػػو لإنسػػاف نػػادر ححػػاً ذلػػؾ  الوالػػدايف   تنسػػؼ آماليمػػا وتوقعاتيمػػا وتوػػكؿ مأسػػاة مروعػػة ليمػػا   وا 

ف الطبيعػػي ىػػو أف تحػػدث الإعاقػػة ردود فعػػؿ الػػذي يسػػتطيل   مػػرة واحػػدة تحبػػؿ طفمػػو المعػػوؽ ولكػػ
 نفسية وديدة وتوكؿ أزمة ححيحية . 



ذا كانػػت تربيػػة الأطفػػاؿ عػػادة ميمػػة صػػعبة ووػػاقة فتربيػػة الطفػػؿ المعػػاؽ أكرػػر صػػعوبة وأكرػػر  وا 
موػػػحة   فإ ػػػافة إلػػػي التحػػػديات والمسػػػنوليات التػػػي تواجييػػػا الأسػػػر جميعػػػاً تواجػػػو أسػػػرة الطفػػػؿ 

 خاصة   نفسية واجتماعية وطبية ومادية . المعوؽ موكلات إ افية 
وعمي الرغـ مػف أف ردود الفعػؿ تختمػؼ مػف أسػرة إلػي أخػرى   إر أف غالبيػة الأسػر تمػر بمراحػؿ 
انفعالية متوابية   وينبغي التأكيد عمػي أف ىػذه ارنفعػارت ليسػت مر ػية بػؿ ىػي طبيعيػة وربمػا 

 صحية أي اً ما دامت  مف حدود معينة :
أولػػػي ردود الفعػػػؿ النفسػػػية التػػػي تحػػػدث لػػػدي والػػػدي الطفػػػؿ المعػػػاؽ ىػػػي  الصػػػدمة : إف -1

الصػػػدمة   فإنػػػو لأمػػػر طبيعػػػي أف تكػػػوف ردة الفعػػػؿ الأولػػػي ىػػػي عػػػدـ تصػػػديؽ ححيحػػػة أف 
الطفػػػؿ غيػػػر عػػػادي وىػػػذا يحػػػدث خاصػػػة عنػػػدما تكػػػوف الإعاقػػػة وا ػػػحة كتوػػػوه أطػػػراؼ 

والػػػتفيـ فػػػإدراؾ ححيحػػػة  الجسػػػـ مػػػرلًا . إف الوالػػػديف فػػػي ىػػػذه المرحمػػػة بحاجػػػة إلػػػي الػػػدعـ
 الإعاقة يبعث عمي خيبة الأمؿ والحزف . 

النكػػراف : ومػػف ردود الفعػػؿ الأولػػي التػػي قػػد تحػػدث لوالػػدي الطفػػؿ المعػػوؽ النكػػراف   إلػػي  -2
عػػدـ ارعتػػراؼ بػػأف الطفػػؿ يعػػاني مػػف الإعاقػػة   والنكػػراف وسػػيمة دفاعيػػة ر وػػعورية يمجػػأ 

لنفسػي الوػديد التػي تحدرػو الإعاقػة . وفػي العػادة إلييا الوالداف بيدؼ الصمود أما الحمؽ ا
يمجأ الوالداف إلػي النكػراف عنػدما تكػوف إعاقػة الطفػؿ غيػر وا ػحة وغيػر وػديدة . وغالبػاً 
ما يسيـ الأقارب وغالباً ما يسيـ الأقارب والأصػدقا  وربمػا الأطبػا  فػي توليػد ردة الفعػؿ 

الػديف فػي ىػذه المرحمػة ر يصػغياف ىذه لدي الوالديف مف خلاؿ محاولة طمأنتيـ . إف الو 
إر لما يبعث عمي الراحة والطمأنينة . إنيما يرف اف ارستماع إلي الآرا  والتحارير غيػر 
الموجعة أو غير الوا حة . وفي بعض الأحيػاف يحػاوؿ الوالػداف التغطيػة عمػي الإعاقػة 

مػواطف العجػز  مف خلاؿ تحديـ مبررات مختمفة والمغارة في تحييـ قػدرات الطفػؿ وتجاىػؿ
لديو . وكريراً ما يدفل النكراف بالوالديف إلي التسوؽ الطبي والتنحؿ مػف طبيػب إلػي طبيػب 
حتػػػم يحصػػػموا عمػػػي التوػػػخيص أو العػػػلاج المناسػػػب . إف الموػػػكمة الرنيسػػػية التػػػي تػػػنجـ 
عف النكراف ىي حرماف الطفؿ المعوؽ مػف الحصػوؿ عمػي الخػدمات الطبيػة والتربويػة .. 

 الف 



والحزف : عندما يدرؾ الوالداف أف طفميما يعاني مف إعاقة مزمنػة سػتلازمو طػواؿ الحداد  -3
حياتو فيما يعيوػاف فتػرة حػداد وعػزا  عمػي الحمػـ الجميػؿ الػذي لػـ يتححػؽ ويصػاحب ىػذا 

 الإدراؾ وعور بالألـ والخيبة .

الخجؿ والخوؼ : الإعاقة قد تبعث في نفوس الآبا  والأميات الخػوؼ والوػعور بالخجػؿ  -4
اتجاىػػات المجتمػػل عمومػػاً سػػمبية جػػداً نحػػو الإعاقػػة والمعػػوقيف   وأسػػرة الطفػػؿ المعػػوؽ ف

جػػػز  مػػػف ىػػػذا المجتمػػػل . كػػػذلؾ فػػػإف الوالػػػديف قػػػد يوػػػعراف بالخجػػػؿ وذلػػػؾ قػػػد يػػػنجـ عػػػف 
تفكيرىمػػا بمػػا سػػيحولو الآخػػروف عنيمػػا وعػػف طفميمػػا . وىػػذا قػػد يػػدفل الوالػػديف إلػػي تجنػػب 

 رات الآخريف وعبارات الوفحة التي قد تصدر عنيـ . الناس وعزؿ الطفؿ المعوؽ عف نظ

اليػػػأس واركتنػػػاب : كريػػػراً مػػػا تػػػؤدي خيبػػػة الأمػػػؿ وفوػػػؿ محػػػاورت معالجػػػة الإعاقػػػة لػػػدي  -5
الوالػػػديف إلػػػي الإوػػػفاؽ عمػػػي الػػػنفس والبكػػػا    وأحيانػػػاً يمػػػر الوالػػػداف بمرحمػػػة مػػػف اليػػػأس 

فحػػداف الأمػػؿ والرحػػة بالأطبػػا  واركتنػػاب   فيوػػعراف بالتعػػب وبعػػدـ الحػػدرة عمػػي التحمػػؿ وب
وفي بعض الأحياف يتمنػي الوالػداف مػوت الطفػؿ المعػوؽ باعتبػار ذلػؾ أف ػؿ لػو مػف أف 

 يعيش معوقاً طوؿ عمره . 

الغ ب والوعور بالذنب : إف الغ ب والوعور بالذنب ىما أي ػاً مػف ردود الفعػؿ التػي  -6
فسػية متوقعػة فيػي محصػمة غالباً ما تظيػر لػدي والػدي الطفػؿ المعػوؽ وىػذه المظػاىر الن

طبيعيػػة لخيبػػة الأمػػؿ والأطبػػا  . وقػػد يكػػوف غ ػػب الآبػػا  والأميػػات وػػديداً جػػداً وموجيػػاً 
ذا جيات مختمفة مرؿ المعمميف أو الأطبا  أو حتم نحو أنفسيـ وكريػراً مػا يكػوف غ ػب 

 الوالديف تعبيراً عف الوعور بالذنب أو الندـ عمي وي  فعلاه أو لـ يفعلاه . 

التمنػػي والآمػػاؿ غيػػر الواقعيػػة : يبػػدأ الوالػػداف بالتوػػبث بأمنيػػات وآمػػاؿ غيػػر واقعيػػة   وقػػد  -7
يحمماف بأف يتخمص الولد مف إعاقتو بوػكؿ أو بػرخر . فحػد ينيمػؾ الوالػداف بالبحػث عػف 
كػػؿ الطػػرؽ العمميػػة وغيػػر العمميػػة لمسػػاعدة طفميمػػا . والوالػػداف فػػي ىػػذه المرحمػػة بحاجػػة 

ولكػػػف دوف توػػػجيعيما عمػػػي تبنػػػي الآمػػػاؿ الكاذبػػػة والتوقعػػػات غيػػػر  إلػػػي الحمايػػػة والػػػدعـ
 المنطحية . 



الحمايػػػة الزانػػػدة : كريػػػػراً مػػػا يتحػػػػوؿ رفػػػض الوالػػػديف لطفميمػػػػا المعػػػوؽ إلػػػػي حمايػػػة زانػػػػدة  -8
ومغارة في العناية بػو ورعايتػو . فيمػا قػد يوػعراف بالػذنب والنػدـ بسػبب مواقفيمػا السػمبية 
ويحػػاورف التعػػويض عػػف ذلػػؾ مػػف خػػلاؿ عمػػؿ كػػؿ وػػي  نيابػػة عنػػو . وفػػي ىػػذه الحالػػة 

 ة فيبحي طفلًا في عيوف والديو . تتولد لدي الطفؿ ارعتمادي

التكيػػػؼ والتحبػػػؿ : تتمرػػػؿ ردة الفعػػػؿ الأخيػػػرة عػػػادة فػػػي ارعتػػػراؼ بالححيحػػػة ومواجيتيػػػا .  -9
فأوليا  الأمػور سػيدركوف إف آجػلًا أو عػاجلًا أف لػدي الطفػؿ حالػة عجػز مػزمف ويبحرػوف 

 عف الخدمات المناسبة لتمبية حاجاتو . 

د الأسػػػرة نحػػػو الطفػػػؿ المعػػػوؽ اختلافػػػاً كبيػػػراً ولػػػذلؾ وبوػػػكؿ خػػػاص يختمػػػؼ موقػػػؼ كػػػؿ مػػػف أفػػػرا
  د6إتختمؼ مسنولياتيـ نحوه : 

يوػػعر كػػأف ىػػذا الطفػػؿ إنمػػا جػػا  نكبػػة لػػو   أو عحوبػػة مػػف الله لػػو عمػػي خطػػأ ارتكبػػو    -فالوالةةد :
ويمػػػوـ نفسػػػو عمػػػي مػػػا حػػػدث منػػػو   ويػػػدعو الله أف يتػػػوب عميػػػو ويبػػػرئ الطفػػػؿ مػػػف عمتػػػو   ويظػػػؿ 

ا  لعلاجو أملًا أف يستطيعوا رده سوياً   فإذا انح ي الوقػت وأيحػف أنػو ر أمػؿ لػو يمتمس لو الأطب
فػػي إدراؾ ذلػػؾ استسػػمـ لميػػأس   وقػػد يتمنػػي لمطفػػؿ المػػوت   أو يحػػاوؿ أف يتناسػػي فجيعتػػو فيػػو   

 ويترؾ مصيره للأقدار . 
بيا دوف داع   والحؽ أف موقؼ الوالد ىذا  ار بو وبالأسرة والطفؿ   فيو يسي  إلي نفسػو ويعػذ

ويػػنعكس سػػموكو عمػػي الأسػػرة فتوػػعر كػػأف الطفػػؿ وافػػد غريػػب عمييػػا لكػػي يػػنغص عمييػػا حياتيػػا   
ويسػػػي  إلػػػي سػػػمعتيا . وبػػػذلؾ تعامػػػؿ الطفػػػؿ   دوف أف توػػػعر   كأنػػػو نحمػػػة حمػػػت بيػػػا . ويوػػػعر 
الطفػػؿ المسػػكيف بيػػذا السػػموؾ وػػعوراً مػػراً   خاصػػة وأنػػو يكػػوف وػػديد الحساسػػية   فتنطػػوي نفسػػو 

 عمي المرارة والححد والكراىية . 
والواجػػب عمػػي الأب أف يعتبػػر أف وجػػود طفػػؿ معػػوؽ فػػي الأسػػرة لػػيس أمػػراً نػػادراً ور غريبػػاً   وأنػػو 
ظػػػاىرة طبيعيػػػة مرػػػؿ ظيػػػور الطفػػػؿ الموىػػػوب أو الأسػػػمر أو الأوػػػحر أو ذي الأصػػػابل السػػػتة أو 

 الرأس الكبيرة. 
وأف يعػرؼ مػدي إمكانيػة علاجػو   فػإذا لػـ يجػد وعميو أف يبادر بعر و عمي الطبيب المختص   

لػػو علاجػػاً وجػػب أف يحبػػؿ الحالػػة كػػأمر واقػػل ر يػػدعو إلػػي الخجػػؿ أو الإخفػػا  . وأنػػو عمػػي قػػدر 



معالجتو المو وع بالحكمة والصبر وو ل مصمحة الطفؿ فوؽ كؿ اعتبار   يكػوف مػدي نجاحػو 
يوعر بػالفخر والر ػا عػف مجيػوده فػي في تربية الطفؿ وتنمية قدراتو إلي أقصي مداىا   وحيننذ 

 استرداد إنسانية طفمو .
خوتػػو  ويتطمػػب ىػػذا مػػف الأب أف يعمػػؿ عمػػي أف يسػػود فػػي الأسػػرة وػػعور بالمسػػاواة بػػيف الطفػػؿ وا 
وعػػدـ النظػػر إليػػو بإوػػفاؽ أو السػػخرية منػػو أو تحديمػػو لم ػػيوؼ كوػػي  عجيػػب أو حجبػػو عػػنيـ 

ميػػػل فػػػي تربيػػػة الطفػػػؿ بػػػدوف تفرقػػػة بيػػػنيـ كػػػأمر معيػػػب   بػػػؿ يحػػػرص الأب عمػػػي أف يتعػػػاوف الج
 بحيث يحوـ كؿ منيـ بواجبو نحوه   كما لو كاف طبيعياً مل مراعاة حالتو دوف مبالغة . 

فيصحبو الأب مل إخوانو في نزىاتو وزياراتو والحفػلات العامػة أو المسػرح مػل مسػاعدتو عمػي أف 
 إرارة ف وليـ .  يتابل ما يدور أمامو ويستمتل بو دف لفت أنظار الآخريف أو

تعتبػر نفسػػيا كأنيػػا المسػػنولة أمػػاـ الػػزوج والأورد عػف المجػػي  بطفػػؿ معػػوؽ إلػػي الأسػػرة .  والأم :
وبطبيعة الحاؿ فإنيا ليست لدييا يد في ذلؾ . فيجب أف ر توعر بػأي تبعيػة   وأف تواجػو الأمػر 

جػػػزع أو خػػػوؼ مػػػف  مػػػل أفػػػراد الأسػػػرة جميعػػػاً بواجػػػب الأمومػػػة التػػػي يحت ػػػييا فيػػػـ الموقػػػؼ دوف
المسػػتحبؿ   فتت ػػامف مػػل جميػػل أفػػراد الأسػػرة عمػػي أف يتمحػػي الطفػػؿ المعػػوؽ مػػنيـ معاممػػة تمحانيػػة 
دوف إفػػػػراط فػػػػي الإوػػػػفاؽ أو تفػػػػريط فيػػػػو بحيػػػػث تعمػػػػؿ عمػػػػي أف يعتػػػػاد الطفػػػػؿ فػػػػي صػػػػبره وأنػػػػاة 

أو سػموكو  ارستحلاؿ بنفسو تدريجياً   دوف أف تستعجؿ ذلؾ   أو ت يؽ برػورات الطفػؿ ارنفعاليػة
الوػػاذ   مػػل وجػػوب انتباىيػػا إلػػي أف سػػموؾ طفميػػا المعػػوؽ يػػنعكس عمػػي سػػموؾ إخوتػػو ومعػػاممتيـ 

 إياه .
في العادة يكوف سموؾ الأخوة الكبار حياؿ أخييـ المعوؽ يتسـ بارومنزاز . أمػا الأخػوة الأخوة : 

يػػػراً مػػػا تحػػػوـ إحػػػدى الصػػػغار فيتسػػػـ بػػػالحوة   أمػػػا الأخػػػوات فػػػإنيف يكػػػف أكرػػػر حنانػػػاً وعطفػػػاً . وكر
 الأخوات بتحمؿ مسنولية الطفؿ ورعايتو طواؿ حياتو   وقد تكرس عمرىا كمو لو . 

ولكػػف ىػػذا الموقػػؼ لػػيس سػػميماً   لأنػػو يعػػود الطفػػؿ ارعتمػػاد دانمػػاً فػػي كػػؿ وػػنونو   حتػػم أيسػػرىا 
كمػا أنػو عمػي أختػو   ويحرمػو مػف تنميػة إرادتػو وقدرتػو عمػي ارسػتحلاؿ بوخصػيتو والرحػة بنفسػو   

 ي يل عمي الأخت وبابيا دوف مبرر . 



والواجب أف يعػد الطفػؿ المعػوؽ مسػنولية جميػل أفػراد الأسػرة بحيػث يحػدـ كػؿ مػنيـ نحػوه بمرػؿ مػا 
يحػػوـ بػػو نحػػو أي فػػرد آخػػر مػػل مراعػػاة ظروفػػو الخاصػػة ووجػػوب مسػػاعدتو عمػػي أف يعتمػػد عمػػي 

 نفسو . 
مػؼ أحػداً عبنػاً فػوؽ واجبػو   ويسػاعد ىػذا السػموؾ وبذلؾ ينوأ الطفؿ كمػا لػو كػاف طبيعيػاً   ور يك

عمػػي اسػػترارة رغبػػة الطفػػؿ فػػي تعػػويض نحصػػو وتنميػػة قدرتػػو عمػػي الموػػاركة فػػي تحمػػؿ مسػػنوليتو 
 نحو أفراد الأسرة عمي قدر إمكاناتو .

 واجب الأسرة نحو المعوق :
ف الورارػػػة مػػػف للأسػػػرة دور كبيػػػر فػػػي ق ػػػية الإعاقػػػة   عمييػػػا أف تحسػػػف ارختيػػػار عنػػػد الػػػزواج لأ

مسػػػببات الإعاقػػػة   ورعايػػػة الأـ الحامػػػؿ ومراعػػػاة حالتيػػػا الصػػػحية والنفسػػػية رػػػـ ارىتمػػػاـ بتربيػػػة 
الطفؿ والمحافظػة عميػو مػف المخػاطر سػوا  داخػؿ الأسػرة أـ خارجيػا . فػإذا قػدر وحصػمت إعاقػة 

الأمػر وتر ػي  لأحد أفراد الأسرة سػوا  كانػت الإعاقػة بدنيػة أـ عحميػة فعمػي الأسػرة أف تتحبػؿ ىػذا
بح ا  الله وقدره وتعمؿ عمي الرعاية المناسبة وارتصاؿ بالمتخصصيف لعلاج ىػذه الحالػة مبكػراً 
. ومعمػػوـ أنػػو كممػػا تػػـ اركتوػػاؼ المبكػػر لمعظػػـ الأمػػراض والإعاقػػات كممػػا كانالمسػػتحبؿ أف ػػؿ 

 السوا  . عمي صعيد العلاج والتأخير أو التخفيؼ مف تدىور الحالة الصحية والنفسية عمي 
وينبغػػي للأسػػرة أف تتعامػػؿ مػػل الإعاقػػة بيػػدو    ونسػػتعيف بالوسػػانؿ المتاحػػة وتحػػوـ بتػػأميف العػػلاج 
وعاره بالأمف والطمأنينة مف خػلاؿ علاقػات المحبػة والمػودة وأف  والرعاية وارقتراب مف المعوؽ وا 

 تتحبؿ واقل الإعاقة وأف تتكيؼ معيا . 
اجية الأمر وتيينة أفراد الأسرة والبينػة المحيطػة مػف أصػدقا  كذلؾ عمي الأسرة أف تعد نفسيا لمو 

 ومعارؼ وجيراف . 
 وعمي الأسرة أن تعي بعض الوسائل لتنجح في دورها وأهمها :

  أف الله سػػػػبحانو وتعػػػػالي قػػػػد ابتلاىػػػػا للاختبػػػػار وسػػػػوؼ تنػػػػاؿ الأجػػػػر والرػػػػواب إذا صػػػػبرت
 وقامت بواجباتيا عمي أتـ وجو .

  العػػدؿ فػػي التعامػػؿ والعطػػا  والتػػوازف فػػي العلاقػػة بػػيف الأبنػػا  لأف الرعايػػة الزانػػدة والتػػدليؿ
 المفرط قد يؤذياف مواعر المعاؽ والإىماؿ ي ر بو ويؤرر عميو نفسياً واجتماعياً . 



  عمػػي الأسػػرة أف توػػعر المعػػاؽ بحبولػػو وتعاممػػو كالأصػػحا  ور تحرمػػو مػػف ححوقػػو أو إيرػػار
 عميو فإف ذلؾ ي عؼ تعاممو ارجتماعي ويميؿ بو إلي ارنطوا  . اخوتو الأصحا  

  عمي الأسػرة أف تتجنػب الخلافػات والخصػاـ بػيف أفرادىػا وخاصػة بػيف الػزوج والزوجػة فػإف
 ذلؾ يعيؽ تكيؼ المعوؽ مل بينتو ويعكس آراراً سمبية عميو . 

  يرغب المعاؽ أف يعامؿ كإخوانو الأصحا  فيؤخذ برأيو ويستوار في بعض ق ايا الأسػرة
 فإف ذلؾ يكسبو رحة بالنفس وتعاوناً مخمصاً . 

وفي ختاـ ىذا الحسـ نؤكد عمي بعض الخطوات الميمة فػي عمميػة إروػاد المعػوقيف وتػأىيميـ مػف 
  د6إوجية نظر تربوية ومنيا : 

: لأنو في كرير مف الحارت ربما يكوف المعوؽ عر ػة للإىمػاؿ الرعاية المبكرة لممعوؽ  -1
مػػػف قبػػػؿ الأسػػػرة فيسػػػتمر فػػػي عجػػػزه وجيمػػػو   الأمػػػر الػػػذي يترتػػػب عميػػػو زيػػػادة الإعاقػػػة 
والأمػػراض   وربمػػا أصػػب  ىػػذا المعػػوؽ إنسػػاناً عػػدوانياً سػػاخطاً عمػػي مجتمعػػو سػػمبياً فػػي 

 بو ناقماً عمي بينتو ارجتماعية .أسرتو   جاىلًا بححيحة إنسانيتو   بعيداً عف طاعة ر 
الرعايػػػة الطبيػػػة : إف الحيػػػاـ بحػػػؽ الرعايػػػة الطبيػػػة توخيصػػػاً وعلاجػػػاً حسػػػب نػػػوع الإعاقػػػة  -2

ودرجة العجز لدي المعوؽ   مل تحديـ ما يحتاج إليو المعوؽ مف أجيػزة تعوي ػية تمكنػو 
مػػػػف  مػػػػف الحيػػػػاـ بأعمالػػػػو وحاجاتػػػػو الوخصػػػػية   قػػػػد تمنػػػػل م ػػػػاعفات الإصػػػػابة أو تحمػػػػؿ

 زيادتيا وتمكف المعوؽ مف استعادة قدراتو عمي ممارسة الأعماؿ المناسبة . 

الإروػػػاد التربػػػوي والتعميمػػػي ليػػػتـ تحديػػػد المجػػػاؿ الػػػذي يسػػػتطيل الموػػػاركة فيػػػو . إ وىػػػذا  -3
 يدخؿ بوكؿ أعمؽ في دور مؤسسات الرعاية وتأىيؿ المعاقيف د . 

سػػػرية   والموػػػاكؿ النفسػػػية أو مسػػػاعدة المعػػػوؽ فػػػي حػػػؿ موػػػكلاتو : ومنيػػػا الموػػػاكؿ الأ -4
 المينية . 

إوػػباع حاجػػات المعػػوؽ : ومنيػػا الحاجػػات الفسػػيولوجية : مرػػؿ الطعػػاـ والوػػراب   والنػػوـ  -5
والراحػػػة   وق ػػػا  الحاجػػػة   وغيرىػػػا والحاجػػػات النفسػػػية والتربويػػػة مػػػف مرػػػؿ الحاجػػػة إلػػػي 

والحاجػػػة إلػػػي  الأمػػػف والحاجػػػة إلػػػي المحبػػػة والعطػػػؼ   والحاجػػػة إلػػػي التحػػػدير والحبػػػوؿ  



المعرفػػة   والحاجػػة إلػػي النجػػاح والتفػػوؽ   والحاجػػة إلػػي ارنتمػػا  ارجتمػػاعي   والحاجػػة 
 إلي إربات الذات . 

تكػػػويف العػػػادات الصػػػحية والخمحيػػػة وارجتماعيػػػة لديػػػو : وذلػػػؾ عػػػف طريػػػؽ نوػػػر الرحافػػػة  -6
يػؽ توعيػة الصحية بيف الأطفاؿ وأسرىـ لموقاية مػف الأمػراض   والعنايػة بالتغذيػة عػف طر 

الطفؿ وأسػرتو بػأنواع الغػذا  الصػحي   فػإف الػنحص فػي بعػض عناصػر الغػذا  قػد يػؤدي 
 إلي التخمؼ العحمي لمطفؿ أو قد يزيد الحالة سو اً . 

وأخيػراً العنايػػة بنظافػة الطفػػؿ : فعػادة مػػا يكػػوف ىػذا الطفػػؿ عر ػة لإىمػػاؿ قواعػد النظافػػة ويرجػػل 
 -ذلؾ للأسباب الآتية :

 و الطفػػػؿ تحػػػوؿ دوف قدرتػػػو عمػػػي المحافظػػػة عمػػػي نظافتػػػو فػػػالعيوب فػػػي المعوقػػػات فػػػي نمػػػ
الجيػػػاز البػػػولي تمنػػػل الطفػػػؿ مػػػف الػػػتحكـ فػػػي التبػػػوؿ   كػػػذلؾ يعػػػرؼ كريػػػر مػػػف الأطفػػػاؿ 

 المعوقيف بعدـ الحدرة عمي التحكـ في المعاب ... الف
 عدـ توافر أسباب النظافة في منزؿ الطفؿ لأسباب اقتصػادية   أو عػدـ وجػود مػف يوػرؼ 

 عمي نظافة الطفؿ . 

  . عدـ إدراؾ الطفؿ  رورة النظافة ووجوب إزالة الحذارة 

  ومف أسباب عدـ نظافة بعض الأطفاؿ المعوقيف عحميػاً الصػعوبة التػي يجػدىا الوالػدوف أو
الحػػانموف عمػػي أمػػر الأطفػػاؿ فػػي تػػربيتيـ وتعمػػيميـ عػػادات النظافػػة   وغيرىػػا مػػف العػػادات 

 تكيؼ الطفؿ اجتماعياً فلا ييتموف بيـ .  ارجتماعية التي تساعد عمي

وىػػػػذه بعػػػػض التوصػػػػيات الخاصػػػػة بتعمػػػػيـ الأطفػػػػاؿ العػػػػادات الحسػػػػنة سػػػػوا  منيػػػػا ارجتماعيػػػػة أـ 
الخمحية أـ غيرىا مػف العػادات التػي يحػوـ عمييػا سػموؾ الطفػؿ بحيػث يحػوـ بيػا الطفػؿ بطريحػة آليػة 

 ر تكمفو موحة أو جيداً.
 -ا عند الطفؿ بوسانؿ منيا :وتتكوف عادات النظافة وغيرى

عف طريؽ التعميـ غير المحصود وذلؾ بالحدوة وتحميد الآخريف في البينػة التػي يعػيش فييػا  -1
  . 



 ػيؽ الوالػػديف بحػذارة الطفػػؿ   وظيػور ذلػػؾ عمػي وجػػوىيـ   رػـ إسػػراعيـ بتنظيػؼ الطفػػؿ  -2
 فيدرؾ أىمية النظافة . 

ف العػػػادات عنػػػد الطفػػػؿ سػػػوا  منيػػػا التمحػػػيف والتعمػػػيـ المباوػػػر : ور تختمػػػؼ طريحػػػة تكػػػوي -3
ارجتماعيػػػػة أـ الخمحيػػػػة عػػػػف تعمػػػػـ أي وػػػػي  آخػػػػر مػػػػف الميػػػػارات العمميػػػػة أو الكتابػػػػة أو 

 الحرا ة أو الحساب . 

اسػػػتخداـ وسػػػانؿ توػػػجيعية لمطفػػػؿ : مرػػػؿ تحػػػديـ مكافػػػأة تتعمػػػؽ بحاجػػػة الطفػػػؿ الطبيعيػػػة  -4
 كالغذا  والحموي والفواكو   ومدح الطفؿ والرنا  عميو لدي إنجازه عملًا أف ؿ . 

  د9إ دور الأسرة بالتعاون مع مؤسسات الرعاية التأهيمية الخاصة :
جيػة الحانمػة عمػي رعايػة المعػوؽ ليػتـ مػف خلاليػا يتوجب عمي الأسرة تحويػة العلاقػة بينيػا وبػيف ال

متابعة المعوؽ متابعة دقيحة وتحييـ حالتو بصفة مستمرة   فيما مكمػلاف لبع ػيما الػبعض . وكػـ 
تخطئ الأسرة عندما تتخمي عف دورىا في رعاية أحد أفرادىا المعػوقيف   وتمحػي بالمسػنولية كاممػة 

يػػة التػػي تحػػوـ برعايػػة وتأىيػػؿ المعػػوؽ   حيػػث أف ىػػذا عمػػي الجيػػة الحكوميػػة   أو الجمعيػػات الخير 
السػػموؾ السػػمبي ينػػتج عنػػو سػػمبيات كريػػرة عمػػي حيػػاة المعػػوؽ   لػػذا يجػػب تحويػػة ىػػذه العلاقػػة مػػف 

 -خلاؿ ما يمي :
عحػػد لحػػا ات دوريػػة مػػل الآبػػا  والأميػػات بيػػدؼ التعػػاوف لرعايػػة وخدمػػة المعػػاؽ . وتوعيػػة  -

 حية التربوية والنفسية وارجتماعية .الأسرة بأىمية ىذه العلاقة مف النا
تزويد الأسرة بمعمومات وبرامج وطرؽ تربوية تسػاعدىا عمػي تأىيػؿ وتربيػة المعػوؽ داخميػا  -

 لتكمؿ الدور الذي تحوـ بو المؤسسات ارجتماعية   أو مراكز التربية والتوجيو والتعميـ .

عػػػاة الفػػػروؽ الفرديػػػة   تبصػػػير الوالػػػديف بػػػبعض وسػػػانؿ العػػػلاج الممكنػػػة   وحريػػػا عمػػػي مرا -
والإمكانات المتاحة   والحدرات لدي المعوؽ عنػدما يكمػؼ بعمػؿ مػا   أو يطمػب منػو إنجػاز 

 ميمة محددة.

ونظػػراً لأىميػػة العلاقػػة بػػيف الأسػػرة والجيػػة الموػػرفة يحتػػاج الطفػػؿ المعػػاؽ إلػػي تػػوافر ارتصػػارت 
المستمرة والجيدة بيف الأسرة والمدرسة بيدؼ المتابعة بما يدعـ التنسيؽ في تمػؾ الجيػود المبذولػة 



ر نجػاح   ولعؿ الإوراؼ عمي تنفيذ توجييات المعمـ أو المعممة في المنزؿ   ي ػمف إلػي حػد كبيػ
 الجيود المبذولة في الوسانط التي تحوـ عمي رعاية المعوؽ . 

 القسم الثاني 
 الإعاقة الجسدية أو الأمراض المزمنة : 

 ومنو التصمب المويحي المتنارر   ال مور الع مي   الومؿ الدماغي   كؼ البصر   السكري .
 النوع الأوؿ : إ لأنو يصيب عادة صغار السف د .

 د3إ حي المتناثرالتصمب الموي
التصمب المويحي المتنارر ىو التياب مزمف لمجياز العصبي المركزي تحطعػو فتػرات ىػدو  وزواؿ 
مػػػادة النخػػػاعيف ل الميمػػػيف ل التػػػي تػػػبطف الأعصػػػاب الموصػػػمة بوػػػكؿ لويحػػػات أو جػػػزر أو تػػػؤدي 

وخصوصػاً  بذلؾ إلي تخريب المادة البي ا  وربمػا فػي الأعمػدة العصػبية الجانبيػة والخمفيػة أي ػاً 
فػػي المنػػاطؽ الرقبيػػة أو الظيريػػة وفػػي الأعصػػاب البصػػرية . وىػػو مػػرض يصػػيب بصػػورة خاصػػة 

 عاماً ويصيب النسا  أكرر مف الرجاؿ .  41 – 21الذيف تتراوح أعمارىـ بيف 
تختمؼ الأعراض التي تتواجد مل التصمب المويحي المتنػارر حسػب موقػل الخمػؿ فػي الػدماغ وفػي 

يػتحكـ بمختمػؼ التحركػات والتحسسػات . فإزالػة النخػاعيف فػي المخػيف تػؤرر الحبؿ الوػوكي الػذي 
عمػػي التناسػػؽ . وربمػػا أنػػو لػػيس ىنػػاؾ توػػابو فػػي الإصػػابة بػػيف مػػريض وآخػػر فػػإف كػػؿ مػػريض 
بالتصػػمب المػػويحي المتنػػارر يعتبػػر حالػػة فرديػػة . تتبػػدؿ الأعػػراض أو تػػزداد وػػدة كمػػا أف الحالػػة 

 تبحي مستحرة .  المر ية عند العديد مف المصابيف
يعتبػػر التصػػمب المػػويحي المتنػػارر مػػف أكرػػر الأمػػراض العصػػبية المزمنػػة المعػػاودة والمحعػػدة وػػيوعاً 
بػيف البػػالغيف فػػي الػػدوؿ الغربيػػة . وتوجػػد حػػوالي ربػػل مميػػوف حالػػة فػػي الوريػػات المتحػػدة الأمريكيػػة 

ومػػف النػػادر أف  ومػػا يحػػارب مػػف مانػػة ألػػؼ حالػػة فػػي المممكػػة المتحػػدة . وىػػو لػػيس بمػػرض معػػد
يصيب الأطفاؿ ور يعتبر مر اً ورارياً بالرغـ مف أنو ممكف أف يصيب أكرػر مػف فػرد فػي الأسػرة 

 الواحدة ويحتمؿ أف يكوف لو طابل جيني .
 الأعراض الرئيسية :



قػػد تحصػػؿ ىجمػػة المػػرض الأولػػي ومعاودتػػو اللاححػػة بعػػد إصػػابة المػػريض بالتيػػاب حػػاد أو عنػػد 
 الحمؿ . 

ض المرض المتعددة باختلاؼ المنطحة المصابة فػي النخػاعيف فػي الجيػاز العصػبي تختمؼ عوار 
المركزي   وتومؿ العوارض الأولية صعوبة في النطػؽ أو رجفانػاً عنػد الحركػة أو رأرأة فػي العػيف 
وارتخػػا  فػػي اليػػديف والحػػدميف وموػػاكؿ فػػي التػػوازف والوػػعور بالكربػػة والتعػػب وصػػعوبة فػػي الػػتحكـ 

. ويتعػػػرض المػػػػريض لنوبػػػػات بكػػػا  أو  ػػػػحؾ مفػػػػاجئ   والسػػػبب المباوػػػػر ىػػػػو  بوظيفػػػة المرانػػػػة
انحطػػػػاع أو بػػػػط  التوصػػػػيؿ العصػػػػبي النػػػػاتج عػػػػف فحػػػػداف مػػػػادة النخػػػػاعيف فػػػػي الجيػػػػاز العصػػػػبي 

 المركزي.
يوعر المريض في بادئ الأمر بتنميؿ في أحد الأطراؼ أو في جية واحدة مف الوجػو أو  ػعؼ 

 ػػطرابات بصػػرية ودوار وصػػعوبة فػػي الػػتحكـ بػػالتغوط والبػػوؿ فػػي السػػاؽ أو اليػػد . وقػػد تحػػدث ا
والتيابات معاودة لممسالؾ البولية . وىذه العلامات جميعيا توير إلي تبعرر الإصابة في الجيػاز 
العصػػبي المركػػزي وتحػػدث عمػػي الغالػػب قبػػؿ وػػيور أو سػػنوات مػػف اكتوػػاؼ المػػرض   كمػػا أف 

 حرارة الجو المرتفعة تزيد الأعراض سو اً .
أمػػػا الأعػػػراض اللاححػػػة فيػػػي الر ػػػوض والكسػػػور الناتجػػػة عػػػف  ػػػعؼ حػػػدة البصػػػر وقمػػػة النػػػوـ 
و عؼ النواط العاـ والعزلة ارجتماعية والحػدرة الجنسػية . وينػتج عػف ىػذه العػوارض عجػز عػف 
الحيػػاـ بالعمػػؿ المعتػػػاد وتبػػدؿ فػػػي العلاقػػات مػػػل المجتمػػل والوػػػعور بالكربػػة وفحػػػداف احتػػراـ الػػػذات 

 ة الذاتية . إف و  الموارد والإمكانيات المالية يزيد الأمر تفاقماً وتعحيداً .  وارستحلالي
عامػاً  35وبوجو عاـ   إف المر ي الذيف يوػكوف مػف إصػابة فػي موقػل واحػد محػدد قبػؿ بمػوغيـ 

يوػػفوف بعػػد نوبػػة تفػػاقـ واحػػدة   يتمتعػػوف بمؤوػػر مطمػػنف   ولكػػف المر ػػي المصػػابيف بتمػػؼ فػػي 
لػػػدماغ ويوػػػكوف مػػػف تػػػرأرؤ فػػػي العػػػيف ورعوػػػة وعػػػدـ التػػػوازف وصػػػعوبة فػػػي موا ػػػل متعػػػددة فػػػي ا

 النطؽ ومف تعدد اليجمات وعدـ التحسف بعد نوبة تفاقـ فيو مؤور غير مطمنف . 
 طرق المعالجة :

 ر توجد معالجة نوعية ومف الصعب تحييـ المعالجة بسبب فترات اليدو  والعفوية . 



عيحػػة عنػػد المصػػاب بالتصػػمب المػػويحي المتنػػارر بصػػرؼ فالتعػػب المػػزمف ىػػو أكرػػر الأعػػراض الم
النظر عف تصنيؼ المرض السريري وىو ما يوكو منو المر ي ويجعميـ يترددوف عمي الطيبػب 

 لممساعدة . 
ويحصػؿ التعػػب فػػي أي وقػت مػػف النيػػار بػػدوف سػابؽ إنػػذار   ومػػف المفيػد أف يخمػػد المػػريض إلػػي 

و وتكػػوف الكربػػة والتوػػنج الع ػػمي سػػبباً لحػػدوث الراحػػة فػػي مواعيػػد محػػددة لكػػي يػػوفر مػػف طاقتػػ
التعب . وقد استعممت بعض الأدوية لمتخفيؼ مف وػدة التعػب وقػد ححػؽ بع ػيا نجاحػاً ممحوظػاً 

  . 
يوػػكو معظػػـ المصػػابيف مػػف ا ػػطراب والتيػػاب فػػي المرانػػة وخاصػػة مػػف الحاحيػػة التبػػوؿ . وتفيػػد 

الأمػر الػذي يخفػؼ حػدوث التيػاب . ويجػب  الحسطرة فػي تحميػؿ كميػة البػوؿ المتبحيػة فػي المرانػة  
تمػػريف المػػريض عمػػي اسػػتعماؿ الحسػػطرة بمفػػرده . وتعطػػي الم ػػادات الحيويػػة إذا ات ػػ  وجػػود 
التيػػػػػاب بكتيػػػػػري فػػػػػي البػػػػػوؿ . ويمكػػػػػف لػػػػػبعض العلاجػػػػػات أف تخفػػػػػؼ مػػػػػف حػػػػػدة الألػػػػػـ والكربػػػػػة 

 وا طرابات النظر والرعوة وتف ؿ العحاقير التي تعطي عف طريؽ الفـ . 
اؾ العديػػد مػػف الأدويػػة تعمػػؿ عمػػي تخفيػػؼ حػػدة التوػػنج وار ػػطرابات الحركيػػة مرػػؿ الرعوػػة ىنػػ

والآرـ العصػػػػبية والوػػػػمؿ والتبػػػػدرت البصػػػػرية وعسػػػػر البمػػػػل   ومػػػػف ال ػػػػروري اسػػػػتعماليا بحػػػػذر 
وحكمة حسب إروادات الطبيب وتوجيياتو . وقد ينػتج عػف ار ػطرابات الحركيػة أعػراض رانويػة 

 الوقت المناسب . إذا لـ تعالج في 
 د5إالضمور العضمي : 

 الإصابات الأكثر شيوعاً في الضمور العضمي : 
 Dystrophies : xال ػػػمور الع ػػػمي الػػػوراري الموصػػػوؿ بالصػػػبغات الجنسػػػية  -1

musculaires liees a x  ًىػي أكرػر الأمػراض الع ػمية إ ال ػمور الع ػمي د وػيوعا
. وفػػي الحػػارت العاديػػة  Dystrophineفػػي العػػالـ . سػػببيا نحػػص فػػي بػػروتيف ع ػػمي 

 ىذه البروتيف موجودة داخؿ الخلايا الع مية   ع لات الأطراؼ   ع مة الحمب .
 :   Duchenneال مور الع مي  -أ



مف الذكور تبدأ لػدييـ الإصػابة بعمػر الخمػس  3511/  1ذكر و  111111عمي  31* يصيب 
 سنوات .

 لديؾ الرومي .مواكؿ الموي : موي عمي رؤوس الأصابل كا -

 صعوبة تسمؽ الدرج .  -

 وقوع متكرر .  -

 صعوبة الركض والحفز .   -
والسػػبب  ػػمور ع ػػلات الحػػوض والفخػػذيف تػػدريجياً و ػػعفيا الكامػػؿ حتػػم فحػػداف الموػػي بعمػػر 

 سنة .  12أو  11
  ًبعػػػػدىا يصػػػػيب المػػػػرض الكتفػػػػيف والسػػػػواعد واليػػػػديف والصػػػػدر فػػػػي قسػػػػمو الأعمػػػػي مسػػػػببا

الحديػػداب والتػػوا  العمػػود الفحػػري   رػػـ تحمصػػات فػػي المفاصػػؿ وبالتػػالي عػػدـ الحػػدرة عمػػي 
 الخدمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الذاتيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

 إ الورب في كوب   التمويط   الكتابة .... د .
  . عند الوقوع ولموقوؼ تستعمؿ الأطراؼ العميا لممساعدة 

 . بعدىا إصابة ع لات الوجو 

  15رػـ إصػػابة ع ػػلات البمػػل والتػػنفس   وت ػػخـ المسػاف مسػػببة  ػػيؽ فػػي التػػنفس بعمػػر 
 عاماً . 

  إصابة ع مة الحمب وتحطل في كيربا  الحمب مسببة بحصور في وظيفة الحمػب فػي مرحمػة
 متحدمة مف المرض . 

 تفاخ المعدة ومواكؿ في الي ـ . ان 

  مػػف الحػػارت تتػػوزع مػػا بػػيف صػػعوبة فػػي النطػػؽ وتعمػػـ الحػػرا ة    41إعاقػػة عحميػػة فػػي %
 ومواكؿ في التعبير   ومواكؿ في ارنتباه.

  Bekerال مور الع مي  -ب
  : 111111ذكور عمي  3أقؿ بعور مرات مف الأوؿ  



 سػػػنة ومػػػا فػػػوؽ د خسػػػارة الحػػػوة  15ر إ الإصػػػابة بعمػػػر متحػػػدـ فػػػي العحػػػد الرػػػاني مػػػف العمػػػ
 الع مية في الحوض والرجميف رـ في ع لات الكتفيف . 

  التحمصػػات الع ػػمية تظيػػر خصوصػػاً عنػػد المجيػػود   مػػل الحفػػاظ عمػػي الموػػي حتػػم سػػف
 سنة د .  41% مف المر ي يفحدوف الموي بعمر 51متحدمة إ 

 لوجو. ر وجود لمواكؿ النطؽ والتعمـ   ور إصابة في ع لات ا 

 .الخطورة تكمف في إصابة الع مة الحمبية وخطر الموت الفجاني 

 ال مور الع مي الوراري غير الموصوؿ بالصبغات الجنسية : -2
  مور ع لات الوجو والكتؼ 

 د   Landouzy – Dejerine Muscular dystrophyإ 
 د .1أقؿ ويوعاً مف ال مور الع مي المذكور في إ 
  سنة . 21 – 6يبدأ بعمر 

  . صعوبة تحريؾ الكتفيف خصوصاً رفل اليديف فوؽ الرأس 

  ػػعؼ ع ػػلات العينػػيف : صػػعوبة فػػي إغػػلاؽ العينػػيف   إغػػلاؽ الوػػفتيف   انعػػداـ حركػػة 
 التصفير   ارتخا  الوفتيف . 

  . رـ إصابة ع لات الرقبة أو الكتؼ 

 في مرحمة متحدمة مف المرض : إصابة ع لات الحوض والرجميف .
 لتأهيل والوقاية :طرق العلاج وا

مف المبػادئ الأساسػية لمعنايػة بطفػؿ مصػاب ب ػمور ع ػمي التعػاطي معػو ل ككػؿ ل أي العنايػة 
بو نفسياً وجسدياً ولػيس فحػط التعػاطي مػل الع ػو المصػاب . ويتنػاوؿ العػلاج عػدة اختصاصػات 

 وييدؼ إلي :
 –تفػػػػػػادي التوػػػػػػوىات : توػػػػػػوىات ع ػػػػػػلات الجيػػػػػػاز المتحػػػػػػرؾ أي المفاصػػػػػػؿ والعظػػػػػػاـ  -1

 العمود الفحري والحوض .  –الأطراؼ 
 العناية بالجياز التنفسي ووظيفة التنفس .  -2

 معالجة ا طرابات البمل والجياز الي مي ومواكؿ التغذية . -3



 معالجة المواكؿ العصبية والنفسية .  -4

 معالجة الآلـ .  -5

نػػاً يجػػب يجػػب متابعػػة الأىػػؿ ومسػػاندتيـ عمػػي الصػػعيد الطبػػي النفسػػي ارجتمػػاعي   والمػػادي أحيا
أخذ بعيف ارعتبار أي اً الفصؿ المبكر لمطفؿ عف الأىؿ بسبب دخوؿ المستوفي والتعامػؿ معػو 
ليس فحط ككتمة لحـ بورية بحاجة إلي أجيزة طبية   عمميات جراحية   تمػاريف وتأىيػؿ جسػدي   

جتمػل بؿ ل كإنساف ل بحاجة إلػي عطػؼ   حنػاف واحتػراـ ومتابعػة العػلاج النفسػي والتأىيػؿ فػي الم
  . 

 د7إالشمل الدماغي : 
 تعريف عام : 

عمي أرر إصابة أو عطب يصيب الدماغ أرنا  تطوره   تصب  الحركػات عنػد الطفػؿ غيػر عاديػة 
. فحوة الع لات تكػوف  ػعيفة   ويصػب  تحركيػا غيػر متناسػؽ   وتكػوف الحركػات بطينػة أحيانػاً 

 متونجة أو عووانية .
ر ار طرابات مختمفة . ولكننا نسػتطيل الحػوؿ أف الجسػـ وحسب مركز الإصابة وامتدادىا   تظي

بكاممو يكوف متأرراً في أغمب الأحياف   حتم ولو كاف ال عؼ بارزاً أكرػر فػي قسػـ مػف الجسػـ   
 كالأطراؼ السفمية مرلًا أو الجية اليمني أو اليسري .... 

لػػػذي قػػػد يسػػػجؿ فيػػػو قػػػدرة إف الوػػػمؿ الػػػدماغي لػػػيس مر ػػػاً وراريػػػاً   أمػػػا العامػػػؿ الػػػوراري الوحيػػػد ا
المحاومة في النسيج الدماغي التي قد تكوف  عيفة قميلًا في مواجيػة التػأريرات الخارجيػة المؤذيػة 

. 
 أهمية الاكتشاف المبكر ودور الأهل في العلاج : 

 مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف أىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ مميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػزات دمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاغ المولػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػود الجديػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد ىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو ل المطاطيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة ل 
د . وىػػػػذا يعنػػػػي أنػػػػو عنػػػػد حصػػػػوؿ إصػػػػابة فػػػػي منطحػػػػة دماغيػػػػة معينػػػػة   وتعطػػػػؿ  Plasticityإ 

الوظػػػانؼ المرتبطػػػػة بيػػػػذه المنطحػػػة الدماغيػػػػة   نلاحػػػػظ أف مراكػػػز دماغيػػػػة أخػػػػرى قػػػد تحػػػػوـ بيػػػػذه 
الوظانؼ بوكؿ نسػبي   وبػذلؾ تمػلا الفػراغ الحاصػؿ مػف جػرا  ىػذه ارصػابة . كممػا كػاف الطفػؿ 

كبيػػرة وميمػػة . مػػف ىنػػا فػػإف إفسػػاح المجػػاؿ أمػػاـ الطفػػؿ منػػذ صػػغيرا كممػػا كانػػت ىػػذه المطاطيػػة 



بداية مراحمو ركتساب معمومات أو خبرات جديدة   قد تعوض ولػو بوػكؿ نسػبي   عػف توقػؼ أو 
  عؼ المراكز الدماغية المصابة .

ومػػػف ىنػػػا يػػػأتي مػػػا نسػػػميو التػػػدخؿ المبكػػػر والتوػػػخيص المبكػػػر   لتحديػػػد نوعيػػػة ومػػػدي الإصػػػابة 
ـ الخطط العلاجية لمطفؿ ولعانمتو . فمف المؤلـ جداً أف نػري أطفػاؿ مصػابيف بالوػمؿ وبالتالي رس

 الدماغي وقد أ اعوا السنوات الأىـ مف حياتيـ  مف إطار علاجي محدد أو بسيط. 
 -والاكتشاف المبكر ضروري للأسباب الآتية :

 را  المتناق ػة حتم توػعر العانمػة أنيػا محاطػة بوػكؿ يوػعر فيػو بالأمػاف بػدؿ التخػبط بػالآ
 التي يسمعونيا مف ىنا أو مف ىناؾ . 

  حتػػم يحصػػؿ الطفػػؿ عمػػي تربيػػة عاطفيػػة سػػميمة تػػؤمف لػػو توازنػػاً نفسػػياً فػػي السػػنوات التػػي
 تأتي . 

  لكي يفس  في المجػاؿ لمطفػؿ لأف يتػأقمـ مػل متطمبػات إعاقتػو منػذ البدايػة ممػا يػوفر عميػو
 صعوبات جمة في المستحبؿ . 

 ت المتعددة بالوػكؿ الػذي يػوفر عمػي الطفػؿ م ػاعفات فػي المسػتحبؿ . لكي تأتي العلاجا
 ويعطيو الحدرة عمي استعماؿ طاقتو بالوكؿ الأنسب حسب إعاقتو . 

وأىميػػة معرفػػة الأىػػؿ لإعاقػػة والػػدىـ وطريحػػة تطورىػػا أساسػػية جػػداً فكريػػراً مػػا نػػري الأىػػؿ يحممػػوف 
يحمػػػـ أحيانػػػاً كمػػػا أىمػػػو بالوػػػفا  وحصػػػوؿ  بوػػػفا  ولػػػدىـ   وينحمػػػوف إليػػػو ىػػػذا الأمػػػؿ   ونػػػري الولػػػد

المعجػػزة حينمػػا يكبػػر فتصػػب  حيػػاة الوػػخص المصػػاب بوػػمؿ دمػػاغي محاطػػة بسمسػػمة خيبػػػات . 
وغالبػػاً مػػا يبحػػي الولػػد أسػػير النظػػرة التػػي ي ػػعيا الآخػػروف عميػػو   أكػػانوا أىػػلًا   أـ أصػػدقا    أـ 

بعيػػدة عػػف الوػػفحة   والتصػػغير    آخػػريف . وحاجػػة ىػػذا الولػػد إلػػي نظػػرة سػػميمة   بنػػا ة ومحبػػة  
تبحػػي أساسػػية   وحاجتػػو إلػػي نظػػرة رحػػة بحدراتػػو وأمػػا بأنػػو يممػػؾ دوراً مػػا ليمعبػػو وػػرط أف تتػػأمف لػػو 
الظػػروؼ لػػذلؾ   كػػؿ ىػػذه الأمػػور تبحػػي محػػوراً أساسػػياً فػػي تطػػوره ارجتمػػاعي   التربػػوي العػػاطفي 

ركيػػػػة تسػػػػم  لػػػػو بػػػػذلؾ   وىنػػػػا تكػػػػوف والنفسػػػػي   وصػػػػورً إلػػػػي دوره المينػػػػي إذا كانػػػػت قدراتػػػػو الح
المسػػػنولية موػػػتركة : مسػػػنولية المصػػػاب   مسػػػنولية عانمتػػػو   مسػػػنولية الفريػػػؽ المعػػػالج ومسػػػنولية 



رباتػػاً لحيمػػة  المجتمػػل   لكػػي يكػػوف ىػػذا الإنسػػاف فعػػارً وموظفػػاً لكػػؿ طاقتػػو وقدراتػػو تححيحػػاً لذاتػػو وا 
 وجوده . 

 د4إكف البصر : 
 تعريف العمي : 

ىو العجز عف الرؤية   وىػو و ػل ينوػأ فػي العػادة عػف ا ػطراب أو خمػؿ فػي الجيػاز البصػري 
أو فػػي الػػدماغ نفسػػو . ومػػف الجػػانز أف يػػدؿ التعبيػػر عمػػي خسػػارة كاممػػة لمبصػػر أو لعمػػة يسػػتخدـ 

 لوصؼ مجموعة متنوعة وكبيرة مف الأعطاؿ ومظاىر الخمؿ التي توكؿ إعاقة بصرية . 
 اسبابه :

العػػػػػالمي تعػػػػػد الأسػػػػػباب الرنيسػػػػػية لكػػػػػؼ البصػػػػػر محصػػػػػورة فػػػػػي الرمػػػػػد الحبيبػػػػػي عمػػػػػي الصػػػػػعيد 
إالتراخومػػػاد ونحػػػص فيتػػػاميف فػػػي الغػػػذا    ودا  المػػػذنبات الممتحيػػػة   أمػػػا السػػػبب الأىػػػـ والأكرػػػر 

 ويوعاً لكؼ البصر   والحابؿ لمعلاج   فالما  الزرقا  أو الساد أو الولالة إالكاتاركتد .
 الوقاية من كف البصر :

تنحصر الطريحة الف مي لموقاية مػف كػؼ البصػر فػي محاولػة تػوفير الغػذا  الجيػد لػلأـ والطفػؿ   
ذا كػػػاف عمػػػي الأـ الحامػػػؿ ارعتنػػػا   والنظافػػػة والوػػػروط الصػػػحية السػػػميمة لمر ػػػل والأطفػػػاؿ . وا 
بغػػذانيا   فػػإف عمييػػا أي ػػاً تجنػػب تنػػاوؿ الأدويػػة دوف وصػػفة طبيػػب   والتنبػػو إلػػي العحػػاقير التػػي 

 تمؿ أف تمحؽ الأذي بالجنيف . بالإ افة إلي الوسانؿ الأخرى ومنيا :يح
  . تجنب الأـ الحامؿ للأوخاص المصابيف بالحصبة الألمانية 
  . إر اع الطفؿ مف الردي 

  . إبحا  البيت والطفؿ نظيفيف 

    توخي أعمي درجة نظافة ممكنػة عنػد إعػداد الطعػاـ   وعنػد تبػديؿ الملابػس والحفا ػات
 تعرض الصغير لمبينة الحذرة . وتلافي 

  . حماية الطفؿ مف الذبذبات وغيره مف الحورات واليواـ 

  الحفػػػاظ عمػػػي نظافػػػة عينػػػي الطفػػػؿ وسػػػلامتيا وتنظيفيػػػا بحطعػػػة قمػػػاش نظيفػػػة مبممػػػة بميػػػاه
 نظيفة . 



  إبعػػاد الأدوات الحػػادة والراقبػػة   والرصػػاص والمتفجػػرات   وسػػوانؿ التنظيػػؼ   عػػف متنػػاوؿ
 الصغار . 

  . تحذير الأطفاؿ مف أخطار بعض النباتات المؤذية لمعيف 

 . تنبيو الصغار في لعبيـ والحيمولة دوف رمييـ الحجارة والعصي تجاه الآخريف 

 -دور الأسرة في تأهيل الطفل الكفيف :
بعد ردود الفعؿ الأولي للأسرة لػدي وردة طفػؿ مكفػوؼ ربػد مػف التكيػؼ وقبػوؿ الو ػل لمسػاعدة 

ؼ عمػػي النمػػو فػػي جػػو أسػػري يعينػػو عمػػي تطػػوير نفسػػو . إف اىتمػػاـ الأسػػرة بتنميػػة الطفػػؿ الكفيػػ
ميػارات طفميػا الكفيػؼ عامػؿ يسػاعد فػي تعزيػز رحتػو بنفسػو تجػاه اخوتػو ورفاقػو ورفػاقيـ ومحيطػػو 
العػػانمي أورً   رػػـ فػػي تكػػريس قدراتػػو عنػػد ارلتحػػاؽ بالمدرسػػة سػػوا  كانػػت متخصصػػة أـ عاديػػة   

المتخصصة غيػر م ػطرة لتدريبػو عمػي أمػور أوليػة بسػيطة كػالتغوط والتبػوؿ   عمماً أف المدرسة 
وتزريػػر ملابسػػو وفػػؾ أزرارىػػا . مػػل ذلػػؾ نػػري المػػدارس فػػي حػػارت غيػػر قميمػػة تحػػوـ بيػػذه الميمػػة 
عػػف الأىػػؿ   الأمػػر الػػذي يؤكػػده مػػرة أخػػرى عمػػي وػػدة السػػمبية فػػي مواقػػؼ الأسػػر   وردود فعميػػا 

 لكفيؼ . الأولي نحو العمي والطفؿ ا
 تدريب الحواس :

نظػػراً إلػػي إنعػػداـ جميػػل الإوػػارات الخارجيػػة   التػػي تنفػػذ إلػػي نفػػس الكفيػػؼ عػػف طريػػؽ عينيػػو أو 
إدراكػػو البصػػري فإنػػو بحاجػػة إلػػي رعايػػة أساسػػية صػػحية لمحػػواس الباقيػػة . لعػػؿ ىػػذا يفسػػر قػػوؿ 

ل أريػػػد أف أذكػػػر الوالػػػديف الكفيفػػػة الصػػػما  الوػػػييرة   والمفكػػػرة الأمريكيػػػة الحػػػديرة   ىيمػػػيف كيمػػػر : 
والمربي دانماً بأف يػدربوا الألفػاؿ منػذ الصػغر عمػي ارسػتخداـ السػميـ لحواسػيـ . فالتربيػة المراليػة 

 ىي التي تيدؼ إلي مسايرة الحياة والرغبة في البحث عف طريؽ الحواس ل . 
 -ومف أىـ التدريبات ما يمي :

  تكييفػو   إذ أف ميارتػو أو روػاقتو اليدويػة تدريب الممس : تعتبر يد الكفيؼ أداة ميمػة فػي
تصػػب  أساسػػاً متينػػاً لمنجػػاح   ويػػده كع ػػو لمػػس تعو ػػو إلػػي حػػد بعيػػد عػػف فحػػد بصػػره . 
لػػػذلؾ يفتػػػرض بالأسػػػرة أف تيػػػتـ بتػػػدريب الممػػػس عنػػػد الطفػػػؿ الكفيػػػؼ   مراعيػػػة فػػػي ذلػػػؾ 

 الحواعد والأسس التالية : 



 إعطا  الطفؿ الأويا  في يده .  -1
 تركو يبحث عما فحده بنفسو مل محاولة بسيطة لممساعدة .  -2

 ربط تحديـ الأويا  عما فحده بنفسو في محاولة بسيطة لممساعدة.  -3

طػػػرح الأسػػػنمة عمػػػي غػػػرار : مػػػاذا تحػػػس عنػػػد لمػػػس ىػػػذا الوػػػي  أو ذاؾ المصػػػنوع مػػػف  -4
 المطاط أو الزجاج أو ما إلي ذلؾ .. 

حوظػػػة فػػػي عمميػػػة اكتوػػػاؼ الكفيػػػؼ لمػػػا الػػػربط بتػػػدريب السػػػمل : يػػػؤرر السػػػمل بصػػػورة مم -5
يحيط بو . ىذا يوجب عمي الأسرة إرارة انتباه طفميا الكفيؼ بحصد التمييػز بػيف التػأريرات 
الصػػػوتية المختمفػػػة التػػػي تصػػػؿ إليػػػو فػػػي أرنػػػا  المعػػػب أو النزىػػػة أو مػػػف خػػػلاؿ السػػػير أو 

 الوقوؼ في الوارع . 

 تػدريب الطفػؿ الكفيػؼ عمػي اسػتعماؿ  التدريب عمػي الخػروج إ التغػوط والتبػوؿ د : يتطمػب
كرسػػػي المرحػػػاض جيػػػداً وصػػػبراً كبيبػػػريف ووقتػػػاً غيػػػر قصػػػير . كمػػػا ينبغػػػي تدريبػػػو عمػػػي 
التغػػوط أو التبػػػرز إ الخػػروج د قبػػػؿ البػػوؿ . ومػػػف الميػػـ لمغايػػػة تػػدويف عػػػدد المػػرات التػػػي 

إلػي زيػارة  يتبرز فييا الطفؿ في اليوـ الواحد مما يسػم  بمعرفػة الأوقػات التػي يحتػاج فييػا
المرحػػاض عػػلاوة عمػػي ذلػػؾ مػػف المفيػػد و ػػل الطفػػؿ عمػػي كرسػػي المرحػػاض مػػدة عوػػر 

 دقانؽ بعد كؿ وجبة . 
  التػػدريب عمػػي ارتػػدا  الملابػػس : أىػػـ مػػا فػػي الأمػػر أف يػػتعمـ الطفػػؿ الكفيػػؼ كيػػؼ يرتػػدي

ملابسػػو بنفسػػو عبػػر مراحػػؿ أو خطػػوات صػػغيرة   دوف ارنتحػػاؿ مػػف الخطػػوة الأولػػي إلػػي 
 اللاححة في التعميـ قبؿ التححؽ مف إتحاف الطفؿ الحياـ بالمرحمة الأولي بمفرده .  الخطوة

  مسػػاعدتو فػػي تعمػػـ التنحػػؿ والحركػػة : مػػف المفيػػد حػػيف يبػػدأ الطفػػؿ بالموػػي بخطػػي صػػغيرة
متتالية حوؿ الغرفة أو البيت أف تبحي كؿ الأوػيا  فػي أماكنيػا فػلا يصػطدـ بحطػل الأرػاث 

متوقل   الأمر الذي يكسػبو مزيػداً مػف الرحػة بحركتػو . وفػي حػاؿ أو غيرىا عمي نحو غير 
 تغيير مو ل أحد الأويا  مف ال روري تنبييو إلي الأمر ودلو عمي المو ل الجديد . 

  ومػػػف الواجػػػب توػػػجيل الطفػػػؿ عمػػػي المغػػػامرة واركتوػػػاؼ   والحيػػػاـ بكػػػؿ مػػػا يعممػػػو الألفػػػاؿ
لمطفػػػؿ لمحيمولػػػة دوف إيػػػذا  نفسػػػو    الآخػػػروف بصػػػورة عاديػػػة . ىػػػذا يحػػػتـ تػػػوفير الحمايػػػة



ولكػػػف دوف المبالغػػػة فػػػي الرعايػػػة والحمايػػػة . فكػػػؿ طفػػػؿ يسػػػحط حػػػيف يبػػػدأ بػػػتعمـ الموػػػي   
 والطفؿ الكفيؼ ليس استرنا  الحاعدة .

  تػػدريب الطفػػػؿ عمػػػي اسػػتعماؿ العصػػػا : إف اسػػػتخداـ عصػػا طويمػػػة قػػػد يسػػاعد الطفػػػؿ فػػػي
ة بنفسو   فيوجعو عمػي الموػي فػي أمػاكف لػـ العرور عمي طرقو وأف يعطيو مزيداً مف الرح

يتعودىػػػا . كمػػػا يمكػػػف لمعصػػػا   وبفعػػػؿ الممارسػػػة وطػػػواؿ المػػػراف   أف تعينػػػو عمػػػي السػػػير 
بسػػرعة أكبػػر وخطػػوات أعػػرض وأعظػػـ رحػػة   وبطريحػػة وػػبو طبيعيػػة فبعصػػاه يسػػتطيل أف 

وػػي يحػػس لمسػػافة أبعػػد ممػػا يحػػس بحدميػػو   ولعػػؿ أف ػػؿ عمػػر لتعمػػيـ الطفػػؿ الكفيػػؼ الم
تحػاف  بالعصا ىو السادسة أو السابعة حيف يكوف قد أصب  قػادراً عمػي الػتحكـ بع ػلاتو وا 

 الحركات المختمفة المرتبطة بالموي .

    إطعػػػاـ الطفػػػؿ الكفيػػػؼ وتدريبػػػو عمػػػي إطعػػػاـ نفسػػػو : جميػػػل الأطفػػػاؿ آكمػػػوف فو ػػػويوف
الطعػاـ  والطفؿ الكفيػؼ ر يختمػؼ عػف الطفػؿ غيػر الكفيػؼ فػي نوػر الفو ػي عنػد تنػاوؿ

بنفسػػو . لكػػف الطفػػؿ الكفيػػؼ قػػد يتييػػب تنػػاوؿ الطعػػاـ فػػي ح ػػور عانمتػػو فيكتفػػي بالحميػػؿ 
مػػف الطعػػاـ . لػػذا يجػػب ارىتمػػاـ بػػو مػػف ىػػذه الناحيػػة تجنبػػاً لتعػػرض الطفػػؿ الكفيػػؼ لسػػو  
 التغذية ومساعدة لو مف جية رانية في تحسيف مياراتو عمي التخالط والحياة ارجتماعة . 

 ة ارجتماعيػػة : ينصػػ  الأىػػؿ بأخػػذ طفميػػـ الكفيػػؼ معيػػـ إلػػي المعبػػد والسػػوؽ تػػأميف الحيػػا
لػػػػػي المتنزىػػػػػات والحػػػػػدانؽ العامػػػػػة والمسػػػػػارح  والمدرسػػػػػة ومنػػػػػازؿ الجيػػػػػراف والأصػػػػػدقا    وا 

لي البحر والنير والححؿ في الريؼ .  والسينما وا 

 مرض السكري :
عالجتو بالأنسميف خاصة . وفػي نحصد بو فحط النوع الأوؿ الذي يصيب صغار السف والذي تتـ م

ىذه الحالة يجب مراعاة الطفؿ دوف إفراط في الت ييؽ عميػو وعمػي تناولػو الحمويػات ور تفػريط . 
ومػػػف ناحيػػػة أخػػػرى يجػػػب مسػػػاعدتو عمػػػي التكيػػػؼ مػػػل و ػػػعو والإوػػػراؼ الصػػػحي  عمػػػي علاجػػػو 

 اع . لتفادي الم اعفات الناتجة عف مر و أو عمي الأقؿ تأخير ظيورىا قدر المستط



يتوجب أي اً عمي أسرة ىذا الطفػؿ أف يتػوفر معيػا دانمػاً الػدوا  المخفػض لنسػبة السػكر فػي الػدـ 
إأنسػػوليفد إ ػػافة إلػػي الػػدوا  الم ػػاد لػػو فػػي حػػاؿ حصػػوؿ ىبػػوط مفػػاجئ لمسػػكر لػػدي المػػريض 

 إغموكاغوفد .
كلات ولػػزرع وأخيػراً تبحػػي التوعيػة الصػػحية لممػريض والمحيطػػيف بػو خطػػوة ربػد منيػػا لتفػادي الموػػ
 الطمأنينة في النفوس حيف ر يعود ىذا المرض وبحاً مجيورً مخيفاً ر ىرب منو .
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