
كَّري من النوع الأول  السُّ
  عند الأطفال 

 

 
كما أنَّ خمسة إلى عشرة بالمائة من . السكَّري مرضٌ مُنتشر، يُصاب به ملايين الأشخاص كلَّ سنة

ل كَّري، في الولايات المتَّحدة مثلاً، ھي من النوع الأوَّ صة بالسُّ  .مجموع الحالات المُشَخَّ

لقد يحدث أن يُخبر الطبيبُ أبَوَي ا كَّري من النوع الأوَّ ومن المفيد . لطفل بأنَّ طفلھما مُصاب بالسُّ
في ھذه الحالة أن يعلما أنَّه بالرغم من عدم توفُّر عِلاج شاف من ھذا المرض حتَّى الآن، لكن ھناك 

 .العديد من طُرُق المُعالجة التي تستطيع السيطرة على ھذا المرض

لأطفال الذين يُعانون من السكَّري على فھم السكَّري من  المراھقين وعائلات االملخصيساعد ھذا 
 . النوع الأول، وعلى معرفة سُبُل السيطرة عليه

كَّري  السُّ
ن الجسم من ملايين الخلايا التي تحتاج إلى الطاقة لأداء وظائفھا ل الطعام الذي نتناوله . يتكوَّ ويتحوَّ

 .إلى سُكَّر يُعرف باسم الغلوكوز

 إلى الخلايا عبر مجرى الدم؛ فالسكَّر عنصر أساسي تحتاج إليه الخلايا لإنتاج ينتقل ھذا السكَّر
 .الطاقة

  .ھنالك شرطان يجب أن يتوفَّرا لدخول السكَّر إلى الخلايا
ابات"توفُّر  .1   .كافية لاستقبال السكَّر في الخلايا، وتُسمَّى ھذه البوّاباتُ المُستقبِلات" بوَّ
ة الأنسولين الضرتوفُّر .2 ابات أو المستقبِلات" بفتح"ورية للقيام  مادَّ   .ھذه البوَّ

 
ومن غير . يدخل الغلوكوز إلى الخلية عندَ توفُّر ھذين الشرطين، حيث تستخدمه الخلية لإنتاج الطاقة

 .وجود الطاقة، تموت كلُّ الخلايا

ية ويختلف مستوى الأنسولين في الدم باختلا. رمونٌ كيميائي ينتجه البنكرياسالأنسولين ھُ  ف كمِّ
 .الغلوكوز الموجودة فيه

السكَّري مرضٌ يجعل من الصعب على الخلايا أن تحصلَ على الغلوكوز الذي تحتاج إليه لإنتاج 
  .الطاقة

شھر  فيث ھذا البرنامجحدّ   
09/2011 

1 

 فيه ھي معلومات عامة وليست   إن برنامج المفسر مخصص لأغراض تثقيفية فقط وإن المعلومات الواردة
.البرنامج عن الإرشادات والنصائح الطبيةلا تغني محتويات .نصائح طبية  

.إستشر طبيبك للإجابة عن أسئلتك المتعلقة بحالات مرضية أو علاج معين خاص بك  
 (www.mufasser.com) 

 

 



ل، يقوم الجھاز المناعيّ في الجسم بمھاجمة خلايا  كَّري من النوع الأوَّ في حالة الإصابة بالسُّ
رھا لذلك، لا يكون عند المُصابين بالنوع الأول من السكَّري . البنكرياس التي تُنتج الأنسولين ويدمِّ

ية كافية من الأنسولين في أجسامھم، وھذا ما يُؤدِّي إلى ارتفاع سكَّر الدم عندھم إلى حدٍّ كبير  .كمِّ

 ً ا  .يميل السكَّري من النوع الأول إلى الحدوث عند الأطفال والمراھقين، وھو ليس مرضاً وراثيَّ

عراض السكَّري من النوع الأول، وتترقَّى بسرعة يُمكن أن تظھر أ
 .كبيرة، في غضون ساعات أو أيَّام

  :الأعراض والعلامات المألوفة للإصابة بالسكَّري على تشتمل
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 .الشعور بالعطش الشديد •
ل •  .كَثرة التبوُّ
 .الشعور بالجوع الشديد •
 .نقص الوزن •
 .الشعور بالتعب •
  .تغيُّرات في الرؤية •

 
ستوى السكَّر في الدم ارتفاعاً كبيراً إذا بقيَ من دون يمكن أن يرتفع مُ 

 ً بات، وإلى الموت أحيانا كما يمكن أن يحدث ذلك في غضون . مُعالجة، فيؤدِّي إلى الغيبوبة أو السُّ
ام من بدء ظھور الأعراض وتختلف أعراض ھذا المرض وعلاماته بين مريض ! ساعات أو أيَّ

 .سكَّري وآخر

. يكتشف الطبيبُ أنَّ مستوى السكَّر في الدم أو البول مُرتفع بالسكَّري عندما يتمُّ تشخيص الإصابة
  .ويُجرى ھذا الفحصُ إذا اشتبه الطبيب بوجود السكَّري

يكون أفضل وقت لإجراء الفحص ھو في الصباح قبل أن يتناولَ الشخص أيَّ طعام أو شراب؛ وھذا 
 .ما يُسمَّى قياس سكَّر الدم على الصيام

  المعالجةخيارات
ولكن إذا تمَّت المحافظة . ليس ھناك معالجة تستطيع شفاء مرض السكَّري

على مستويات سكَّر الدم ضمن المعدل الطبيعي، فإنَّه يُمكن السيطرة على 
 .ھذا المرض

يات كافية من الأنسولين،  لا ينتج مرضى السكَّري من النوع الأول كمِّ
  .ائي واستعمال الأنسولينتعديل نظامھم الغذولذلك فإنَّ عليھم 

من الضروري وجودُ علاقةُ مساھمةٍ من جانب المريض أو الشخص الذي 
يتولَّى رعايته في عملية ضبط السكَّري؛ ففي الحقيقة، من الصعب التحقُّق 



وعلى المريض أو من يقوم برعايته أن يتعلَّم ويتَّبع . من نجاح المعالجة من دون ھذه المشاركة
  .الإجراءات الضرورية للسيطرة على مُستويات سكَّر الدمالتعليمات و

 السيطرة على السكَّري
   :يمكن السيطرة على السكَّري من خلال

ي •  .اعتماد نظام غذائي صحِّ
 .ممارسة التمارين الرياضية •
 .قياس مستوى سكَّر الدم بانتظام •
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 .عليه

  .استعمال الأنسولين •
 

ي أو  يشرح اختصاصي التغذية أو المُثقِّف الصحِّ
طبيب السكَّري للمريض الراشد، أو للمشرف على

ر الوجبات كما . طفل مُصاب بالسكري، كيف يحضِّ
يجيب عن أيِّ سؤال يطرحه 

ي، وھي  :ھناك ثلاثة أھداف لاعتماد النظام الغذائي الصحِّ
يطرة على الوزن •   .السَّ
ل الطبيعي •  .المحافظة على سكَّر الدم ضمن المعدَّ
  .سمالتقليل من دھون الج •

 
يته وعدد الوجبات ي نوعَ الطعام وكمِّ ية . يشمل النظامُ الغذائي الصحِّ وتعدُّ الخيارات الغذائية الصحِّ

يته ات الأكل وكمِّ وعلى النقيض من الانطباع . المتاحة لمرضى السكَّري واسعة من حيث عدد مرَّ
عةالسائد،   . إلى حدٍّ يثير الدھشةكثيرة ومتنوِّ

كما أنَّھا . ن الرياضية من مستوى سكَّر الدم، وتساعد على تخفيف الوزنتخفض ممارسةُ التماري
ة القلب والدورة الدموية وتخفِّف التمارينُ الرياضية أيضاً من الضغط النفسي . تحافظ على صحَّ

ي العضلات ة النفسية، وتُقوِّ  .أوالشدَّ

 ينبغي استشارةُ الطبيب دائماً ولكن،. يناقش الطبيبُ مع المريض نوع التمارين الرياضية المناسبة له
 .قبل البدء بأيِّ برنامج تمارين جديد

د من أنَّھا ضمن الحدود الطبيعية؛ فإذا تبيَّن أنَّ  من الضروري متابعةُ فحص مُستويات سكَّر الدم للتأكُّ
مستوى السكَّر شديد الانخفاض أو الارتفاع، فقد يحتاج المريض إلى تغيير دواء السكَّري الذي 

ضة يست خدمه أو تغيير نظامه الغذائي أو برنامج التمارين الرياضية؛ حيث يقوم الطبيب أو الممرِّ
ا إذا كان ھو في حاجة إلى إجراء أيِّ تغيير   .بإخبار المريض عمَّ



يجري قياسُ مستوى السكَّر في الدم بأخذ قطرة دم صغيرة من الإصبع، حيث يُوخَز الإصبع 
ة واحدةإبرة صغيرة تُستواخزة، وھي ب ات في . عمَل مرَّ ة إلى أربع مرَّ يجب قياسُ سكَّر الدم من مرَّ

 .ويستطيع معظم المرضى قياسَ سكَّر الدم بكلِّ سھولة. اليوم، ويمكن القيام بذلك في المنزل

يشرح اختصاصي السكَّري للمريض الطريقةَ الصحيحة 
لقياس سكَّر الدم، ويساعده على تحديد الأوقات المناسبة 

ية . حصللف كما يعلِّمه أيضاً كيف يقوم بتعديل كمِّ
الأنسولين التي يستعملھا، أو كيفية تعديل نظامه الغذائي، 
أو التمارين الرياضية التي يقوم بھا للمساعدة على ضبط 

  .سكَّر الدم

د الطبيب النوعَ . ھناك أشكال كثيرة من الأنسولين ويحدِّ
تحضير حُقنة المناسب لكلِّ مريض، ويعلمّه كيف يقوم ب

 .الأنسولين ليأخذھا بنفسه

وقد يكون ھذا البرنامج بحاجة إلى التغيير . يجري تحديدُ برنامج يكون على المريض التقيُّد به عادة
اعتماداً على مُستوى نشاط المريض ونمط غذائه، كما أنَّه معرَّض للتغيير مع زيادة عمر المريض 

ة بالنسبة للمرضى من الأطف  .الوحجمه، خاصَّ

 فرَطُ سُكَّر الدم ونقَص سُكَّر الدم
قد يزيد مستوى سكَّر الدم أو ينقص عن المستوى المطلوب عند محاولة ضبطه، وͿ الحمد، يمكن 

 .إعادة السيطرة عليه وضبطه بسھولة

ر الدم "تُسمَّى الحالةُ التي تكون فيھا نسبة السكَّر في الدم عالية جداً  كَّر أي زيادة مستوى س" فرطَ سكَّ
 .الدم عن الحدِّ الطبيعي

رية الحلوة، وكذلك عدم تناول الأدوية،  يؤدِّي تناولُ الكثير من الأطعمة، أو تناول المأكولات السكَّ
ً . إلى فرط سكر الدم وإذا لم تتمَّ . كما أنَّ الإصابة بالأمراض يُمكن أن تؤدِّي إلى فرط سكَّر الدم أيضا

ر، فقد يُصاب ا باتمعالجةُ فرط السكَّ  .لمريضُ بالغيبوبة أو السُّ

   :وھذه بعض علامات فرط سكَّر الدم
  .جفاف الفم •
  .العطش •
ر • ل المتكرِّ  .التبوُّ
ش الرؤية •   .تشَوُّ
 .التعب أو النعاس •
  .نقص الوزن •
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يجب على المريض، حين يرتفع مستوى السكَّر في دمه، أن يشرب الماء أو السوائل الخالية من 
ر، ويفحص مستوى السكَّ  ده له الطبيبالسكَّ  .ر في دمه، ويلتزم بنظامه الغذائي الذي حدَّ

وسوف يُطلعه الطبيب على . إذا لم ينخفض مستوى السكَّر لديه بعد ذلك، فإنَّ عليه أن يتَّصل بطبيبه
وإذا كان مستوى السكَّر مرتفعاً جداً، فقد يكون على . مستوى السكَّر الذي يعدُّ مرتفعاً بالنسبة له

 .ذھب إلى المستشفىالمريض أن ي

 .نقول إنَّ ھناك نقصاً في سكَّر الدم عندما ينخفض مستوى السكَّر في الدم كثيراً عن مُستواه الطبيعي

الذين يستعملون الأنسولين أو الأدوية الأخرى الخافضة  الدم غالباً عند المرضى سكريحدث نقص 
ية كبيرة من الأنسولين يمكن أن يسبِّب ھذه الحالة، وھذا ما يُسمَّى بردة فعل  لسكر الدم؛ فأخذُ كمِّ

 .الأنسولين أو صدمة الأنسولين

يات أقلَّ من الطعام، أو سكَّر نقص كما قد يحدث يُغفل تناول  الدم أيضاً عندما يتناول المريض كمِّ
 .إحدى الوجبات، أو يبالغ في ممارسة التمارين الرياضيَّة

م  :تشمل علامات نقص سكَّر الدَّ
ع نبضات القلب • ق والارتعاش والعصبيَّة وتسرُّ   .التعرُّ
  .الجوع •
وخة والإغماء •   .الدَّ
  .تغيُّرات الشخصية واضطراب التفكير والھَلَع والتھيُّج •
  .خَدَر الشفتين واللسان •
دا •   .عالصُّ
ؤية • ش الرُّ   .تشوُّ
ع •   .التحدُّث ببطء أو بشكل متقطِّ

  
ويلاحظ . إذا لم تتمَّ معالجةُ حالة نقص السكَّر في الدم، فقد تؤدِّي إلى الإغماء أو إلى نوبات اختلاجيَّة

لذلك، يجب على المريض . مرضى السكَّري علامات مختلفة حين يھبط مستوى السكَّر في دمائھم
  .ن أن يشعر به عندما ينخفض مُستوى السكَّر في دمهأن يعرف ما الذي يمك

لذلك، يجب على أولئك المرضى . لا يلاحظ بعض المرضى أيَّة علامات تدلُّ على ھبوط سكَّر الدم
 .الاعتماد على فحص الدم لكشف نقص سكَّر الدم لديھم

 ً  يحتوي على يجب على المريض، إذا انخفضَ مستوى السكَّر في دمه، أن يتناول أو يشرب شيئا
سكَّر سريع المفعول فوراً، كنصف كوب من عصير الفاكھة أو مشروب غازي عادي أو عشر 

  .ملعقتي شاي من السكَّر أو العسلملء حبَّات من السكاكر أو 
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 .ول

يجب أن يأخذ المريضُ جرعة إضافية من السكَّر سريع المفعول إذا لم تختفِ ھذه الأعراضُ بعد 
ر ذلك كلَّ /وى السكَّر في دمه أقلَّ من ثمانين ملغربع ساعة، أو إذا بقي مست ديسيليتر، وعليه أن يُكرِّ

 .ديسيليتر/عشر دقائق أو ربع ساعة حتَّى يزيد مستوى السكَّر عن ثمانين ملغ

إذا كان موعدھا يحين بعد أقلَّ يمكن أن يتناول المريض وجبته 
ا إذا كان موعد الوجبة بعد أكثر من ن. من نصف ساعة صف أمَّ

ساعة، فيمكنه أن يتناول وجبة خفيفة أو نصف شطيرة من اللحم 
أو ثلاث قطع من البسكويت، وذلك بعد تناول جرعة السكَّر 

سريع المفع

ينبغي عدم احتساب ھذه الوجبة الخفيفة وعدم اقتطاعھا من 
تحمل خطراً مُحتملاً إذا كما ينبغي ألاَّ يقوم المريض بقيادة السيَّارة أو ممارسة أنشطة . الوجبة التالية

كان يعتقد بأنَّ سكَّر الدم عنده منخفض، حيث يمكن أن يتعرَّض المريض للأذى إذا انخفض سكَّر 
اجة أو يسبح، على سبيل المثال  .الدم عنده فجأة وأصُيب بالغيبوبة بينما يقوم بتسلق جدار أو يقود درَّ

لسكَّري، بحيث يقومون بنقله إلى عائلته وأصدقائه عن إصابته بمرض اإخبارعلى المريض 
المستشفى فوراً أو بالاتِّصال بقسم الطوارئ في المستشفى إذا وجدوه فاقداً للوعي أو يتحدَّث بكلام 

 .غير مفھوم أو غير منطقي

 المضاعفات
م بمستوى السكَّر في دمه وعندھا . يقلُّ ظھور علامات السكَّري عندما يتمكَّن المريض من التحكُّ

ن ونشاط أكبرسيشعر ب  .تحسُّ

د له، أو لم يمارس التمارين الرياضية، أو لم يفحص  إذا لم يتقيَّد المريضُ بالنظام الغذائي المُحدَّ
وتشمل مضاعفات السكَّري . مستوى السكَّر في دمه بانتظام، فإنَّه سيتعرَّض لمضاعفات خطيرة

 .اعتلال الأعصاب والأوعية الدموية في الجسم

ھا من النادر أن تستغرق مضاعفاتُ  ةَ سنين بعد الإصابة بالمرض حتى تظھر، كما أنَّ  السكَّري عدَّ
ولكنَّ السيطرة الجيِّدة على السكَّري في مرحلة . تصيب المرضى دون الثامنة عشرة من العمر

 .الطفولة تساعد على منع ظھور ھذه المُضاعفات، أو تأخير ظھورھا في مرحلة البلوغ

صاب لدى مرضى السكَّري غير معروف؛ ويُعرف ھذا الضرر باسم ما زال سببُ ضرر الأع
وقد يشعر . وھو يصيب الأعصاب المتَّجھة إلى أسفل الساقين والقدمين. اعتلال الأعصاب السكَّري

 .المريض بخَدَر أو برودة غير مُعتادة في الساقين أو القدمين

ميه، تجنُّبُ إيذائھما بانتعال الأحذية ينبغي على مريض السكَّري، الذي يعاني من ضعف الحسِّ في قد
كما أنَّ عليه فحص قدميه كلَّ يوم . الضيِّقة أو المؤلمة، أو بتعريضھما للمياه الساخنة وغير ذلك

م، وأن يطلب من الطبيب فحصھما كلَّما ذھب  د من عدم وجود أيِّ جرح أو احمرار أو تورُّ للتأكُّ
  .لإجراء فحص طبِّي



لذلك، على المريض أن يسعى .  السكَّري على المدى البعيد بالعجز الجنسيِّ  يمكن أن يُصاب مرضى
م الجيِّد بالسكَّري كي يعيش حياة جنسيَّة طبيعيَّة  .إلى التحكُّ

ا كان السكَّري يُمكن أن يؤثِّر في الأعصاب التي تذھب إلى القلب، فإنَّ مرضى السكَّري قد لا  ولمَّ
ض لذلك، يجب عليھم أن يكونوا حذرين إذا شعروا . ون لنوبة قلبيَّةيشعرون بألم الصدر عندما يتعرَّ

 بعُسر الھضم، فقد تشير ھذه الأعراض إلى إصابة المريض بثِقَل في الصدر أو خدَر في الذراع أو
 .بنوبة قلبية

رَ الأوعية  يمكن أن يسبِّب ارتفاعُ سكر الدم تضرُّ
الدمويَّة الصغيرة والكبيرة أيضاً، حيث تتراكم 

لدھون على جدران الأوعية الدموية، وھذا ما ا
 .يؤدِّي إلى تصلُّب الشرايين

يقوم الھدفُ من النظام الغذائي على خفض 
مستوى الدھون والكولستيرول في الدم، حيث 

يخفُّ تدفُّق الدم إلى الأعضاء بشكل كبير عندما 
قاً في الأوعية  تسبِّب اللوَيحات والدھون تضيُّ

مر الذي يؤدِّي إلى موت الدموية الصغيرة، الأ
كما يمكن أن يؤدِّي تراكم اللويحات إلى . الخلايا

 ً  .نزف في الأوعية الدموية أيضا

ضاً إلى تَسَمُّك جدران الأوعية الدموية الصغيرة وقد . تعدُّ الكليتان والعينان ھما أكثر الأعضاء تعرُّ
ا يؤدِّي إلى ينزف الدمُ إلى داخل العين حين تتسمَّك الأوعية الصغيرة الم وجودة في قعر العين، ممَّ

كما قد يؤدِّي ھذا الاعتلال إلى فقدان البصر إذا لم يُعالَج في . الإصابة بإعتلال الشبكية السكَّري
 .الوقت المناسب

كما قد يسبِّب ھذا المرضُ فقدان الجسم لبعض . يمكن أن يمنع مرضُ السكَّري الكليتين من تنقية الدم
لذلك، يمكن أن يطلب الطبيب . يجب أن تبقى في الدم، وذلك عبر تسربھا إلى البولالبروتينات التي 

رة على اعتلال الكلية، مثل وجود البروتين  د من وجود أيَّة مؤشِّرات مبكِّ فحص بول المريض للتأكُّ
ً . في البول مثلاً   .ويسبِّب مرض السكَّري ارتفاعَ ضغط الدم غالباً عند بعض المرضى أيضا

وھناك بعضُ الأدوية التي . وري معالجةُ ضغط الدم المرتفع بالأدوية من أجل خفضهمن الضر
كما أنّ اعتماد نظام غذائي خاص قليل . يُمكن أن تساعد على منع المشاكل الكلوية من التفاقمُ

وقد يصبح غسلُ . البروتين والأملاح يمكن أن يفيدَ المرضى المصابين باعتلال الكلية السكَّري
 .ن أو زرع الكلية أمراً ضرورياً في بعض الحالات النادرةالكليتي

ر الأوعية الدموية والأعصاب، حيث يستطيع  تساعد السيطرةُ على السكَّري على تجنُّب تضرُّ
م بالسكَّري عبر اعتماد نظام غذائي خاص وتناول الأدوية وممارسة التمارين  المريض التحكُّ

با   .ع عادات صحيَّةالرياضية ومراقبة سكَّر الدم واتِّ

 طبيعي تصلُّب الشرايين
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 الخُلاصة
م بالسكَّري بنجاح من خلال   :يمكن التحكُّ

  .اتِّباع نظام غذائي مناسب •
  .قياس سكَّر الدم بانتظام •
  .ممارسة التمارين الرياضية •
رھا الطبيب •   .تناول الأدوية التي يقرِّ
  .الجسم الحفاظ على نظافة •
 .التقيُّد بالعادات الصحيَّة •
  .ريالمعرفة الجيِّدة بمرض السكَّ  •

 
ة التي يجب على المريض  ضة أو اختصاصي التغذية بشرح الخطة الخاصَّ يقوم الطبيب أو الممرِّ

م بالسكري ة من . التقيُّد بھا للتحكُّ ويُمكن أن يُقلِّل التقيُّد بھذه الخطَّ
ري  .خطر إصابة المريض بمضاعفات السكَّ

م بالسكَّري على الا ة التحكُّ دُ المريض بخطَّ ستمتاع بنمط يساعد تقيُّ
ةً من خلال سيطرته على مرضه  .حياة أكثر صحَّ
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