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جُؿٓى٣س ٝجُؼو٤ِس، ٝنٛٞٚح  ٍٓجقَ جُ٘ٔٞ ٍٓ جُطلَ ذحٌُػ٤ٍ ٖٓ

ذح٧ٍٖٜ ج٠ُٝ٧، كحُطلَ ج٤ُِْٓ ٣هطِق ٗٔٞٙ ذ٤ٖ ٣ّٞ ٝآنٍ، ٝضٓطط٤غ 

ج٧ّ ٬ٓقظس يُي، ٖٝٓ ٍٓجقَ ٗٔٞ جُطلَ جُط٢ ٣ٍٔ ذٜح ٢ٛ ٍٓقِس ضطٌٞ 

 .ٓط٠ ٣رىأ جُطلَ ض٤٤ُٔ ج٧ُٞجٕ؟ جٍُؤ٣س ٝذًٜٙ جٍُٔقِس ضطٓحتَ ج٧ّ

 

كؼ٘ى ج٫ُٞوز ضوطٍٛ ٌؤ٣س جُطلَ ػ٠ِ ج٧ُٞجٕ ج٧ذ٤ٝ ٝج٧ْٞو ٝذؼٝ 

ظ٬ٍ جٍُٓحو٣س، ٝيُي ُؼىّ جًطٔحٍ ٗٔٞ جُه٣٬ح جُؼٛر٤س جُٔطِٛس ذحُٔم جُ

جُط٤ًٍُ ك٢ ج٤ٖ٧حء  ج٫ُٞوز ك٢ جُٗر٤ٌس، ًٔح هى ٫ ٣ٓطط٤غ جُطلَ قى٣ع

 .جُو٣ٍرس

 

ٓط٠ ٣رىأ  ٨ُُٞجٕ ذٌَٗ ٣ٍْغ، ٌُٖٝ ضكى٣ىج٣رىأ ضطٌٞ ٌؤ٣س ج٠٧لحٍ 

ض٤٤ُٔ  جُطلَ ٣طْ يُي ك٢ ج٧ْرٞع ج٧ٍٝ ك٤ٓطط٤غ جُطلَ ض٤٤ُٔ ج٧ُٞجٕ؟
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أُٞجٕ ٓػَ ج٧قٍٔ، جُرٍضوح٢ُ، ج٧ٚلٍ ٝج٧نٍٟ. ذ٤٘ٔح ٣ٓطُِّ ض٤٤ُٔ 

أُٞجٕ ًح٧ٌَم ٝجُر٘لٓؿ٢ ٝهطحً أ٠ٍٞ، ٝيُي ٧ٕ جُِٕٞ ج٧ٌَم ٠ُٞٚ 

جُٔٞؾ٢ أهٍٛ ٝٓٓطور٬ش جُِٕٞ ك٢ ٖر٤ٌس جُؼ٤ٕٞ جُر٣ٍٗس ُِٕٞ 

 .ج٧ٌَم أهَ

لس كإ ٓوىجٌ ٝك٢ ػٍٔ جٍُٜٗ ضٌٕٞ قٓح٤ْس ػ٤ٕٞ جُطلَ ُِٟٞء ٞؼ٤

جُٟٞء ج٬َُّ ُطلَ ػٍٔٙ ٍٖٜ ٝجقى ُ٪قٓحِ ذٞؾٞو جُٟٞء أػ٠ِ 

ن٤ٖٓٔ ٍٓز ٖٓ ج٤ٌُٔس ج٬َُٓس ُِٗهٙ جُرحُؾ، ًُُي ٫ ٌِٓٗس ٖٓ ضٍى 

 .ذؼٝ ج٩ٞحءز ك٢ ٌٓحٕ ٗٞٓٚ كًُي ُٖ ٣ُػؿٚ ػ٠ِ أ٣س قحٍ

 

 
 



2014  العلاج بالالوان

 

 3 

 
 

 
 

 الألوان ودلالاتها
 

ٓطؼىوز... ٌَُٝ ٖهٙ ج٧ُٞجٕ ُٜح و٫٫ش ٓطؼىوز ٝضطكىو ذؼٞجَٓ 

 .ُٞٗٚ جُٔلَٟ ٜٓ٘ح ٓح ٣٘حْرٚ ٜٝٓ٘ح ٓح ٫ ٣٘حْرٚ
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ٝج٧ُٞجٕ ٢ٛ ٓٛىٌ جُك٤حز ٝٓ٘رغ جُرٜؿس ٝجٍُٔـ ٝجٌٍُٓٝ 

ٝذهحٚس ػ٘ى ج٠٫لحٍ؛ كإ أٍٝ ٓح ٣ِلص ئٗطرحٙ جُطلَ ٛٞ ج٧ُٞجٕ 

ك٢ٜ ٖٓ ج٧ٌٓٞ ج٠ُٝ٧ جُط٢ ٣ٍجٛح... ًًُٝي جٍُٔأز كٖٔ ج٧ٌٓٞ جُط٢ 

ئْطهىجٜٓح ذك٣ٍس ٬٠ٝهس ٢ٛ ج٧ُٞجٕ ك٬ قىٝو ُٜح، أٓح   ضٓطط٤غ

جٍُؾَ ٣ٓطط٤غ إٔ ٣ٍضى١ جُٔهطِق جُٔطؼىو ٖٓ ج٧ُٞجٕ ٌُٖٝ ٖٞٔ 

قىٝو كٜ٘حى أُٞجٕ ٓؼ٤٘س ٍٓضرطس ذحٍُٔأز ٣ٛؼد ػ٠ِ جٍُؾَ 

 .ئٌضىجتٜح ٫ٜٗح ٚحٌنس ٗٞػحً ٓح ٫ ض٘حْد نٗٞٗس جٍُؾَ ٌٝؾُٞطٚ
  

   : نحٚس ٝأ٣ٟحً ضكط١ٞ ج٧ُٞجٕ ػ٠ِ و٫٫ش
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ُٕٞ جُّٗٔ ُٕٝٞ جُك٤حز، كايج ًحٕ ه٣ٞحً ذحٍٛ ٣ٍُٓ ُِلٍـ : الأصفر

ٝجُطلحؤٍ ٝجُك٣ٞ٤س ٖٝلحك٤س جُ٘لّ، أٓح ئيج ًحٕ وجً٘حً ك٤ؼرٍ ػٖ 

 .ػٞج٠ق ٓطهرطس ؿ٤ٍ ْؼ٤ىز، ًحُـ٤ٍز ٝجُكٓى ٝجُطٔغ ٝجُـٟد
كٖٔ ٣كرٚ ئٗٓحٕ ػ٢ِٔ ٝٓٞٞٞػ٢ ٣ٝٔطحَ  ٝٛٞ ُٕٞ ج٧ي٤ًحء،

ٝج٩ٗط٬م ٣ٜٝطْ ذح٧كٌحٌ جُؿ٤ىز ٣ٝكد جُطـ٤ٍ ٝجُط٘وَ ْؼ٤حً ذحٍُٔـ 

ٌٝجء ٝؾٞٙ ؾى٣ىز كٜٞ ُٕٞ جُطؼوَ ٝجُلٌٍ ٝج٥َٓ، كٔكر٢ ًٛج 

جُِٕٞ ُى٣ْٜ ٠حهحش ٓهطِلس ذٔٓط٣ٞحش ٓط٘ٞػس ٣ٝكرٕٞ جُهٜٞ ك٢ 

 .ٓٗح٣ٌغ ػ٤ِٔس أًػٍ ٖٓ نْٜٞٞ ك٢ ج٬ٌُّ ؿ٤ٍ جُٔػٍٔ

  

لس ٝجُـٟد ٝجُ٘حٌ، ٝئي ًحٕ : ٣ٔػَ ػحوزً ج٩ٗلؼحٍ ٝجُؼح٠الأحمر

 .ٓطٞٛؽ كاٗٚ ٣ؼ٢٘ جُكٍخ ٝج٩غحٌز
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ٝٛٞ ُٕٞ جُٔطٛل٤ٖ ذحُكُّ ٝجُك٣ٞ٤س ٝٛٞ ه١ٞ ٖٝؿحع ٝؾ١ٍء 

٣ٝكد جُٔـحٍٓز ٝٓكد ٦ُن٣ٍٖ ٣ٝؼٗن ج٩غحٌز، كح٠٧لحٍ ٣كرٕٞ 

ج٧قٍٔ ٝجُطحتٕٗٞ ٣كرٞٗٚ أ٣ٟحً، ٝضٞؾى ُْٜ ٤ٜٖس ٛحتِس ُِك٤حز 

ْ أٖهح٘ ٤ٔ٣ِٕٞ ئ٠ُ جُؼٗن ٣ٝؼ٤ٕٗٞ ًَ ٣ّٞ ذ٤ٞٓٚ ذكٔحِ ٝٛ

ٝٗظٍجً ٤ٔٛ٧س ًٛج جُِٕٞ هى٣ٔحً ًحٕ جُ٘حِ ٣ٕٓٔٞ جُُٝجؼ )جُو٤ٟس 

جُكٍٔجء( ٝك٢ جُٜ٘ى ًحٕ جُِٕٞ ج٫قٍٔ ٣ٍُٓ ئ٠ُ هٞز جُهِن 

جُٔٞؾٞوز ك٢ جُ٘ٓحء ٝئ٠ُ ٠حهس ٝهٞز جُؼح٠لس ٝئ٠ُ جُٔٗحػٍ جُ٘ر٤ِس 

 .جُِٕٞ ٝج٣٩ؿحذ٤س، ٝجُؼٍخ ٣ٛلٕٞ جٍُٔأز جُؿ٤ِٔس ذأٜٗح قٍٔجء

  

: ٣ؼرٍ ػٖ جُطٔؼٖ ٝجُطأَٓ ٝجُلٌٍ، ٝػٖ ضك٤َِ جًُجش الازرق

 .ٝوٌجْس جُ٘لّ ٝٛٞ ٌُٓ ُِٛلحء ٝ جُٜىٝء ٝجٍُجقس
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ٝج٧ٖهح٘ ج٣ًُٖ ٣لِٟٞٗٚ ٣طكِٕٞ ذ٘لّ قٓحْس، ٌُٖٝ ٣أنً 

ٓكد ًٛج جُِٕٞ ك٢ ذؼٝ ج٧ق٤حٕ هٍجٌجش ؿ٤ٍ ٚحترس ٝأٗي ئٗٓحٕ 

ذح٧كٌحٌ جُلِٓل٤س، ٓهِٙ ٝٚحوم ٣ٍٚٝف ٝض٤َٔ ئ٠ُ جُـٜٔٞ 

ٝضوىٌ ٓٗحػٍ ج٧ن٣ٍٖ ٝضٜطْ ذٜح ك٢ جُـحُد ضٌٕٞ ٚىجهطٚ وجتٔس 

ٝٓؼٍٔز، ٝق٤حضٚ ٛحوتس ُط٤لس ٝئي أٌوش إٔ ضٌٕٞ هحتى ٚحقد 

ِْطس ٫ذى ُي ٖٓ ئْطهىجّ جُِٕٞ ج٧ٌَم .كْٜ أٚكحخ هٞز، ُٝرٓٚ 

 .ٓل٤ى ػ٘ىٓح ٗوىّ ٓكحٍٞز جٝ ٗىٝز

ْح٤ْس ك٢ ًٛج جٌُٕٞ ٝك٤ٔح ػىج ًٝٛٙ ج٧ُٞجٕ جُػ٬ظ ٢ٛ ج٧ُٞجٕ ج٧

 ...يُي ػرحٌز ػٖ ن٬ٚس ُىٓؽ ج٧ُٞجٕ ٓغ ذؼٟٜح جُرؼٝ
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ٝجُطلحؤٍ، ٝقحكُ  جُه٤ٍ ٝج٥َٓ ٝجُٔٓطور٣َؼرٍػٖ  الأخضر:

ُِٔٓطورَ جٍُٔٗم ذٔوىجٌ ؾٔحٍ ًٛج جُِٕٞ ٝٓٛىٌ ئػحوز جُوٞز 

 .ٝجُطحهس

ًَٝ ٖٓ ٣كرٚ ٛٞ ئٗٓحٕ ػح٠ل٢ ٓكد ُهىٓس ج٧ن٣ٍٖ ٝٛحو١ء 

ٝقٕ٘ٞ ذطر٤ؼطٚ ٣ٝطؼحَٓ ٓغ جُٔٗحًَ ذٜىٝء ٫ٝ ٣ِؿأ ٍُِٛجل ئ٫ 

ػ٘ى جٌٍُٟٝز جُوٟٛٞ كْٜ ٚر٣ٌٖٞ ٝوه٤و٤ٖ ك٢ ػِْٜٔ 

 .٣ٝكحكظٕٞ ػ٠ِ ٖرحذْٜ قط٠ ْٖ ٓطأنٍ

٤ٓ٣ٍٕٝ ئ٠ُ ضكو٤ن أٛىجكْٜ ذر١ء ٝض٤ًٍُ ْٝٛ ئؾطٔحػ٤ٕٞ 

 .ٝٗٗطٕٞ ٝكه٣ٌٖٞ ذأٗلْٜٓ ٝأكٌحٌْٛ ٓػح٤ُس ػٖ جُك٤حز
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ج٧ُٞجٕ ٝٛٞ ٣ٔطحَ ذِٓطس ٝهٞز ٣لٍٜٞح ػ٠ِ ًَ ِٓي  الاسود:

٢ٖء، ٝذٓرد وًحٗطٚ ٣ؼرٍ ػٖ جُكُٕ ٝٓٞجهق ٝقح٫ش ٗل٤ٓس 

ضؼ٤ٓس، ًحُهٞف ٝجُـٜٔٞ ٝك٢ ٗلّ جُٞهص ٣ٗؼٍ ذحُٜىٝء ٝٛٞ 

قِوس ئٗطوحٍ ٖٓ ٍٓقِس ئ٠ُ ٍٓقِس أٝ ذٞجذس ػرٌٞ ٣ٝؼرٍ ػٖ ُكظص 

 .جُٞكحز )جُٔٞش(...كٜٞ ٌُٓ ج٩ٗطٜحء

ذحُؼحوجش ٝجُطوح٤ُى ْٝٛ أُٗحِ ؿحٟٕٓٞ  ٓط٤ٌٖٓٔ ٓكر٢ ًٛج جُِٕٞ

٣ٝطِرٕٞ ٖٓ ج٧نٍ ئقطٍجّ ن٤ٚٞٛس ق٤حضْٜ ٝجُٔطٗحتٕٔٞ ْٛ ٖٓ 

٣لِٟٕٞ ًٛج جُِٕٞ ٝٛٞ ُٕٞ ٢ٔٛٝ ٤ُّٝ قو٤و٢ كٜٞ ؿ٤ٍ ٓطٞجؾى 

ك٢ أُٞجٕ جُط٤ق، كٜٞ ٣ٔطٙ ؾ٤ٔغ ج٧ُٞجٕ ك٬ ٣ؼ٤ى ٫ٝ ٣ؼط٢ 

ذ٢ ٝغوحكطٚ ٝٛٞ كٜٞ)قحًْ قحٌّ( ٝٛٞ ُٕٞ جُكُٕ ك٢ جُؼحُْ جُؼٍ

ُٕٞ ٍٗضى٣ٚ ػ٘ىٓح ٍٗؿد ذحُطكٌْ ذحُكحُس ٝجُٞٞغ ٌُٝ٘ٚ ُٕٞ 
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٣ؼٌّ ػ٠ِ ٍٓضى٣ٚ ٠حهس ِْر٤س أق٤حٗحً ٖٓ ق٤ع ؾ٤ٔغ ج٧ٚىهحء 

  .٣ٌٕٞ ٚؼرحً ٝجُػوس ٖٓ ج٧نٍ ٤ُّ ذَٜٓ ػ٤ِي جُكٍٛٞ ػ٤ِٜح

  

: ٝٛٞ ُٕٞ ٞى ج٧ْٞو ٝٛٞ ٌُٓ جُ٘وحء ٝجٍُقٔس ٝجُٛلحء الأبيض

ج٩غحٌز ٝٛٞ ٣ٗؼٍ ذح٩ٗطؼحٔ ٣ٝىٍ ػ٠ِ ج٫ُٞوز ٝجُه٤ٍ ٝجُوٞز ٝ

ٝذىج٣س جُك٤حز ػ٠ِ ن٬ف ج٧ْٞو ٝٛٞ أ٣ٟحً ذٞجذس ػرٌٞ ٝٓىنَ 

ٍُٔقِس ٝذىج٣س ؾى٣ىز ٝٛٞ ٤ْى جُٔٞهق ػ٘ى وٓؿٚ ٓغ ُٕٞ أنٍ 

٣ٗى ج٩ٗطرحٙ ٣ٝٓحػى ػ٠ِ ضلط٤ف ج٧ُٞجٕ ٝٛٞ ٖٓ ج٧ُٞجٕ جُط٢ ضك٢ٌ 

 .جُىٓحؽ ٖٓ ن٬ٍ ض٤ُٔٙ

ٚ ٌق٤ْ قٕ٘ٞ ٫ ٣ٗؼٍ ذح٩ًطثحخ ٝٓؼ٣ٞ٘حضٚ كحُٗهٙ ج١ًُ ٣كر

ٍٓضلؼس ٝكٌٍ ٗو٢ ٝجٞف جُٔؼحُْ ٝٛٞ ٣ىٍ ػ٠ِ جُطٍف ٝ جُـ٠٘، 

ٌؿرس ك٢ جُكٍٛٞ ػ٠ِ ج٩ػؿحخ  حٖٝٓ ضٍضى٣ٚ ضٌٕٞ ُى٣ٜ
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ٝق٣ٍٕٛٞ ػ٠ِ جُ٘ظحكس ٝج٧ٓحٗس ٝجُػوس ٣ٝلِٟٚ ج٧ٖهح٘ ج٣ًُٖ 

 .٣لطوٍٕٝ ئ٠ُ هٞز ج٬ُٔقظس

  

٤َ ٝقِٞ ك٢ جُك٤حز، ٫ٗٚ ػحوزً ٣ٍُٓ ُٔح ٛٞ ؾٔ  : البنفسجي

ٓطَٛ ذحٌٍُّ ٝجُطٟك٤س، ٝٛٞ ُٕٞ جُِٔٞى ٝجُل٘ح٤ٖٗ ٝٛٞ ك٢ 

 .جُٞهص ٗلٓٚ ٌُٓ ج٩ٗورحٜ ٝجٌُأذس ٝجُكُٕ

 ُِٕٞ ٣طك٠ِ ذٗه٤ٛس ن٤ح٤ُس، ضرىٝٝٚحقد ًٛج ج

أٗٚ ٣٘ط٢ٔ ئ٠ُ ػحُْ أنٍ ؿ٤ٍ ج١ًُ ٗؼ٤ٕ ك٤ٚ، ٖٝه٤ٛطٚ ن٬هس 

 .ٝٓرطٌٍز، ٝضطْٓ ذوىٌ ٖٓ جُكٓح٤ْس
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: ٌُٓ جُٜىٝء ٝجُطٔحْي ٝج٬ُٛذس ٝٛٞ ٌُٓ ُ٪ؾطٜحو البني 

ٝجُٔػحذٍز، ٝٓكر٢ جُِٕٞ جُر٢٘ أٖهح٘ ٫ ضؿًذْٜ جُطلحٛحش 

ٖٝه٤ٛطْٜ قحَٓس ٝه٣ٞس ْٝٛ ٓحو٣ٕٞ ٝأٗح٤ٕٗٞ ٤ٔ٣ِٕٝٞ ُطلط٤ٕ 

ػٖ ػ٤ٞخ ج٥ن٣ٍٖ ُْٜٝ يٝم نح٘ ٣ٝوٕٞٓٞ ذحُطٞك٤ٍ قط٠ 

 .حّذٔٗحػٍْٛ ٣ٝكِٕٔٞ جُٟؿٍ جُىجتْ ٝػىّ ج٩ٗٓؿ

  

: ٣ٍُٓ ُِك٤حز ٝجُؼح٠لس جُؿ٤ِٔس ٝقرٚ ُؼى٣ى ٖٓ  الوردي

ج٧ٖهح٘ ٣ٝؼرٍ ػٖ ئٗٓؿحّ ٝضلحْٛ ػحّ كٜٞ جُِٕٞ جُٔلَٟ ػ٘ى 

 .جُلط٤حش ٝج٠٧لحٍ ٝٛٞ ٣ٍٓف ُِؼ٤ٖ
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 لأطفال وتفضيل الألوان ودلالتها رسوو ا

يفضل الأطفال في سن المدرسة الإعدادية بعض الألوان مثل الأحمر  -

 والأصفر والأزرق والأخضر والبرتقالي والأسود والبني .

يفضل الأطفال اس تخدام الألوان الصريحة أأكثر من الألوان المتداخلة أأو  -

 الممزوجة .

 يفضل الأطفال التسطيح اللوني أأكثر من التجس يم . -

 يفضل الأطفال الألوان داخل حدود الشكل وليس خارجه . -

 مجموعات لوهية كثيرة .يفضل الأطفال اس تخدام  -
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 بعض السنات اليفسية للون عيد الأطفال والتلاميذ .
 التلاميذ الأذكياء . -1

٣ٓطهىّ ج١ُٔ٘ جُٔؿْٓ ُِٕٞ ، ٣ِٕٝٞ وجنَ جُكىٝو ، ٣ٞظق جُِٕٞ 

 ذ٣ٍٛحً ، ٤ٔ٣َٝ ئ٠ُ ض٣ِٖٞ جٌَُٗ جُٞجقى ذؼىز أُٞجٕ .

 التلاميذ الأقل ذكاء . -2

جُِٕٞ يجض٢ ذؼ٤ى ػٖ جُٞجهغ ، ٣ٓطهىّ ج٧ُٞجٕ ج٣ٍُٛكس ٣ٌٕٝٞ 

 ضك٤ى جٌَُٗ غْ ِٓإٙ ذِٕٞ ، ٝنٍٝؼ ج٧ُٞجٕ نحٌؼ جٌَُٗ .

 التلاميذ الاهفصاليون . -3

أُٞجٕ ٣ٍٚكس يجض٤س ٝذ٣ٍٛس ٓؼحً ، ٤ٔ٣َ ئ٠ُ جْطهىجّ ج٧ُٞجٕ 

 جُرحٌوز .
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ضؼحوٍ ك٢ أُٞجٕ ج٧ٌٖحٍ ٝج٤ٌٞ٧حش ٝجْطهىجّ ج٧ُٞجٕ ذىٌؾحش ) 

 جُوحضٔس أٝ جُىجً٘س ( .

 التلاميذ ذو السمة العدواهية . -4

 ج١ُٔ٘ جُهط٢ ٨ُُٞجٕ ، ضك٤ى ج٧ٌٖحٍ ِٝٓإٛح ذهط٠ٞ ِٓٞٗس .

جُِٕٞ ٣ؼرٍ ػٖ جُكًٍس ٝجٌُٕٓٞ ٓؼحً ، ٤ْطٍز جُلٍجؽ ػ٠ِ أُٞجٕ 

 ج٧ٌٖحٍ ػىو ج٧ُٞجٕ ًػ٤ٍز .

 التلاميذ الاجتماعيون . -5

 .ج١ُٔ٘ جُٔؿْٓ ك٢ جُط٣ِٖٞ ، ٤ْطٍز جُِٕٞ ػ٠ِ ٓٓحقس جٍُْْ 

ج٧ٌٖحٍ جُِٔٞٗس ٓطكًٍس ْٝحً٘س ك٢ إٓ ٝجُط٣ِٖٞ وجنَ ٝنحٌؼ 

 قىٝو جٌَُٗ .

 جُطل٤َٛ ج٢ُِٗٞ ػ٘ى ج٠٧لحٍ ٣طأغٍ ذحُؼٍٔ ج٢ُُ٘ٓ . -

 ج٠٧لحٍ ٚـحٌ جُٖٓ أًػٍ ضكٌٍجً ك٢ جْطهىجّ ج٧ُٞجٕ . -
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ج٠٧لحٍ ٓح هرَ جُٔىٌْس ٣طٓن جنط٤حٌْٛ ٨ُُٞجٕ ٓغ أُٞجٕ جُط٤ق  -

 ُؼٞجَٓ ك٤ُٓٞٞؾ٤س ٍٓضرطس ذؼ٤ِٔس ج٩وٌجى .، ًُُي كْٜ ٣هٟؼٕٞ 

ػ٘ى ضوىّ جُطلَ ك٢ جُؼٍٔ ٣طٓن جنط٤حٌٙ ٨ُُٞجٕ ٓغ ػٞجَٓ غوحك٤س  -

 ٝجؾطٔحػ٤س ، ذ٤ث٤س ٝٗل٤ٓس .

ك٢ ٍٓقِس جُطلُٞس جُْٞط٠ ٤ٔ٣َ ج٠٧لحٍ ئ٠ُ ضل٤َٟ ج٧ُٞجٕ  -

جُىجكثس جُط٢ ضىٍ ػ٠ِ جُكًٍس ٝجُ٘ٗح٠ جُُجتى ٝجُؼىٝج٤ٗس ٝج٫ٗىكحػ٤س 

. 

ك٢ ٍٓقِس جُطلُٞس جُٔطأنٍز ٤ٔ٣َ ج٠٧لحٍ ئ٠ُ ضل٤َٟ ج٧ُٞجٕ  -

 جُرحٌوز جُط٢ ضىٍ ػ٠ِ ج٫ضُجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ ٝجُطكٌْ ٝجُٟر١ .
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  ٕض٘حُٝص وٌجْحش ٗل٤ٓس ػىزّ جُِٕٞ ٝضأغ٤ٍٙ ػ٠ِ جُطلَ ٝضر٤ٖ أ

 جنط٤حٌ

 

 

 

 الطفل واستخداو الالوان
 اللون الأحمر

أًػٍ ٖٓ ٍٓز ك٢ جٍُْْ ٓػ٬ً ،٣ىٍ ػ٠ِ ق٣ٞ٤س َجتىز ٝػٛر٤س ،٣ٌٝٗق  

ػٖ ُٓج٣ح ٌؾ٤ُٞس ٤َٓٝ ُِؼىجت٤س ٝجُٜٗٞج٤ٗس .أٓح ج٩ٍْجف ك٢ 

جْطهىجٓٚ ،ك٤ىٍ ػ٠ِ قحؾس جُطلَ ئ٠ُ جُط٘ل٤ّ ػٖ جٌُرص جُؼح٠ل٢ ج١ًُ 



2014  العلاج بالالوان

 

 18 

 . ٣ؼ٤ٗٚ

  اللون الأصفر

،ٌُٖ ك٤ىٍ ػ٠ِ هىٌضٚ ػ٠ِ جُطلحػَ ٓغ ج٥ن٣ٍٖ ٝٓىٟ جٗلطحقٚ

 . ج٩كٍج٠ ك٢ جْطهىجٓٚ ٣ىٍ ػ٠ِ ضٞهٚ ئ٠ُ جُطكٌٍ ٖٓ ٞـ٠ٞ وجن٤ِس

 اللون الأخضر
٣ٌٗق ػٖ ٓىٟ ضوى٣ٍ جُُٞى ًُجضٚ ٝضوى٣ٍٙ ٦ُن٣ٍٖ أٓح ٤َٓ جُُٞى  

ئ٠ُ ج٧نٍٟ جُلحضف ٣ىٍ ػ٠ِ ضٞهٚ ئ٠ُ ج٥نٍ ذ٤٘ٔح ٣ٌٗق ٤ِٓٚ ئ٠ُ جُِٕٞ 

 . ج٣ُُط٢ ٠رؼٚ جُٔ٘ـِن

 اللون الأزرق

ػ٠ِ ٠رؼٚ جُكٓحِ ْٝؼ٤ٚ ٫ْط٤ؼحخ  ٓٓطٍٔز ٣ىٍ ٚ ذٛلس جْطهىجٓ

قحؾحش ج٥ن٣ٍٖ ،ٛٞ ٓطٔحْي ػح٠ل٤حً ٓٓحُْ ٓ٘ٓؿْ ٓغ ٌؿرحضٚ ،ٌُ٘ٚ 
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 .٣رحُؾ أق٤حٗحً ك٢ ئُكحقٚ أٝ ٣ل٠ٍ ك٢ ئظٜحٌ ذٍٝوضٚ ٫ٝ ٓرح٫ضٚ

  اللون البنفسجي

ٛٞ ٣ُٓؽ ٖٓ ج٧قٍٔ ٝج٧ٌَم،ك٤ٌٗق ػٖ ٓٗحػٍ  جٕ ًٛ جُِٕٞ 

ٓط٘حهٟس ضؿطحقٚ ،كٜٞ ٣ٍؿد ك٢ جُطٞجَٚ ٓغ ج٥نٍ ٤ُؼٞو ٣ٝ٘ط١ٞ 

ػ٠ِ ٗلٓٚ .ئٗٚ ًطِس ٖٓ جٍُؿرحش جُٔط٘حهٟس جُط٢ ضؼرٍّ ػٖ هِن وجن٢ِ 

 . ٣إغٍ ك٢ هٍجٌجضٚ جُؼح٠ل٤س

 اللون البرتقالي

ٚ ػ٠ِ ٣ٌٗق ٓىٟ ٌؿرس جُطلَ ك٢ جُ٘ؿحـ ٝقرٚ ُِك٤حز ٝجٗلطحق

ج٥نٍ ،ذ٤٘ٔح جُٔرحُـس ك٢ ضل٤َٟ ًٛج جُِٕٞ و٤َُ ػ٠ِ جٞطٍجخ وجن٢ِ 

٤َٓٝ ئ٠ُ ُلص ج٫ٗطرحٙ ، ٌُٖ ضٌٕٞ ٤ٍٓٞ جُطلَ ٛ٘ح أهَ ػىٝج٤ٗس ٖٓ 
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  ٓكر٢ ج٧قٍٔ

 البنياللون 
٣ٍُٓ ئ٠ُ ُٕٞ ج٧ٌٜ ،٣ٌٝٗق ػٖ ٌؿرحش ٚحقرٚ جُرىجت٤س ،ٝػٖ 

،ٛٞ ٠لَ ٚؼد ٧ٗٚ ضٞهٚ ٍُِٞٚٞ ئ٠ُ ج٧ٓحٕ ػرٍ ػٞوضٚ ئ٠ُ جُؿًٌٝ 

 . ٣ؼح٢ٗ ٚؼٞذس ك٢ ئ٣ٛحٍ ٓٗحػٍٙ ئ٠ُ ج٥ن٣ٍٖ

٣ٝٔػَ جٍُُٛ جُك٘حٕ ٝج٬ُّٓ ، جُطٞجَٕ جُ٘ل٢ٓ ٝج٫ٗٓؿحّ .ٛٞ ٣كط١ٞ 

وز ٖٓ جُٗـق ٝجُؼىٝج٤ٗس  ٍّ ػ٠ِ ج٧قٍٔ ،ًُج ٣ٍُٓ ئ٠ُ جُؼح٠لس جُٔؿ

 . جُِٔطٛوس ذٔكر٢ ج٧قٍٔ

  اللون الأسود

ٝجُوِن ٣ٝؼرٍ ٤َٓ جُطلَ ئ٠ُ ًٛج ٣ٍُٓ ئ٠ُ جُكُٕ ،كوىجٕ ج٧َٓ 

جُِٕٞ ػٖ ٌكٝ جُٞجهغ .كٜٞ ٗحهْ ػ٠ِ جُٔؿطٔغ ،٣ٍ٣ى إٔ ١ُٝ٘٣ ػ٘ٚ 
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 . .ًٔح ٣ٍُٓ ئ٠ُ ٤َٓ كِٓل٢ ُىٟ ٓكر٤ٚ ك٢ ضك٤َِ جُؼ٬هحش ٓغ ج٥ن٣ٍٖ

  اللون الرمادي

ذكحُس جٍُكٝ جُكًٌ ٝجُطٌطْ ك٢ جُٔٗحػٍ .٣ؼح٢ٗ ٓكرٞ ًٛج ٣ٝ٘رة 

أٓح جُلٓكس  . ػٖ ٓٗحػٍْٛ ٝضٍؾٔطٜح جُِٕٞ ٖٓ ٚؼٞذس ك٢ جُطؼر٤ٍ

جُر٤ٟحء كطٌٗق ػٖ ٤َٓ ٬ُٗطٞجء ُىٟ جُطلَ أٝ ٌؿرس ك٢ جُكِْ .ئٗٚ 

٣ىٍ ػ٠ِ جٗؼىجّ جُطٞجَٚ ًإٔ ٣ٍكٝ جُٞجهغ .٣ٌٗق جنط٤حٌ جُُٞى جُِٕٞ 

 ج٧ذ٤ٝ أٝ ضل٤ِٟٚ جُٔٓحقحش

 جُر٤ٟحء 

جُٞجْؼس ػٖ جٌُرص جُؼح٠ل٢ ج١ًُ ٣ؼ٤ٗٚ ،ٝج١ًُ ٣ُٞىّ ك٢ وجنِٚ 

 ػحً وجن٤ِحً ،ٍٝٚج

ضلطوٍ ػحوز ٌؿرحضٚ ئ٠ُ ٌَٖ ٝجٞف ،ٝٛٞ ٣ؼح٢ٗ ػؿُجً ك٢ ضٍؾٔس 

 جٗلؼح٫ضٚ
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طفال ععلا  ىفس  لععض للا الزسوو والالوان 

  مشكلاتهه
  - أ

 
ُوى ئْطهىّ ػِٔحءُ جُ٘لّ جٍُْْ ٤ًِْٞس ُِطؼٍف ػ٠ِ ٓح ٣ىٌٝ ك٢ 

ٝأٖهح٘ ، أيٛحٕ ج٠٧لحٍ ٝٗل٤ٓحضْٜ ضؿحٙ ٓح قُْٜٞ ٖٓ أ٤ٖحء 

كٖٔ ن٬ٍ جٍُْْ ٣طٌٖٔ جُطلَ ٖٓ ٌْْ قحُس هى قِٛص ُٚ ، ُْ 

 ضٞكٍ ُٚ جُٔطؼس ٖٝؼٍ ذكحُس ٖٓ ػىّ ج٠ٍُٞ ،

ُْٝ ٣ٓططغ إٔ ٣ؼرٍ ػٖ ٓٗحػٍٙ ذكٌْ جُِٓطس جُوحتٔس ػ٤ِٚ ٖٓ 

 ! هرَ جٌُرحٌ
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كاٗٚ ٓػ٬ هى ٣ِؿأ ج٠ُ ٌْْ ٖهٙ ذحُؾ ٣ٍٟخ ٠ل٬ ٚـ٤ٍج ، 

  .. ٝػ٘ىٓح ٣ٓأٍ ػٖ ئْْ ًٛج جُطلَ

٣وٍٞ إٔ ئْٔٚ ٛٞ ، ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ )أقٔى( ، ٝئيج ْأُ٘حٙ )ٖٓ 

ج١ًُ ٣ٍٟخ أقٔى ( ، ٣وٍٞ : ) ذحذح ٣ٍٟخ أقٔى ( ، أٝ) جُٔؼِْ 

  ( ٣ٍٟخ أقٔى ( أٝ ) ٓحؾى ٣ٍٟخ أقٔى

كحُطلَ ك٢ ًٛج جُؼٍٔ ٣٘ظٍ ج٠ُ جٌُٛٞز ػ٠ِ أٗٚ ٖهٙ آنٍ ؿ٤ٍٙ 

ٓ٘ٞجش جُهّٔ ، ًٝٛج ٣ؼٞو ج٠ُ ضًٍُٔ جُطلَ قٍٞ يجضٚ ك٢ جُ

 . ج٠ُٝ٫

ٝذًُي ٣ٌٔ٘٘ح إٔ ٗطؼٍف ػ٠ِ ٗٞع ج٧يٟ جُ٘ل٢ٓ ج١ًُ هى ٣ؼح٢ٗ 

 . ٓ٘ٚ جُطلَ ٖٓ ن٬ٍ ٌْٞٓحضٚ
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ٝهى ٗؿى أ٠لح٫ً ٫ ٣ٓطط٤ؼٕٞ ج٬ٌُّ أٓحّ ج٧ن٣ٍٖ ُِطؼر٤ٍ ػٖ ػىّ 

 (نٞكح ٖٓ جُؼوحخ )   ٌٞحْٛ

ًُُي ٣ِؿأ جُؼِٔحء ٝجُ٘ل٤ّٕٓٞ ، ئ٠ُ ٝٞغ ج٠٧لحٍ ك٢ ٍْْٓ ٚـ٤ٍ 

ٝئػطحتْٜ ٓح٣ُِْٜٓ ٖٓ ج٧ُٞجٕ ٝج٧ٌٝجم ٝكٓف جُٔؿحٍ أٓحْٜٓ 

  ٍُْْ ٓح٣ٍؿرٞٗٚ ،

ٖٝٓ غْ ج٩ْطلٓحٌ ػٖ ًَ ٓح٣ٍْٔٞٗٚ ٖٓ نط٠ٞ ٝأٌٖحٍ ٓهطِلس 

، ئٞحكس ج٠ُ إٔ ج٧ُٞجٕ ضؼرٍ ػٖ قحُس جُطلَ جُ٘ل٤ٓس ، ك٢ جُطؼر٤ٍ 

 . ػٖ هِوٚ أٝ كٍقٚ

 

١ ٍُِْْ ، كٜٞ كٔػ٬ ق٤ٖ ٣هطحٌ جُطلَ جُِٕٞ ج٧ْٞو أٝ جٍُٓحو

ضؼر٤ٍ ػٖ جُكُٕ ٝجُـٟد ج١ًُ هى ٣ٗؼٍ ذٚ ضؿحٙ جٌُرحٌ ج٣ًُٖ 

 ! ػحِٓٞٙ ذوٓٞز ك٢ كطٍز ْحذوس
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أٓح ئيج ًحٕ ٍٓضحقح ٝهى ٖؼٍ ذحٍُجقس ٖٓ ؾٍجء ٓطؼس ٗحُٜح ك٢ 

نٍٝؾٚ ، كأٗٚ ٤ٔ٣َ ج٠ُ ئْطهىجّ ج٧ُٞجٕ جُٜحوتس جُلحضكس ٝجُرٍجهس 

 . ًح٧قٍٔ ٝج٧ٚلٍ

 

ِٕٞ ج١ًُ ضلِٟٚ ٝجُىضٚ أٝ ٝجُىٙ ذىجكغ ًٓد ٝهى ٣طر٠٘ جُطلَ جُ

ٓكرطْٜ ٌٝٞحْٛ ، ك٬٘قع ئْطهىجٓٚ ُِٕٞ ج٧ٌَم ٓػ٬ ك٢ ٌْٔٚ 

 ُِٓٔحء ٝجُٔ٘حٍَ ٝج٧ٖؿحٌ ٝج٬ُٔذّ..ئُم ،

ٝئيج ٓح ْأٍ جُطلَ ْرد ئٗلٍجوٙ ك٢ ئْطهىجّ جُِٕٞ ج٧ٌَم ، أؾحخ 

  . : ئٕ ٝجُىضٚ ضكد جُِٕٞ ج٧ٌَم

ن٬ٍ ٓكرطٚ ج٠ُ ٗلّ جُِٕٞ ج١ًُ  كٜٞ ٣ركع ػٖ قد ٝجُىضٚ ٖٓ

 . ضكرٚ
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 : جُِٕٞ ج٫قٍٔ

ٝجًطٗق جُهرٍجء إٔ جُِٕٞ ج٧قٍٔ ١ٗ٘٣ جُؿْٓ ٣ٝىكثٚ ٣ُ٣ٝى 

ٓؼىٍ ٗرٟحش جُوِد ٝجُ٘ٗح٠ جُٔٞؾ٢ ك٢ جُىٓحؽ ٝٓؼىٍ جُط٘لّ، 

جم ذحْطٍٔجٌ  ٍّ ًُج ٣ُ٘ٛف ج٧ٜٓحش ذحْطهىجّ جُِٕٞ ج٧قٍٔ جُر

ٕ جُٗهٙ ٓٛحذح ذحٌضلحع ٞـ١ ُط١٤ٗ٘ أوٓـس أ٠لحُٜٖ، أٓح ئيج ًح

جُىّ أٝ جٞطٍجذحش ك٢ ؾٜحَٙ جُىٌٝج٢ٗ ٝأٝػ٤طٚ جُى٣ٞٓس ك٤٘رـ٢ 

 .ُٚ ػىّ جْطهىجّ ج٧قٍٔ ك٢ ق٤حضٚ

 

 

 : جُِٕٞ ج١ٍُُٛ جٝ جٌُٞو١
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ٝٝؾى جُرحقػٕٞ إٔ ُِٕٞ ج١ٍُُٛ أٝ جٌُٞو١ ضأغ٤ٍ ٜٓىب ٌٝجن٢ 

ُِؼ٬ٟش، ٝٛٞ ٓح ٣لٍٓ جْطهىجٓٚ ك٢ ٓىجنَ جُٓؿٕٞ 

 .ٍٝٓجًُ ج٩وٓحٕ ٝجُٔٓطٗل٤حش

 

 

 : جُِٕٞ جُرٍضوح٢ُ

أٓح جُِٕٞ جُرٍضوح٢ُ كٜٞ ٓ٘حْد ُٖٔ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جُ٘كحكس ج٤ٍُٞٔس، 

٧ٗٚ ٣ػ٤ٍ ج٤ُٜٗس ٣ٝوَِ جُٗؼٌٞ ذحُطؼد ٝج٩ٌٛحم، أٓح جُرىٗحء أٝ 

 .ٖٓ ٣ٔحٌْٕٞ أٗظٔس جُك٤ٔس كؼ٤ِْٜ ضؿ٘د ًٛج جُِٕٞ هىٌ ج٩ٌٓحٕ

 

 

 : جُِٕٞ ج٫ٚلٍ
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ج٧ٚلٍ ١ٗ٘ٓ ًُِجًٍز .. كايج ً٘ص ضؼح٢ٗ ٖٓ  ٝذحُٔػَ، ٣ؼطرٍ جُِٕٞ

ج٤ُٓ٘حٕ جُٔطٌٌٍ كٔح ػ٤ِي ْٟٞ جْطهىجّ أوٝجش أٝ ٬ٓذّ 

ٚلٍجء ُطٓحػىى ػ٠ِ جُطًًٍ ، ًٔح ٣ؼَٔ ًٛج جُِٕٞ ػ٠ِ ٌكغ 

 .ٞـ١ جُىّ ٝٓؼىٍ جُ٘رٝ ٌُٖٝ ٤ُّ ذىٌؾس ٗظ٤ٍٙ ج٧قٍٔ

 

 

 : جُِٕٞ ج٫نٍٟ

ؿى٣ىز ، ٣ٝؼط٢ ٣ٝؼرٍ جُِٕٞ ج٧نٍٟ ػٖ جٍُذ٤غ ٝجُرىج٣حش جُ

جُٗؼٌٞ ذحُٜىٝء ٝجٍُجقس ٝجُٔٗحًٌس ٝج٧َٓ، ًٔح إٔ ُٚ ضأغ٤ٍ 

ٜٓىب ٌٖٝٓٓ ٌٝجن٢ ػ٠ِ جُؿْٓ ٝجُؼوَ، ٣ٝٓحػى ج٧ٖهح٘ 

جُٔل٤٠ٍٖ ك٢ جَُٕٞ، ٧ٗٚ ٣ٓحػى ك٢ جُطكٌْ ذٔٗحػٍ جُطٞضٍ 

ٝجُوِن جُ٘حضؽ ػٖ قٍٓحٕ جُ٘لّ ٖٓ جُطؼحّ ٝجُطكٌْ ذحٍُؿرس ك٢ 
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 .ج٩كٍج٠ ك٢ ج٧ًَ

 

 

 : ٕٞ ج٫ٌَمجُِ

أٓح جُِٕٞ ج٧ٌَم كٜٞ ُٕٞ آنٍ ٜٓىب ٌٝجن٢ ُِؼ٬ٟش ٝٓهلق 

ُِطٞضٍ، ٣ٝؼرٍ ػٖ ج٧ق٬ّ جُٓؼ٤ىز ٝجُٓحٌز ، ًٔح ٣هلٝ ٞـ١ 

و ك٢ ج٧ؾٞجء  ٍِّّ جُىّ ٝٗرٟحش جُوِد ٝٓؼىٍ جُط٘لّ، ُٝٚ ضأغ٤ٍ ٓر

جُكحٌز ٝج٠ٍُرس، ٝهى أظٍٜش جٌُػ٤ٍ ٖٓ جُىٌجْحش إٔ جُِٕٞ 

ٌج٤ْس ٣ل٤ى جُطِرس، ٧ٗٚ ٣ٜىتْٜ ٣ٝهلق ج٧ٌَم ك٢ جُٛلٞف جُى

ضٞضٍْٛ ٝنٛٞٚح ٖٓ ٣ط٤ُٕٔٝ ذ٤ًِٞٓحش ػىٝج٤ٗس، ٝهى غرص إٔ 

ج٠٧لحٍ ْٞجء ٖٓ جُٔر٣ٍٖٛ أٝ جٌُٔلٞك٤ٖ ٣طلحػِٕٞ ذٌٛٞز 

 .ٓطٗحذٜس ػ٘ى ٝؾٞوْٛ ك٢ ذ٤ثس ٌَهحء جُِٕٞ
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ٍّٓ جُرحقػٕٞ إٔ ضل٤َٟ ُٕٞ ػ٠ِ آنٍ ٣ؼ٢٘ إٔ جُؿْٓ ذكحؾس  ٝك

ٙ، ك٤ٓطؿ٤د ُٚ ذٌٛٞز ئ٣ؿحذ٤س ٖٓ ن٬ٍ ئغحٌز ُٚ أًػٍ ٖٓ ؿ٤ٍ

  ٓظحٍٛ جُ٘ٗح٠ ٝجُٛكس ٝجُطل٤ٌٍ ج٤ُِْٓ

 

 

  : جُرٍضوح٢ُ

أٗٚ ُٕٞ جُلٍـ ...ذحُطح٢ُ كٜٞ ٟٓحو ٨ًُطثحخ ....أٗٚ ١ٗ٘ٓ ...٣كلُ 

ج٫ٗٓحٕ ػ٠ِ جُ٘ظٍ ذا٣ؿحذ٤ٚ ئ٠ُ جُك٤حز ... ئٗٚ ٌُٓ جُىفء 

جُؿٜحَ ج٢ٟ٣٫  ..ج٫قح٤ّْ ،،،، ٝجُ٘ٗح٠ ... ٣ل٤ى ًٛج جُِٕٞ

..٣ٝكٖٓ ػ٤ِٔس جُْٜٟ ...ًٔح ٣ؿىو جُٗرحخ ٝجُك٣ٞ٤س ... ٌؿْ جٗٚ 
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  .. هى ٣إو١ ئ٠ُ جٌضلحع ٞـ١ جُىّ

 

  : ج٧ٚلٍ

ٓٗغ ...ٝكٍـ ...ٝٓرٜؽ ...ٝٗو٢ ... ٝذحٍٛ ...ًٛج جُِٕٞ ٣ؼَُ ًٛج 

جُِٕٞ قّ جُطؿٍو ١ٗ٘٣ٝ جُؿٜحَ جُؼٛر٢ ...٣ٝٓحْٛ ك٢ ػ٬ؼ 

ُس جُّٓٔٞ ٖٓ جُؿْٓ ...٣ٝإغٍ ك٢ وجء جُٔلحَٚ ػٖ ٣ٍ٠ن ئَج

  .. جُطكحٍ ٝجُٔؼىٙ

 

  : ج٧نٍٟ

٣ٓحْٛ ًٛج جُِٕٞ جُ٘حػْ ...ج١ُٗ٘ٔ ٝجُٞوٝو ...ك٢ ئٞلحء ؾٞ ٖٓ 

ج٫ْطٍنحء ٝج٤ٌُٓ٘ٚ ٝجُطٞجَٕ ...ٝذٔح أٗٚ ٣ٌَٔ جُِٕٞ ج٧قٍٔ 

  ... ...٣٘رـ٠ جْطؼٔحُٚ ذكًٌ
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ٗرٟحش جُوِد كل٢ ذؼٝ جُكح٫ش ... هى ٣إو١ ئ٠ُ نلوحٕ ٣ٍْغ ك٢ 

  .. ذٓرد جغحٌز جُٟل٤ٍز جُوِر٤س ...ٝٛٞ ٣إغٍ ك٢ جٌُرى ٝجٍُٔجٌٙ

 

  : جُل١ٍَٝ٤

ُٕٞ ١ٗ٘ٓ ٝٓ٘ؼٕ ٣ٝٓحْٛ ك٢ جْطٍنحء جُؿٜحَ جُؼٛر٢ ... 

  - .. ٝضهل٤ٝ ج٫ُطٜحذحش ..٣ٝل٤ى ًػ٤ٍج ك٢ قحُس ج٫ٚحذٚ ذح٣ًُ٫ٔح

 

  : ٧قٍٔ جُوح٢ٗ

ح٤ٗٚ ....ًُج ٣٘رـ٢ ٓغ ًٛج جُِٕٞ ٣ـٞ٘ ج٧ٗٓحٕ ك٢ ػٞجُْ ٌٝق

  .. جْطؼٔحُٚ ذكًٌ ٝجػطىٍ

 

  : جُر٢٘
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  .. ٣ؼ٢٘ ًٛج جُِٞ ٕ ج٫ُطُجّ جُطٟك٤ٚ ٝج٫ْطٜٗحو

 

  : جٍُٓحو١

ًٛج جُِٕٞ ػىٝ جُر٢٘ ٫ٗٚ ٣ؼَُ ػىّ ج٫ُطُجّ ....٣ِْٝٞٞ 

  .. ذحٍُٔجؿٚ ٝجٍُكٝ ٝجُطٍٜخ ٖٓ جُٔٓإ٤ُٝحش

 

 

  : ج٫ْٞو

  .. ٔطٙ ًحَٓ ٠حهطٚجٗٚ ُٕٞ ٌٍٗجٕ جًُجش ٣رطِغ جُٟٞء ٣ٝ

 

 


