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 الا�سم:........................................       رقم الحالة: نموذج 2                               تاريخ الاختبار:

الجن�س: .............      العرق: .............       ا�سم المقيم:  ............                            تاريخ الولادة: 

بناء على معلومات من:  مقابلة مبا�شرة مع الطفل , مقابلة الأهل, تقرير المدر�سة النف�سية ال�سابقة,تقارير المعلم      العمر:.............

التوجيهات: بعد ت�صنيف البنود ال 15، انقل الت�صنيفات من ال�صفحات الداخلية للم�ساحات المقابلة �أدناه.  اجمع الت�صنيفات 
الح�صول على مجموع النقاط الخام، وبين مجموعة الحدة المقابلة. حوط �إجمالي القيمة الخام الكلية في عمود جدول جميع 
الأعمار وفي العمود الذي يتوافق مع �سن ال�شخ�ص الذي تم الت�صنيف له . الرقم المطبوع على ي�سار كل قيمة كنت قد حوطتها 

هو النتيجة.

ملخص

فئة التصنيف 1

التفهم العاطفي و الاجتماعي......................الحد الأو�سط = 2.5

التعبير العاطفي و التنظيم العواطف.............الحد الأو�سط = 2.5

الات�صال بالنا�س ....................................الحد الأو�سط = 2.5

ا�ستخدام الج�سم....................................الحد الأو�سط = 2.5

ا�ستخدام الأ�شياء في اللعب..........................الحد الأو�سط = 2.5

التكيف مع التغير/الاهتمامات المقيدة............الحد الأو�سط = 2.5 

الا�ستجابة الب�صرية ............................... الحد الأو�سط =2.0

الا�ستجابة ال�سمعية................................الحد الأو�سط = 2.0

ا�ستجابات و ا�ستخدام التذوق , ال�شم, اللم�س.....الحد الأو�سط = 2.0

الخوف �أو القلق....................................الحد الأو�سط = 2.0

التوا�صل اللفظي .....................................الحد الأو�سط 2.5

التوا�صل الغير لفظي...............................الحد الأو�سط = 2.0

مهارات التفكير و التكامل المعرفي....................الحد الأو�سط 2.0

م�ستوى و ات�ساق الا�ستجابة التعليمية............الحد الأو�سط = 2.0

الانطباع العام......................................الحد الأو�سط = 2.5 

مجموع النقاط الخام :     2   

مستوى الأعراض بالمقارنة مع أفراد من ذوي التوحد

النسبة نقاط النقاط الخام
<70 < 47

<97 70     47
97 69 46.5

68 46
96  67 45.5
95 66 45
93 65  44.5_44
 92 64 43.5
90 63  42.5-43
88 62  41.5-42
86 61 41
84 60 40.5
82 59 39.5-40
79 58 39- 38.5

       76        57          38
    72    56 37.5
4 69  5   55 6  37

65 54  36-36.5
62 53 35.5
58 52 35
54 51  34.5- 34
50 50  33.5- 33
46 49 32.5
42 48 32
38 47 31.5
35 46  31- 30.5
31 45 30
28 44 29.5
24 43  28.5-29
21 42 28
19 41 27.5
16 40 27
14 39 26.5
12 38 26
10 37  25.5- 25

8 36 24.5
7 35 24
6 34 23.5
5 33 23
4 32  22.5_22
3 31 21.5
2 30 21

29 20.5
1 28 20

<1 27 19.5
26 19
25
24 18.5
23
22
21
20 18

>20 >18

2www.help-curriculum.com
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تصنيف الشدة:
حد �أدنى  لعدم وجود �أعرا�ض التوحد )من 15 – 27.5 (

حد معتدل لمتو�سط من �أعرا�ض التوحد )من 28- 33.5 (

�أعرا�ض حادة  للتوحد )34 و �أكثر(  3

•  �لكل تقييم  ا�ستخدم الفراغ الموجود في ق�سم الملاحظات لأخذ الملاحظات بخ�صو�ص الت�صرفات المتعلقة بذلك 
العن�صر. بعد الانتهاء من مراقبة الفرد , قيّم الت�صرفات المتعلقة بكل عن�صر عن طريق �إحاطة الرقم الذي 

يوافق الحالة التي ت�صف الفرد ب�أف�ضل �شكل. 

تُ�شير �إلى �أن ت�صرف الفرد يقع بين نقطتيّ ت�صنيف   2.5 �أو 1.5   �أو 3.5 . وهي معايير التقييم  •  �قد 
المخت�صرة الموجودة لكل عن�صر . 

التعليمات:
1. التفهم العاطفي و الاجتماعي 

يتناول الفهم الاجتماعي العاطفي فهم ال�شخ�ص المعرفي لات�صالات الآخرين، وال�سلوكيات، ووجهات النظر المتباينة. 
�أبعاد الفهم الاجتماعي التي تم ت�ضمينها في هذا البند هي القدرة على قراءة الإ�شارات غير اللفظية من الآخرين، 
والقدرة على فهم وجهة نظر �شخ�ص �آخر. لا يعك�س هذا البند ما �إذا كان ال�شخ�ص لديه �أ�صدقاء �أو علاقة. بدلا 

من ذلك، �أنه يتعامل مع قدرة ال�شخ�ص على �إدراك وتو�ضيح �شعور �شخ�ص �آخر  �أو ما هو منظوره لحالة معينة. 

A. العمر يتنا�سب مع التفهم الاجتماعي والعاطفي.
 يفهم بو�ضوح تعابير الوجه والإيماءات ونبرة ال�صوت ولغة الج�سد الخا�صة بالآخرين. قادر على �أن يفهم �أن 

الآخرين قد يكون لهم منظور �آخر وما قد يكون هذا المنظور. 
1.5

B. �ضعف معتدل لفهم الاجتماعي والعاطفي. 
  ي�ستجيب لمعظم تعابير الوجه و تعابير عواطف الآخرين و لغة الج�سد و لكن هذه التلميحات قد تحتاج للقليل 
مفهومة.  غير  تكون  قد  الغمو�ض  �أو  ال�شك،  الخفيفة،  ال�سخرية  مثل  دقة  الأكثر  العبارات  �أما  المبالغة.  من 

القدرة على فهم منظور الآخر غير متنا�سقة. 
2.5

C. �ضعف متو�سط  في الفهم  العاطفي الاجتماعي. 
التلميحات. ومن  المبالغة هذه  يتم  لغة الج�سد فقط عندما  و،  ال�صوت،  الوجه ونبرة  لتعبيرات  تفهم  يظهر 

المرجح �أن يتجاهل �أو ي�سيء فهم التعبير �أو منظور الآخرين. 
3.5

D. �ضعف �شديد في الفهم الاجتماعي العاطفي. 
عملياً ,عدم وجود قدرة على فهم تعابير الوجه المنا�سبة، والإيماءات، نبرة ال�صوت،  �أو لغة الج�سد. غير قادر 

على تمييز ب�أن وجهة نظر ومفاهيم، �أو تعابير الآخرين قد تختلف. 
)P، T( يقف من �أجل طفل يتعر�ض للتخويف

)P، T( ت�ستبعد التقارير انتهاكات لوالديه �أو المعلم
يمكن �أن يكون �ساذجاً في بع�ض الأحيان، و هدفاً لغيره من الأطفال، يحاولون دفعه لفعل الأ�شياء مما ي�ضعه 

)P، T( في م�أزق
 )P، 0( ت�أخر ملحوظ في تطور الفهم الاجتماعي

)P، 0( ت�أخر ملحوظ في القدرة على فهم وجهة نظر �شخ�ص �آخر
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2. التعبير العاطفي و تنظيم العواطف 
من  كل  على  البند  هذا  وي�ستند  المرء.  عواطف  تنظيم  و  الم�شاعر  عن  التعبير  على  القدرة  �إلى  البند  هذا  ي�شير 

الملاحظة المبا�شرة وتقارير الآخرين الذين �شهدوا �سلوك هذا ال�شخ�ص في �أماكن �أخرى.

A. ا�ستجابة عاطفية منا�سبة للعمر والو�ضع .
وال�سلوك، بما في ذلك في الاختلاف  الكلمة  �سواء عن طريق   ، المنا�سبة  العاطفية  الا�ستجابة  نوع ودرجة   يظهر 

العاطفي مثل �سعيد, حزين، فخور، غا�ضب، خائف و الحالات الداخلية ذات ال�صلة.
1.5

B. ردود فعل عاطفية غير طبيعية ب�شكل معتدل.
 التعبيرات العاطفية  �سطحية ن�سبيا، محروفة، �أو مبالغ فيها قليلا. التعبير غير اللفظي عن العواطف لا يتطابق 
دائما مع المحتوى اللفظي. قادر على و�صف عدة العواطف في النف�س ولكن ب�شكل محدود بالمقارنة مع م�ستوى 

النمو. قد يعاني م�شاكل التنظيم العاطفي ب�شكل متقطع.

2.5
C. ردود فعل عاطفية غير طبيعية ب�شكل متو�سط.

التعبير عن العواطف �سطحي ، مبالغ فيه �أو في كثير من الأحيان يتعار�ض مع الو�ضع �أو محتوى المو�ضوع . قد 
يظهر عاطفة �أكبر من المتوقع بخ�صو�ص اهتمام خا�ص �أو مخاوف �شديدة الح�سا�سية . القدرة على و�صف �أو فهم 
الحالات العاطفية في النف�س محدودة. م�شاكل خطيرة مع التنظيم العاطفي التي تحدث ب�شكل متكرر في و�ضع 

واحد على الأقل.

3.5
D. ردود فعل عاطفية غير طبيعية ب�شكل حاد.

م�شاكل بالغة في التنظيم العاطفي التي تحدث في �أكثر من و�ضع واحد. ردود متطرفة �أو نادرا ما تنا�سب الحالة 
�أو محتوى المناق�شة. يظهر تقلبات المزاج المتطرفة التي ي�صعب تغييرها. يعرب عن عدد قليل من العواطف فقط 

في �شكلها المبالغ فيه، �أو يثابر على عاطفة معينة دون فهم.
)P( ًب�سهولة ي�صبح م�ستاء

)P( كيف يتم الاقتراب منه يمكن �أن يحدد رد فعله عاطفي له �إلى اليوم

�سوف ينغلق �إذا فاته �شيء كان لدى زملائه في الدرا�سة الفر�صة للقيام به )T( �س

 )T( وجود تغير في �إدارة نوعية ال�سلوك ي�سبب له الا�ضطراب

منخف�ض الت�أثر )0(

نطاق �ضيق من تعابير الوجه خلال التقييم حيث كانت تقت�صر على الحياد �أو الابت�سامات-لم تتغير مبا�شرة 
بات�ساق مع تعابير الوجه للآخرين )0(

قادر على و�صف الم�شاعر الأ�سا�سية مثل �سعيد، حزين، و غا�ضب )0(

غير قادر على و�صف �أو الحديث عن العواطف �أكثر تعقيدا مثل الغيرة، والقلق، �أو الفخر )0(
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3.  العلاقات مع النا�س
البند يختلف في  العلاقات الاجتماعية. هذا  �أي�ضا جوانب  اللذان  يقيمان  الأولين،  بالبندين  البند  يرتبط هذا 
�أنه يقت�صر على الأبعاد المتعلقة بتوجيه التفاعلات ال�شخ�صية وتعبير ال�شخ�ص ورد الفعل تجاه ال�شخ�ص الآخر. 

البعدين اللذان ي�صنفان في هذا البند هي بد�أ التفاعل مع  ال�شخ�ص والطبيعة المتبادلة من التفاعلات.

A. لا يوجد دليل على �صعوبة �أو �شذوذ في العلاقات مع النا�س.
ال�سن منا�سب  مع بدء التفاعل للح�صول على م�ساعدة. �أو ق�ضاء الحاجات والأغرا�ض اجتماعية وا�ضحة. التفاعل 

مع الآخرين �سل�س ومتبادل.
1.5

B. علاقات غير طبيعية ب�شكل معتدل.
 يبد�أ التفاعل فقط للح�صول على الاحتياجات الأ�سا�سية وا�ضحة �أو من �أجل  الاهتمامات  الخا�صة. البع�ض من 
العطاء والأخذ تلاحظ في التفاعل، لكنه يفتقر �إلى الات�ساق �أو ال�سلا�سة �أو الملاءمة. يدرك الآخرين من نف�س 
العمر يهتم بالتفاعل معهم، ولكن قد تجد �صعوبة في بدء �أو �إدارة التفاعل. الحد الأدنى لبدء �أغرا�ض اجتماعية 

لديه  بحتة لا تنطوي على الم�صالح الخا�صة.
2.5

C. علاقات غير طبيعية ب�شكل متو�سط.
هذه  في  الآخرين  لإ�شراك  �ضعيفة  محاولة  مع   ، به  خا�صة  اهتمامات   بخ�صو�ص  تقريبا  تماما  التفاعل  يبد�أ   
غير  بطرق  ي�ستجيب  �أو  الاجتماعي  والعطاء  للأخذ  يفتقر  لكنه  الآخرين،  من  لمبادرات  ي�ستجيب  الاهتمامات. 

عادية و لا ترتبط بالمبادرات الأ�صلية. غير قادر على الحفاظ على التفاعل بعد المبادرات الأولية.

3.5
D. علاقات غير طبيعية ب�شكل حاد. 

الم�ستمرة  المحاولات  الآخرين.  للمبادرات من  �أدنى للا�ستجابة  , ويظهر حد  التفاعل  ب��شأن  �أي مبادرة  لا يتخذ 
للح�صول على م�شاركة ال�شخ�ص فقط لها ت�أثير.

معلمي الرو�ضة و مرحلة ما قبل المدر�سة قلقين بخ�صو�ص عدم ن�ضجه الاجتماعي

لا يفهم الحدود الاجتماعية , اللم�س �أو الاقتراب للحيز ال�شخ�صي

يلعب مع الأطفال الآخرين , يوجه الآخرين �إلى ما يجب �أن يقوموا به

 المعلم الحالي قلق بخ�صو�ص عدم قدرته للبدء ب�شكل منا�سب مع نظرائه اجتماعيا.

يتردد دوما بالم�شاركة بالن�شاطات الجماعية في �صفه

يظهر الاهتمام بالآخرين

الترابط الاجتماعي البدء باهتماماته  لي�ست متداولًا.

خلال التقييم ي�ستخدم المقيم ك�شخ�ص ل�شغل دورا في لعبه لا ينخرط في اللعب المتبادل

ي�شارك الأ�شياء في الم�صالح مع الآخرين وي�سعى �إلى التبادل مع  الآخرين

5



مركز هيلب - للشرق الاوسط وشمال افريقيا 

4. ا�ستخدام الج�سد 
هذا البند يمثل �إجمالي حركات الج�سم ال�شاذة و �أي�ضا الأ�شكال الأكثر دقة  للحركة وم�شاكل التن�سيق الدقيقة. 
�أي �سلوكيات منحرفة حالية وا�ضحة بما في ذلك الوقوف، دوران، هزاز، الم�شي على �أ�صابع القدم و العدوان تجاه 
النف�س ت�ستحق تلقائيا ت�صنيف من 3 �أو �أعلى، وهذا يتوقف على ا�ستمرار ال�سلوك. �صعوبات الكتابة باليد و ربط 
الحذاء  ت�صنف في هذا البند , مع التقييم الأعلى المعطى للم�شاكل الأكثر حدة وذلك ب�أن ال�شخ�ص يقاوم ب�شدة هذه 
المهام. بينما هذا البند يمكن �أن ي�سجل با�ستخدام تقرير �شخ�ص �آخر, من الأف�ضل �أن تعتمد في هذا التقييم على 

الت�صرف الحالي. الملاحظة المبا�شرة يجب �أن تعطى حجما �أكبر من تلك التي ت�أتي من تقارير الآخرين

A. ا�ستخدام الج�سد ب�شكل ينا�سب العمر
 يتحرك الطفل بنف�س ال�سهولة  , الر�شاقة , والتنا�سق كطفل عادي بنف�س عمرهٍ 

1.5
B. ا�ستخدام الج�سد ب�شكل غير �سوي معتدل 

التوازن  قد  , �ضعف  التن�سيق  المتكررة و�ضعف  ,الحركات  الطفيفة, مثل الحماقات   قد تظهر بع�ض الخ�صائ�ص 
يعاني من �صعوبات حركية مثل م�شاكل مع الكتابة باليد �أو ربط الحذاء بالمقارنة مع م�ستوى التطور نف�سه.

2.5
C. ا�ستخدام الج�سد ب�شكل غير �سوي متو�سط

 يظهر �سلوك ج�سدي غير اعتيادي مثل حركات يد �أو �أ�صابع مبالغ بها, رفرفة ,عدوان تجاه الذات , �أو الالتقاط 
بالج�سد و الركل الدوران الم�شي على �أ�صابع القدم �صعوبات حركية �صعوبات وا�ضحة بالكتابة باليد التي قد تظهر 

في مقاومة مهام الكتابة .

3.5
D. ا�ستخدام الج�سد ب�شكل غير �سوي حاد

الكثافة و التكرار للحركات من النوع المذكور �أعلاه هي �إ�شارة لا�ستخدام الج�سد ب�شكل غير �سوي حاد.

يعاني الكثير من ال�صعوبة في الكتابة مع �شخطات �صغيرة على الملاب�س

بالتقييم ولكن هام  ي�ستخدم  بيديه )لا  يلوي  ويرفرف  بدائرة  �أ�صابع قدميه كطفل �صغير يدور  يم�شي على 
للت�شخي�ص(

لوحظ رفرفة باليدين .
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5. ا�ستخدام الأ�شياء في اللعب 
باللعب  المتعلقة  التقليدية  الق�ضايا  �إلى  وبالإ�ضافة  الأ�شياء.  با�ستخدام  ال�شخ�ص  اهتمام  الت�صنيف  هذا  وي�شمل 
المتكرر ب�أجزاء من الأ�شياء، والتركيز على هذا البند ي�شمل �أي�ضا الدرجة التي ي�شارك ال�شخ�ص في اللعب الرمزي 
�أ�شكال اللعبة كعنا�صر. للأكبر �سنا، قد تحتاج في الت�صنيف على الاعتماد على  الخيالي والدرجة التي ي�ستخدم 
مقابلة الأهل. �أي ا�ستخدام وا�ضح غير منا�سب �أو متكرر للأ�شياء �أو اهتمام وا�ضح في �أجزاء من الأ�شياء ولي�س على 

كامل ال�شيء  يجب تقييمه 3 �أو �أعلى، اعتمادا على التكرار.

A. اهتمام منا�سب و ا�ستخدام خلاق للألعاب وغيرها من الأ�شياء
قادر على الا�ستخدام العفوي للألعاب في لعب تخيلي رمزي منا�سب للعمر و قادر على ا�ستخدام الأ�شياء لتمثيل 

�شيء �آخر . يظهر اهتمام بتنوع الألعاب و المواد الترفيهية
1.5

B. اهتمام غير منا�سب معتدل في، �أو ا�ستخدام، �ألعاب الأطفال وغيرها من الأ�شياء
اللعب �أو المو�ضوع التخيلي يميل �إلى التكرار �أو يظهر ليعك�س �أ�شياء تُ�شاهد في الأفلام �أو على التلفزيون . القليل 
�أو  التخيلي  اللعب  بع�ض  �أخرى.  لعب  ي�ستخدم مواد  و  دمية  �أو  �شكل  لديه  ك�أدوات مثال:  الألعاب  ا�ستخدام  من 
ا�ستخدام الأ�شياء لتمثيل �أ�شياء �أخرى. ي�ستجيب لمحاولات الآخرين لم�شاركته في لعب تخيلي  ولكن �شروع محدود 
في العفوية باللعب التخيلي, الاهتمام قد يكون غير اعتيادي في الكثافة �أو غير منا�سبة للعمر. لا تكرار وا�ضح �أو 

غير منا�سب في ا�ستخدام الأ�شياء مثل  الدوران �أو الاهتمام بجزء ال�شيء في هذا الم�ستوى.
2.5

C. اهتمام, �أو ا�ستخدام غير منا�سب متو�سط في،�ألعاب الأطفال وغيرها من الأ�شياء
والا�ستخدام  كعملاء،  النا�س  ي�ستخدم  لا  للآخرين.  ا�ستجابة  �أو  تلقائيا  �إما  محدود،  الخيالي  الإبداعي  اللعب 
غير  الا�ستخدام  التكرار،  بع�ض  يظهر  قد  اللعب.  في  �أ�صلية  موا�ضيع  لا  �أخرى.  �أ�شياء  لتمثيل  للأ�شياء  محدود 
الملائم للأ�شياء �أو اهتمام في �أجزاء من الأ�شياء. الاهتمام في اللعب �أو المواد الجديدة تقت�صر على عدد قليل من 

العنا�صر وربما تكون غير ملائمة للعمر �أو الكثافة غير عادية.

3.5
D. اهتمام �أو ا�ستخدام غير منا�سب ب�شكل حاد للألعاب �أو غيرها من الأ�شياء

لا يوجد لعب خلاق , اللعب و غيرها من العنا�صر الجديدة ت�ستخدم بطريقة غير منا�سبة �أو متكررة.

 لا ي�شترك بلعب ادعائي في الرو�ضة

في البيت , يلعب ب�سيارات ال�سباق, و لكن لا لعب ادعائي مع �أطفال �آخرين

تنوع �أو عفوية قليلة في اللعب التخيلي لا ي�ستخدم الأ�شخا�ص كعملاء.

7



مركز هيلب - للشرق الاوسط وشمال افريقيا 

8

6- التكيف مع التغيير  

يعتمد  اهتمامات خا�صة �صارمة.  و   , �سلوك طقو�سية   , التغيير  مع  البند �صعوبات  يت�ضمن هذا 

التقييم بالم�ستويات الأكثر حدة على �صعوبات ب�أي مجال محدد.

1
التكيف مع التغيير بشكل جيد مناسب للعمر

بينما الطفل قد يلاحظ �أو يعلق على التغيير في الروتين , هو قد يقبل هذا التغيير بدون  �أ�سى مفرط. 
.يظهر نطاق وا�سع من الاهتمامات, بدوم اهتمام  �أو فكرة مفردة م�سيطرة.

1.5

تكيف مع التغيير غير سوي بشكل معتدل2
عندما يجرب البالغون تغيير المهام , يكمل الطفل الن�شاط نف�سه �أو ي�ستخدم نف�س المواد.

2.5

3
تكيف مع التغيير غير سوي بشكل متوسط

يقاوم الطفل بفعالية التغيير بالروتين , يحاول �أن يكمل الن�شاط القديم و من ال�صعب مقاطعته , ي�صبح 
غا�ضبا �أو غير �سعيد عندما يبدل روتين مقام.

3.5

4

تكيف مع التغير غير سوي بشكل حاد

 يظهر الطفل ردات فعل حادة تجاه التغيير .�إذا فُر�ض التغيير ,قد ي�صبح غا�ضبا جداً و غير متعاون و 
ي�ستجيب مع نوبات الغ�ضب.

يقاوم التغيير في المواد ب�شكل �سريع – يئن , يقاوم �إزالة المواد المنتهية من الطاولة 
و�ضع مواد جديدة على الطاولة لتبديل اهتمامه �أ�سهل من �أبعاد العنا�صر الأخرى التي كان ي�ستخدمها.

7- الا�ستجابة الب�صرية

هذا البند يغطي ا�ستخدام الر�ؤية في ثلاث مجالات : الافتتان الب�صري , ال�سهولة التي ي�ستطيع بها ال�شخ�ص 
نقل انتباهه الب�صري والدرجة  تكامل التوا�صل الب�صري مع الأفعال و التوا�صل 

1
استجابة البصرية بشكل جيد مناسب للعمر

ت�صرف ب�صري طبيعي و منا�سب لعمره .  التوا�صل الب�صري جيد و يتكامل مع مهارات التوا�صل اللفظي 
و غير اللفظي  �سهولة في نقل الانتباه الب�صري.

1.5

2

استجابة بصرية غير طبيعية بشكل معتدل
قد يحدق ب�شكل غير منا�سب بالآخرين . التوا�صل الب�صري لا يتكامل ب�شكل دائم مع التكلم . يت�ضمن  
في هذا الم�ستوى �أي عدم تنا�سق قي التوا�صل بالعين و بغ�ض النظر عن ن�سبة الوقت التي هو �أو هي التي 
يقوم فيها بالتوا�صل الب�صري قد يظهر اهتمام �أكبر  من الطبيعي في و�صف تفا�صيل �صغيرة في الغرفة 

�أو بالنظر �إلى غر�ض محدد كالأجزاء المتحركة الأ�ضواء �أو المرايا . 
2.5
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3

استجابة بصرية غير طبيعية بشكل متوسط

 , المرايا   , الأ�ضواء   , بالأ�شياء  وا�ضح  ب�صري  انفتان   , التكلم  مع  بالعين  التوا�صل  يتكامل  لا 

الألعاب الدوارة و هكذا. قد ي�ستخدم الر�ؤية المحيطية للنظر �إلى �شيء. �صعوبة وا�ضحة 

بتبديل الانتباه الب�صري عن عنا�صر ب�أهمية عالية.

3.5

4

استجابة بصرية غير طبيعية بشكل حاد.

يتجنب الطفل ب�شكل دائم التوا�صل الب�صري. اهتمام حاد بالنظر �إلى عنا�صر خا�صة  �أو �شيء محدد �أو 
بالنظر �إلى العنا�صر بطريقة غريبة .

التوا�صل الب�صري غير مت�سق _بع�ض النظر �إلى النف�س في المر�آة

8- الا�ستجابة ال�سمعية
ال�سمعية  ا�ستجابته  تن�سجم  كيف  و  للأ�صوات  ال�شخ�ص  ا�ستجابة  على  الت�صنيف  هذا  يعتمد 

الت�أكيد ي�أتي في  مع ا�ستخدام الحوا�س. ا�ستجابة ال�شخ�ص لا�سمه الخا�ص ت�سجل بهذا البند. 

الاهتمام الزائد �أو الناق�ص غير الاعتيادي تجاه الأ�صوات , بدلا من الت�شتت.الأفراد الأكبر �سنا 

يجب �أن ي�س�ألون ب�شكل مبا�شر عن هذا البند

1
استجابة سمعية طبيعية بالنسبة للعمر

ال�سلوكيات ال�سمعية طبيعية و منا�سبة لعمره , ي�ستخدم ال�سمع مع الحوا�س الأخرى. على �سبيل المثال 
الطفل ينظر باتجاه ال�شخ�ص الذي يتحدث. ال�شخ�ص ي�ستجيب لا�سمه.

1.5

2
استجابة سمعية غير سوية بشكل معتدل

محاولات  بعد  لا�سمه  ي�ستجيب   . الخلفية  في  �ضجيج  تظهر  عندما  اللفظي  بالتعبير  ال�صعوبات  بع�ض 
للح�صول على الانتباه .قد يكون هناك نق�ص ما بالا�ستجابة �أو ردة فعل معتدلة لأ�صوات محددة. تظهر 
الا�ستجابة ال�سمعية الاعتيادية �إما بالملاحظة المبا�شرة  �أو  بالتقرير من �شاهد خارجي ولكن لي�س كلاهما.

2.5

3

استجابة سمعية غير سوية متوسطة
الأ�صوات  لبع�ض  وا�ضحة  فعل  ردات  يظهر  قد   , مت�سقة  غير  اللفظي  التعبير  �أو  للأ�صوات  الا�ستجابة 
, نادرا الا�ستجابات للا�سم كو�سيلة تنال الانتباه. الا�ستجابات الغير طبيعية  �أو تجاهل كامل للآخرين 
,و   �شاهد  ,تقرير  ل�شخ�ص  لتقارير مبا�شرة  بالاعتماد على بع�ض مجموعات    , الإعدادات  وا�ضحة  عبر 

الملاحظة المبا�شرة.

3.5

4

استجابة سمعية غير سوية حادة

ا�ستجابة  �أقل  ملحوظ   ب�شكل  وهو  للغاية,  ملحوظة  لدرجة  الأ�صوات  يتجاهل  �أو  الفعل  بردات  الطفل  يبالغ 
ا�سمه.  بنداء  انتباهه  للفت  المتكررة  المحاولات  يتجاوب مع  بالأ�شياء. لا  المفتعل  ال�ضجيج  اللفظي من  للتعبير 

الا�ستجابة الغير عادية وا�ضحة في مختلف الأو�ضاع.

 ا�ستجابة منا�سبة للإ�سم عندما ينادى _ و �أي�ضا لل�ضجيج غير المتوقع
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9- ا�ستجابة و ا�ستخدام التذوق , ال�شم , اللم�س  
الألم.  و   , اللم�س   , الرائحة   , التذوق  لم�ستقبلات  لحث  ال�شخ�ص  ا�ستجابة  يخاطب  البند  هذا 

جوانب �أكثر دقة لحث تلك الحوا�س تت�ضمن الا�ستجابات لن�سيج الملاب�س �أو الطعام  كالتي يلب�سها 

ال�شخ�ص تنوع محدود للملاب�س او الأكل تنوع محدود في الطعام. التقارير الذاتية عن الأمور 

يجب �أن ت�أخذ بعين الاعتبار في هذا المجال و خ�صو�صا بالن�سبة للبالغين.

1
استخدام و استجابة طبيعية للتذوق و الشم و اللمس

يكت�شف الأ�شياء الجديدة  بطريقة المنا�سبة لعمره بالتح�س�س و النظر ب�شكل عام .ي�ستجيب ب�شكل منا�سب 
للألم و اللم�س من الآخرين ,يت�صرف للألم الخفيف �أو الأمرا�ض ب�إظهار الانزعاج المنا�سب  ولا يبالغ في 

ردة الفعل. يرتدي العديد من �أنواع ن�سيج الملاب�س و ياكل مجموعة وا�سعة من الطعام .
1.5

2

استخدام غير سوي بشكل معتدل للتذوق و الشم و اللمس
�أو يحك الج�سم بجزء من وجهه  الأ�شياء,  �أو تذوق  ل�شم  الأ�شياء بمحاولات دقيقة  ي�ستك�شف  �أحيانا قد 
�أو ج�سمه . قد يظهر ردة فعل مبالغ بها ب�شكل �أكثر �أو �أقل من اللازم باللم�س �أو الألم. قد يكون لديه 
تف�ضيل لن�سيج ملاب�س �أو نوع طعام ب�شكل وا�ضح , ولكن يت�شجع ب�سهولة ليجرب �شيئا مختلفا . ا�ستجابة 

ح�سية غير اعتيادية تظهر في الملاحظة المبا�شرة �أو بتقرير من �شاهد خارجي , ولكن لي�س كلاهما.
2.5

3

استخدام غير سوي بشكل متوسط  للتذوق و الشم و اللمس
 ب�شكل وا�ضح ي�ستك�شف الأ�شياء بال�شم و التذوق ,�أو يحك الغر�ض بجزء من وجهه �أو ج�سده , قد يظهر 
ردة فعل مبالغ بها ب�شكل �أكثر �أو �أقل من اللازم �أو يت�صلب للم�س �أو الألم لدرجة معتدلة �أو لل�شخ�ص 
نمط محدود من الملاب�س التي يرتديها �أو الطعام الذي ي�أكله. المحدودية في المجال الح�سي مثل الملاب�س 
�إنها وا�ضحة في الملاحظة  �أو  �أو الطعام المف�ضل وا�ضح عبر الأو�ضاع . و �شخ�ص ما  نفل هذه ال�صعوبات 

المبا�شرة. الق�ضايا الح�سية من ال�صعب تعديلها و تخلق �ضغط �أو تتطلب تعديل في المحيط اليومي . 

3.5

4

استخدام غير سوي بشكل حاد للتذوق و الشم و اللمس

مبالغ  فعل  ردة  �أو  �أو  يرتديها.  التي  الملاب�س  �أو  ي�أكله  الذي  الطعام  من  نوعية  جدا  �ضيق  مجال  لديه 
بها ب�شكل �أقل �أو اكثر من اللازم للم�س و الألم . �أو هو يظهر انهماك دائم في بال�شم و اللم�س  �أو تذوق 
التوتر في المحيط ليجد  , الذي ي�ضع  القريبة هي م�صدر للتوتر لل�شخ�ص  الم�ستقبلات  الأ�شياء. ق�ضايا 

طريقة ليتغلب على هذه ال�صعوبات . الا�ستجابات الغير اعتيادية هي وا�ضحة عبر الأو�ضاع.

اخف  تجاه  فعله  بردة  يبالغ  �أخرى  �أحيانا   _ موجودة  غير  �أحيانا   _ مت�سقة  غير  للألم  الا�ستجابة 
الإ�صابات, المل�صقات على الملاب�س تزعجه , يرتدي الملاب�س الف�ضفا�ضة فقط.
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10- الخوف �أو الع�صبية  

اعتيادي  غير  ب�شكل  ع�صبي  �أو  خائف  ال�شخ�ص  فيها  يكون  التي  الدرجة  على  يركز  البند  هذا 

بالمقارنة بما هو طبيعي بالن�سبة للحالة �أو المحتوى

خوف أو عصبية طبيعيين1
ال�سلوك منا�سب لكل من الحالة و العمر.

1.5

2

خوف أو عصبية غير مناسبين  بشكل معتدل
�أو الع�صبية بالمقارنة لردة الفعل ل�شخ�ص طبيعي  �أحيانا يظهر �أحيانا الكثير من او القليل من الخوف 

بنف�س عمره بنف�س الحالة.

ردة الفعل الغير طبيعية هي وا�ضحة في و�ضع واحد-مثال: �إما بالملاحظة المبا�شرة �أو بالاعتماد على تقرير 
من �شاهد في موقف �آخر , ولكن لي�س كلاهما

2.5

3

خوف أو عصبية غير مناسبين بشكل متوسط
يظهر الطفل �أكثر �إما قدرا كبيرا �أو قليلا جدا من خوف مما هو طبيعي ل�شخ�ص �أ�صغر �سنا في و�ضع 

م�شابه .

هذه  عن  �شخ�ص  من  تقرير  طريق  عن  �إما  موقف,  من  �أكثر  خلال  تظهر  طبيعية  الغير  الا�ستجابة 
ال�صعوبات �أو من خلال الملاحظة المبا�شرة.

3.5

4

خوف أو عصبية غير مناسبين بشكل حاد

�أو الع�صبية خلال كل المواقف  و ت�ستمر حتى بعد تكرار التف�سيرات �أو التجارب مع   يثابر على الخوف 
الأحداث �أو الأ�شياء غير الم�ؤذية . فمن ال�صعب للغاية تهدئة �أو موا�ساة ال�شخ�ص على العك�س قد يظهر  

�إ�صرار بالا�ستخفاف بالمخاطر التي يتجنبها الآخرين من نف�س العمر.
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11- التوا�صل اللفظي  
هذا التقييم ب�أكثر من �سطحين لخطاب ال�شخ�ص و مهارات اللغة, و هو يقيم ب�شكل �أف�ضل بالتفاعل 

المبا�شر مع ال�شخ�ص. يت�ضمن هذا البند الغرابة اللفظية كاللغة الر�سمية ,الت�صريف �أو النغمات 

الغير اعتيادية , تكوين العبارات �أو تكرارها - القدرة على  موا�صلة الحديث المتبادل.

1
تواصل لفظي طبيعي , يناسب العمر والحالة

قادر على موا�صلة حديث منا�سب لعمره مع �شخ�ص �آخر , هو قادر على التجاوب مع اقتراحات  الآخرين 
بينما ي�ضيف معلومات �إ�ضافية في �سياق  عنا�صر على الأقل. لا دلائل على ت�صاريف لغوية غير اعتيادية , 

الحجم , �أو النغمة . لا دليل على تكوين كلمات �أو تكرار  عبارات تم حفظها عن ظهر قلب.
1.5

2
تواصل لفظي غير سوي بشكل معتدل

تبادل المحادثات محدود �أكثر من المتوقع بالن�سبة لعمره. الا�ستخدام العر�ضي لكلمات من تكوينه �أو تكرار 
عبارات حفظها عن ظهر قلب. في بع�ض الأحيان قد يظهر تنغيم ملفوظ غير اعتيادي او في ن�سق الحديث. 

التقييم قي هذا الم�ستوى  ي�شير �إلى �أن لل�شخ�ص م�شاكل  بالمحادثة �أو غرابة لفظية و لكن لي�س كلاهما.
2.5

3

خوف أو عصبية غير مناسبين بشكل متوسط
حد �أدنى من ال�شروع في الحديث خلال التفاعل المبا�شر. يت�ضمن اللفظ  �ألفاظ ر�سمية ب�إفراط �أو عبارات 
التفاعل.  قليل من  بح�س  لكن  و  يتحدث في حديث خا�ص  قد   , المتبادلة  المحادثات  القليل من   . مكررة 
او الحديث  لكلمات غريبة  الا�ستخدامات  بع�ض  اعتيادي.  ن�سق الخطاب غالبا غير  �أو  ال�صوتي  النتغيم 

المتكرر. بع�ض الظهور لل�صعوبات في الا�ستمرار في حديث متبادل ةدو يظهر غرابة اللفظية نوع ما.

3.5

4

تواصل لفظي غير سوي بشكل حاد

عدم القدرة على خو�ض حديث مع �شخ�ص �آخر. قد ي�ستجيب لأجوبة محددة , ولكن لا ينخرط في محادثة 
متبادلة . لا يبد�أ في التوا�صل . اللغة تكون ر�سمية ب�شكل مفرط �أو متحذلقة . ت�صريف و �أ�سلوب لفظي 
. �صعوبات هامة في  او عبارات مكررة  لكلمات مختلقة  ا�ستخدام متكرر   . ب�شكل ملحوظ  غير طبيعيين 

مجالي التوا�صل التعبيري و المحادثة المتبادلة و الغرابة اللفظية.

الكلام غالبا ب�صوت عالي

 تمت ملاحظة �صعوبات في تبادل المحادثة _ يوجد تبادل ب�سيط و لكن قدر قليل من التكرار و المدة_ 
ب�شكل رئي�سي حول مو�ضوع خا�ص باهتماماته.

لديه ترتيل غير اعتيادي _ ا�ستخدام غريب للكلمات و العبارات.



مركز هيلب - للشرق الاوسط وشمال افريقيا 

13

12- التوا�صل غير  اللفظي  
هذا البند ي�صنف كل �أ�شكال التوا�صل غير اللفظي. بينما كلا من ا�ستخدام و الا�ستجابة للتلميحات 

في  التحديق  لا�ستخدام  يعطى  الإنتباه   . ا�ستخداماتها  على  �أكبر  ت�أكيد  الاعتبار,  بعين  ت�أخذ 

تنظيم و فهم التفاعلات و ا�ستخدام التعابير الوجهية و الإيماءات مع التعبير اللفظي من �أجل 

التنوع في وظائف و �أدوات التوا�صل , و�صفي و م�ؤكد. 

1
استخدام طبيعي للتواصل غير اللفظي مناسب للعمر و الحالة.

ي�ستخدم  و�سائل وتعابير وجهية متنوعة �إيماءات و�صفية و م�ؤكدة  التي تتكامل ب�شكل جيد مع التعبير 
اللفظي. الا�ستجابة للتعبير الوجهي و الإيماءات من الآخرين .  وي�ستخدم التحديق  لتنظيم التفاعل 

مع الأخرين.
1.5

2

استخدام غير سوي للتواصل غير اللفظي بشكل معتدل.
ي�ستخدم التلميحات الم�ساعدة  كالا�شارة �أو الو�صول ليبين ما يريد .ت�ستخدم �إيماءات و�صفية بتكرار ولا 
الآخرين.  الوا�ضحة جدا من  الوجه  وتعابير  الإ�ستجابة لايماءات    . اللفظي  التعبير  ةمع  تت�سق جيدا 
قد يظهر مبالغة  في التعابير الوجه �أحيانا , رغم �أنه ب�شكل عام يظهر التعبير ال�صحيح . عدم ات�ساق في 

ا�ستخدام التحديق لتنظيم التفاعل مع الآخرين. 
2.5

3

استخدام غير سوي للتواصل غير اللفظي بشكل متوسط.
 التعبير اللفظي  غالبا �سطحي  او مبالغ به . ي�ستخدم قدر قليل من الإيماءات  الم�ساعدة , و هذه الايماءات 
لا تندمج ب�شكل جدي مع التعبير اللفظي . ا�ستخدام نادر للإيماءات الو�صف و الت�أكيد . يظهر ا�ستجابة 
, ال�شخ�ص نادرا ما ي�ستخدم  محدودة  من التوا�صل غير اللفظي من الآخرين. ا�لاإنتباه الم�شترك نادر 

الإ�ستجابة للتحديق �أو الإيماءات كو�سيلة لم�شاركة الإنتباه ل�شيء �أو ن�شاط .

3.5

4

استخدام غير سوي للتواصل غير اللفظي بشكل حاد.

 تعابير الوجه �إما �سطحية �أو مبالغ بها. لا ي�ستخدم �إيماءات الم�ساعدة الو�صفية �أو الت�أكيد  و يظهر عدم 
�إدراك للتوا�صل الغير لفظي من الآخرين . لا دليل على ا�ستخدام التحديق لتنظيم التفاعل مع الآخرين .

ي�ستخدم بع�ض الإ�شارات_ لا �إيماءات ت�أكيد �أو و�صف تعابير الوجه منا�سبة  , و�ضيقة النطاق ا�ستخدام 
التوا�صل الب�صري غير مت�سق
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13- تكامل مهارات التفكير / الإدراك  
هذا الت�صنيف لقدرة ال�شخ�ص على فهم معنى مفاهيم اكبر وقدرة ال�شخ�ص على دمج التفا�صيل 

�إلى نظرة عامة ذات مغزى العدالة والتنمية )التما�سك المركزي(. جزء  من هذه  ذات ال�صلة 

العملية تنطوي على قدرة ال�شخ�ص على التمييز بين التفا�صيل ذات ال�صلة وغير ذات �صلة.

1
تكامل مهارات التفكير / الإدراك مناسبة للعمر

قادر على فهم معنى المعلومات المقدمة �إما كتابيا �أو �شفهيا. و يظهر تما�سك مركزي، وهذا هو، والقدرة 
على ح�ضور معلومات ال�ضد �إلى ذات ال�صلة و التفا�صيل غير ذات �صلة ودمج هذه المعلومات في نظرة عامة 

ذات مغزى.
1.5

2
ضعف خفيف في التفكير تحديدا في مهارات التكامل التفكير/ الإدراك

ت�أخر التفكير بالمقارنة مع �أ�شخا�ص من نف�س العمر. ويمكن �أن ترى ال�صعوبات في تمييز تلميحات  ذات 
ال�صلة من التلميحات غير ذات ال�صلة  لفكرة عامة �أو يمكن �أن ي�صف لفظيا فهم �شامل و لكن غير قادر 

على التعبير كيف ا�شتق المعنى . في بع�ض الأحيان وجود �شخ�ص داعم ي�ساعد على الفهم.
2.5

3
ضعف متوسط التفكير تحديدا في مهارات دمج  التفكير/ الإدراك

ال�صعوبات بارزة في فهم معنى ودمج المعلومات في الت�صور العام، ولكن يظهر اهتماما كبيرا لأ�شياء محددة 
وتفا�صيل محددة. يتطلب في كثير من الأحيان محدد المطالبات الثورى لفتح متر الآخرين للح�ضور �إلى 

التفا�صيل ذات ال�صلة �أو فهم ت�صور �أكبر.

3.5

4

تأخر شديد في مهارات دمج التفكير / الإدراك.

يظهر �صعوبة  دائمة و متكررة في التمييز: ذات ال�صلة من التفا�صيل غير ذات �صلة. حتى مع الجهود 
الم�ستمرة من �آخر، قد لا يكون قادر على ت�صور معنى �شامل للمعلومات.

لا يبدو �أن نفهم ال�سبب / علاقات ت�أثير المجردة )على �سبيل المثال، لا يبدو الان�ضباط لديهم ت�أثير تغيير 
يكون له، ب�سلوك( )T، 2( ركز التفا�صيل جدا، ومع ذلك فقد �صعوبة دمج التفا�صيل �إلى معنى )0(
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14- م�ستوى وات�ساق الا�ستجابة الفكرية

لتقييم هذا البند , من ال�ضروري قراءة  التعاريف المو�سعة في الكتيب. يهتم هذا البند بتناق�ض و 

عدم تنا�سق مهارات الفرد خلال عدة مجالات , كما الم�ستوى العام للوظائف التعليمية  . بالتعريف 

الوا�صفون  , هذه الو�سيلة منا�سبة فقط للأفراد الذين معدل الذكاء ال�شامل فوق  08% لذا  

التعليمية  العالم بالن�سبة لعمره و قدراته  �إذا كان للفرد مهارات  �إلا  يقومون بهذا الإفترا�ض. 

يجب �أن يتلقى تقييم 1, بغ�ض النظر عن الم�ستوى التعليمي �أو التقلب في المهارات.

1
الذكاء  على الأقل طبيعي و متسق إلى حد معقول في مختلف المجالات.

لديه على الأقل معدل قدرات تعليمية و لي�س لديه �أي م�شاكل �أو مهارات تعلم غير اعتيادية. معدل الذكاء 
هو ي�ساوي 85 �أو �أكثر مع تناق�ضات محدودة. مهارات التكيف منا�سبة للعمر و القدرات التعليمية.

1.5

2
أداء فكري غير طبيعي معتدل

لي�س بم�ستوى ذكاء �شخ�ص عادي بنف�س العمر : تبدو المهارات مت�أخرة في كل المجالات. معدل الذكاء في 
المعدل المنخف�ض  80-90 مع تناق�ض محدود. المهارات الكيفية �أقل من المتوقع لم�ستوى الذكاء. 

2.5

3

أداء فكري غير طبيعي بشكل متوسط
ب�شكل عام , الوظيفة ال�شاملة �ضمن المدى الطبيعي, و لكن يظهر تناق�ض هام في مجال المهارات.  المهارات 

الكيفية �أقل من المتوقع لم�ستوى الذكاء. 

3.5 الوظيفة التعلمية ال�شاملة  �أعلى من المعل معدل الذكاء �أكثر من 115, و هو يظهر تناق�ض هام في 
المهارات. المهارات الكيفية �أقل من المتوقع لم�ستوى الذكاء. 

3.5

4

أداء فكري غير طبيعي بشكل حاد

لديه مهارة �أف�ضل من المتوقع ب�شكل هام بالن�سبة لم�ستوى الذكاء �أف�ضل من المتوقع من ما يظهر نظرائه 
)مهارة العالم(. معدل ذكاء منخف�ض �أقل �أو ب�ساوي 80. المهارات الكيفية نمطياً �أقل من المتوقع لم�ستوى 

الذكاء. ولكن بحالات نادرة قد تكون منا�سبة للم�ستوى الإدراكي.

اختبار قدراته الفكرية المهارات اللفظية و الغير لفظية في حدود المعدل , عمل الذاكرة معدل منخف�,ض 
�سرعة المعالجة �أقل من المعدل.

مجموع النقاط الكيفية �أقل من المعدل بو�ضوح



مركز هيلب - للشرق الاوسط وشمال افريقيا 

16

15- الانطباع العام  
يق�صد بهذا الانطباع تقييم �شامل للتوحد بالاعتماد على انطباعك المو�ضوعي لدرجة التوحد 

التي لدى ال�شخ�ص كما عرف بال41 بند الآخرين . يجب ان يقام هذا التقييم بدون الا�ستعانة 

بمعدلات البنود الأخرى. كمان بالن�سبة لباقي العنا�صر , هذا التقييم يجب �أن يقام مع الأخذ 

بعين الاعتبار كل البيانات المتاحة من كل م�صدر كتاريخ الحالة, نتائج الفحو�صات, مقابلات الأهل 

و المقابلات الأخرى, �أو ال�سجلات القديمة.

لا يوجد اضطراب توحد1
 لا يظهر �أي من خ�صائ�ص �أعرا�ض التوحد.

1.5

2
اضطراب طيف توحد معتدل 

الوظائف  على  معتدل  ب�شكل  التوحد._ت�أثر  ا�ضطراب  من  معتدلة  درجة  �أو  الأعرا�ض   بع�ض  يظهر 
اليومية.

2.5

3
اضطراب طيف توحد متوسط

يظهر عددا من �أعرا�ض �أو درجة متو�سطة من التوحد.-ت�أثر ب�شكل متو�سط على الوظائف اليومية.

3.5

4

اضطراب  طيف توحد حاد

يظهر  العديد من الأعرا�ض �أو درجة حادة من التوحد ت�أثير حاد على الوظائف اليومية.

لدى دانيال العديد من خ�صائ�ص التوحد , بما يت�ضمن �صعوبات بفهم العواطف و التعابير الاجتماعية 
, نظم العواطف ,تبادل التوا�صل الاجتماعي, عجز في التخيل , �صعوبات في التفكير التجريدي و الفهم, 

ح�سا�سية ح�سية , ح�صر نف�سي, �صعوبات حركية  , مظهر مبعثر للمهارات مع عجز بال�سلوك الكيفي .
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