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اختبار مایكل بست  
 by:sayed-mustafa

 966551781547

  Sayed Mustafa
 Speech therapy

مقیاس مایكل بست للتعرف على الطلبة ذوي 
صعوبات التعلم 

  

  

  

اسم التلمیذ:............................ 

 المدرسة:.......................... 

العمر:.................................. 

الصف الدراسي:................... 

الجنس: (   ) ذكر     (   ) انثى        

  اسم الفاحص..................... 
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الاستیعاب 
فھم معاني الكلمات : 

1.     قدرة الطالب على الفھم متدنیة جدا . 

2.     یصعب علیھ استیعاب معاني المفردات البسیطة ، كما انھ لا یفھم مفردات 

من مستوى صفھ 

3.     یستوعب الكلمات المناسبة لمستواه العمري او في مستوى صفھ . 

4.     یستوعب المفردات المناسبة لمستوى صفھ ، كما یفھم معاني الكلمات الي 

تفوق مستوى صفھ . 

5.     یبدي قدرة عالیة جداً على فھم المفردات ، كما انھ یستوعب الكثیر من 

الكلمات المجردة . 
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اتباع التعلیمات : 

1.     غیر قادر على اتباع التعلیمات المعطاة لھ فكثیرا ما تختلط الامور علیھ . 

2.     عادة یستجیب للتعلیمات البسیطة الا انھ یحتاج الى مساعدة خاصة في 

معظم الاحیان . 

3.     یتبع التعلیمات البسیطة والمعروفة لدیھ . 

4.     یتذكر التعلیمات المطولة ویتمكن من اتباعھا . 

5.     لدیھ مھارة عالیة جدا في تذكر التعلیمات و اتباعھا. 

المحادثة:( فھم المناقشات الصفیة) 

1.     غیر قادر على متابعة النقاش الصفي واستیعابھ ودائما غیر منتبھ. 

2.     یصغي ولكن نادرا ما یستوعب بشكل جید, وكثیرا ما یكون شارد الذھن. 

3.     یصغي للمناقشات التي في مستوى عمره وصفھ ویتابعھا. 

4.     یستوعب بشكل جید ویستفید من النقاش. 
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5.     یتفاعل ویتناقش في النشاط الصفي, یستوعب النقاش والأفكار بشكل منقطع 

النظیر. 

التذكر: 

1.     ذاكرتھ ضعیفة ولا یستطیع تذكر المعلومات. 

2.     یمكنھ أن یسترجع الأفكار والمواد البسیطة اذا كررت علیھ. 

3.     قدرتھ على تذكر الأشیاء عادیة ومناسبة لمستوى صفھ وعمره. 

4.     یتذكر معلومات من مصادر متنوعة, قدرتھ على تذكر الأشیاء الآنیة 

والماضیة جیدة. 

5.     مقدرتھ عالیة جدا على تذكر التفاصیل والمحتوى. 

اللـــــــــغة 
المفردات: 

1.     یستخدم دوما مفردات ضعیفة ودون مستواه العمري. 

2.     مفرداتھ اللغویة محدودة جدا وغالبا ما یستعمل الأسماء البسیطة وبعض 

الكلمات الوصفیة الدقیقة. 

3.     مفرداتھ اللغویة مناسبة لعمره وصفھ. 
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4.     مفرداتھ اللغویة تفوق عمره , ویستخدم كلمات وصفیة دقیقة بكثرة. 

5.     مفرداتھ متطورة جدا, دائما یستخدم كلمات دقیقة ویستخدم العبارات 

المجردة. 

القواعـــــد: 

1.     یستخدم جملا ناقصة وملأى بالأخطاء القواعدیة  دوما. 

2.     كثیرا ما یستخدم الجمل الغیر مكتملة, وأخطاؤه القواعدیة متكررة. 

3.     یستخدم القواعد السلیمة, اخطاء قلیلة في استخدام أحرف الجر والأفعال 

والضمائر. 

4.     لغتھ فوق المتوسط, نادرا ما یرتكب أخطاء قواعدیة. 

5.     دائما یتكلم اللغة السلیمة من حیث القواعد, یتكلم جملا صحیحة. 

تذكر المفردات : 

1.     غیر قادر على تذكر الكلمة المطلوبة . 

2.     غالبا ما یجھد نفسة في إیجاد الكلمات المناسبة لیعبر عن نفسھ. 
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3.     قدرتھ على تذكر الكلمات مناسبة لعمره وصفة یبحث عن الكلمات المناسبة 

احیانا الا ان استدعاءه للكلمات مناسب لعمره وصفھ . 

4.     قدرتھ على تذكر المفردات فوق المتوسط ,نادرا ما یتردد في استدعاء 

كلمة . 

5.     یتكلم بشكل جید دوما ولا یتردد أو یبدل كلمات بأخرى. 

سرد القصص: 

1.     غیر قادر على سرد قصة مفھومھ . 

2.     لدیھ صعوبة في تنظیم الأفكار ووصفھا بشكل متسلسل ومنطقي . 

3.     قدرتھ متوسطة ومناسبة لمستوى صفة وعمره . 

4.     قدرتھ تفوق المتوسط ویسلسل أفكاره منطقیا . 

5.     متمیز بشكل واضح عن البقیة لدیھ قدرة عالیة جدا على تنظیم أفكاره بشكل 

منطقي وذي معنى . 
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بناء الأفكار 

1.     غیر قادر اطلاقا على ربط أفكاره . 

2.     لدیھ صعوبة على تنظیم الأفكار ,أفكاره غیر مكتملة ومشتتة . 

3.     عادة ما یتمكن من تنظیم أفكاره بشكل ذي معنى وقدرتھ تناسب من ھم في 

مستوى عمره وصفھ. 

4.     قدرتھ تفوق فوق المتوسط حیث أنھ قادر على تنظیم أفكاره بشكل جید . 

5.     لدیة قدرة فائقة على تنظیم أفكاره ومعلوماتھ . 

  

المعرفة العامة 

ادراك الوقت 

1.     لا یعي معنى الوقت فھو دائما متأخر أو مشوش . 

2.     مفھوم الزمن لدیھ لابأس بھ إلا أنھ یضیع الوقت سدى وكثیرا ما یتأخر . 
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3.     قدرتھ متوسطة على فھم وإدراك الوقت وتتناسب مع من ھم في عمره 

وصفھ . 

4.     دقیق في مواعیده ولا یتأخر الا بسبب مقنع . 

5.     مھارتھ عالیة جدا على فھم المواعید كما أنھ یخطط وینظم وقتھ بشكل 

ممتاز جدا. 

ادراك المكان 

1.     یبدو مشوشاٌ دوماٌ ولا یعرف كیف یجد طریقھ حول المدرسة وأماكن اللعب 

والحي. 

2.     كثیر ما یضیع في الاماكن المألوفة لدیھ. 

3.     یستطیع ان یجد طریقھ في الاماكن المألوفة بشكل تتناسب مع من ھم في 

مستوى عمره وصفھ 

4.     یفوق المتوسط ، فنادراٌ ما یفقد الاتجاھات على الاطلاق. 

5.     یتكیف للاماكن والمواقف الجدیدة ولا یفقد الاتجاھات على الاطلاق. 
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ادراك العلاقات (مثل صغیر -كبیر ،قریب -
بعید ،خفیف –ثقیل) 

1.     ادراكھ لمثل ھذه العلاقات دائماٌ غیر صحیح . 

2.     یصدر بعض الاحكام الاولیة الصحیحة لمثل ھذه العلاقات . 

3.     قدرتھ متوسطھ وتناسب مع من ھم في مستوى عمره وصفھ. 

4.     ادراكھ لھذه العلاقات ادراك سلیم ولكنھ لا یستطیع ان یعمم على المواقف 

الجدیدة . 

5.     عادة ما یكون ادراكھ لھذه العلاقات دقیق جداٌ ،ویسھل علیھ تعمیم خبراتھ 

على المواقف الجدیدة وبشكل سلیم. 

معرفة الاتجاھات 

1.     دائماٌ یعاني من ضعف شدید في معرفة الاتجاھات ،فھو لا یمیز ما الیمین 

والیسارأو الشمال أوالجنوب أو الغرب أوالشرق . 

2.     احیاناٌ یضطرب(یخطئ)ولا یعرف الاتجاھات. 

3.     قدرتھ على تمیز الاتجاھات متوسطة وتتناسب مع مستوى عمره وصفھ . 
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4.     قدرتھ على تمیز الاتجاھات جیدة ، فنادراٌ ما یخطئ في معرفتھا . 

5.     قدرتھ على معرفة الاتجاھات ممتازة جداٌ. 

التناسق الحركي 

التناسق الحركي العام (مثل: المشي ، الركض ، القفز ، التسلق) 

1.     تناسقھ الحركي بشكل عام ضعیف جداٌ ،كثیراٌ ما یصدم بالأشیاء أو 

الاشخاص. 

2.     تناسقھ الحركي بشكل عام دون المتوسط. 

3.     تناسقھ الحركي متوسط، یتناسب مع مستوى عمره وصفھ. 

4.     تناسقھ الحركي أعلى من المتوسط، ادواؤه جید في النشاطات الحركیة. 

5.     تناسقھ الحركي ممتاز جداٌ. 

التوازن 
1.     قدرتھ على التوازن الجسمي ضعیفة جداً . 

2.     قدرتھ دون المتوسط , كثیراً ما یقع على الأرض . 
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3.     قدرتھ على التوازن الجسمي مناسبة , وتتناسب مع مستوى عمره وصفھ . 

4.     قدرتھ تفوق المتوسط في النشاطات التي تتطلب التوازن الجسمي . 

5.     قدرتھ على التوازن ممتازة جداً. 

الدقة في استخدام الیدین في التقاط الأشیاء 
الدقیقة أو الصغیرة الحجم 

1.     قدرتھ في استخدام یدیھ ضعیفة جداً . 

2.     قدرتھ في استخدام یدیھ دون المتوسط . 

3.     قدرتھ متوسطة ومناسبة لمستوى عمره و صفھ و یتحكم في الأشیاء بشكل 

جید . 

4.     قدرتھ في استخدام یدیھ تفوق المتوسط . 

5.     قدرتھ ممتازة جداً , ویستطیع التحكم في الأدوات الجدیدة بسھولة و یسر  

 .
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السلوك الشخصي و الاجتماعي 
التعاون 

1.     دائماً یسبب الإزعاج في غرفة الصف و لا یستطیع ضبط سلوكھ . 

2.     یسعى للحصول على الانتباه بشكل كبیر , كما أنھ غالباً ما یقاطع الآخرین 

ولا ینتظر دوره في الكلام . 

3.     ینتظر دوره , متوسط في قدرتھ على التعاون بشكل یتناسب مع مستوى 

عمره و صفھ . 

4.     قدرتھ على التعاون تفوق المتوسط ، فھو دائما متعاون مع الآخرین بشكل 

جید . 

5.     یحب التعاون مع الآخرین بدرجة عالیة جداً ولا یحتاج إلى تشجیع الكبار 

لكي یتعاون مع الآخرین . 

الانتباه والتركیز 

1.     قدرتھ على الانتباه والتركیز ضعیفة جداً , فھو سھل التشتت . 

2.     نادراً ما یصغي أو یستمع للآخرین وكثیراً ما یفقد الانتباه . 

3.     قدرتھ على الانتباه والتركیز تتناسب مع مستوى عمره و صفھ . 
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4.     قدرتھ على الانتباه والتركیز تفوق المتوسط فھو دائماً منتبھ . 

5.     دائماً ینتبھ للأمور المھمة , لدیھ قدره عالیة على التركیز الطویل المدى . 

التنظیم 
1.     ضعیف جدا في قدرتھ على التنظیم. 

2.     غیر منظم في عملھ وغیر مكترث في معظم الأحیان. 

3.     متوسط في قدرتھ على تنظیم عملھ وحریص. 

4.     قدرتھ في التنظیم فوق الوسط ینظم وینھي أعمالھ. 

5.     منظم بشكل ممتاز وینھي الواجبات بدقة متناھیة. 

التصرفات في المواقف الجدیدة 
(رحلة ,حفلة , تغییرات في نظام الحیاة 

الیومیة ) 

1.     المواقف الجدیدة أو التغیرات تسبب لھ انفعالا أو اضطرابا شدیدا حیث انھ 

یصعب علیة ضبط نفسھ أو مشاعره. 
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2.     استجاباتھ للمواقف الجدیدة غالبا ما تكون زائدة عن الحد الطبیعي كما أن 

المواقف الجدیدة تزعجة. 

3.     قدرتھ على التكیف ملائمة وتتناسب مع مستوى عمره وصفھ. 

4.     تكیفھ مع الجدیدة سھل وسریع كما أن ثقتھ بنفسھ عالیھ. 

5.     قدرتھ على التكیف مع المواقف الجدیدة ممتازة كما انھ مبادر ومستقل 

بذاتھ. 

التقبل الاجتماعي 

1.     لا یتقبلھ الآخرون. 

2.     یتحملھ الآخرون احیانا. 

3.     یحبھ الآخرون بدرجھ متوسطھ بالمقارنة مع افراد صفھ ومن ھم في عمره. 

4.     یحبھ الآخرون بشكل جید. 

5.     یحبھ الآخرون كثیرا كما یحبون البقاء معھ. 
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المسؤولیة 
1.     غیر قادر على تحمل المسؤولیة ولا یبادر بإقامة أي نشاطات. 

2.     یتجنب تحمل المسؤولیة و قیامھ  بالأدوار الموكلة الیھ محدود بالنسبة لمن 

ھم في عمره. 

3.     یتقبل تحمل المسؤولیة بشكل یناسب مع مستوى عمره وصفھ. 

4.     یفوق المتوسط في تقبلھ للمسؤولیة ویستمتع بھا كما أنھ مبادر ویلجأ الى 

التطوع یحب المسؤولیة ,مبادر. 

5.     یتطوع لتحمل المسؤولیة ویسعى دوما للمبادرة وبحماس كبیر. 

انجاز الواجب 

1.     لا یقوم بواجباتھ حتى مع توفر المساعدة و التوجیھ. 

2.     نادرا ما یقوم بواجباتھ حتى مع توفر المساعدة و التوجیھ. 

3.     اداؤه متوسط ویقوم بما ھو مطلوب منھ. 

4.     أداؤه یفوق المتوسط ویقوم بواجباتھ دون حاجة الى حثھ على ذلك. 
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5.     یكمل واجباتھ دائما وبدون اي اشراف من الآخرین. 

الاحساس مع الآخرین(احترام مشاعر 
الاخرین) 

1.     غیر مھذب مع الاخرین دوما. 

2.     لا یكترث لمشاعر او رغبات الاخرین عادة. 

3.     متوسط من حیث احترامھ لمشاعر الاخرین وسلوكھ غیر ملائم من الناحیة 

الاجتماعیة احیانا. 

4.     یفوق المتوسط من حیث احترام لمشاعر الاخرین،نادرا ما یقوم بسلوك 

غیر ملائم من الناحیة الاجتماعیة. 

5.     یراعي سلوك الاخرین دوما وسلوكھ مقبول دوما من الناحیة الاجتماعیة. 
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فقرات الاختبار 

  

اختبار الاستیعاب                                  التناسق الحركي 

□ فھم معاني الكلمات                                     □ التناسق الحركي العام 

□ إتباع التعلیمات                                         □ التوازن 

□ المحادثة                                                 □ الدقة في استخدام الیدین 

□ التذكر 

  

اختبار اللغة                                     الاجتماعي والشخصي 

□ المفردات                                             □ التعاون 

□ القواعد                                               □ الانتباه والتركیز         

□ تذكر المفردات                                      □ التنظیم             
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□ سرد القصص                                       □ التصرفات في المواقف 

الجدیدة      

بناء الأفكار                                          □ التقبل الاجتماعي   □

                                                            المسؤولیة □
□

اختبار المعرفة العامة                                           □ انجاز الواجب   

□ إدراك الوقت                                        □ الإحساس مع الآخرین  

□ إدراك المكان 

□ إدراك العلاقات 

□ معرفة الاتجاھات 
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الدرجة على الاختبارات الجزئیة : 

الاستیعاب:.............................                  

التناسق الحركي :  ............................... 

 المعرفة العامة.........................                  

الاجتماعي والشخصي :......................... 

اللغة :..................................                                           

  

الدرجة على الاختبارات الفرعیة 

اللفظي :.............................. *

* غیر اللفظي:...............................       *

الدرجة الكلیة على الاختبار:................................................... 
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مقیاس مایكل بست للتعرف على صعوبات 
التعلم وھدیة مني مفتاح التصحیح  

لتسھیل احتساب  الدرجة الكلیة نجمع درجات الطفل على الفقرات كلھا وھي 24 

فقرة ثم نقسم النتیجة على 24 ثم تظھر لنا النتیجة فان كانت النتیجة  الكلیة أقل من 

1.98  دل ذلك على وجود صعوبات تعلم.  

سم الله الرحمن الرحیم 

السلام علیكم ورحمة الله وبركاتھ 

تعریف المقیاس: 

ظھر مقیاس مایكل بست في عام (1969) على ید ھلمر مایكل بست, یتكون 

المقیاس من 24 فقرة ویطبق بطریقة فردیة , ویھدف المقیاس إلى التعرف المبدئي على 

الطلبة ذوي صعوبات التعلم في المرحلة الابتدائیة. من 6-12 سنة ویعطي الاختبار 

ثلاث درجات, الدرجة الكلیة ودرجة على الاختبارات اللفظیة ودرجة على الاختبارات 

غیر اللفظیة. 

یستغرق الاختبار 45 دقیقة عن تطبیقھ و 30 دقیقھ لتصحیحھ. 

وصف الصورة الأصلیة من المقیاس: 

یتكون المقیاس من 24 فقرة موزعة على خمسة اختبارات فرعیة وھي:  

966551781547 SAYED MUSTAFA 20! اختبار مایكل بست



PAGE !  OF !21 22

1- اختبار الاستیعاب السمعي, عدد فقراتھ 4وھي: فھم معاني الكلمات, والمحادثة, 

والتذكر, وإتباع التعلیمات. 

2- اختبار اللغة, وعدد فقراتھ 5و ھي: المفردات, والقواعد, تذكر المفردات, 

وسرد القصص, وبناء الأفكار. 

3- اختبار المعرفة العامة, وعدد فقراتھ 4 وھي: إدراك الوقت, إدراك العلاقات, 

ومعرفة الاتجاھات, وإدراك المكان. 

4- اختبار التناسق الحركي: وعدد فقراتھ 3 وھي: التناسق الحركي العام, 

التوازن, والدقة في استخدام الیدین. 

5- اختبار السلوك الشخصي الاجتماعي, وعدد فقراتھ 8 وھي: التعاون والانتباه, 

والتركیز, التنظیم, والتصرفات في المواقف الجدیدة, التقبل الاجتماعي, المسؤولیة, 

انجاز الواجب, الإحساس مع الآخرین. 

إجراءات تطبیق وتصحیح وتفسیر الأداء على المقیاس:1 

1- یجب على الفاحص أن یكون على درایة تامة بفقرات المقیاس وكیفیة تطبیقھا 

وتصحیحھا وتفسیرھا, وھو بحاجة لمساعدة معلم الصف للإجابة على بعض الفقرات. 

2- یطلب من الفاحص أن یحدد العبارة التي تنطبق على المفحوص من بین 

العبارات المكونة لكل فقرة والمرتبة حسب مستوى الصعوبة, ویعطیھ درجة من 5-1 

على كل فقرة. 

الدرجات: 

1- تحسب درجة كل اختبار فرعي, بجمع الدرجات على فقرات الاختبار تقسم 

على عدد فقرات ذلك الفقرات. 

2- تحسب الدرجة الكلیة بجمع كل الدرجات على كل فقرة من فقرات المقیاس 

وتقسم عل 24. 

966551781547 SAYED MUSTAFA 21! اختبار مایكل بست



PAGE !  OF !22 22

3- تحسب الدرجة على الاختبارات اللفظیة بجمع الدرجات على فقرات المقاییس 

الفرعیة التالیة: اختبار الاستیعاب السمعي, اختبار اللغة, واختبار المعرفة العامة, 

ویقسم المجموع على 13. 

4- تحسب الدرجة على الاختبارات غیر اللفظیة بجمع الدرجات على فقرات 

المقاییس الفرعیة التالیة: اختبار التناسق الحركي, اختبار السلوك الشخصي 

والاجتماعي, ویقسم المجموع على 11. 

تفسیر الدرجات على الاختبار : 

� تعني الدرجة الكلیة التي تقل عن 98ر1 وجود حالة من صعوبات التعلم. 

� تعني الدرجة الكلیة على الاختبار اللفظي والتي تقل عن 84ر1 وجود حالة 

من صعوبات التعلم في الجانب اللفظي. 

� الدرجة الكلیة على الاختبار غیر اللفظي, والتي تقل عن 144ر2 وجود حالة 

من صعوبات التعلم  

contact with me  

sayed mustafa  

speech therapy  

sayedmustafa5566@gmail.com 
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