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  نشرة معلومات
(Fact Sheet)  

  )التبول الاإرادي(التبول في الفراش 
(Bedwetting)  

  . آخر للتأآد من أن هذه المعلومات مناسبة لطفلكةيرجى استشارة طبيبك أو موظف صح. إن الغرض من هذه النشرة هو الإرشاد فقط : تنصل  
  

  أمرفي الواقع یُعتبر التبول في الفراش و شائع بين الأطفال الصغارهو أمر) ىيللسلس البول ال(لفراش أثناء الليل إن التبول في ا
  .  سن الخامسةحتى عىطبي
  

  حقائق یجب تذآرها
(Facts to remember)  

 . وعشرة بالمئة من الذین بلغوا الخامسةخمسون في المائة من الأطفال في سن الثالثة في الفراش   یتبول •
 .ور مما هي بين الإناثإن هذه المشكلة أآثر شيوعاً یين الذآ •
 .یتبول بعض الأطفال في ملابسهم أثناء النهار أیضاً •
 .لة أحد أفراد العائلةك من هذه المشنىغالباً ما یكون هناك عامل وراثي حيث یكون قد عا •
 .و جسدیةأ نفسيةالذین یتبولون في فراشهم لا یعانون من أیة مشاآل معظم الأطفال  •
بلوغهم سن حتى كلة إجتماعية للعدید من الأطفال وعائلاتهم وذلك إذا استمرت هذه المشكلة قد یسبب التبول في الفراش مش •

 .السادسة أو السابعة
  

   التبول في الفراشنماطأ
(Types of bedwetting) 

  : من التبول في الفراشنمطينهناك 
  

 ).بول الأوليسلس ال (أشهر عدة الفراش عن التبول في  فترات إنقطاعهم تتعدالذین لم الأطفال  •
سلس البول ( ثم عادت المشكلة لدیهم  الأطفال الذین انقطعوا عن التبول الليلي الأولي بشكل آامل لفترة تعدّت الستة أشهر  •

 .نتيجة تجربة عاطفية مرُّوا بها أو تغييرات إجتماعية طرأت على ظروفهم) الليلي الثانوي
  

  ما الذي یسبب التبول اللاإرادي؟
(What causes bedwetting)  

والكلام خاصةً بين الأطفال الصغار، على أنه ما زلنا لا نعرف یحدث فيه المشى  التبول في الفراش عادة أثناء نوع من النوم حدثی
  :السبب الحقيقي ولكننا ندرك الأمور التالية

  
 .لاء مثانتهم لدى امتتي تؤدي إلى استيقاظ الأطفال من نومهملردُّة الفعل التلقائية اعدم إآتمال نمو  •
 نسبة أآبر من البول أثناء النوم مقارنة مع غيرهم من الأطفال یفرزونالمئة من الأطفال الذین یتبولون في فراشهم في ستين   •

 .الذین لا یعانون من هذه المشكلة
 .عند الأطفال الذین یعانون من التبول الاإرادي أقل تخزینهاإن آمية البول التي یمكن للمثانة  •
 . السوائل في المساء لا یساعد بالضرورة على تجنب التبول في الفراش شربع عنالإمتنا •
  

  .ليس بمقدور الطفل السيطرة عليهاالنوم ف أثناء حدثتوبما أن هذه المشكلة 
  

فل  لدى شعور الط في البول عدم القدرة على التحكم (بطة أیضاً بالإمساك وسلس البول المُلِحإن مشكلة التبول في الفراش مرت
   . البول المرتبط بتقطر البول بعد إفراغ المثانة تقطع إنسيابأو)  التبولبالرغبة في
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  لمساعدة طفلك؟ما الذي یمكنك أن تفعله
(What can you do to help?)  

  
 . والتفهم حتى لو شعرت بالغضب بالصبر عليك التحلّي.شجع طفلك خاصة إذا آان مضطرباً •
 إلى المرحاض أو تبدیل ثياب في الذهاب أثناء الليل عادةلأطفال الذین یستيقظون  اهذا یساعدفقد . خفيفاً إترك ضوءً •

 .النوم
إن إیقاظ الطفل أثناء الليل . إذ أن النوم الهنيء دون تقطع هو الأفضل للطفل. شجع الطفل أن ینام نوماً هنيئاً أثناء الليل •

 .للذهاب إلى المرحاض لا یساعد على حل المشكلة
 .ئة للمحافظة على جفاف السریر والراحةلالبطانية الماصة حيث تضعها تحت الماستعمل ا •
 وتبقى لفترة جداً طفلك یستحم أو یغتسل قبل السماح له بالذهاب إلى المدرسة أو دار الحضانة إذ أن رائحة البول قویة دع •

 . في المدرسةمعایرتهما یسبب الحرج للطفل ویؤدي إلى مشاآل أخرى آمضایقته ومطویلة 
 .شجع طفلك على شرب آمية وفيرة من السوائل خاصةً أثناء النهار •
 ). والكولاتةمثلاً مشروبات الشوآولا( شرب السوائل التي تحتوي على آافيين في المساء على عدم تشجيع الطفلحاول  •
سوف یجري الطبيب فحصاً .  اتصل بطبيبك الذي قد یحيلك إلى الخدمات المختصةفي الفراشإذا تفاقمت مشكلة التبول  •

  . أسباب أخرى لهذه المشكلةلمعرفة إذا آانت هناك أیةلطفلك 
  

  التماس المساعدة المتخصصة؟ىن عليمتى یتع
(When should I get some professional help?)  

  
 .مضایقةوالالحزن أإذا استمر طفلك في التبول في الفراش إلى ما بعد سن السادسة أو السابعة ما یسبب له  •
 .ي أثناء النهاردإذا استمر طفلك في التبول اللاإرا •
 . مشكلة للعائلةیسبب هذا الأمرآانإذا  •
 .لتبول في فراشه فجأةلإذا انقطع الطفل عن التبول في فراشه لفترة تتعدى السنة ثم عاد  •

  

 ما هو العلاج المفيد؟
( What treatment may help?)  

  
  :تباع هذه النصائحإحاول 

  
تأتي هذه الأجهزة  – أجهزة تنبيه  أو یإستئجارمرضة صحة الأطفال أو طبيبك أو المستشفى قد ینصحوك بشراءإن م •

 .المتخصصينبأفضل النتائج تحت إرشاد 
 . المناسبةستعمال أجهزة التنبيه بالإضافة إلى برامج تدریب المثانةإیمكن  •
أن هذه المشكلة قد تظهر مجدداً لدى الانتهاء من تناول  غير الأطفال خاصة الكبار منهم  بعضقد تساعد بعض الأدویة •

 .الدواء
 .قد یساعد الإرشاد إذا آانت المشكلة عاطفية •
طفال الذین یتبولون لاإرادیاً أثناء للأ  وهي أآثر فائدةقد تساعد برامج تدریب المثانة إذا آان الطفل مستعداً على اتباعها،  •

 .النهار
 .كلة بسرعة فهناك أبحاث جدیدة تُجرى بصورة مستمرة  لا داع لليأس إن لم تُحل المش •
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  تذآر ما يلي
  

 . التبول اللاإرادي أثناء النومدثیح •
 . بالصبرىتحلّ. لا یمكن للطفل أن یقرر عدم التبول في فراشه •
 .یتخطى معظم الأطفال هذه المشكلة •

  
  

 
 

وستميدمستشفى الأطفال في    
(02) 9845 3585 : رقم الهاتف   
:رقم الفاآس  3562 9845 (02)  

http://www.chw.edu.au/  لكترونيالأالموقع :  

   للأطفالنيمستشفى سيد
: رقم الهاتف 1688 9382 (02)  
:رقم الفاآس  1451 9382 (02)  

http://www.sch.edu.au/ لكترونيالموقع الأ :  

 
.  2005 إلى 1997 –طفال لأ حقوق النشر محفوظة لمستشفى الأطفال في وستميد و مستشفى سيدني ل © 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  


