
 انخىف عىذ الاطفال                          

 تعزيف انخىف 

 دبُٚ ٗلغيٚ ٝداٗيٚ يظبة ثٜب اُـلَ ػ٘ذٓت يتغجت ٓؤحش خبسجي كي ادغبعٚ ثبُخـش ٛٞ تؼجيش كي اُذلبف ػِي اُزات 

 )اُخٞف ػِي ٗلغٚ( 

 ٝايؼب ٛٞ خٞف ٌٓتغت اديبٗب ثٔؼ٘ي إ الاٝلاد كي دبُٚ خٞف الاة اٝ الاّ ٖٓ شئ كبُـلَ لا شؼٞسيب يوِذ ٖٓ دُٞٚ 

 اوىاع انخىف 

 خٞف ٓشػي  2خٞف ػبدي         1

 انخىف انعادي 

ٙ ٓخَ شؼٞس ؿجيؼي يذغٚ ًَ اٗغبٕ ثبُؾ اٝ ؿلَ إ يخبف ٖٓ الاشيبء اُتي يخبف ٜٓ٘ب ؿيشٙ اٝ ٗلغٚ كي ٗلظ ػٔش

 اُخٞف ٖٓ أُٞت 

 انخىف انمزضي 

 ٛزا اُخٞف يٌٕٞ ؿيش ؿجيؼي ٝصائذ ػٖ دذٙ ٓخَ 

 اُخٞف ٖٓ اُذيٞاٗبت ٝاُذششات ٝٛزٙ اشيبء ٓشئيٚ ٓٞػٞػيٚ  -1

 اُخٞف ٖٓ الآبًٖ تٌٕٞ ٓشتجـٚ ثبشيبء ٓشػجٚ ٓخَ اُذًتٞس أٝاُذؼبٗٚ ٝأُذسعٚ كي الاٍٝ  -2

 ُؼلبسيت ٝاُجٖ اُخٞف ٖٓ اُٜٞاجظ ًبلاشيبء اُتي لا تشي ًب -3

 اُخٞف ٖٓ كوذإ اُخوٚ ٓخَ اُخٞف ٖٓ اُؼيٞف ٝالآتذبٗبت  -4

 اُخٞف ٖٓ اُؼذاٝح ٝاُ٘وذ ٓخَ اُخٞف ٖٓ ٓشبػش اُـؼت اُتي ت٘تبة اٌُجبس اٝ اطٞاتْٜ اُؼبُيٚ  -5

 أسثاب انخىف 

 تضيذ اعجبة اُخٞف كي اُذبلات الاتيٚ 

ٕٞ خٞاكب كيؼبهت اث٘ٚ ػِي رُي اٝ يججشٙ ػِي كؼَ ٓب يخبف # هٔغ اٗلؼبٍ اُخٞف : ثؼغ الاثبء يخشي ػِي اث٘ٚ إ يٌ

 ٚ٘ٓ 

 #اُغخشيٚ ٖٓ اُـلَ اُخبئق ٝػذّ تذسيجٚ لإ اُخٞف يتٌٕٞ داخَ اُـلَ ٖٓ جِٜٚ ثذويوٚ الاشيبء 

 # تخٞيق اُـلَ يِجبء ثؼغ اٌُجبس اُي تخٞيق اُـلَ ًي ئبسط اُؼَٔ اُزي يـِجٞٗٚ ٓ٘ٚ 

 انعلاج واسانية انمىاجهه       

 0000اٝلا اُتلبْٛ ٓغ اُـلَ ػٖ اُشئ اُزي يخبف ٓ٘ٚ 

ُٞخبف ٖٓ شئ لاٍٝ ِٝٛٚ يجت ٓٞاجٜتٚ ٝاُتلبْٛ ٓغ اُـلَ دٍٞ ٛزا اُشئ أُخيق ٝيؼؼٚ ٓغ اُـلَ ؿي ٓغتٞاٙ 

 اُظذجخ ٓغ تلِيَ دجْ اُشئ أُخيق 

 ٓٞاكوتٚ  حبٗيب : تذسيت اُـلَ ػِي ٓٞاجٜٚ ٓظبدس اُخٞف ثؼذ

 ٝٛ٘ب يغتخذّ اعتشاتيجيٚ اُتؼشع اُتذسيجي ُٔٞاجٜٚ أُخبٝف ػ٘ذ اُـلَ 

 كي أُٞاهق اُظؼجٚ ٝيٌٕٞ اُغِٞى خبُي دائٔب اُزػش حبُخب: ٓذبُٝٚ اتضإ ٝتٔبعي اُٞاُذيٖ 

 ساثؼب:ٓشاهجٚ اُ٘ٔٞرد اُجيذ ٝأٌُبكبءٙ ػِي توِيذٙ : 

 ٖٓ اُلضع اٝ اُخٞف ٓغ ًلاّ اُتؼضيض ٝاُتشجيغ ثتؼٞيذ الاؿلبٍ ػِي ٓشبٛذٙ اؿلبٍ لا يؼبٕٗٞ  



 خبٓغب ٝاْٛ شئ اثؼبد اُـلَ ٓؤهتب ػٖ ٓخيشات اُخٞف 

 

 

 

 

 

 انكذب عىذ الاطفال         

 تعزيف انكذب 

 رًش شئ ؿيش دويوي ٓغ ٓؼشكٚ ٝادساى رُي 

 أوىاع انكذب وأسثاته 

 اولا اسثاته 

 % ْٜٓ٘ يشجغ ُِخٞف ٖٓ اُؼوبة 70يٌزة اُـلَ ُِتخِض ٖٓ اُؼوبة  -1

 يٌزة اُـلَ لاٗٚ تؼِْ ٖٓ اثيٚ ٝآٚ اٌُزة  -2

 يٌزة اُـلَ ٌُغت اٛتٔبّ ٝتوذيش أُذيـيٖ ثٚ  -3

 فزوعه واشكانه 

 اٌُزة الاٗتوبٓي ُيٞهغ الاري ثـلَ اخش  -1

 ٌبس الاشيبء اٌُزة اُذكبػي :يٌزة ُيذاكغ ػٖ ٗلغٚ ٝاثؼبد الاري ػ٘ٚ ٝرُي ثبٗ -2

 اٌُزة الادػبئي : ُيؼٞع شؼٞس ثبُ٘وض ػ٘ذٙ ٝٛٞ ػ٘ذ اٌُجبس ايؼب  -3

 اٌُزة الاٗبٗي : يٌزة ُيذون ٓظِذٚ ُ٘لغٚ  -4

 ًزة خيبُي : يتخيَ اُـلَ الاشيبء اُـشع ٜٓ٘ب اُتغِيٚ  -5

 اٌُزة ثذاكغ اُخٞف  -6

 اٌُزة الاٗتوبٓي : ُي٘توْ ٖٓ ٖٓ يـيش ٓ٘ٚ ٖٓ اخٞاتٚ اٝ اطذبة أُذسعٚ  -7

 اُؼ٘بد: يٌزة اُـلَ ُيؼبٗذ ادذ ٝاُذيٚ  ًزة -8

 ًزة اُتوِيذ : توِيذ الاثبء -9

 اٌُزة أُجبُؾ كيٚ : ًبُخٞف ػِي الاخٞات ُي٘بٍ سػبء ٝاُذيٚ  -10

 انعلاج    

 اٝلا اُجيئٚ حْ اُجيئٚ  تٌٕٞ طبُذٚ ٝهذٝح دغ٘ٚ 

 وٚ ٝاُتغبٓخ ٓغ ششح الاخـبءحبٗجب ُٞ اػتشف اُـلَ ثزٗجٚ كلا داػي ُِوظبص ثَ يجت ٌٓبكبءتٚ ارا اػتشف ثبُذوي

 حبُخب ثؼغ الاساء تشي اٗٚ لاتتشى اُـلَ ئشس ًزثٚ ػِي الاَٛ لإ رُي يضيذ ٖٓ ًزثٚ 

 ٝلاثذ إ ٗؼشكٚ اٗ٘ب ػشك٘ب ًزثتٚ 

 ساثؼب اؿلبٍ اُخيبٍ يجت إ ٗؼشكْٜ اُلشم ثيٖ اُذويوٚ ٝاُخيبٍ ٝاشجبع دجبت اُـلَ ثوذس أُغتـبع 

 

 



 انسزقه عىذ الاطفال                      

 تعزيفها 

 ٛٞ إ يذظَ ػِي ٓبئٌِٚ الاخشيٖ ٝٓغ ػِٔٚ ثبٜٗب ُيغت ٌِٓب ُٚ 

 مشكهه انسزقه 

ٓلّٜٞ دوٞم أٌُِيٚ ُِـلَ كي ٛزٙ أُشدِٚ شئ ْٜٓ ٝإ الاعشٙ اُٞادذٙ كيٜب اشيبء ئتٌِٜب جٔيؼْٜ ٝاشيبء ئتٌِٜب 

 اشخبص ثؼيْٜ٘ ) ٌِٓيٚ خبطٚ ( 

 مه وجهه وظز انطفم 

ٗجذ إ اُـلَ لا يؼشف كشٝم أٌُِيٚ ٝاٗٚ ٌٖٓٔ إ يبخز شئ ٖٓ اُغٞثش ٓبسًت اٝ اُشٝػٚ اهلاّ ٝاُٞإ دٕٝ اُتلشهٚ 

 ثِٖٔ تٌٕٞ ) ٛ٘ب يجت تؼشيق أٌُِيٚ اُخبطٚ ( 

 اسثاب انسزقه 

 عذ دبجٚ ػشٝسي ٛبٝ اعجبع ؿشيضٙ ػ٘ذٙ لايغتـيغ إ ئتٌِٜب الا ثبُغشهٚ  -1

 ء ٖٓ خلاٍ اشؼبسْٛ ثبٗٚ هبدس ػِي ٓجبساتْٜ كي اُ٘لوبت اٝ أٌُبٗٚ الاجتٔبػيٚ احجبت اُزات آبّ اُضٓلا -2

 ػِيْٜ كلا يجذ الا اُغشهٚ ٝعيِٚ ُتذوين ًيذٙ ُْٜ الاٗتوبّ ٖٓ اُزيٖ يٌشْٜٛ اٝ يذوذ  -3

كوذإ اُشؼٞس ثبلآٖ ٝاُشػبيٚ ٝالاعتوشاس ٗتيجٚ اُتلٌي ٝالاػـشثبت كيوضّ ثبُغشهٚ ُِلت اٗتجبٙ اُٞاُذيٖ  -4

 ًأعِٞة لا شؼٞسٟ كي اشجبع دبجتٚ اُي الآٖ 

توظيش الاثبء ٝعٌٞتْٜ ػٖ اعتٔشاس ٛزا اُغِٞى اُشبر ثتجشيشْٛ اُخبؿئ ثبٕ اُـلَ لا يضاٍ طـيشا ٝدٕٝ  -5

 ٓؼبهجتٚ ػِي كؼِتٚ 

 حش الاؿلبٍ ثجؼغ الاكلاّ ٝأُغِغلات اُتي يظٜش كيٚ اُِض ثٔظٜش اُجـَ اُزي يتٔتغ ثبُغِـٚ ٝاُوٞح تأ -6

ادتشاّ ٌِٓيٚ الاخشيٖ ٝتخِيظٚ ٖٓ الاٗبٗيٚ اُضائذٙ اُي ٓذٞ اُيٚ عٞء اُتشثيٚ الاعشيٚ اُتي لا تؼٞد اُـلَ ػِي ا -7

 الاعتذٞار ػِي ًَ شئ ُ٘لغٚ ًُٞبٗت ٌِٓب ُـيشٙ 

 ه انسزقه اسانية مىاجه

 ػبديٚ(  –اٗلؼبُيٚ  –اٝلا ٓؼشكٚ الاعجبة ا اُتي ٖٓ اجِٜب دذحت اُغشهٚ ٖٓ ديج ٓؼشكٚ ديبٙ اُـلَ ) ٗلغيٚ 

  ٚٓغبػذٙ اُظـيش ػِي دكغ اٝ سد اُغشه 

  ٚتظشف الاثبء كٞسا كي الآش دتي لايظَ اُـلَ ُذسجٚ أُتؼٚ اُتي تؼـيٜب اُغشه 

  ٖادتشاّ ٓبئتٌِٚ اُـلَ دتي ٗؼِٔٚ ادتشاّ ٌِٓجٚ الاخشي 

  ٙٝتؼضيض أُؼبييش اُذي٘يٚ ٝالاخلاهيٚ ػ٘ذ اُـلَ ٝايؼب اُوذ 

  ٚٗٝثبُ٘غجٚ ُلاكلاّ اُتي يشبٛذٜٝٗب اختيبس ٓبيشبٛذ 

  ٟكي دبُٚ اسجبع أُغشٝهبت لاي٘جـي ػِي اُٞاُذيٖ احبسح أُٞػٞع ٓشح اخش 

 ٙاُذبُٚ ػلاّ ٛبٕ اعجبثٜب ٝجٞد ٓشبًَ اًجش خـٞسٙ كي اُ٘ٔٞ اُؼبؿلي ُِـلَ اٝ  ًُٞبٗت ٓتٞاطِٚ كٜي كي ٛز

 ٓشٌِٚ اعشيٚ 

 انتثىل انلارادي                  

ٛٞ تجٍٞ ٖٓ الاٝلاد كي عٖ ً٘ب ٗ٘تظش كيٚ إ يٌٞٗٞا هذ تؼٞدٝا ػِي ػجؾ جٜبصْٛ اُجُٞي ٝيختِق ٛزا اُغٖ ٖٓ ؿلَ 

 لاخش يشجغ ثؼؼٜب اُي 

 بص اُجُٞي دغبعيٚ اُجٜ -1

 دجْ أُخبٗٚ  -2

 اُذبُٚ اُ٘لغيٚ -3

ٝاُغٖ اُزي يتٞهغ كيٜب إ يتذٌْ اُـلَ ثٔخبٗتٚ ٛٞ عٖ اُشاثؼٚ ٝػ٘ذ ثِٞؽ ٛزا اُغٖ تظجخ ُٚ اُوذسٙ كي اُتذٌْ 

 الاسادي كي اُتجٍٞ 

  18%كي عٖ 1ع٘ٚ ٝ 12% كي عٖ 3ٝ% كي عٖ اُغبدعٚ 10% كي عٖ اُشاثؼٚ  ٝ 30تظَ ٗغجٚ اُتجٍٞ اُي 



 إ يٌٕٞ اُٝيب ٝٛٞ ػذّ هذسٙ اُـلَ ػِي ػيؾ ػِٔجٚ اُتجٍٞ ٓ٘ز ٝلادتٚ ٌٖٝٓٔ 

 اٝ حبٗٞيب ٛٞ اػبدٙ تجٍٞ اُـلَ ثؼذ ػجؾ أُخبٗٚ لا عجبة ٗلغيٚ اٝ ػؼٞيٚ 

 % ُٞجٞد ػٞآَ اجتٔبػيٚ ٝتشثٞيٚ 98%  ٝاعجبة ٗلغيٚ ث٘غجٚ  1/2اعجبة ػؼٞيٚ ث٘غجٚ 

 اسثاب وفسيه

 ٖٓ اْٛ الاعجبة اُ٘لغيٚ 

 ( -عٔبع هظٚ ٓشػجٚ اٝ كيِْ سػت  –ٖٓ اُتٜذيذ  –اُخٞف ) ٖٓ اُظلاّ  -1

اُـيشٙ ) كي دبُٚ ٝجٞد ؿلَ هبدّ جذيذ ٝخٞكٚ ٖٓ كوذ اٛتٔبّ ٝاُذيٚ ( ٗجذ كي ػذد ًخيش ٖٓ ٛزٙ اُذبلات سؿجٚ  -2

أُيَ  –اُـلَ كي ) اٌُ٘ٞص ( دتي يتٔتغ ثشػبيٚ الاّ ٓشٙ اخشٟ  ٝيظبدت اُـلَ ًخيش ٖٓ دبلات ) اُخجَ 

 اُ٘ٞثٚ اُؼظجيٚ الادلاّ أُضػجٚ –ٚ اُتٜتٜ -اُي الاٗضٝاء

 أُشبجشات ٝأُشبد٘بت اُؼبئِيٚ  -3

 اُوغٞح ٝاُؼشة ٖٓ ادذ الاثٞييٖ  -4

 ٗوض اُذت ٝاُذشٓبٕ اُؼبؿلي -5

 اُزٛبة اُي اُـجيت (  –اُوِن ٖٓ شئ عيذذث ُٚ لاٍٝ ٓشٙ ) ًذخٍٞ أُذسعٚ  -6

 اساب اجتماعيه 

 ػِي اعتخذاّ أُشدبع ٝاُتذٌْ كي اُجٍٞ  الاٛٔبٍ كي تذسيت اُـلَ -1

 اُتذسيت أُجٌش ػِي اُتذٌْ كي اُجٍٞ  -2

 اُتلٌي الاعشي -3

 انعلاج 

 اُتوِيَ ٖٓ أُششٝثبت ٝخظٞطب هجَ اُّ٘ٞ  -1

 ًَ ُيِٚ ئٌٖ اعتخذآٚ اُغبػٚ اُجيُٞٞجيٚ ُِجغْ ثذيج إ يغتيوق اُـلَ كي عبػٚ ٓؼي٘ٚ  -2

 ن ثشتي اُـشم اُغيـشٙ ػِي تٞتش اُـلَ ٝاُتخِض ٖٓ اُوِ -3

 تٞكيش الاجٞاء اُٜبدئٚ ٝثؼذ اُـلَ ػٖ أُشبد٘بت اُؼبئِيٚ  -4

 تذزيش اخٞاتٚ ٖٓ ػذّ اُغخشيٚ ٖٓ اُـلَ -5

 اػـبء اُـلَ اُخوٚ ثبُ٘لظ ٝتشديذ ػجبسات أُذح ٝاُخ٘بء ػَ اُغًِٞيبت اُجيذٙ اُتي يلؼِٜب  -6

 ٓ٘غ اُتٞاثَ اُذبسهٚ ٝأُٞاُخ ٝػذّ الاكشاؽ كي اُغٌشيبت  -7

 عبػبت ػِي الاهَ  3د ُششة اُغٞائَ هجَ اُّ٘ٞ اخش ٓيؼب -8

 ٗذؼش ٓلاثظ ثذيِٚ ُِـلَ ثجٞاسٙ ٝتشجيؼٚ ػِي تجيِٜب ثٔلشدٙ كي دبُٚ اُتجٍٞ دتي يشؼش ثبُٔغئُٞيٚ  -9

 ػ٘ذ ايوبف اُـلَ ُوؼبء دبجتٚ لاثذ إ يٌٕٞ الايوبف ًبَٓ ٝثٌٕٞ ػِي ٝػي ًبَٓ  -10

 تشجيغ اُـلَ كي دبُٚ ػذّ ثَِ كشاشٚ ٝاُخ٘بء ػِيٚ  -11

 الاٗتجبٙ ُلاكلاّ اُتي يشاٛب اُـلَ هجَ ٗٞٓٚ  -12

 تذسيجبت أُخبٗٚ كي اُظجبح  -13

 اُذ٘بٕ ٝاُذت حْ اُذ٘بٕ ٝاُذت ٝأُشبػش اُؼبؿليٚ ٗذٞ اُـلَ ٝاُشؼٞس ثبلآبٕ دَ اٗجخ ٌَُ أُشبًَ  -14

 

 

 طفم انعذواوي انعذوان عىذ الاطفال وان                  

ٛٞ عِٞى يؼجش ػٖ سد كؼَ يٜذف اُي ايوبع الاري اٝ اُؼشس ٝالاُْ ثبُزات ٝالاخشيٖ  إ ًبٕ اٗغبٕ اٝ ديٞإ اٝ 

 ٓٔتٌِبت ٝتذـيْ الاشيبء 



 مظاهز انسهىك انعذواوي 

 انعذوان انجسذي  – 1

شذ –اُشًَ  –اُذكغ  –ٛٞ ٓظبٛش ػشس ثبُـيش اٝ ثبُزات ٝيٜذف ٛزا الايزاء اُي خِن شؼٞس ثبُخٞف ٓخَ ) اُؼشة 

 اُشؼشٙ ٝؿيشٙ ( 

 انعذوان انهفظي  – 2

 ٛٞ اٌُلاّ اُزي يذذث ػ٘ذ اُـؼت ٝاُشتْ ٝاُغخشيٚ ٝاُتٜذيذ 

 انعذوان انزمزي  – 3

 لاٛبٗٚ اُيْٜ ٛٞ تؼجيش ؿيش ُلظي ػٖ ادتوبس الاكشاد ٝتٞجيٚ ا

 اوىاع انعذوان 

 انعذوان انغيز ظاهز 

 ًؼذٝإ اُـلَ ػ٘ذٓب يِذ ُٚ ار طـيش ) يٌيذ ُٚ ٝيـيش ٓ٘ٚ ٌٖٝٓٔ إ يؼشثٚ اٝ ثوشطٚ دٕٝ إ يشاٙ ادذ ( 

 انعذوان انظاهز 

 ٖٓ اُؼشة ٝاُغت ٝؿجشٙ ٝيٌٕٞ ٝاػخ الاٛبٗٚ ٝاُشتْ ٝٗٞثبت اُـؼت 

 عذوان سهثي 

 اُؼ٘بد 

 انعذوان انمزتذ عهي انذات 

يذذث كي ثؼغ اُذبلات اُخـش ٛبر ُْ يجذ اُلشد ٝعيِٚ ُيظشم شذ٘تٚ اُؼذٝاٗيٚ ٝ تلشيـٜب كي اُؼبُْ اُخبسجي يتذٍٞ 

 ػِي ٗلغٚ ٓخَ ) خجؾ اُشأط كي اُذبئؾ ٝاُِـْ ٝػشة اُشأط ثبُيذ ٝػغ اُيذيٖ

 اسثاب انعذوان 

يٌٕٞ ُْٜ اُغجت الاٍٝ كيٚ ٛٞ تشجيغ اُـلَ ػِي كؼَ الاشيبء  اخـبء يشتٌجٜب أُذيـٕٞ ٓخَ عًِٞيبت الاَٛ -1

 اُخبؿئٚ  ) اػشة اُِي يؼشثي اٝ اػشة اخٞ ًبٝ اشتْ ( 

تؼشع اُـلَ ُِغِٞى اُؼذٝاٗي كيظجخ ػذٝاٗي ثـجؼٚ ٓخَ ًخشٙ ػـؾ اُٞاُذيٖ اٝ اُؼشة اٌُخيش ُٚ كي اُجيت  -2

 ًبٕ اٝ كي أُذسعٚ 

 بٕ الادجبؽ ٝٓب يؼبٗيٚ اُلشد ٖٓ اُذشٓ -3

 اُ٘جز ٝالادغبط ثٚ ٝػذّ اُذت الآبٕ  -4

 طزق ضثط انسهىك انعذواوي 

 اُتؼضيض اُغِجي  ٝتؼضيض اُغًِٞيبت الاجتٔبػيٚ أُشؿٞة كيٜب ٝتجبَٛ اُغًِٞيبت اُـيش ٓشؿٞة كيٜب  -1

 اثؼبد اُـلَ ػٖ اُوذٝٙ اُغيئٚ اُتي يتؼبَٓ ٓؼٜب ٖٓ اطذهبء اٝ تِيلضيٕٞ  -2

 ٚ اثؼبد اُـلَ ػٖ اُ٘ضاػبت الاعشي -3

 اُذشٓبٕ أُؤهت ٖٓ اُِؼت ) كي دبُٚ اُـلَ اُؼذٝاٗي ٓغ اُجٔبػٚ يٞهق اُِؼت ٓؼْٜ (  -4

 تؼِيْ اُـلَ ػِي أُٜبسات الاجتٔبػيٚ ٝتذسيجٚ ػِي الاعتشخبء  -5

 اعِٞة اُؼضٍ ٝٛٞ ٗٞع ٖٓ اٗٞاع اُؼوبة  -6

 اُتظذيخ اُضائذ ) ٛي اعتشاتيجيٚ ٜٓٔٚ اُت٘ليز ثبُ٘غجٚ ُغِٞى أُخشة ( ٝتشَٔ  -7

 ش اُـلَ اُؼذٝاٗي ُلظب الا يلؼَ رُي تذزي 

  أُٔبسعٚ الايجبثيٚ ٝتشَٔ إ يشكغ يذٙ اُزي ػشة ثٜب اُـلَ الاخش يشكؼٜب ٝي٘ضُٜب ػشش ٓشات اٝ اًخش ٓخلا

 ثؼذ ٛزا اُغِٞى 

 ِٚكي دبُٚ اُتخشيت يؼيذ تشتيت ٓبكؼ 

  اُ٘ٔزجٚ ) اعتشاتيجيٚ ( ٝايؼب تجبدٍ الادٝاس 

  ٘بت اٜٛٔب اُغجبدٚ ( اُتشي –اُشيبػٚ  –اُـشم اُجذيِٚ ُتلشيؾ اُؼذٝإ ) اُِؼت 


