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A Training Program for developing some 

Sensory adaptive responses (auditory and visual) 
To improve expressive language of Autistic children. 
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 صفحة أعضاء لجنة المناقشة والحكم

 اسم الباحثة :   عبير صلاح السيد خميفة

 : عنوان الرسالة بالمغة العربية

برنامج تدريبي لتنمية بعض الاستجابات الحسية التكيفية ) السمعية والبصرية (  لتحسين المغة التعبيرية  

 ل الذاتويين .عند الأطفا

 أعضاء لجنة المناقشة والحكم :

  الوظيفة الاسم م

أستاذ  بقسم التربية الخاصة كمية التربية  أ.د  تياني محمد عثمان منيب  1

 جامعة عين شمس

 رئيسا

 -أستاذ ورئيس قسم عمم النفس التربوي حسن السيد بدوي ىنأ.د م 2

 جامعة القاىرة  –معيد الدراسات التربوية 

 عضوا

أستاذ ورئيس قسم التربية الخاصة معيد  أ.د سميرة أبو الحسن عبد السلام 3

 جامعة القاىرة –الدراسات التربوية 

 مشرفا وعضوا

معيد  –أستاذ مساعد التربية الخاصة  د . صفاء محمد بحيري 4

 الحاسبات والعموم الإدارية

 مشرفا وعضوا

 

 ات العميا والبحوث                عميد المعهدوكيل المعهد لمدراس رئيس القسم             
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 جامعة القاىرة
 معيد الدراسات التربوية

 قسم التربية الخاصة
 

 الجنسية : مصرية       الاسم : عبير صلاح السيد خميفة                              
 تاريخ وجية الميلاد :

 الدرجة : ماجستير في التربية الخاصة 
 التخصص : تربية خاصة 

 المشرفون :
 أ.د. سميرة أبوالحسن عبد السلام                     د. صفاء محمد بحيري

 :عنوان الرسالة 
برنامج تدريبي لتنمية بعض الاستجابات الحسية التكيفية )السمعية والبصررية( لتحسرين المغرة  

 التعبيرية عند الأطفال الذاتويين .
 ممخص الرسالة :

الدراسة إلى تنميةة بعةا الاسةتجابات الحسةية التكيفيةة السةمعية والبصةرية ومةا يترتةب عمةى  ىدفت
حةت ( أطفةا  ذاتةويين   تراو 6ذلك في تحسين المغة التعبيرية لةدييم   وتكونةت عينةة الدراسةة مةن  

اسةتخدمت الدراسةة الحاليةة مقيةاس تقةدير بعةا الاسةتجابات قةد و  ( سنوات . 9 -6أعمارىم من  
التكيفية السمعية والبصرية عند الأطفا  الذاتويين إعداد  الباحثة (   ومقياس تقةدير المغةة  الحسية

التعبيرية عنةد الأطفةا  الةذاتويين   إعةداد الباحثةة (   والبرنةامر التةدريبي   إعةداد الباحثةة ( . كمةا 
اسةتخدام المةنير تم استخدام اختبار ويمككسون واختبار الفاكرونباخ لممعاجةة الاحصةائية . وقةد تةم 

وقةةد توصةةمت النتةةائر إلةةى تحقيةةن ىةةدي البرنةةامر فةةي تنميةةة بعةةا الاسةةتجابات . شةةبو التجريبةةي 
الية بإعداد برامر وتوصى الدراسة الح. الحسية التكيفية السمعية والبصرية عند الأطفا  الذاتويين 

م مناقشةةة النتةةائر فةةي فنيةات تعةةدي  السةةموك   وتةة رعايةةة الأطفةةا  الةةذاتويين باسةةتخدام لمقةائمين عمةةى
 ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة .

 الكممات المفتاحية
 الذاتويين . –المغة التعبيرية  –البصرية  –السمعية  –الاستجابات الحسية التكيفية 



 د

 شكر وتقدير
الحمد لله رب العالمين الذي منٌ عميٌ بإتمام ىذا العم  المتواضع وأصمي وأسمم عمى نبي الرحمو 

يمانا بفض  الاعتراي بالجمي  وتقديم الشكر والامتنان لاصحاب خ اتم الانبياء والمرسمين. وا 
المعروي فإني أتقدم بالشكر الجزي  والثناء العظيم  لك  من ساىم في إتمام ىذه الرسالة وأخص 

ئيس بالشكر أستاذتي ومشرفتي الفاضمة الاستاذة الدكتورة  سميرة ابو الحسن عبد السلام أستاذ ور 
قسم التربية الخاصة بمعيد الدراسات التربوية جامعة القاىرة  حفظيا الله عمى قبوليا الاشراي 

رشاد ساعد  عمى ىذه الرسالة  ومتابعتيا ليا منذ الخطوات الاولى وعمى ما منحتني من نصح وا 
صفاء  في إخراج ىذا العم  بيذه الصورة . كما أتقدم بجزي  الشكر لاستاذتي الفاضمة الدكتورة

محمد بحيري أستاذ منتدب بقسم التربية الخاصة معيد الدراسات التربوية جامعة القاىرة   فجزاىا 
ثرائيا بالنصح  الله خيرا عمى دورىا المتميز وعمى تفضميا بقبو  الاشراي عمى ىذه الرسالة وا 

ا الله عني والتوجية والارشاد ومتابعتي خطوه بخطوه حتى يخرج ىذا العم  عمى أكم  وجو فجزاى
خير الجزاء وجعمو في ميزان حسناتيا .  كما أتوجو بالشكر للاستاذة الدكتورة تياني محمد عثمان 
منيب استاذة بكمية التربية جامعة عين شمس  عمى لطفيا وتشريفيا لي بقبو  مناقشة ىذا البحث 

لعم  أينما   ووضع بصمتيا عميو التي ستكون إضافة واثراء لمبحث   ووسما يشري بو ىذا ا
وجد . والشكر موصو  للاستاذة الدكتورة منى حسن السيد بدوي أستاذ ورئيس قسم عمم النفس 

التربوي  سابقا بمعيد الدراسات التربوية جامعة القاىرة عمى تشريفيا بقبوليا لمناقشة ىذا البحث   
ني أعجز عن وصي إنسانيتيا وكرم أخلافيا   وسعة عمميا  وغزارتو .كما أتو  جو بالشكر وا 

لجامعة القاىرة وأخص بالذكر العاممين بمكتبة معيد الدراسات التربوية  . والشكر موصو  الى 
أبنائي الاعزاء وزوجي الحبيب الذي سير معي من أج  تحقين ىذه الامنية   وأسا  الله ان 

 يجع  ذلك في ميزان حسناتو . ولا انسى من الشكر الجزي  لمذين شاركوني ىذه المناسبة
 بحضورىم  من الاى  و الاصدقاء والزملاء . والفض  لله وحده من قب  ومن بعد .

 وصمي الميم وسمم وبارك عمى سيدنا محمد وعمى الو وصحبو وسمم اجمعين       
 الباحثة                                                                             
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 قائمة انمحتوٌات

 انصفحة                                                       انموضوع              

                                                                                             د                                                                           شكز ًتقذّز -

   قائًح انًحتٌّاخ                                                                   ىـ ، ً -

                                                                                                      س                                                                              قائًح انجذاًل -

 ح                                                                               الأشكالقائًح  -          

 ط                                                                              قائًح انًلاحق -

                        8 - 1                                             مدخم إنى اندراسة  : الأولانفصم      

 3 –2                                                                                     يقذيحأًلا: 

                                                                                                                                                                                    5 – 4                                                                       يشكهح انذراسح   ثانْا: 

 5                                                                             أىذاف انذراسحثانثا: 

                                                                                            6 - 5                                                                            انذراسح أىًْح راتعا:         

    7 -6                                                                      يصطهحاخ انذراسحخايسا:       

                                                                            8 - 7                                                                            سادسا: حذًد انذراسح        

                                      57 –9                              سابقة ( دراساتانىظزي و الإطار(انفصم انثاوً      

                                                                                                                                                                              15 – 9                                                                                انذاتوٌة : انًحٌرالأًل

                                                                      22 – 16                                                                           أسثاب انذاتٌّح -

                                                                                                  27 – 22                                                           خصائص الأطفال انذاتٌّْن -

                                                                                                 32 – 27                                                             الأطفال انذاتٌّْن تشخْص -

                                                                          38 – 32                                                           حانثزايج انعلاجًْ الأسانْة  -

                                                                                                                                                          44 -38                             انذاتوٌٍه الأطفالػىد انتؼبٍزٌة انهغة : انمحور انثاوً

      39                                  انذاتٌّْن  الأطفالعنذ انتعثْزّح  انهغحأىًْح ًًظائف  -

                                              42 - 39                            انذاتٌّْن الأطفالعنذ  انتعثْزّح انهغح اكتسابيقٌياخ   -

                                                       42 –42                         انذاتٌّْن الأطفالعنذ  انتعثْزّح خصائص انهغح -

                                                                                                          44 – 42                               انذاتٌّْن الأطفالأىى يشكلاخ الاتصال انهغٌُ عنذ  -

 45- 44             الاستجابات انحسٍة انتكٍفٍة ػىد الاطفال انذاتوٌٍه :انمحور انثانج

  46 -45                           انذاتٌّْن الأطفالعنذ  انسًعْحالاستجاتح انحسْح انتكْفْح  -

                                          47 -46                            انسًعْح انحسْح انتكْفْح ستجاتحالا َانعٌايم انًؤثزج عه -

 48 -47                          انذاتٌّْن الأطفالعنذ  انثصزّحالاستجاتح انحسْح انتكْفْح  -

                                               48                              انثصزّحانعٌايم انًؤثزج عهِ الاستجاتح انحسْح انتكْفْح  -

                                                                                         57 –  49                                                                            ساتقح دراساخ  -

 



 و

                                                       82 – 58                                          الإجزاءاتانفصم انثانج : انطزٌقة و

                                                                                                                                 59                                                                       ينيج انذراسح    -

                                                                         59                                              يجتًع انذراسح                           -

                                                                                       59                                                            عْنح انذراسح                -

  81 – 62                                                                    أدًاخ انذراسح  -

                                                                    82-  81                                                                   إجزاءاخ انذراسح -

  82                                                                     الإحصائْح الأسانْة -

                       155 - 83                      انفصم انزابغ :انىتائج وانتوصٍات وانبحوث انمقتزحة 

                                                                                                 122 – 83                                                     تفسْزىاأًلا: نتائج انذراسح ً -

                                                                                        121                                                                         ثانْا: انتٌصْاخ -

                                                                                                  123 - 127                                                                         نًزاجعثانثا: ا -

 153 –124                                                                        انًلاحق راتعا: -

 126 -122                                            تانهغح انعزتْح  انذراسح هخصيخايسا:  -

     162 – 154                                                  سادسا:انًهخص تانهغح الإنجهْشّح  -

 

 



 ز

 قائمة انجـداول
 رقم انصفحة                رقم انجدول                                           انؼىوان                   

                           62                  انذراسح                                  جذًل تٌسّع أفزاد عْنح               1  

                        63                ( انسًعِ) الأًليعايم ارتثاط درجح كم عثارج تذرجح انثعذ                2  

                                           نهًقْاص إنْو ًتانذرجح انكهْح تنتًِ انذُ                   

                     64               ( انثصزُ) انثانِعثارج تذرجح انثعذ  يعايم ارتثاط درجح كم               3  

 . إنْو ًتانذرجح انكهْح نهًقْاص تنتًِ انذُ                   

                    64             ًتانذرجح انكهْح نًقْاص الاستجاتاخ انحسْح ثعضياتعلاقح الأتعاد              4  

 انتكْفْح                   

                                      65                               يعايلاخ ثثاخ يقْاص الاستجاتاخ انحسْح انتكْفْح               5  

                    65             أتعاد يقْاص الاستجاتاخ انحسْح انتكْفْح ًأرقاو انعثاراخ نكم ُتعذ              6  

               68        )انتعثْز عن انذاخ  الأًليعايم ارتثاط درجح كم عثارج تذرجح انثعذ               7  

 إنْو ًتانذرجح انكهْح نهًقْاص تنتًِ انذُين خلال انهغح(                 

           69    ثْزاخ آخزّن)فيى تع انثانِيعايم ارتثاط درجح كم عثارج تذرجح انثعذ              8  

 إنْو ًتانذرجح انكهْح نهًقْاص تنتًِ انذُانهغٌّح (                 

             69        علاقح الأتعاد تثعضيا ًتانذرجح انكهْح نًقْاص تقذّز انهغح انتعثْزّح عنذ            9  

 انذاتٌّْن الأطفال                 

 72                                                           ايلاخ ثثاخ تقذّز انهغح  يع              11

                 71      ًأرقاو انعثاراخ انذاتٌّْن الأطفالأتعاد يقْاص تقذّز انهغح انتعثْزّح عنذ              11

 نكم ُتعذ                   

 81 – 82                                                    نثزنايج ا ٍيخطظ ىْكهِ نًحتٌ          12

                            85                   درجاخ رتة يتٌسطِ تْن نهًقارنح Wilcoxonاختثار  نتائج            13

  ْح تأتعاده الاستجاتاخ انحسْح انتكْف يقْاص عهَ نثعذُاًانقْاص  انقثهِ انقْاص           

                          88                  قًْح يعايم الارتثاط   نقْاص حجى تأثْز انثزنايج انًستخذو عهَ            14

 الاستجاتاخ انحسْح انتكْفْح                  

                  89          انقْاص درجاخ رتة يتٌسطِ تْن نهًقارنح Wilcoxonاختثار  نتائج             15

  الاستجاتاخ انحسْح انتكْفْح تأتعاده  يقْاص عهَ ًانقْاص انتتثعَ ُانثعذ                

                       91           انقْاص درجاخ رتة يتٌسطِ تْن نهًقارنح Wilcoxonاختثارنتائج             16 

 تقذّز انهغح انتعثْزّح تأتعاده يقْاص عهَ ًُانقْاص انثعذ انقثهِ                

                    94            قًْح يعايم الارتثاط   نقْاص حجى تأثْز انثزنايج انًستخذو عهَ تقذّز           17 

  حانهغح انتعثْزّ                

              95     ُانثعذانقْاص  درجاخ رتة يتٌسطِ تْن نهًقارنح Wilcoxonاختثار نتائج          18

  الاستجاتاخ انهغح انتعثْزّح  تأتعاده  يقْاص عهَ ًِانقْاص انتتثع                
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الأشكالقائمة   

انصفحة                                            ػىواوه                           رقم انشكم                 

                  86       ًُانثعذ انقثهِنذرجاخ  أفزاد انًجًٌعح انتجزّثْح  فَ انقْاسْن  ثْانِانانتًثْم   1     

   انسًعِنًقْاص الاستجاتاخ انحسْح انتكْفْح نهثعُذ              

                    87       ًُانثعذ انقثهِنذرجاخ أفزاد انًجًٌعح انتجزّثْح فَ انقْاسْن  ِانتًثْم انثْان     2    

 ُاخ انحسْح انتكْفْح نهثعُذ انثصزنًقْاص الاستجات             

                     87        ًُانثعذ ٌِعح انتجزّثْح فَ انقْاسْن انقثهنذرجاخ أفزاد انًجً ِانتًثْم انثْان    3    

 نًقْاص الاستجاتاخ انحسْح انتكْفْح نهذرجح انكهْح            

                   92    ًُانثعذ ِّثْح  فَ انقْاسْن انقثهنذرجاخ  أفزاد انًجًٌعح انتجز ِانتًثْم انثْان     4    

   الأًلنًقْاص تقذّز انهغح انتعثْزّح نهثعُذ                   

                     93      ًُانثعذ ٌِعح انتجزّثْح فَ انقْاسْن انقثهنذرجاخ أفزاد انًجً ِانتًثْم انثْان    5    

 انثانِنًقْاص تقذّز انهغح انتعثْزّح نهثعُذ                    

                       93      ًُانثعذ ٌِعح انتجزّثْح فَ انقْاسْن انقثهنذرجاخ أفزاد انًجً انثْانِانتًثْم      6    

 هْحنًقْاص تقذّز انهغح انتعثْزّح نهذرجح انك                   
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 قائمة انمـــلاحــق

 انملاحق

انصفحة                                                       ػىواوه                    رقم انمهحق          

                                             

                                 125                                                قائًح تأسًاء انسادج انًحكًْن                1       

                                         128 -126     مقٍاس تقدٌز بؼض الاستجابات انحسٍة انتكٍفٍة انسمؼٍة و انبصزٌة         2-3     

                ) إعذاد انثاحثح (           انذاتٌّْن  الأطفالعنذ                             

                 131 -  129      انذاتٌّْن) إعذاد انثاحثح ( الأطفاليقْاص تقذّز انهغح انتعثْزّح عنذ      4-5     

          153 – 131            ( ) إعذاد انثاحثح  انثزنايج انتذرّثِ                                   6       
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  ل الأولـــالفص
  مدخل إلى الدراسة     

  
 مقدمة -

  
 مشكلة الدراسة -

  

 أھداف الدراسة -
  

 أھمیة الدراسة -
  

 مصطلحات الدراسة -
  

 حدود الدراسة -
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  الفصل الأول
  الدراسةمدخل إلى 

  مقدمة
تـي تـصيب    ضـطرابات النمائيـة ال    هتمام يزيد في الاونة الأخيرة بنوعية الإ       الإ بدأ          

هتمـام مـن    زداد هذا الإ  إو. ي تحديد مستقبلهم    بالتالي ف طفال الصغار، وتؤثر في نموهم ،و     الأ
لـيس الوقـوف علـى الأسـباب التـي أدت إلـى هـذه        منطلق أنه لابد من سرعة التدخل و   

 فلابـد   .تفاقم المشكلة   لى تزايد و  إضطرابات فقط ، لأن الوقوف على الاسباب فقط  يؤدي           الإ
وإستغلال نقاط القوة والعمل    , ن أجل رفع كفاءة هؤلاء الاطفال        في إيجاد الحلول م    من التفكير 

 وهم في سن صغيرة ليستطيعوا       رعاية هؤلاء الاطفال   ى تنميتها ، ورفع كفاءة القائمين عل      ىعل
     .  مواجهة صعوبات الحياة 

 ـ  الإ ى هي إحد  الذاتوية          طفـال وتعيـق   ي تـصيب الأ ضطرابات النمائية المعقـدة الت
وتفاعلاتهم الاجتماعية   ,كما تعيق نشاطهم التخيلي    ,تواصلهم الاجتماعي واللفظي وغير اللفظي    

  .المتبادلة 
عراضـه  أ وتكـون     , من عمر الطفـل    ىسنوات الاول ضطراب خلال الثلاث    يظهر هذا الإ  و

وأنمـاط   في تطوير سلوكيات شاذة      أالذي يبد ,واضحة تماما في الثلاثين شهرا من عمر الطفل         
 ـ     وحتي نفهم خلفيات هذا الإ    . الذات   ىنطواء عل والإمتكررة    ىضطراب فلنعـرج سـريعا عل

فهما أكثـر   الذاتوية  يعطينا     ضطرابلأن معرفة التاريخ التطوري لإ     , ضطرابتاريخ هذا الإ  
, ضطراب واكتشافه والمراحل التي مر بها وخصائص كـل مرحلـة            شمولية لبداية ظهور الإ   

لمام بكافة جوانب هذا الاضطراب                                                إليه البحوث والدراسات في محاولاتها للإ     وكذلك ما توصلت    
  ) . ٢٢٦ ، ٢٠١١،سليمان عبدالواحد ( 
 ىساسية لـد  الأ من المشكلات المركزية و    Communicationوتعتبر مشكلة التواصل            

  .ىضطرابات أخر تؤثر بدورها في ظهور إ,الطفل االذاتوي 
طفال الذاتويين مع من  يحيط بهـم مـشكلة   أن الأ ).١٧٤ ، ٢٠٠١عادل عبداالله، (يرىو         

شكلات في التعبير عن    تصال ، وم  ظهر في صورة إنخفاض في مهارات الإ       ت  ,متعددة الجوانب 
رون بها،  ومـن ثـم تظهـر لـديهم بعـض             نفعالات والحالات النفسية التي يم    المشاعر والإ 

  . الغضب دي أثناء استثاراتهم إنفعاليا أو التحىالسلوكيات  الدالة عل
أن ضعف التواصل من الخصائص التـي تميـز          ) ١٢ ، ٢٠٠١محمد قاسم ،   (ويرى         

حيـث يظهـر لـديهم فـشل فـي التواصـل غيـر              , الاطفال الذاتويين في مرحلة المدرسة      
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 Joint attention deficitنتباه التواصلي ضعف الإ و Nonvrbal Communicationاللفظي
  .التفاعل معهما يؤثر سلبا في مشاركة الاخرين ومم
التي أشارت نتائجهـا   )(Leekan,et al., 2000تؤكد ذلك دراسة ليكان وأخرون و          
تواصـل  ح فـي ال   ولديهم  قصور واض   , نتباه   أن الأطفال الذاتويين يعانون من ضعف الإ       ىلإ

يتفـق ذلـك مـع دراسـة بابـاريلا       و.اتءات والتعبيـر يمـا البصري ، وقـصور فـي الإ    
2000)،Paparella  (  , ميسالديMisailidi,2002)( ,تشرشل وأخـرون  وChurchill,et 

al.,2003)  ( , سكامبلر و  
 لديهم نطفال الذاتويي أن الألىتي اشارات نتائجها إال )  (Scambler,et al., 2007أخرونو 

نتباه التواصلي مقارنة بغيرهم من الاطفال غير العاديين الـذين  ي إستجابات الإقصور واضح ف 
  .يعانون من إضطرابات نمائية 

تعد إعاقة الذاتوية من الإضطرابات النمائية ، وتمثل نسبة لا يمكن تجاهلها ، ولكنها لـم              
 حين أننـا نجـد اهتمامـاً    يول النامية ، ف في الديتنل حظها من الاهتمام على المستوى البحث    

لاد العربية خلال السنوات     الب يهتمام نسبيا بهذه الفئة ف    وقد زاد الإ  .  الدول المتقدمة    يمتزايداً ف 
ضطراب ل من أشار إلى إعاقة الذاتوية  كإ       أو) kanner,1943) Leo ويعتبر   .العشرالأخيرة  

الإجتراريـة ،  : مختلفة لهذه الإعاقة مثـل   وقد استخدمت تسميات كثيرة و  . الطفولة   ييحدث ف 
 ، وفـصام    ي، والذهان الـذاتو   ) الإنشغال بالذات  ( ، والأويتسية ، والإنغلاق الذاتي     والتوحدية

 محمدخطاب( )يسو غير أنا(  ،وذهان الطفولة لنمو   ي التركيب ، والإنغلاق الطفول    يالطفولة ذات 
 ميدان الإعاقة بأن    ي من العاملين ف    الكثير يونظرا لخطورة التشخيص ، يوص     ) . ٢٠٠٥،٩, 

يقوم بعملية التشخيص أخصائيون مدربون عليها لديهم خبرات وخلفيات كبيرة عن الإعاقـة ،              
ن طبيعـة إعاقـة الذاتويـة  الفريـدة فـإ      ونظـرا ل  .ترشاد بآراء المعلمين والوالدين     مع الاس 

ظـة سـلوك الطفـل ،       المتخصصين فيها يقومون بالتقييم معتمدين بصورة أساسية على ملاح        
عبـد الـرحمن   ( بالإضافة إلى الاعتماد على ملاحظات الوالدين ، وتقارير المربين والمعلمين  

  ). ٣٥  ،٢٠٠١: سليمان 
عـادل عبـد االله ،    ،٢٠٠١  ،عبد الرحمن سـليمان ( تفق عدد من الباحثين مثلإولقد           

  للاضـطرابات العقليـة       الرابـع  والإحـصائي  على ما جاء في الدليل التشخيـصي       )٢٠٠٠
)DSMIV,1994 ( 

Diagonistic and Statistical Manual of Mental Disorders ,4th ed. حول الملامح 
وبالرغم مـن التطـور     .  تظهر فيها  يالأساسية وأعراض الذاتوية  والمجالات أو المحاور الت       

 ـضطراب الذاتوية  ، والأساليب العلاجية الحديثة ، إ تشخيص يالحادث ف  زة الطبيـة ،  والأجه
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فبعض الدراسات أرجعته   . ضطراب ما زال غير معروف      هذا الإ  وراء   إلا أن السبب الرئيسي   
من أكد علـى الأسـباب       العلاقة بين الوالدين والطفل ، وهناك        يجتماعية ، أ  إلأسباب نفسية و  

حمل كما أشارت بعض الدراسات إلى وجود أسباب تتعلق بالجينات ، وظروف ال           . البيولوجية  
 ، والتطعيمات ، والفيروسات ، إلا انه حتى الآن لـم يـتم       يوالولادة ، وأيضا إلى التلوث البيئ     

 ـ  فقد يكون أحد هذه الأسباب ، أو        التأكد من سبب الذاتوية     ـ يالأسباب مجتمعة ه  تـسبب   ي الت
   . هذا المجاليهذا يحتاج إلى دراسات عديدة فالمرض ، و

  :مشكلة الدراسة 
 زيارات الباحثة الميدانية لبعض مدارس التربيـة الفكريـة والتـي تحـوي         من خلال          

أقر العاملين والمتخصصين في مجال التربية الخاصـة     , بداخلها فئة الذاتويين منخفضي الذكاء      
طوال حياتهم، والـبعض     أن ما يقرب من نصف التلاميذ الذاتويين بتلك المدارس يظلون بكماً          

حالة يطلق عليها الترديـد المرضـي لمـا يقولـه         (ن نحو ببغائي  الآخر يردد فقط ما يسمعه ع     
"  بين الضمائر مثل   أما أولئك الذين يتكلمون من الذاتويين ، فيخلطون       ) . Echolalia(الآخرون

 ـ. فراد الذاتويين  الأى ومن الصعوبة فهم لغة الجسم لد" . أنت ", أنا    مـن يبتـسم   افالكثير من
 إلا أن تعبيـرات الوجـه   , سؤال ما ىجابة علا لايستطيع الإدمأثناء الحديث ، أو يهز كتفيه عن   

 وهـذا يفـسر ظهـور      .  ليست متجانسه مع ما يشعرون به           الاطفال الذاتويين  ىوحركاته لد 
 ـ  , العديد من الانماط السلوكية الاجتماعية  غير المقبولة الشائعة لـديهم      ىوعـدم قـدرتهم عل

 ذلك بعض الدراسـات     ىوقد أكدت عل  . نتباه  لإلفته ل  نحو المثيرات الم   التواصل ولفت إنتباههم  
والبحوث التي أكدت أن الطفل الذاتوي يعاني من عجز واضح فـي عمليـة  التواصـل مـع               

  الآخرين  و يتمثل ذلك بصورة أوضح في عجزه اللغوي 
                               (Willomsen ,1997; Bondy&First,1998; Mikaelct et al.,1999).  

مـن الاطفـال   %٦٣ أن الـى ) (Chan ,et al., 2005أخـرون كما توصل شان و         
منهم يعانون عجزا في كلا مـن       % ٤٢الذاتويين بشكل عام أظهروا عجزا واضحا في اللغة ،          

وكانت النتائج كلها    . لديهم عجزا فقط في التعبير من خلال اللغة          % ٢١اللغة والتعبير،  وأن     
.  يث كفاءة التعبير من خلال اللغـة        فال الذاتويين مرتفعي الوظيفة من ح     لصالح مجموعة الاط  

ت التعبير من خلال اللغة تميز الأطفال الذاتويين عن         ختباراكما أشارت النتائج بشكل عام أن إ      
 وفي هذا الصدد توصل  كلا من بونـدي  . ل أكثر من إختبارات اللغة نفسها  طفاغيرهم من الأ  

 أنـسب   إلي أن التواصل عن طريق الصور المبسطة هو       ) (Bondy&First,1998و فرست   
  . العالم المحيط بهم طريقة فعالة للتواصل مع الأطفال الذاتويين و
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 فاعليـة    ما مـدى  ( في الإجابة على التساؤل الرئيسي       ويمكن تحديد مشكلة الدراسة            
لتحـسين اللغـة   ) والبـصرية السمعية(برنامج تدريبي لتنمية بعض الاستجابات الحسية التكيفية      

  :وينبثق من هذا التساؤل عدة تساؤلات أخرى وهي ) ؟ التعبيرية عند الاطفال الذاتويين 
  

الـسمعية  (متوسطات رتب درجات مقياس الاستجابات الحسية التكيفيـة           في فروقالما -١
البعدي لصالح القيـاس   القياسين القبلي و    في لدى أفراد المجموعة التجريبية   ) والبصرية
 البعدي ؟ 

لـدى  ) الـسمعية والبـصرية   ( متوسطات رتب درجات الاستجابات الحسية التكيفية        ما -٢
  ؟ في القياسين البعدي و التتبعيأفراد المجموعة التجريبية

ات ، فهـم  التعبيرعن الذ(اللغة التعبيرية مقياس متوسطات رتب درجات  ما الفروق في  -٣
 القياسين القبلي والبعدي لـصالح  ية في لدى أفراد المجموعة التجريب   )تعبيرات الاخرين 

   ؟القياس البعدي 
التعبير عن الذات ، فهم تعبيـرات       ( اللغة التعبيرية   مقياس  متوسطات رتب درجات    ما   -٤

 التتبعي ؟  القياسين البعدي و أفراد المجموعة التجريبية في لدى) الاخرين اللغوية
  

  :أهداف الدراسة 
) التكيفية السمعية والبصرية( الحسيةالاستجابات  بعضإعداد برنامج تدريبي لتنمية  -١

 .الاطفال الذاتويين عند 
 أنشطة البرنامج التي تتـضمن إظهـار المهـارت الحـسية            ىتدريب أطفال العينة عل    -٢

 .تعبيرية الالسمعية والبصرية وما يترتب عليها من تحسن في  المهارات 
 .دي التحقق من فاعلية البرنامج التدريبي في التطبيق البع -٣

  :أهمية الدراسة 
              تتمثل أهمية الدراسة الحالية في جانبين أساسين وهما الجانب النظري والجانـب            

  :التطبيقي على النحو التالي 
  همية النظرية الأ ) أ(
واحي طر النظرية  المتعلقة بـالن     ية للدراسة الحالية  في إثراء الأ      همية النظر تتمثل الأ و -١

الاطفـال  ى التواصـلية لـد  نواحي اللغويـة و البصرية وال ية و الحسية التكيفية  السمع   
 .الذاتويين
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 تنمية المهارات   ىطفال الذاتويين عل  علم والمربي يوضح كيفية تدريب الأ      تقديم دليل للم   -٢
 .الحسية السمعية والبصرية والمهارات اللغوية والتعبيرية 

  همية التطبيقية الأ  ) ب(
 الوظيفية في حيـاة الطفـل        البرامج ىركيز عل همية التطبيقية للدراسة في الت    تتمثل الأ  -١

ام ببرامج التواصل  التي تهدف إلى تحـسين مـستوى    وذلك من خلال الاهتم   ,الذاتوي
 جميـع المجـالات     والذي ينعكس بدوره علـى    , لمحيطة به   نتباه للمثيرات الحسية ا   الإ

 . الحياتية والتعلمية لديهم 
لة التحقق من فاعليته في تنميـة بعـض         يمكن إستخدام برنامج الدراسة الحالية في حا       -٢

 . الاستجابات الحسية التكيفية السمعية والبصرية عند الاطفال الذاتويين 
، نموذجا جديدا لتـدريب الأطفـال       الذاتويين  إعطاء  المهتمين والعاملين مع الأطفال        -٣

  .فى حالة ثبوت فاعلية البرنامج , الذاتويين 
سـتفادة منهـا فـي      وية للأطفال الذاتويين والإ   لغتحسين مستوى المهارات الحسية وال     -٤

 . مختلف أنشطة الحياة اليومية كغيرهم من الاطفال الاسوياء
  :مصطلحات الدراسة 

  :البرنامج التدريبي 
 ـ يحتوي,  بأنه تخطيط منظم ودقيق        تعرف الباحثة البرنامج التدريبي إجرائيا       ى  عل

 زمني يتضمن مجموعة من الفنيات يتم مـن  محددة بجدول, نشطة والتعليمات مجموعة من الأ 
 , الـسمعية والبـصرية   ستجابة الحسية التكيفية    ارات الإ مهى  خلالها تدريب الطفل الذاتوي عل    

ين الاصوات المختلفـة     التمييز ب   -عرض الصور المتشابهة والمتناقضة     :  من خلال     وذلك  
 قدرة الطفـل    –ام المختلفة    الالوان والاشكال والاحج   ى  التعرف عل   -الاشخاص  للحيوانات و 

  - ما هو مرغوب فيه  وفهم تعابير الوجه و نبرات الصوت الدالـة عليهـا            الاشارة إلى  ىعل
  . والاستجابه لها من خلال التوجيه الصوتي  الانتباه للمثيرات الصوتية

  :اللغة التعبيرية 
بير عما بداخله مـن      التع  بأنها قدرة الطفل على    إجرائيا    تعرف الباحثة اللغة التعبيرية   

من خلال تقديم بعض المثيرات سواء كانت سمعية        , وإحتياجات خاصة به    ورغبات  إنفعالات  
  . ستخدام إيماءات وتعبيرات الوجه أي من خلال الصور المقدمة وإ, صرية أو ب

  الاستجابه الحسية التكيفية السمعية  
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د الأفعال والـسلوكيات الناتجـه   يا بأنها ردو إجرائ السمعية      تعرف الباحثة الاستجابة    
ختبار الدرجة التي يحصل عليها الطفل على أداء إ        ي وه .قديم بعض المثيرات السمعية       عن ت 

  ) .دقيقتين( فترة زمنية لا تقل عنالمقياس السمعي في
  الاستجابة الحسية التكيفية  البصرية

  .ئية وحوافها الموجودة أمامه شياء المر بأنها مدى رؤية الطفل للأيا إجرائ   وتعرفها الباحثة
 الطفل في أداء إختبار المقياس البصري فـي فتـرة زمنيـة             اهي الدرجة التي يحصل عليه    و

  .ثلاث دقائق   ) ٣(قدرها 
  :الاطفال الذاتويين 

جموعة من الاطفال الذين شخصوا على أنهم يعـانون      وتعرفهم الباحثة إجرائيا بأنهم م    
  . طفال الذاتويين  راكز الأضطراب الذاتوية من قبل ممن إ

  :حدود الدراسة 
, وأدوات الدراسـة    , وخصائص العينـة    , تتحدد الدراسة الحالية بالمنهج المستخدم فيها             

  :وأساليب التحليل الإحصائي للبيانات المتجمعة على التحو التالي 
  : الحدود المنهجية – أ 

  .بحدوده العروفة إستخدمت الدراسة الحالية المنهج سبه التجريبي 
  :الحدود البشرية  –ب 

  .أطفال ذاتويين من مدرسة الرواد الخاصة بالفيوم ) ٦(تتكون عينة الدراسة من 
  :الحدود الأدائية  -ج

  :إستخدمت الدراسة الحالية ال؟أدوات التالية 
عنـد الأطفـال   ) الـسمعية والبـصرية   (ت الحسية التكيفية    مقياس تقدير بعض الاستجابا    – ١
  ) .إعداد الباحثة (ذاتويين ال
  ) .إعداد الباحثة (  مقياس تقدير اللغة التعبيرية عند الأطفال الذاتويين – ٢
  ) . إعداد الباحثة (  البرنامج التدريبي – ٣
  : الحدود الزمنية -د 

قامت الباحثة بتطبيق البرنامج خلال الفصل الدراسي الثاني من منـذ يـوم الأثنـين الموافـق         
أسـبوع  ) ١٢( واستغرق التطبيق حـوالي    ١١/٥/٢٠١٤ إلى يوم الاحد الموافق      ١٠/٢/٢٠١٤

  .بواقع ثلاث جلسات إسبوعيا 
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  : الأساليب الإحصائية لمعالجة البيانات   
      تم استخدام الأساليب الإحصائية التالية باستخدام الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية 

SPSS.v17  :  .(Statistical Package of Social Sciences   
  .معامل ارتباط بيرسون  -١
  معامل الفا كرونباخ والتجزئة النصفية لجتمان لحساب ثبات أدوات الدراسة-٢

اللابارمترى للتعرف على دلالة الفروق بين القياسين القبلى "  ويللككسون " اختبار -٣
  .والبعدى

جـد الباحـث أن الفـرق بـين الأزواج     إذا و: فى حالة مجموعتين مرتبطتين   :  حجم التأثير   
المرتبطة من الدرجات أو الفرق بين القياس القبلى والقياس البعدى دالاً يمكنـه تحديـد قـوة                 
العلاقة بين المتغيرين المستقل والتابع باستخدام معامـل الارتبـاط الثنـائى لرتـب الأزواج               

 المرتبطة 
Matched- Pairs Rank Biserial Correlation.                                                     
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  يـانـل الثــالفص
  سابقة ودراسات الإطار النظري

  
  الذاتوية:    ولالمحور الأ

  
  طفال الذاتويين اللغة التعبيرية عند الأ : المحور الثاني

 
                )يةوالبصر السمعية(الاستجابات الحسية التكيفية   :المحور الثالث
  الذاتويينعند الاطفال                  

  
  سابقةدراسات    :  رابعا 
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  الفصل الثاني
  سابقة ودراسات طار النظريالإ

 ومن  . ري مدعما ببعض الدراسات السابقة      طار النظ يتضمن هذا الفصل عرضا للإ              
  :ر أساسية وهي كالتالي  محاوةثلاث  سوف يتم العرض من خلالهذا المنطلق

  . الذاتوية : ولالمحور الأ    
  .طفال الذاتويينمفهوم اللغة التعبيرية عند الأ: المحور الثاني    
  .طفال الذاتويين عند الأ) السمعية والبصرية (يفية ستجابات الحسية التكالإ : المحورالثالث    

  ) (Autism ة  الذاتوي :ولالمحور الأ
 (Leo Kanner,1943ليوكانر" يلى هذه الفئة إلى الطبيب النفسي الأمريكع رفويرجع التع

عندما قام بفحص مجموعة من الأطفال المتخلفين عقليا بجامعة هارفـارد فـي الولايـات               )  
طفلا أطلق عليهم   ) ١١(المتحدة الأمريكية ، ولفت اهتمامه وجود أنماط سلوكية غير عادية لـ            

 ذواتهم ، ى حيث لاحظ انغلاقهم الكامل عل .  Autism Disorderمصطلح اضطراب التوحد 
 ـ ،    تحـيط بهـم  يوالابتعاد عن الواقع ، والإنطواء والعزلة ، وعدم التجاوب مع المثيرات الت

  .  الروتين ىوقلق ورغبة إستحواذية شديدة في المحافظة عل
لتعريفـات  قترحت لتعريف الذاتوية ، ومن هـذه ا       هناك الكثير من التعريفات التي أ       و

 National Society for Autistic Childrenطفال الـذاتويين  تعريف الجمعية الوطنية للأ
(NSAC)   أن مظـاهره    ن الذاتوية  إضطراب أو متلازمـة و        أ ىلوالذي يشيرإ ) ١٩٧٨( عام

ويتـضمن  )  شـهرا ٣٠(يـصل عمـره الـى   ى الطفل قبـل أن     ساسية تظهر لد  المرضية الأ 
  : ضطرابات الاتيةالإ

  .تتابع النموطراب في سرعة أوض إ-١
  .ستجابات الحسية للمثيراتاب في الإضطر إ-٢
  .ضطراب في اللغة والسعة المعرفية إ-٣
  حداث والموضوعاتالإنتماء للناس والأضطراب في التعلق أوإ -٥

    ). ٢٢٩ ،١٩٩٩عبدالرحيم بخيت،(                                                   
  يكلمة الفصام الذوو"الذاتوية "على  ) ١٥٩ ، ١٩٩٦ ، رمضان القذافي (ويطلق         
 ـ تعود إلى أ Autism، وأن الكلمة الأجنبية )  التركيب يذات(   يصل كلمة إغريقية تعن
   يصيب الأطفال ،يضطراب عقلوأنها حالة إ" النفس"، أو " الذات" وهى  Autosأوتوس 
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 ـ   حيث يلاحظ عليهم عدم الميل إلى غيرهم        هم  ، وتميـز يمن الأطفـال بـشكل طبيع
كما أن لديهم عدم القـدرة علـى         . ي ، والذهن  ينفعال ، والإ  ي الاجتماع يضطراب السلوك بالإ
 إلى عدم الفهـم أو  يضطراب في الإدراك مما يؤد  للآخرين حسيا أو لغويا ، ولديهم إ      نتماء  الإ

  .ميةالقدرة على التواصل أو التعلم أو المشاركة في النشاطات التعلي
 العلاقـات   ي ف ينفعالأن الذاتوية هي إضطراب إ     ) ١٤ ، ١٩٩٧إسماعيل بدر، (   ويرى

نفعالية ، وخاصـة فـي   عدم القدرة على فهم التعبيرات الإجتماعية مع الآخرين ، ينتج عن  الإ
ويؤثر ذلك في العلاقات الاجتماعية مـع ظهـور بعـض           , التعبير عنها بالوجه ، أو باللغة       

  . النمطيةالمظاهر السلوكية
رتقائية أن الذاتوية تمثل إحدى الإضطرابات الإ      ) (Colman,2003  وأكد ذلك كولمان  

 كمـا أنهـا     . ي التواصل والتفاعل الاجتماع   ى تتسم بقصور واضح في القدرة عل      يالعامة الت 
نماط السلوكية النمطيـة المحـددة مـع وجـود     تتسم بمجموعة من الأنشطة والإهتمامات والأ 

  .اللغة والكلام تبدا قبل سن الثالثة من العمر إضطرابات في 
راب الذاتوية عادة ما يقـع ضـمن    أن إضطىلإHowlin ,1997 )(هاولين يشير           

حيـث   ) ١ : ٤(والذي يزداد نسبة إنتشاره  بين البنين قياسا بالبنات , عاقات العقلية العامة   الإ
 نسبة ذكائهم في حدود التخلـف العقلـي         من الاطفال الذاتويين يقع    %) ٩٠(أن ما يزيد عن     

ضـطراب  سبرجر، والتي تعتبر أحـد أنمـاط الإ       ومع ذلك فإن متلازمة أ     .بسيط والمتوسط ال
طفال ذوي الذكاء العادي أو المرتفع وربما المرتفع جـدا وهـي             الأ ىالذاتوي، لا تصيب سو   
 جميع جوانب  ىعلضطراب يؤثر وهذا الإ . اء المتوسط   ل ذوي الذك  اطفنادرا جدا ما تصيب الأ    

بالتالي تنعكس أثـاره فـي سـلوكيات        قدمتها الجانب العقلي المعرفي، و     وفي م  ىالنموالاخر
  .الطفل

أن مصطلح الذاتوية  يستخدم لوصف إعاقة        ) ٣ ،   ١٩٩٦عثمان فراج  ،   (            ويرى  
ائيـة  من إعاقات النمو ، وتتميز بقصور في الإدراك ، وتأخر أو توقف النمو ، ونزعة انطو               

انسحابية تعزل الطفل عن الوسط المحيط به بحيث يعيش منغلقا علـى نفـسه ، أو لا يكـاد                    
  .يحس بمن حوله أو من يحيط به من أفراد أو إحداث أو ظواهر

أن الذاتوية تعد أحد الإضـطرابات المتعلقـة        ) ١٨ ، ٢٠٠١محمدعزالدين،(  ويذكر          
ة والخاصـة بالإعاقـة التواصـلية وبعـض         بعض الملامح المميـز   بتطور المخ مع وجود     

 لمجموعة مـن    ي وتعتبر الذاتوية المصنف الرئيس    . ات الطقوسية غير القابلة للتغيير    هتمامالإ
ى كما يـر  .ضطرابات التطورية المنتشرة    الإضطرابات التي يطلق عليها مجتمعة مصطلح الإ      

 ـ  أن الذاتوية تعتبر من الإ     ) ١٠٣ ،   ٢٠٠٤،   زكريا الشربيني  يلطف(   يضطرابات النمائية الت
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بيئـة  تعزل الطفل المصاب عن المجتمع دون شعوره بما يحدث حوله من أحداث في محيط ال              
عاديـة أو    ، وسلوكيات ذات مظاهر تعتبر غير      ، وأحاسيس فينخرط في مشاعر  , الاجتماعية  

 الوحيدة  ستمرة لأنها الوسيلة  شاذة بالنسبة لمن يتعاملون معه ، بينما يعايشها هو بصفة دائمة م           
  . يعبر بها عن أحاسيسه ومشاعره بطريقته الخاصةالتي

علـى أن   ) ٣٦ب،  ٢٠٠٢،عادل عبد االله ،     ١٤ ،   ١٩٩٧عبد المنان ملامعمور،  ( ويتفق  
في التفكير ، وضعف القـدرة  الذاتوية  مصطلح يشير إلى الانغلاق على النفس ، والاستغراق         

امة علاقات اجتماعية مع الآخرين ، فضلا       نتباه ، وضعف القدرة على التواصل ، وإق       على الإ 
  . المفرط يعن وجود النشاط الحرك

رتقائي الشاملة التـي تتميـز   ضطرابات النمو الإ   أحد إ  ى  مصطلح يطلق عل    الذاتوية         
   التواصلىبالتالي في نمو القدرة علدراك الحسي واللغة ، وموالإ في نبقصور أو توقف

  رفي والاجتماعي ، ويصاحب ذلك نزعة انسحابية انطوائية النموالمعوالتخاطب والتعلم و
ويصبح وكأن جهازه العصبي قد توقف تماما       ,  الذات مع جمود عاطفي وانفعالي     ىوانغلاق عل 
كما لو كانت قد توقفت حواسه الخمس عن توصـيل أو اسـتقبال أيـة مثيـرات                 , عن العمل 

 ـ     وأصبح الط   .  أو التعبير عن عواطفه أوأحاسيسه     خارجية  ذاتـه فـي     ىفل يعيش منغلقا عل
عشوائية غير هادفـة لفتـرات     حركات نمطية    اعمال أو  يندماجه ف إفيما عدا   , عالمه الخاص   

خراجـه مـن    لإوضغوط خارجية    تغيير أ  ي ثورات غضب عارمة كرد فعل لأ      يو ف طويلة أ 
  عالمه الخاص

                                                           )Howlin, 1998 p.31.(  
مرض معقد في مظـاهر   الذاتوية إلى أن ) ١٦٤ ،  ٢٠٠٤يوشيل وآخرون،   (  ويشير         

ضطرابات تتضمن اللغة ، ومهارات الاتصال ، والتفاعل        إ على عدة    يضطراب حيث يحتو  الإ
ويذكر . لاث سنوات الأولى من عمر الطفل       الاجتماعي ، وكل هذه الأعراض تظهر خلال الث       

تجاهل الكثير لما يمكن أن يحدث      ميل إلى الإرتداد للنفس و    تشير إلى نزعة أو   ) ذاتوي(ن كلمة   أ
  . داخل البيئة

أن الذاتوية  حالة تصيب بعض الأطفـال عنـد           ) ١٥ ،   ٢٠٠٥ربيع شكري،   (يذكر           
الولادة أوخلال مرحلة الطفولة المبكرة تجعلهم غير قادرين على تكوين علاقـات اجتماعيـة              

، وغير قادرين على تطوير مهارات التواصل ، ويصبح الفرد منعزلا عـن محيطـه               طبيعية  
سـتخدم هـذا    أولقد  .الاجتماعي ، ويتقوقع في عالم مغلق يتصف بتكرار الحركات والنشاطات         

)  الاجترارية   – التوحد – الذاتوية   –الذهان( لعربي تحت مسميات عديدة     المصطلح في الوطن ا   
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) ذهانـا أو فـصاما      (تجاه المؤيد بأن التوحد يعتبر مرضا عقليا        و تتفق هذه المسميات مع الا     
  :ونعرض منها التالي 

  
  :Infantile Autismذهان الطفولة المبكرة 

نغـلاق علـى     نوع من الإ   يأن التوحد الطفول   ) ٢ ،   ٢٠٠٣،ييحيى الرخاو (يذكر     
 . بدءا من أمـه      نالذات منذ الولادة حيث يعجز الطفل حديث الولادة عن التواصل مع الآخري           

  .يوقد ينجح في عمل علاقات جزئيه مع أجزاء الأشياء المادية ، وبالتالي يعاق نموه اللغو
  :Autismالاجترارية 

 ىلارية هي إنسحاب الفرد من الواقع إ      أن الاجتر  ) ٧ ، ٢٠٠١علاءالدين كفافي، ( يذكر       
لى داخله ومنشغل إنـشغالا     وهوذو شخصية مغلقة ملتف إ    , عالم خاص من الخيالات والافكار    

كاملا بحاجاته ورغباته التى يتم إشباعها إلى حد كبير من الخيال ويكاد يغلـق نفـسه عـن                  
   .   مكتفيا بإجترار أفكاره الخاصة وإعادة دورانهايمثيرات العالم الخارج

    :يالاجترار الذاتي أو الاجترار العقل
 الإجتراريـة والأوتوسـية والتوحـد       نأ ) ٤٨ ،   ٢٠٠٢,كمـال سيـسالم     (            يرى  

ضطربين سلوكيا  مصطلحات تستخدم للتعبير عن الخصائص الشائعة عند كثير من الأطفال الم          
شديد ، والتمركز حول الـذات ،       نطواء ال ، خاصة ممن لديهم إضطرابات سلوكية حادة مثل الإ        

  .نشغال بالعالم الخارجيوالإ
   : Autismالتوحد 
أن التوحـد علاقـة ضـيقة    ) Fombonne,et al., 2003(واخرون فومبون   يرى         

  .تستبعد كل شيئ ما عدا تخيلات الشخص عن ذاته,ومحدودة بالناس والعالم الخارجي 
 بدرجـة    يرتبط يالتوحد هو إضطراب نمائ     أن )Dawson,2008(وسناكما يرى د            

 إلـى أن التوحـد   )(David ,et al.,2009ويشير ديفيد وأخـرون   .كبيرة بالجينات الوراثية 
 تتمثل في عـدم القـدرة علـى    ئي معقد يتسم  ببعض الصعوبات التيعبارة عن إضطراب نما 

  . والمحافظة على النمطية والروتين  التفاعل  والتواصل الاجتماعي
 American psychiatr Association (APA)وتعرف الجمعية الامريكية للاطبـاء النفـسيين     

1994 
بأنـه إعاقـة   "  التوحـد  World Health organization (WHO)الصحةالعالمية ومنظمة 

: شديدة تشمل نواحي نمائية متعددة وتتضمن مجموعة من ثلاث أعـراض أساسـية وهـي                
والقصور في التواصل المتبـادل اللفظـي وغيـر          القصور في التفاعل الاجتماعي المتبادل،    
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 أن تظهر هـذه     ىهتمامات عل الإية النشاطات و  اللفظي ،وظهور السلوكيات النمطية ، ومحدود     
  ). Keen,  2003(عراض قبل سن الثلاث سنوات  الأ

 أن التوحد حالة من حالات الإضـطرابات      إلى  )١٨ ،   ٢٠٠٥ماجد عماره،   (           ويشير
يغلب فيها على الطفل الانسحاب ، والانطواء ، وعدم الاهتمـام           ) المختلطة  (الارتقائية الشاملة   

 تواصل معهم وخاصـة     يبمشاعرهم ، ويتجنب الطفل أ    ود الآخرين ، أو الإحساس بهم أو      جبو
 ، وتتميز لغته بالاضطراب الشديد فيغلب عليه الترديد أوالتكرار لما يقولـه             يالتواصل البصر 

نشغال بأجزاء الأشياء وليس بالأشياء نفـسها ،  إ ، ويالآخرين أو الاجترار ، ولديه سلوك نمط     
ره من حالات الإعاقات الأخرى بمجموعة من الخصائص المميزة والمتغيـرات     ويتميز عن غي  

  .المعرفية

  تعليـق
  : ض التعريفات السابقة يتبين ما يليمن خلال استعرا

ة  ؛ فيطلق عليها مسميات عديـدة           توجد اختلافات في تحديد مصطلح واحد لإعاقة الذاتوي        -١
التوحديه والبعض الآخـر   ، أو ي الطفول فالبعض يسميها توحد الطفولة المبكر ، والتوحد      

يسميها التوحد ، أو الإجترارية أو اجترار الذات ، الانغلاق على الـذات ، الإنـشغال                
 وبرغم تعدد التسميات إلا أنها تشير إلـى كلمـة   .الذات ، الأوتوسية بالذات أو استثارة  

ن هـو إعاقـة   وأكثر المصطلحات استخداما في الوقت الراه.   Autismأجنبية واحدة 
  .الذاتوية 

 .ن الإصابة بالذاتوية  تكون خلال السنوات الثلاثة الأولى من عمر الطفلأ  -٢
تفاق معظم التعريفات على أن الطفل الذاتوي  يكون لديه نزعـات انـسحابية انطوائيـة        إ  -٣

 إلـى   ي ، مما يـؤد    يشديدة من الواقع المحيط به،وينشغل بذاته أكثر من العالم الخارج         
جتماعية بينه وبين الآخرين ، وهذا بدوره يقود إلى قصور واضح في            قات الإ فساد العلا 

  ، وعـدم القـدرة  ي أو غير اللفظي إلى صعوبة في التواصل اللفظ  ياللغة ، مما قد يؤد    
، ويحـدث هـذا بنـسبة       نمطية معينة   والإصرارعلى طقوس   , على استخدام الضمائر  

 .كل عشرة آلاف طفل ) ٤-٢( تتراوح ما بين
 يتم من خلالها تـشخيص      ت التي  أهم المؤشرات والدلالا    من التعريفات على   ت الكثير اتفق -٤

 - مشكلات فـي اللعـب     - التواصل البصري  ى عدم القدرة عل   –منها الانتباه   الذاتوية و 
 - تكوين صداقات والاحتفاظ بهـا     ى عدم القدرة عل   –صعوبة في غهم مشاعر الاخرين      

 تطور اللغـة بـشكل      –عنه بالاشارة أحيانا     الكلام بشكل كلي والاستعاضة      رعدم تطو 
 .وك النمطي والتعلق بأشياء محددة   السل-غير طبيعي
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   :ي التعريف الإجرائ
 يـؤثر علـى التفاعـل       ي بيولـوج  يضطراب عصب إ  بأنها الذاتويةتعرف الباحثة              

 عـدة   يأخـذ  ، وتواصل اللغة ، وعلى سلوك الطفل ، وقابليته للتعلم والتدريب ، و             يالاجتماع
 ـوجود صعوبات في: مظاهر منها    ذلـك مـن   ى الاستجابة السمعية والبصرية وما يترتب عل

 يحصل عليها الطفل الذاتوي مـن       ي الدرجة الت  يخر في اللغة الاستقبالية واللغة التعبيرية وه      تأ
 .  خلال مقاييس  تقديرالاستجابه السمعية والبصرية ومقياس تقدير اللغة التعبيرية

  :تشار الذاتوية معدل ان
 وفقا لتلك الإحصاءات التي نشرها الاتحاد القومي لدراسـات وبحـوث إضـطراب                      

ضـطراب   فإن نسبة إنتـشار إ ٢٠٠٣يناير عام الذاتوية بالولايات المتحدة الامريكية وذلك في     
 حيث إرتفعت بدرجة كبيـرة للغايـة بحيـث أصـبح            ,الذاتوية  قد اختلفت تماما عن ذي قبل       

التـي   حالة ولادة  بعد أن كانت قبل ذلك مباشرة و فقا لتلك الإحـصاءات                ٢٥٠ :١سطها  متو
 فـي عـام   Autism Society of Americaضطراب التوحـد  نشرتها الجمعية الامريكية لإ

   ) .       ١٥ ،٢٠١٠عادل عبداالله،( أفراد لكل عشرة ألاف حالة و لادة٥ – ٤ قد بلغت ١٩٩٩
جريـت فـي    أ الدراسات التي    ىبناء عل  إلى أنه     )١٩ ، ٢٠٠٤لشامي،وفاءا(وتشير            

من كـل عـشرة     ١٥ - ٥ بين     ابجميع درجاته مريكا، تراوحت نسبة إنتشار الذاتوية      أأوربا و 
وهنـاك  . ضطراب التوحد الـشديد     مولود لإ ١٠ ٠٠٠ من كل  ٥ ـما تقدر ب   ، بين   الاف مولود 

  . التزايد  انتشار التوحد أخذ فيى أن مدىدلائل كثيرة عل
 ىأن إختلاف نسبة الانتشار ترجع ال) Scott,et al.,2000(سكوت واخرون  ىوير         

  . لكل عشرة ألاف ٥ :٣صعوبة التشخيص وأن معدل إنتشار الذاتوية 
أنه هناك دراسات مسحية أوضحت أن الذاتويـة         ) ٢٥،  ٢٠٠٢( يشير عثمان فراج             

توجـد دلائـل علـى    بينما لـم  ) من بويضة واحدة    (  المتماثلة   بين التوائم % ٣٦تنتشر بنسبة   
وجد أن نسبة الأنتشار تقدر     في حين أن جوتنبرغ     .نتشارها بين التوائم المتأخية من بويضتين       إ

 ولادة حية في نفس المرحلة العمرية ونفس المنطقة التي أجريت  10.000 لكل  8,1 بحوالي
والتي تـم التـشخيص     ,  نيجيرياو سيرلانكا , الصين, يةفيها دراسة جيلبرغ وتشمل الهند الغرب     

  ). ٤ ،٢٠١١مصطفي القمش،(فيها بناء على معايير كانر 
   :أسباب الذاتوية  
 ينطبق سبب واحد على     فلا, صابة بالذاتوية من شخص إلى أخر       تختلف أسباب الإ  

  :  شرح لبعض الاسباب المحتملة وفيما يلي.كل الذين يعانون الذاتوية 
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  :الأسرية وامل النفسية و الع
لوالدية في أسباب أول باحث كتب في دور العوامل اKanner,1943 ) (كانريعتبر         

ستحواذ ميالون الى الإ الطفل الذاتوي بأنهم أذكياء ، ووقد وصف والدي. هذا الاضطراب 
  والكمال

انا قلقين ، أحيعاطفي ووضع قواعد بديلة للتمتع بالحياة وهم يتسمون بالبرود ال إعتادوا علىو
 التي محيث تطرق بعض الباحثين وذهب الى وجود شذوذ في شخصية الأ, وخصوصا الأم 

  م الثلاجةالدفء للطفل إلى درجة أن أطلق عليها الأتعجز عن توفير مشاعر الحب و
The fridge Mother   .طفال الذاتويين بأنهم باردونت الأمهاولذلك وصف كانر أباء و أ  

 حساسين منطوون ومتباعدون و يتسمون بالتبلد الانفعالي ، والبرود العاطفي ،  و غير
وأنهم أكثر قلقا، و لديهم ضعف في دفء العلاقات , والقهرية، والعزوف عن الاخرين 

 وأن يء الالية في كل شام في ملامح الشخصية، ويميلون إلىالابوية ، ولديهم ضعف ع
  . إنفعالية هؤلاء الاطفال تم تربيتهم بثلاجة 

 من خلال    االذاتوية هو سبب جيني    أن سبب ) ٢٥ ،     ٢٠٠٩قحطان الظاهر،  (  ويرى        
فقد وجدوا أن الذاتوية في التوائم المتطابقـة         .  المقارنة بين التوائم المتطابقة والتوائم الأخوية     

 ومـن   .جـدا    من التوائم الأخوية ، وقد يصل في الحالة الأولى إلى درجة عالية              كثر بكثير أ
كمـا وجـد أن آبـاء     . بة الجينية      نفس التركي  ن التوأمين المتطابقين يشتركان في    المعروف أ 

وسواسـية ، والعـزوف عـن       ، وال  ذاتوية  يتسمون بالبرود الانفعـالي     الأطفال المصابين بال  
  في شخصية  ونتيجة لهذا الجمود العاطفي والانفعالي    . الأخريين ،والذكاء والميل إلى النمطية      

 إلى عدم تمتع الطفل بالاستثارة اللازمـة مـن خـلال             عامة يؤدي  ناخ الأسري الوالدين والم 
) أنا  (  يكون نتيجة فشل     الأساس المرضي الذي  ومن هنا يظهر   .داخلية فى الأسرة    العلاقات ال 

 فالطفل الـذاتوي    . ابة المثل الأول لعالمه الخارجي     تعد بمث  الطفل في تكوين إدراكه للأم التي     
 ركيز طاقته النفسية نحو موضوع أوشخص آخرمنفصل عنـه        ت لتوجيه أو  سنح له الفرصة  تلم  
  ) .٦٣، ١٩٩٤لورناوينج، (

 تكوين علاقـة  بأن الفشل في) (O`Gorman, 1990 وتؤكد ذلك دراسة أو جورمان        
يعاني مـن هجـر     الذاتوي عاطفية بين الطفل ووالديه قد تكون أحد أسباب الذاتوية  ؛ فالطفل

 وقد ترجع الإعاقة إلى عدم قبول كل من الأم والطفل لإقامة            .طول فترة غيابها عنه     الأم له أو  
أن مـن أول    ) ١٩،٢٠  ،٢٠٠٩نادية إبراهيم أبو الـسعود،    (بينما تذكر . علاقة عاطفية بينهما    

   اتالتفسير
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دور  كانت تؤكد علـى   عتمد على العوامل النفسية وأساليب التربية و      لأسباب هذا الإضطراب إ   
رتبـاط  نقـص الإ  علاقتهـا بالطفـل و    م و خاصة الا  و ضطرابالأبوين في التسبب في هذا الإ     

  .  العاطفي بالطفل 
  :العوامل البيولوجية 

 . ضـطراب الذاتويـة     جه إلى دور العوامل البيولوجية فـي حـدوث إ          بدأ الاهتمام يت          
 مـا   بسببضطراب  أسباب هذا الإ  ر  م تعد تفس  وبسبب ما تم نشره عن النظريات النفسية بأنها ل        

فإن هناك  ,  أنواع مختلفة من الإعاقات البيولوجية       ى الأطفال الذاتويين من معاناة في     يظهر عل 
سـميرة عبـد   ( هذا ما أكدته دراسـة  . ولوجية كسبب فى حدوث الذاتوية        هتمام بالنواحى البي  إ

 وليست نفسية  بيولوجية   ذاتوية ترجع إلى مشكلة   من أن أسباب ال   ) ١٣٥،  ١٩٩٨ ، اللطيف السعد 
  أثناء الحمل ، أو وجود غير طبيعـي  فقد تكون الحصبة الألمانية أو ارتفاع الحرارة المؤثرة    . 

 سبب مثـل  أثناء الحمل أو أثناء الولادة لأي  لكروموسومات تحمل جينات معينة أو تلفا بالدماغ        
 ـ وأكدت دراسة   .  نقص الأوكسجين مما يؤثر على الجسم والدماغ         ) Brasic,2006(ك   براس

أن العديد من التقارير اقترحت وجود رابطة بين مضاعفات الولادة وحالة الاصابة بالذاتويـة              
أن الامراض التي تصاب بهـا الام  (Schopler,et al,1982)  سكوبلر واخرون حيث يذكر,

قد تكون  التهاب الدماغ   المتمثلة في التشنجات والالتهاب السحائي و     و الحامل أثناء مرحلة الحمل   
  ، عادل عبـداالله   ٢٠٠٢عثمان لبيب،   (وأيضا اتفقت دراسة     .سببا في إصابة الجنين بالذاتوية      

 من الحمـل    م الحامل العقاقير بشكل منتظم وخاصة في الشهور الأولى        أن تعاطي الا   ) ٢٠٠٤
 سبيل المثال إتـضح أن عقـار التاليدوميـد          فعلى . مهما رأت أن العقار المستخدم يعد بسيطا      

Thaliddomide  ضطراب الذاتويةإالذي كان يستخدم لتثبيت الحمل من العوامل المؤدية إلي.  
  : العوامل الجينية الوراثية 

 جريت علـى في دراستها التي أ )Veronica Smith (2007, سميث أكدت فيرونيكا        
عامل الوراثـة   أثبتت فيها أن    ,  بغرض فحص ودراسة نمو اللغة التعبيرية         الاطفال الذاتويين 
  .  الاطفال الذاتويين ي لدى في نمو أو تأخر النمو اللغوا حيوياالجيني يلعب دور

 ن هناك بعض الحقائق التي تؤكد على      أ ) ١٧١:١٧٢ ، ٢٠٠٤عادل عبداالله،، (ويوضح          
  :منها راثية في حدوث إضطراب الذاتوية والدور الحيوي للعوامل الو

 يعد الشذوذ   حيث.  الذي يؤدي إلى الاضطراب الذاتوي       وزميحالات الشذوذ الكروم  بعض   - 
   .هو مرتبط بحدوث هذا الاضطرابأكثر الحالات شيوعا ، و من ١٣في الكروموزوم رقم 

 وجود خلايا بيركنجي بالمخيخ لديهم، الي جانب تزايد عدد الخلايا العصبية فـي مكونـات                - 
  .الجهاز الطرفي لديهم 
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  عمليات التنفس، دورا حيويا في  يلعب جذع المخ خ ،علما بأن  محيط جذع المو نقص طول -
  .والتوازن، والتناسق الحركيتناول الطعام ،و
 ٤٠٠يث يبلـغ عـددها   نقص كبير في عدد الخلايا العصبية التي ترتبط بعضلات الوجه ، ح      -

  . خلية٩٠٠٠ الطفل العاديفل الذاتوي ، بينما يصل عددها لدى الطخلية عصبية لدى
لسيروتونين التي تعـد  من الاطفال االذاتويين يوجد لديهم زيادة في تركيز مادة ا%٣٠الي  حو -

  .العصبية في الصفائح الدمويةمن الناقلات 
اتويين من حالات قصور أو  أكدت الدراسات والتحاليل الطبية معاناة الاطفال الذ          

يحدث  منها ما Organe / Neurologieai / Bioiogical خلل عضوي عصبي أو حيوي
إصابة الأم أثناء الحمل :   تؤثر على الجنين ، ومن أمثلتها أثناء فترة الحمل ، وبالتالي

 Phyny ) ( Keton Uria( أو حالة من حالات قصورالتمثيل ومنها حالة بالحصة الألمانية
Pku (أو حالات التصلب الدرني Tuberous Selirosisالريت   ومنها حالاتRett. وقد 

 الكثير من حالات الذاتوية ،أن الأم قد عانت من تعقيدات أثناء الحمل وقبل الولادة وجد في
عقيدات كمسبب لإعاقة الذاتوية تأثير تلك الت. المتختصين ثر بكثير من الأطفال الأسوياء أوأك
خاصة تلك التي تحدث خلال الأشهر الثلاثة الأولى من الحمل حيث كانت تظهر عليهم ،و

من تلك   أو غيرهم الذين لم تعان أمهاتهم قصور جسمية لا تظهر عند إخوتهمأعراض 
  التعقيدات أثناء وأوائل فترة الحمل 

   .)٦١ ،٢٠٠٢عثمان فراج  (
حقائق أوخصائص دالة لدى أولئك الافراد الذين  ) ٢٨ ،٢٠١٠عادل عبداالله ،(ويرى         

  :ي يعانون من إضطراب الذاتوية يمكن تناولها كما يل
وربما يكون أحيانا أقل من المتوسـط وذلـك فـي       ,   يكون حجم المخ عند الولادة متوسطا         -

  .بعض الحالات 
  .  أول عامين من الحياة مخ فجائياً وبشكل زائد أو مفرط في   يكون نمو ال-
صل المخ إلى أقصى حجم له في حوالي الرابعـة    يبطئ معدل نمو المخ بعد سن الثمانية و ي    -

  . العمر امسة منأو الخ
 نفـس  مراهقة والرشد في ال مرحلتي سن الخامسة، ويصبح المخ في      يتناقص حجم المخ بعد       -

  .غير المعوقينحجم مخ الأفراد 
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  العوامل البيوكيميائية
 تناولت العديد من الدراسات الأسباب المرضية المؤدية لحـدوث الذاتويـة ، وهـذه                       

جة وعملية الأيض والهرمونات والأحماض الأمينيـة ، وأيـضا    الدراسات تناولت فحص الأنس   
  .الذاتوية حدوث بية فيدور الموصلات العص

تفقت على أن مـستوى  أن معظم الدراسات ا ) ١٨٥ ، ١٩٩٨،  لويس مليكه ( ويذكر        
أن إلا أنه يبـدو      . الدم أعلى لدى الأطفال الذاتويين مقارنة بالأطفال الأسوياء        السيروتونين في 

 ـ  % ٣٠  الموجودة في حوالي Serotonemiaالسيروتينيميا  ر من الأطفـال  الـذاتويين أكث
رتباطات دالة بـين  وفي عينة صغيرة من المرضى وجدت إ. ارتباطا بانخفاض مستوى الذكاء    

ومن هـذه    ونقص السائل المخي النخـاعي،     Hyperserotonemiaارتفاع نسبة السيروتينيميا    
 معـدل   التي أوضحت نتائجها ارتفاع فـي     ) (Quintand,.1995 تاندينودراسة ك : الدراسات  

  السيروتونين
حيـث ترتفـع    من المصابين بالتوحد     %) ٥٠ : ٣٠(فى  ) عنصر كيميائى طبيعى فى الدم       ( 

  . عن المعدل الطبيعي % ٥مستويات السيروتونين في الدم بنسبة 
اب الذاتوية عـن طريـق   ضطربعلاج إ) Gordon 73 ,1994, ( وقد قام جوردون        

ى هذا العلاج إلـى تحـسين    الدم ، حيث أدقير تخفض من مستوى السيروتونين في     إعطاء عقا 
 ـ.طريقة الكلام والسلوك الاجتماعى    ملحوظ في  لاث شـهور   واستمرت هذه التحسينات لمدة ث

 وكذلك وجد أن تناول الطفل الذاتوي لأدوية تعمـل علـى خفـض    . بعد توقف إعطاء العقار    
ستوى الدوبامين أدى أيضا إلى خفض حدة أعراض  التوحـد مثـل سـلوك إيـذاء الـذات                   م

  .والحركات النمطية المتكررة 
لات الذاتويـة  ومـن    حا أخرى على وجود عوامل كيميائية فيكما أكدت عدة بحوث    

ض الهرمونافيالك  أكثر ارتفاعا      السويد ، وتبين منه أن درجة تركيز حم        بينها بحث أجري في   
 حـالات الذاتويـة  مقارنـة    بين أنسجة المخ والنخاع الشوكى فـي  المنتشر    السائل المخي  في

 تركيـز إحـدى النـاقلات أو     كما لوحظ في دراسات أخرى زيـادة فـي     .بالأطفال العاديين   
 . من الأطفال  الذاتويين  % ٤٠ دم  فى Serotonimالمواصلات العصبية وهو السيروتونيم 

 لوحظ تحسن فـي  Fenfulamineلتركيز باستخدام عقار فينفولامين   وعندما أمكن خفض هذا ا    
  ).Campbell & Guav., 1995,2009  (الأداء اللغوي

 والدراسات الأكثر حداثة    أن البحوث  ) ٥٥ ،   ٢٠٠٣عبد الرحمن سيد سليمان ،    ( يذكر   
 ـ      الأخرى إلى أن هناك فيروسات معينة بالإضافة       أشارت هي  ة  إلى فيروس الحـصبة الألماني

 ، بالإضـافة إلـى    Herpes Simplex إلى حدوث التوحد كفيروس الهيربس البـسيط  تؤدي
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  أكدت على ذلكومن هذه الدراسات التي .  Thcytomegalo Virus فيروس عراك الخلايا 
    دراسة,

فيروس يمكن حيث توصلا إلى أن ال )  (Rimland  &  Baker,  1996ريملاند وباكر 
 إلا أن .طة وعند الميلاد يظهر الطفل طبيعـي         بطن أمه إصابة بسي    أن يصيب الجنين وهو في    

  . الطفل ثم ينشط بسبب ضغوط الحياة  فياهذا الفيروس يكون كامن
في دراسته أنه لا يوجد برهان علمي حتى هذا  )  (Edelson ,1998يرى أديلسون    و

 لبيئة يمكن أيضا أن يـؤدي  اسموم فيرغم أن انتشار ال   ,  على التوحد    الوقت عن التأثير البيئي   
  بلدة صـغيرة تـسمى ليومينـستر    معدل عالي للسموم في  حيث وجد . الذاتويةإلى حدوث 

Leomenster  ووجـد أن    . حيث يوجد مصنع نظارات شمـسية        ,تابعة لولاية ماساتشوستس 
 يهب بها رياح دخان هذا المـصنع       سبة لحالات اضطراب التوحد كانت في البيوت التي       أعلى ن 

.  
 ـإلـى    ) Fido&Al-saad,2005(فيدو واخـرون    وتشير دراسة       عنـد إجـراء     هأن

 طفـلا   ٤٠لذاتويين يتـراوح عـددهم       عينة من الاطفال ا    المعالجة السريرية على  التشخيص و 
 لتقدير مستويات تركيز المعادن السامة في شـعر   ,مقارنتهم بنفس العدد من الاطفال الطبيعيين     و

 مستويات عالية مـن  أن الأطفال الذاتويين يحتوي شعرهم على   إلى   توصلت النتائج     . الاطفال
 -القـصدير (وهناك فرق بين المجموعتين في العناصر       . و اليورانيوم   , و الزئبق     ,الرصاص

 ) . الالومنيوم- الكادميوم- الزرنيخ-البريليوم
    :سباب السابقة ترى الباحثة ما يلي بالنظر إلى الأ: التعليق 

تفاق التام على سبب واحد لحدوث الإصابة  بالذاتوية  ، ومـن الممكـن أن                           عدم الا 
 ولكـن هنـاك حقيقـة أن هـذا          .يكون هذا طبيعياً لأن حدوث الإصابة يعود لأسباب عـدة           

بب وجود اختلافـات    فقد يكون بس  .  العوامل والأسباب المؤدية إليه      دالاضطراب لم يتحدد بعد   
 من خلال تحليـل الـصور الإشـعاعية المغناطيـسية ،         يبدو حيوية وعصبية في الدماغ الذي    

أم أنه سبب جينى أو نتيجة خلل فـي         .   الذاتوي ووجود اختلاف فى تركيب الدماغ لدى الطفل      
 أو نتيجة لهذه العوامل مجتمعة ، وعليـه تأخـذ الباحثـة بالاتجـاه               الجهاز العصبي المركزي  

  .التكاملى 
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 :أهم خصائص وسمات الاطفال الذاتويين 
  :المعرفية /  الخصائص العقلية 

-D.S.M  ) ( 1980ضطرابات النفسية في طبعته الثالثةيشير الدليل الاحصائي للإ      
lllو لكن غياب التخلف  . أنه قد تصاحب الذاتوية  نسبة كبيرة من حالات التخلف العقليى لإ 
 عينة من حث طبق علىي بفقد وجد ف. نها ذاتوية أ علقي لا يمنع من تشخيص الحاله علىال

منهم يعانون من % ٤٠ذاتوية  في ثلاث من الولايات المتحدة  الامريكية ،أن  حالة ٤٥٠
من أفراد %  ٣٠وأن ) أي تخلف متوسط أوشديد(معامل ذكاء  % ٥٠تخلف عقلي بدرجة أقل من 

 ذكاء معامل ىمن أفراد العینة عل% ٣٠وأن ) ٧٠ - ٥٠( تخلف عقلي بسیط من العينة يعانون من
من أفراد % ٢٠كماوجد أن  , ١٢٠الي  ومن بینھم قلة وصل ذكاؤھا,  فأكثر ٧٠عادي أو عالي 

وجود صعوبات أو   ).Barley,et al, 1998(العینة یتمتعون بذكاء غیر لفظي عادي أو مرتفع 
 علاقة  أو تأثر ىبینما لا یشیر ال, لتفكیر المجردمھارات االلغوي ونواحي قصور في النمو 

المرتبطة بالذاكرة مما یبرز القصور في  المھارات البصریة المكانیة ، أوذكاء غیر اللفظي  أوبال
   )  .(Kaplan, Sadock, Grobb, 1994(الجوانب الوظیفیة باللغة 

من الاطفال المصابین   % ٤٠ حوالي أن  )١١٥ ,٢٠٠٣,نعبدالرحمن سید سلیما( ویذكر         

منھم %٣٠) شدید أو عمیق , تخلف عقلي متوسط  (٥٥ – ٥٠ من بالذاتویة  نسب ذكائھم أدني

  . أوأكثر ٧٠ نسب ذكائھم  منھم تبلغ %٣٠و)تخلف عقلي خفیف (٧٠ - ٥٠نسبة ذكائھم من تبلغ 

م  ن الاطف  ال ال  ذاتویین ل  دیھم  % ٤٠ يإل  ى أن ح  وال) ١٣٥، ٢٠٠٤، ي جم  ال ترك  (ی  شیر        

    .)٧٠-٥٥(ت  راوح معام  ل ذك  ائھم م  ا ب  ین   ی% ٣٠ يدرج  ة وح  وال ) ٥٥(ع  ن  ام  ل ذك  اء یق  ل مع

ن الذاتویین  لدیھم ذكاء غی ر  م% ٢٠ يویة  یتزاید مع نقص الذكاء فحوال ویلاحظ أن حدوث الذات   

 يل سل اللغ و   ، ودراسة سجلات معدلات الذكاء لأطف ال الذاتوی ة  یعك س م شكلاتھم م ع التس       يلفظ

   .الوظائف المرتبطة باللغةومھارات التفكیر المجرد مشیرة إلى أھمیة القصور عن 

انون أن الاطف ال ال ذاتویین  یع    ) ١٢٥، ٢٠٠٠عبد الرحمن سید س لیمان،   (ویضیف أیضاً             

 وتظھ  ر بع ض الح  الات تفوق اً ملحوظ  اً م ع ظھ  ور تف وق ف  ي     .ي م ن اض  طرابات ف ي النم  و العقل    

ی  ة، حی  ث یتوص  لون ویب  دو عل  ى بع  ض الأطف  ال أحیان  اً مھ  ارات میكانیكی  ة عال  . مج الات معین  ة  

ھ زة   كما قد یجیدون عملیات ح ل وتركی ب الأدوات والأج  . تلقائیاً إلى معرفة طرق تشغیل الإنارة 

س تخدام  إ يفوقا ومھارة موس یقیة ف ي الع زف وف      بعض الأطفال تيبسرعة ومھارة فائقین وقد یبد  

    .الأدوات الموسیقیة 

 .ال ذاتویین یتف اوتون ف ي الق درات المعرفی ة     طف ال  وقد أكدت بعض الدراسات على أن الأ                

 بع  ض المھ  ارات مث  ل المھ  ارات    طف  ال ل  دیھم ق  درات طبیعی  ة فائق  ة ف  ي     ف  الكثیر م  ن ھ  ؤلاء الا  

 الموسیقیة ،والریاضیة والقدرة الفائقة على نسخ الاش كال الم ستحیلة ،وت ذكرالارقام والق درة عل ى      
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 مثل لاء الاطفال یعانون من ضعف فين ھؤ وبالرغم من ذلك فالبعض م. الناقصإكتشاف الشيء

 وأك دت  . ھ ذه المھ ارات    یتفوقون على الاطف ال الع ادیین ف ي     وبالرغم من ذلك فھم   , تلك القدرات   

لدراسة أیضا على أن ال نمط المعرف ي ال ذاتوي یب رز بدرج ة ش دیدة وملحوظ ة ف ي العملی ات             ھذه ا 

ي أقل ف ي المھ ام الت ي تتطل ب م ستوى      ة تكراریة ، ویكون الاداء المعرف تتطلب ذاكرة روتینی   التي

  .  (Stephen Grossberg ,et al., 2006) الناحیة النظریةعالي في

 وزوری  ك )  (Davies etal,1994 وھ  ذا م  ا أكدت  ھ دراس  ة ك  ل م  ن دافی  ز وآخ  رون              

Wzorek, 1994) (    حی ث  ,فرغم وجود بعض من المھارات الاستثنائیة ل دى الأطف ال ال ذاتویین 

 العادى في أحیان أخرى ، إلا أن لدیھم عیوب وفي المستوىق العادیة في بعض الأحیان تكون فو 

ولكن لا یمكن القول بأن لدیھم . إدراكیة عامة ولدیھم قصور في إدراك التعبیرات الخاصة بالوجھ 

إل ى أن بع ض الأطف ال     ) ٢٠٠٤،١٤٥عب د ال رحمن س ید س لیمان،       (ویشیر أی ضا     .يراكجمود إد 

   .نتباه، والوظائف العصبیةعانون من ضعف في الإدراك، والإن یالذاتویی

  :الخصائص الاجتماعیة
 كیفي في التفاعل الاجتماعي وھي سمةوجود  قصور كمي و الاطفال الذاتویین من یعاني        

لكن ربما بدرجات تختلف من طفل الي أخر لدرجة غیاب ارتباطھ تمیز الاطفال الذاتویین  كافة و

 وجھھ البسمة أو توقع الفرح ى ففي طفولتھ غالبا ما لا تبدو عل. و لیس فقط للاخرین حتي لأبویھ

كما یغیب تلاقي العیون من جانبھ مع , والتھلیل عندما یلتقطھ أو یحملھ أو یحضنھ والده أو والدتھ 

  .أي منھما أو غیرھما 

  :من أھم الخصائص الاجتماعیة

ت  رابط وال  صلة  ف  ل ال  ذي یع  اني الذاتوی  ة ، مظ  اھر ال  تغی  ب ف  ي مرحل  ة النم  و الاجتم  اعي للط     -

في  لاإ  Attachment Behaviorفي الطفل السلیم نحو أبویھ و أفراد أسرتھالطبیعیة التي تظھر

  .حالات نادرة للغایة وبعد تدریب طویل

ا یفارقھم ابّاؤھم  معظم الاطفال الذاتویین  أي حزن او غضب أو حتى ضیق عندمىلا یبدو عل   -

  .فلا یبدون أي قلق , حتى حینما یتركوھم وسط أفراد أغراب لا یعرفونھم  إخواتھم أورفاقھم اوأو

, تخف تدریجیا بعض تلك السمات الانسحابیة الى حد ما   ,  بالمدرسة الذاتوي عند التحاق  الطفل    -

 . یعانیھا الطفل حالة خفیفة أو متوسطة الشدة يخاصة إذا كانت حالة الذاتویة التو

فیما عدا ,  التحسن عند مرحلة المراھقة المتأخرة يتبدأ ھذة السلوكیات ف,  العمر يع تقدمھم فم  -

 ب  ل لا ,اللع  ب والن  شاط الریاض  ي أو الترفیھ  ي    ي مب  ادرة الم  شاركة م  ع الرف  اق ف     ي ت  رددھم ف   

  عج زھم ي ویبدو أن المشكلة ھنا تكمن ف . التقارب والمشاركة معھم   ینتظرون محاولات الاّخرین  
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خرون مما یشكل عوائ ق  نفعالات والعواطف التى یبدیھا الاّوالإ الفھم أو التجاوب مع المشاعر  عن

 أو تك وین ص داقات حت ى ل و كان ت ل دیھم       يجتم اع الإ ن دماج أو التفاع ل   تحقی ق الإ يحجر عثرة ف   

 . ) ٥٥ ، ٢٠٠٢عثمان لبیب فراج ،(  تحقیق تلك الأھداف الاجتماعیةيفالرغبة 

وج ود ض عف وإنع دام ف ي العلاق ات الاجتماعی ة       ) ٢٦٧، ٢٠١١،ن عبدالواحد سلیما( ىویر       

  :مع الاخرین من خلال الصفات التالیة

 .الطفل جامد المشاعر لا یھتم كثیرا بمن حولھ    -

 .لاینظر للعین عندما تتحدث إلیھ    -

 .لا یفرح لرؤیة أمھ أو أبیھ مثل بقیة الاطفال    -

ولا ,  تحمل  ھ ام  ھ ي فھ  و م  ثلا لا یرف  ع یدی  ھ لك  . رب ال  یھملت  صاق بھ  م او التق  لا یح اول الإ    -

  .يیتفاعل إذا رآھا تبك

  .نھ أو والدیھاحد من إخوألا یھتم بمشاركة    -

   معظ م وقت ھ یلع ب لوح ده     يیق ض .  عم ره الزمن ي   يلعب أو یختلط مع الأطفال الذین ف        لا ی    -

 . عالم آخر يالطفل وكأنھ فوعادة ما یوصف 

فھو لا یستطیع .  شارة فى وصف موقف معینوالإ ةجتماعیلإاتعابیر الل  استعمايضعف ف   -

 . موقف یتطلب ذلك يالدھشة او الحزن ف ان یعبر بوجھھ عن

شخاص الآخرین فھو لا یع رف ب النظر    الأي الغیر مرئیة ف يلیس لھ المقدرة على فھم المعان      -

 .لاجتماعي سعیدة ام حزینة وھو ما یسمى بالعمى ايمثلا ھل ھفى وجھھ امھ 

 من التعبیرات إذ لا تظھر علیھم, جتماعیة  ھؤلاء الاطفال بغیاب الدلالة الإوقد یتصف             

  . مرغوب فیھ بشكل عاميءالسرور عند لمسھم لعبة أو أي شو  الفرحةىما یدل عل

  : ثلاث فئات ىلإوقد صنفت المشكلات الاجتماعیة       

 الفئ  ات إذ یتجن  ب ھ  ؤلاء الاطف  ال ك  ل ان  واع التفاع   ل        أش  د  وھ  و  :المنع  زل اجتماعی  ا       

ن الغضب و الھروب عن الن اس ھ ي   أویبتعدون عن كل فرد یحاول الاحتكاك معھم و   ,الاجتماعي

  .الاستجابة الاكثر شیوعا
ولك نھم لا  , ماعی ة ب شدة   وھؤلا الاطفال لا یتجنبون المواق ف الاجت  :غیر المبالي إجتماعیا       

كما أنھم لا یجدون بأس ا ف ي الخل و    . وفي ذات الوقت لا یكرھونھم , ط بالناس   ختلا الإ ىیسعون ال 

 بالذاتوی ة وقد یمثل ھذا النوع م ن ال سلوك الاجتم اعي ش ائع ب ین الاطف ال الم صابین           .  أنفسھم   ىلإ

   ) .٥١ ، ٢٠٠٩ھر،قحطان الظا(
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لون ف ي  شنھم یفلك, اھدین مصادقة الاخرین وھولاء الاطفال یحاولون ج  :الاخرق اجتماعیا     

كما , نھم یتمركزون حول ذاتھم قرانھم لألأ صداقتھم ىأي لا یستطیعون الابقاء عل, یھم  عللحفاظا

 وق د یك ون ھ ذا    . ي ال ذوق الاجتم اع  ىویفتقرون ال, لاجتماعیة الكافیة أنھم لا یمتلكون المھارات ا 

 .)٢٠٠٩،٥٢،لظاھرقحطان ا(الشكل من السلوك الاجتماعي شائع بین الاسبرجرمن الاطفال 

  :الخصائص السلوكیة
أن ھناك بعض  ال سلوكیات الت ي ق د ت صاحب      )  ٢٦٧ ،٢٠١١، سلیمان عبد الواحد     (ىیر        

  :الذاتویة 

اختلاف درجة النشاط فبعضھم یعاني زیادة في الحركة أوالنشاط وأخرون یعانون خمول تام  -

 .وعدم نشاط

 .نوبات غضب متكررة ولاتفھ الاسباب  -

 .ضرب الرأس بالجدار أو شد الشعرإیذاء للذات مثل عض الید أووعنف  -

 .صعوبة في النوم ونقص عدد ساعاتھ -

 .عدم الخوف من الخطر أوالخوف الشدید منھ -

 .الغیر متوافق مع الحدث فنراه إما یبكي فجاة أو یضحك بدون داعالمزاج المتقلب و -

 .حالات صرع تصاحب بعض الحالات الذاتویة -

  .یتمثل في الغضب و العدوان نحو الذات أو نحو الاخرین ریبي و السلوك التخ-

الرقب ة أو   درجة التشنج مثل شد ىلإي قبض بعض عضلات الجسم و شدھا  یبدو ف  إثارة الذات و   -

  .صابع الایدي أو الارجل أوالأ

ف ي  عدم الاھتمام أو الاكتراث للمثیرات المختلف ة الت ي تح دث م ن ح ولھم           قلة الدافعیة ویبدو في    -

  .البیئة 

 ال زر ال ذي ی شغل المكن سة الكھربائی ة فق ط       ىد للمثیر فقد یحب طفل أن ی ضغط عل       الانتقاء الزائ  -

 ى و قد یستجیب الطفل  ال ذاتوي  إل   دون المیل أو الرغبة لمعرفة باقي أجزئھا أو كیفیة استخدامھا  

  .أي مثیر لیس لھ علاقة بالمھارة التعلمیة التي یتدرب علیھا

أو  نق ل  ىبدو ھذا السلوك في عدم القدرة علو ی. الانجاز الصفي    تعمیم الاداء أو   ى عل ةعدم القدر -

 ىم مھ ارة تعلمھ ا م ن بیئ ة معین ة إل        البیئ ة الخارجی  ة  أو تعم ی  ىتعم یم م ا تعلم ھ داخ ل ال صف  إل       

 الحمام ف ي ال صف   ىعلم الطفل إتقان مھارة الدخول إل قد یت  , فعلي سبیل المثال لا الحصر     . أخري

  .لكنھ لا یستطیع نقل ما تعلمھ و أداء نفس المھارة في المنزل أو أي مكان أخرو 
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تم فیھا ملاحظة ظھور الحركات النمطیة  ) ٣٧٦، ٢٠٠٤,وفاء علي الشامي(وفى دراسة  

أوما بینھما أي الھ دوء أو  , أوالسعادة , التوتر القلق أو: لاث أوضاع مختلفة وھي المتكررة في ث  

وقد قسموا ھذه الحركات الي الفئات ) . حیث لا حزن و لا سعادة) (composure(سكون النفس 

  :الخمس التالیة 

                                           ن فعل حركي واحد سلوك نمطي متكرر یتكون من أكثر م) :Ritual( الحركات الطقوسیة -١

  ).كرسيى عل م یصفق أویجلسث, كأن یدور حول نفسھ مرة (ىبعد أخر ویتم تكراره مرة    

    سبیل المثال ى علتشتمل ) :Low Intensity Sensory(الحركات الحسیة منخفضة الشدة-٢

  .والعبث بأقلام الرصاص, الفحص البصري للاشیاء و,) tapping( الخفیفسلوكیات كالنقر    

   ىلوكیات علتشتمل ھذه الس) : High Intensity Sensory( الحركات الحسیة عالیة الشدة -٣

  .يءرأسھ بشكأن یصفع الطفل نفسھ أو یخبط , إیذاء النفس     

  ) .rocking(التأرجح ومنھا القفزو:  حركات الجذع -٤

وتحری ك  , ھزھزةال ساقین  و,  رفرف ة الی دین     ىذه الحرك ات عل     تشتمل ھ   : حركات الاطراف    -٥

  .الیدین أو الاصابع 

  :الخصائص الحركیة 
 مستوى من النمو الحركي یكاد یماثل الطفل العادي من نفس سنُھ لىإیصل الطفل الذاتوي    

 .الا ان ھناك بعض جوانب النمو الحركي تبدو غیر عادیة. مع وجود تأخر بسیط في معدل النمو 

, فالاطفال الذاتویین  لھم طریقة خاصة بالوقوف، فھم في معظم الاحیان یقفون ورؤوسھم منحنیة 

 وعن دما  .كم ا ان اذرعھ م ملتف ھ ح ول بع ضھا حت ى الك وع        , اقدامھم  كما لو كانوا یحملقون تحت      

ف ان الاطف ال ال ذانویین  یك ررون حرك ات      ,ل ى جانب ھ   إمنھم لا یحرك ذراعیة ن كثیر  إیتحركون ف 

 .ل ى الخل ف ب شكل متك رر     إل ى الام ام او   إ فھم ی ضربون الارض باق دامھم   .معینة مرات ومرات  

 وتل  ك ال  سلوكیات .رجلھ  م ف  ي ش  كل حرك  ة الط  ائرة  أم وی  دیھأوف  ي بع  ض الاحی  ان ق  د یحرك  ون  

أو م ستغرقین ف ي بع ض الخب رات الح سیة مث ل        , أوقات یكون ون فیھ ا مبتھج ین        بالمتكررة ترتبط   

   ) . ٢٠٠٠،٥٨شاكرقندیل،" (مشاھدة مصدراً للنور یضاء و یطفأ

   :من أھم المظاھر الحركیة ما یلىأن )  ٥٣، ٢٠٠٢عثمان لبیب فراج،(ویرى      

م ع ملاحظ ة أنھ م م ن حی ث ط ول القام ة        , غالبا ما یكون المظھر العام مقبولا إن ل م یك ن ج ذابا         -

 سبع سنوات یكونون أقصر طولا من أق رانھم الم ساوین   ىلإوخاصة في المرحلة من عمر سنتین  

  .لھم في العمر وغیر المصابین بالذاتویة 
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      فق ط كمعظ  م  ى فق ط أو الی د الی سر   ىد الیمن  م ر المبك ر ف ي اس تخدام الی      م ن حی ث الثب ات ف ي الع      -

 إس تخدام ی د معین ة بحی ث     ىن الطف ل ال سلیم ف ي ع دم الثب ات عل       فإننا نجدھم یختلف ون ع   , الاطفال  

اب وظیف  ي ب  ین ض  طرإ ىمم  ا ی  دل عل   , ى م  ع الی  سرى أو یتب  ادلون اس  تعمال الی  د الیمن  یت  رددون

  .الایسر نصفي المخ الایمن و

 Finger Prints عن الطبیعي من حیث خصائص الجلد و بصمات الاصابع كذلك نجد إختلافا  -

 خلل أو ىلإمما یشیر , راد المجتمع العام  أف الذاتویین  أكثر منھا بین بقیة التي تنتشر بین الاطفال

  ) .Neuroectodermal Development(ضطراب في نمو طبقة الجلد المغطیة للجسم إ

  مراض الجزء العلوي من الجھاز التنفسي فولتھم المبكرة لأ الذاتویة  في طیتعرض أطفال -

  .السعال والحساسیة و نوبات ضیق التنفس وحالات الربو و

  :الخصائص اللغویة 
لاق  ة ب  ین ح  دوث إض  طراب الذاتوی  ة    ھن  اك بع  ض الدراس  ات الت  ي أك  دت عل  ى وج  ود ع             

  :ضعف اللغة حیث تشتمل على بعض السمات الإكلینیكیة التالیة و

  . ومملطویلنمط لغوي   -١

  . لغة الحوار مع الاخرینيضعف ف  -٢

صورة نمطیة للكلام ،إنحراف مفاجئ للكلمة، كلام (  غریب وشاذ مثل ي  نمط ومحتوى لغو-٣

  . (Eric Hollander,et al.,2011)مواقف غیر ملائمة  یر ملائم فىغ

الاطفال الذاتویین ة عند  أن من أھم خصائص اللغ)٥٥ ،٢٠٠٢عثمان لبیب فراج،(ویرى       

   :ي الاتيتتمثل ف

المعاییر والذاتویة  عراض الممیزة لحالاتضطراب النمو اللغوي من أھم الاإ قصورأوتوقف أو -

   .تشخیصھا المھمة في

خلل أو قصورىلكنھ یرجع إلو, عدم رغبة الطفل في الكلام ىلإ عدم إستخدام اللغة لیس راجعا -

الواقعة و, التعامل مع الرموز الكلام وبالمخ المسئولة عن اللغة وعصبیة المراكز ال وظیفي في

 التدریب المبكر للطفل ویؤكد ھذا التفسیر أنھ عندما یؤدي. الایسر من المخ   النصف الكرويىعل

  : تكوین حصیلة من بعض الكلمات فإنھ یتعثر فيىلإالمصاب 

   . تكوین الجمل ووضع الكلمات في مكانھا الصحیح- أ    

  . الاستدعاء من الذاكرة لمعاني الرموز في معظم ما یسمعھ من الكلام الموجھ الیھ- ب   

 مركز الحركة ىلإلمخ  قشرة  اىالكلام علجابة من مراكز اللغة و ارسال الإ عجز المخ عن-ج  

بیة بالتسلسل والترتیب شارات العصرسال الإإبدوره بوم  الذي یقو قشرة المخ ىعل الواقع أیضا
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 الفم لینطق بھا الطفل صحیحةضاء الكلام في الصدروالحنجرة و عضلات أعىلإ الصحیح

 ولكنھ  . نطقھا ثانیةلھا أوستعماإوقد ینطق الطفل الذاتوي كلمة معینة ولكنھ یعجز عن  . مفھومة

ضطراب اللغة عندما یوجھ إمن أھم مظاھر و .  بعد سنة ىد یوم أوإسبوع أو حتینطقھا بعیعود و

فإن إجابتھ إعادة السؤال أو الكلمة الاخیرة منھ دون إجابة ، " إنت عایز تشرب" :ل إلیھ سؤال مث

  )  . Echolalia(وھو ما نسمیھ ظاھرة رجع الصدي

أن طریقة تفكیرالاطفال المصابین ) Grandin,1995(جراندنى  وفي ھذا السیاق تر     

  :بالذاتویة یتصفون في معظم الاحیان  بما یلي

   .رولیس بالكلماتیفكرون بالصو -

ستعادة  بعض الوقت لإىالذي یحتاج الرالام,  شریط فیدیو في مخیلتھم ىلععرض الافكار -

  .الافكار

  .صعوبة في معالجة سلسلة طویلة من المعلومات الشفھیة  -

 .ىحتفاظ بمعلومة واحدة في تفكیرھم اثناء محاولة معالجة معلومة أخرصعوبة الإ  -

 .اة واحدة من قنوات الاحساس في وقت بذاتھیتصف باستخدام قن  -

صعوبة في تعمیم الاشیاء التي یتعلمونھا ویظھر القصور في تطویر الانتباه المشترك الذي  -

  .جتماعیةالإنما في الجوانب المعرفیة وإغوي ویؤثر لیس في الجانب الل

امج  بتصورعن البرنطفال الذاتویین تخرج الباحثة         من خلال العرض السابق لخصائص الأ

التعزیز حیث یتم إستخدام .جابة السمعیة  تھدف إلى تنمیة الاستعلى أن یشمل بعض الانشطة التي

 على مھارة التقلید من خلال فنیة النمذجة يوأنشطة تحتو, ي والموسیقى والتوجیھ الصوت

بط حركة العین  أنشطة تھدف إلى ضستجابة البصریة من خلال تقدیم الإتنمیة كذلك . والتشكیل 

 تستخدم من خلال يضاءة على لوحة الاشكال والرموز والالوان التالإمن خلال الغرفة المظلمة و

نمذجة الفیدیو أولوحة مصممة بالكھرباء وإستخدام ھذه الانشطة مصحوبة ببعض الالفاظ البسیطة 

  الذاكرة مثل تذكر أوتقدیم أنشطة تعتمد على ال ھذا بالأضافة إلى.  يالمألوفة عند الطفل الذاتو

  ) . إكمال الناقص - التناقض-التشابھ( 

  :تشخیص الاطفال الذاتویین
حتى نستطیع الك شف عنھ ا ، والتعام ل معھ ا ،     الذاتویة  تشخیص حالات    يمن الضرور إنھ ل 

  : وھذا یتطلب التعرف على 
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  :صعوبات التشخیص - ١
ابھ في بعض الأعراض مع الحالات إلى التشالذاتوي ترجع الصعوبة في تشخیص الطفل           

عمر بن الخطاب خلیل (  ذكرھا الكثیرون مثلين تقدیم موجزا لھذه الصعوبات الت  ویمك.الأخرى

  :ي  كالتاليوغیرھم وھ) ٢٠٠٢، عثمان فراج ،١٩٩٣ ،يد حسیب الدفراو ، محم١٩٩١،

  .يجھاز العصبأكثر العوامل المسببة للذاتویة  تلف أو إصابات في بعض أجزاء المخ أو ال -

 .حدوث تغیر في شدة بعض الأعراض ، واختفاء البعض الآخر مع تقدم الطفل في العمر -

 .الذاتویة ضطرابلى تحدید دقیق للعوامل المسببة لإعدم الوصول إ -

 .ي  للتشخیص لا تخضع للقیاس الموضوعيالأعراض التى حددھا الدلیل الدولبعض  -

تویة  في بعض الأعراض مث ل الت أخر ف ي الك لام،      مشاركة العدید من الإعاقات الأخرى للذا  -

 .وغیرھا من الإعاقات ،ياقات التخاطب ، والتخلف العقلوإع

 العظم ى م ن مح اور النم و     إعاقة س لوكیة تح دث ف ي مرحل ة النم و فت صیب الغالبی ة         الذاتویة   -

 ، وبالت    الي تع    وق عملی    ات التواص    ل  ي ، والاجتم    اعي ، والإنفع    اليوالمعرف    ، ياللغ    و

 .اطبوالتخ

تتع  دد وتتن  وع أع  راض الذاتوی  ة ، وتختل  ف م  ن ف  رد لآخ  ر ، وم  ن الن  ادر أن تج  د طفل  ین          -

 .متشابھین تماما في نفس الأعراض

 تح دث الإص ابة    ؛ فق د ي تؤثر على المخ والجھاز العصب   يتتعدد وتتنوع أنواع الإصابات الت     -

 .یروسات أو الإصابة بالفي أو الصناعي أو التلوث الإشعاعينتیجة تلوث كیمیائ

 . یكشف الفحص الدقیق عنھايندرة انتشار حالات الأوتیزم الت -

  . تجرى على ھذه الفئة مقارنة بغیرھا من الإعاقاتيحداثة البحوث الت -
  

 :محكات التشخیص - ٢
ض  طرابات الذھنی  ة كم  ا وردت ف  ي ال دلیل التشخی  صي والاح  صائي للإ الذاتوی  ة مع اییر ت  شخیص  

  الإصدار الرابع المنقح:
) Diagnostic and Statistical Mental Disorders : Fourth Edition: Text Revised: DSM-IV-TR)(  

منھ  ا نقطت  ان عل  ي الاق  ل م  ن ) ٣(و ) ٢(و  )١( نق  اط م  ن ٦وتت  ضمن مع  اییر الت  شخیص 

  ":١"القسم 

  : الاقل في إثنین من العناصر التالیةىعي في التفاعل لاجتماعي یتمثل علقصور نو -١

 خدام عدد من السلوكیات غیر اللفظیة مثل التواصل البصريقصور واضح في إست  •

  .یماءات التي تنظم التفاعل الاجتماعيو تعبیرات الوجھ ووضع الجسد و الإ  •
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 . التطوريىاقة مع الانداد تتناسب مع المستوفشل في تكوین علاقات صد •

الانج ازات  ت ولاخرین في المتع أو الاھتمام ا   محاولة مشاركة ا   ىفقدان القدرة التلقائیة عل    •

 ).مما یتمثل في عدم إظھاره لأشیاء تھمھ أو الاشارة إلیھا (

 . التبادل العاطفي أو الاجتماعيىفقدان المقدرة عل •

  : الاقل في أحد العناصر التالیة ى  قصور نوعي في التواصل یتمثل عل-٢

 عن ھ ذا  اولة التعویض محىمع عدم وجود دلالة عل( انھ كلیا الكلام أو فقدتأخر في تطور   •

 ).شارةالإیماء أور لفظیة مثل التواصل بالإ غیىالعجز بأي وسیلة أخر

 ىیظھ  ر ل  دیھا عج  ز واض  ح ف  ي الق  درةعل   ,  الك  لام ى عل  بالن  سبة للفئ  ة الت  ي تتم  ع بق  درة   •

 . الاستمرار في تبادل حدیث مع الغیرىعل الحدیث أوىلإالمبادرة 

  .طریقة خاصة في استخدامھاوثابت للغة واستخدام متكرر •

اللع  ب م  ن خ  لال التقلی  د  ع  ب التمثیل  ي التلق  ائي والمتن  وع و  ممارس  ة اللىفق  دان الق  درة عل    •

 ).٢٢، ٢٠٠٤وفاءعلي الشامي ،( التطور ىالاجتماعي مما یتناسب مع مستو

 الاقل في ىھتمامات والنشاطات مما یتمثل علمتكرر وذخیرة محدودة من الاسلوك نمطي و -٣

  :أحد العناصر التالیة 

 التركیز ىتواصل باھتمام نمطي واحد أو أكثر غیر طبیعي من حیث شدتھ أو مدإنشغال م  •

 .علیھ 

 . لھا ى أو الامور الروتنیة التي لا معنتعلق غیر طبیعي ببعض العادات •

مث ل رفرف ة الاص ابع أو ل ي الی دین أو حرك ات ج سدیة         (متك ررة  حركات جسدیة نمطی ة و    •

 ).معقدة 

 .الانشغال المفرط بأجزاء الاشیاء •

یب دأ قب ل بل وغ الطف ل     ,  أق ل تق دیر   ىر طبیعي في أحد جوانب التالی ة عل        سلوك غی تأخر أو  •

  . الثلاث سنوات

 .التفاعل الاجتماعي •

 .استخدام اللغة للتواصل الاجتماعي  •

 .اللعب الرمزي  أوالتخیلي •

 نتكاس الطفوليأفضل بمتلازمة ریت أو باضطراب الإلا یتمثل الاضطراب بشكل  •

  ).٢٣ ،٢٠٠٤ءعلي الشامي،وفا(          
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 ولق د ح دد لیوك انر    . ت شخیص الذاتوی ة   يعتم اد علیھ ا ف     یمك ن الإ يیوجد العدید م ن المحك ات الت        

)١٩٤٣ (Leo-Kannerمجموعة من المعاییر لتشخیص حالات الذاتویة وھى :  

  .تصال بالآخریننطوائى شدید وعزوف عن الإإنسحابى إسلوك  -

 . تغیر یحدث في البیئة المحیطة بھيمة أبمقاو) الھوس(سك الشدید لحد التم -

ش  دة الارتب  اط بالأش  یاء والتع  اطف معھ  ا اكث  ر م  ن الارتب  اط بالأش  خاص بم  ا ف  ي ذل  ك أبوی  ھ     -

 .وأخویھ

مھ  ارات غی  ر عادی  ة مث  ل ت  ذكر خب  رة قدیم  ة أو ح  ادث أو ص  وت أو جمل  ة أو القی  ام بعملی  ة      -

 .ت ھجائیةالغناء بشكل طفراأوإبداء مھارة في الرسم أو  حسابیة صعبة

 معن ى ولا یحق ق ج دوى ف ي     يموا فالكلام في ش كل ھمھم ة وغی ر ذ      یبدو علیھم البكم وإذا تكل     -

  ).٥ ،١٩٩٦،فراجلبیب عثمان (الاتصال بالآخرین 

  : يقاط تستخدم في تشخیص الأوتیزم وھن ) ٩( فتشتمل على  ) ١٩٦١( أما قائمة كریك 

  .القصور الشدید في العلاقات الاجتماعیة -

 .الإحساس بالھویة الشخصیةفقدان  -

 . بموضوعات معینةينشغال المرضالإ -

 .مقاومة التغییر في البیئة -

 .الخبرات الإدراكیة غیر السویة -

 .يالشعور بنوبات قلق حاد مفرط یبدو غیر منطق  - 

 .التأخر في الكلام واللغة  -  

 .الحركات الشاذة غیر العادیة  -   

  ).٣٢ ،  ٢٠٠٠عبدالرحمن سید سلیمان،  (يلعقلانخفاض في مستوى التوظیف ا -     

ل من خلالھا إلى أن الطفل ظاھرة وتوص ) ١٤( قائمة مكونة من  ) ١٩٦٩( كما وضع كلانس 

  :  تنتابھ عدة مظاھرالذاتوي

  .صعوبة فائقة في الاختلاط مع الأطفال خلال اللعب  -

  .لتصرف كالأصم ا -

  .مقاومة شدیدة للتعلم -

  .ن الأخطار المحدقةفقدان الشعور بالخوف م -

  .مقاومة طلب إعادة ترتیب الأشیاء أو تغییرھا -

  .یفضل كل احتیاجاتھ بالإشارة -

  .الضحك والقھقھة بغیر سبب -
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  .فقدان المرح المعتاد مثل الأطفال الأسویاء -

  ).فرط النشاط(یتمیز بالاندفاع الدائم وزیادة الحركة  -

  .لا یستجیب بالنظر إذا ما تم التحدیق إلیھ -

  .أشیاء غیر اعتیادیة معینھیتعلق ب -

  .یرمى الأشیاء -

  .تكرار القیام بأعمال معینة دون تعب لفترة طویلة -

   ).٤٠٤ ، ٤٠٣ ، ٢٠٠٢رشاد موسى، ( لا یعیر انتباھاً لأحد  -

 تبدو بدرجات متفاوتة زملة قد شخّصَ التوحد على أنھ  ) ١٩٧٨(  التاسع يبینما الدلیل الدول

  :ي مر الطفل وتظھر على النحو التالعفي الثلاثین شھرا الأولى من 

  .استجابات الطفل الذاتوي لإشارات سمعیة وبصریة غیر طبیعیة -

 .صعوبة في فھم اللغة المنطوقة والتأخر في الكلام -

 . غیر الصحیح وتكرار الكلاملغويالتركیب ال -

 .عدم القدرة على استخدام الألفاظ في مكانھا -

 .ي اللفظ وغیر يصعوبة في ممارسة التواصل اللفظ -

 وت شمل إعاق ة التواص ل ب العین      س نوات ٥مشكلات التفاعل الاجتماعي تك ون ح ادة قب ل س ن          -

 .ي جتماعیة واللعب الجماعرتباطات الإوالإ

 .ي على تجدید الأفكار واللعب التخیلصعوبة القدرة  -

 .یتراوح الذكاء من النقص الشدید إلى حدود السواء أو أكثر من المتوسط -

 ).  ٦٥، ١٩٩٤، لورنا وینج( تتضمن الذاكرة يأفضل للمھام التیكون أداؤه عادة  -

ومن خلال العرض السابق لتشخیص الذاتوایة وج دت الباحث ة أن أھ م م ا یمی ز الاطف ال                  

  :الذاتویین 

 . لعبھ أو أشیائھ التي یحبھا كنوع من المشاركة أو التفاعل الاجتماعي ىلإقلما یشیر الطفل  •

 ىو لكنھ قد یستجیب لأصوات أخ ر , م ند مناداتھ باسمھ و یبدو كأنھ أصلا یستجیب الطفل ع   •

 . سبیل المثال ى فتح غطاء مشروب علفي البیئة المحیطة بھ كصوت لعبة أوصوت

 الكثی ر م نھم   ىب ل یتف اد  ,طفال الاسویاء  والدیھ كما یفعل باقي الأ   ىلا یركز الطفل بصره عل     •

 .التواصل البصري مع الاخرین 

 .طفل أصوات المناغاة كغیره من الاطفال لا یصدر ال •
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بل یغلب أن یصفً الالعاب في خ ط  , خرین بطریقة طبیعیة لا یلعب الطفل بلعبھ و لا مع الأ       •

   التخیل أو اللعب التمثیلي ىكما أنھ یفتقد القدرة عل.  اللعبطویل و یكرر طریقة

 .یعاني ضعفاً في مھارات التقلید  •

یب  دو أن  ھ یع  یش ف  ي عالم  ھ  . ج  ودھم ن ب  ھ أو أن  ھ یغف  ل وش  خاص المحیط  ییق  ل اھتمام  ھ بالأ •

 .الخاص 

 مثل تغطیة الوجھ, لعاب البسیطة التي یحبھا غیره من الاطفال الاسویاء لا یشارك في الأ •

 .التي یلعبھا عادة أحد الوالدین مع الطفل  وكشفھ فجأة و •

 . لكي یحملھ أحد والدایھ ىعل الأىلإلا یرفع الطفل ذراعیھ  •

أو أن ینظ  ر حی  ث  ,یت  ابعھم بنظرات  ھ  الاخ  رین و إل  ىل الطف  ل أن یوج  ھ ب  صره ی  صعب جع   •

 .یریدونھ أن ینظر 

 . ابتسامة الغیر بمثلھاى لا یرد عل.عالات وعواطف الآخرین نفإصعوبة فھم  •

 .یواجھ بعض الاطفال الذاتویین صعوبات في النوم  •

استھم لألم أو للحرارة ضعیفة ح فقد تكون . الكثیر منھم ىالاستجابات الحسیة غیر طبیعیة لد •

أو یكون لل بعض اھتمام ات ب صریة غریب ة     , كأنھم صم  أو یبدو البعض و   . سبیل المثال  ىعل

  رفرفة الأصابع أمام الضوء ىأو یعمدون إل, ة أو نافذة واحدة كأن یوجھوا بصرھم الي بؤر

 . الكثیر منھم نوبات غضب شدیدة ىیظھر لد •

ص  ابع أو ال  دوران ح  ول  نمطی  ة متك  ررة مث  ل رفرف ة الأ حرك ات  الكثی  ر م  نھم ىیظھ ر ل  د  -

  .أنفسھم 

  -:لبرامج العلاجیةاالأسالیب و
حیث تركز ,تعد برامج التدخل السلوكي ھي الأكثر شیوعا واستخداما في العالم            

 تقوم على يوھ,البرامج السلوكیة على جوانب القصور الواضحة التي تحدث نتیجة الذاتویھ 

یل السلوك المبنیة على مكافأة السلوك الجید أوالمطلوب بشكل منتظم مع تجاھل مظاھر فكرة تعد

   . السلوك الأخرى غیر المناسبة كلیاً 

  یتم تناول شرح مبسط لكل اسلوب من ھذه الاسالیب التي استخدمت مع الاطفال الذاتویین 

 -:تعدیل السلوك )١

 س  بیل تأھی  ل يال  ذاتویین ف   ی  تم تق  دیمھا للأطف  ال يالعدی  د م  ن الب  رامج التدریبی  ة الت  ھن  اك         

وت  دریب ھ  ؤلاء الأطف  ال ، ورع  ایتھم مث  ل تق  دیم ب  رامج لتح  سین مھ  ارات  الاس  تجابة ال  سمعیة        

 ی تم تق  دیمھا للأطف ال ال  ذاتویین  تعتم د عل  ى    ي وغالبی  ھ الب رامج الت   .اللغ  ة التعبیری ة   ووالب صریة  
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 ي أثبت ت فاعلی ة كبی رة ف     ية م ن أف ضل الط رق الت     ر ھ ذه الطریق    وتعتب  .إجراءات تعدیل ال سلوك     

  . الذاتویین ومحاولة تأھیلھم وعلاجھم التعامل مع الأطفال

إل ى أن الع لاج ال سلوكي یعتم د عل ى       ) ٣٣٣ ، ١٩٩١، عمر ب ن الخط اب خلی ل           (فیشیر

ی ة  فنیة إدارة السلوك وذلك للتخلص م ن ال سلوكیات غی ر المقبول ة ، والتقلی ل م ن الأفع ال التكرار             

 الذى یفی د ف ى ع لاج    ي ، وكذلك التشریط الإجرائيغیرھا من أشكال السلوك اللاتوافقالنمطیة ، و  

زیز وتعر ھ ذه الفنی ة م ع ھ دف تط وی     يسیاً ف   ویع د الث واب والعق اب مب دأً رئی      .الأطفال ال ذاتویین      

كي م ع ھ ؤلاء   علاج ال سلو  ولقد تبین نجاح ال.ي استبعاد السلوك السلبالسلوك الایجابى ، وتقلیل أو    

جتماعی  ة ، ومھ  ارات التواص  ل ، ورعای  ة ال  ذات ،     كت  ساب المھ  ارات الإ  إ ت  شجیع  يالأطف  ال ف   

  .والمھارات المعرفیة

أن فك  رة تع  دیل ال  سلوك تق  وم عل  ى مكافئ  ة     ) ١٦٦ ، ١٩٩٤ ، رم  ضان الق  ذافى (وی  رى

 المناس بة  وإثابة السلوك الجید أو المطلوب بشكل منتظم مع تجاھل مظ اھر ال سلوك الأخ رى غی ر      

  . لدى الطفل الذاتوي يحاولة للسیطرة على السلوك الفوضوتماما ، وذلك فى م

 أن المع ززات  يف ) ١٩٩٨( مع لویس ملیكھ )  ب  - ٩٩ ،   ٢٠٠٢ ،عادل عبداالله (ویتفق  

ستجابات الصحیحة حتى تك ون بمثاب ة مكاف أة ل ھ عل ى تل ك        استخدامھا عندما یقوم الطفل بالإ   یجب

  كما یجب أن یكون ھناك تن وع ف ى  .ستجابة الصحیحة تعطى لھ عقب قیامھ بالإ ابات، وان   الاستج
  .ي والماديعالمعززات فتشمل كل من الاجتما

  خف   ضأن الع   لاج ال   سلوكي یھ   دف إل   ى    ) ٢٨٦ ، ١٩٩٨( كم   ا ی   شیر ل   ویس ملیك   ھ    

 الموج   ودة مث   ل اللغ   ة   والارتق   اء بالوظ   ائف المختلف   ة أوال   ضعیفة أوغیر الأع   راض ال   سلوكیة ،

 البدایة مدرس ا  ي معظم الحالات على الأقل في ، یتطلب التدخل العلاجي ف    ومھارات رعایة الذات  

 المج الات المعرفی ة والاجتماعی ة لل سلوك     ي اللغة وفيوقد یتحقق كسب علاجي مھم ف .لكل طفل  

 مفاھیم ومھ ارات تع دیل ال سلوك م ع التركی ز      ىیب دقیق للوالدین بصورة فردیة علمن خلال تدر  

  . المشكلات الفردیة للوالدین وھمومھماعلى

  :ي العــلاج النفسـ )٢
لتركی  ز عل  ى    ی  ستخدم م  ع الأطف  ال الم  صابین  بالذاتوی  ة  ، ویك  ون ا     ي التقلی  د ي  الع  لاج النف  س 

 وق د یرك ز الع لاج عل ى خل ق بیئ ة       . يإلى الفشل الوالد  لذاتویة  حیث یرجع ا   , العملیات البینیفسیة   

 ھ ذا الع لاج   اس تخدام  إذ وجد أن .یع الطفل أن ینمو كشخص مستقل بعیدة عن الوالدین حتى یستط 

من الحالات الت ى تعرض ت للع لاج أظھ رت تق دماً      % ٧٩ وأكدت أن  .یرتبط بقدرة الطفل اللغویة     

   ) .٢٠٠٨لمیاءعبدالحمید  بیومي ،( جیداً أو متوسطاً 
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 يام التحلی  ل النف  س ن الع  لاج باس  تخد أ ) ٩٢ ، ٢٠٠٤عب  د ال  رحمن س  ید س  لیمان،   (وی  رى       

  : على مرحلتینیشتمل

یق  وم المع الج بتزوی  د الطف ل ب  أكبر ق در ممك  ن م ن الت  دعیم ، وتق دیم الإش  باع ، وتجن  ب       : الأول ى 

  . من قِبل المعالجياط مع التفھم ، والثبات الانفعالالإحب

حل  ة  كم  ا تت  ضمن ھ  ذه المر. عل  ى تط  ویر المھ  ارات الاجتماعی  ة ي المع  الج النف  سزیرك  : الثانی  ة

 معظ م ب رامج المع الجین     ومما یذكر أن.الإشباع والإرضاء  التدریب على تأجیل وإرجاء     

 یج ب أن یق یم   يخذت شكل جلسات للطف ل الم ضطرب ال ذ   أالنفسیین مع الأطفال الذاتویین    

  . المستشفى ، وتقدیم بیئة صحیة من الناحیة العقلیةيف

   ):يالدوائ ( يالعلاج الطب )٣
  ی  ستخدم لتنظ  یم ، وتع  دیل  يأن الع  لاج ال  دوائ   ) ١٩٣ ، ٢٠٠١ ، ع  ادل عب  د االله (ی  شیر

ق د   وب الرغم م ن أن البح وث الحدیث ة     . تقف خلف السلوك الشاذ  يالمنظومة الكیماویة العصبیة الت   

 إلا أن الكثی  ر م  ن الاتجاھ  ات المباش  رة وغی  ر , ت  سبب الذاتوی  ة يأثبت  ت تن  وع وتع  دد العوام  ل الت  

 وم ع أن ھ لا یوج د دواء واح د     .ج الدوائى م ع الاض طراب ال ذاتوي    المباشرة قد أثبتت أھمیة العلا    

 مع برنامج العلاج الشامل بحیث یساعد على يیتكامل ھذا النوع من العلاج الطبللذاتویة یجب أن 

  .تحسین قدرات الطفل الذاتوي 

 یرك ز  ي الع لاج ال دوائ  إل ى أن  ) ٣١٢ ،   ٢٠٠٥ عب د الم نعم    شوقيمحمد  ( ویشیر أیضا    

 . الطفول ة المبك رة   يراض مث ل الحرك ة ، وس رعة الاس تثارة ، والإنفج ارات المزاجی ة ف         على أع 

 أم ا  .لطفول ة الوس طى والمت أخرة    ايل العدوانیة وسلوك إیذاء الذات فبینما یركز على أعراض مث   

  . المراھقة والرشد فقد یكون الإكتئاب يف

الات الذاتوی ة  مح صور   مستخدم لحأن العلاج ال  ) ١٣ ،   ٢٠٠٠ ، ي الشربین يلطف(  ویرى

، م ع تنظ یم   ) فنفل ورامین (و) اللیثی وم (و ) ھالوبیری دول ( اس تخدام بع ض الأدوی ة النف سیة مث ل         يف

 بمساعدة الأسرة لكن النت ائج كان ت متواض عة لا تزی د عل ى        يرامج للتأھیل یقوم بھا فریق علاج     ب

   .يللتحسن الجزئ% ٢٠للتحسن الكامل و% ٢

   Dietary Treatment(DT):لغذائیةباستخدام الحمیة االعلاج  )٤
إل  ى أن آخ  ر م  ا توص  ل إلی  ھ العلم  اء ، والأطب  اء ،    ) ٦٦ ، ٢٠٠٠یاس  ر الفھ  د ، (وی  شیر           

وتین ھ  و  ویع  د الجل   . م  ن الجل  وتین والك  ازین  ي الخ  اليیین م  ن اس  تخدام النظ  ام الغ  ذائ  والكیمی  ائ

 يوالكازین ھو البروتین الأساس  ) یرعالقمح والشوفان والش( المواد النشویة   يالبروتین الموجود ف  

تلف ، ن العدید من الاطفال الذاتویین لدیھم أمعاء ومعدة بھا خلل أو الحلیب ومشتقاتھ ، وذلك لأيف
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وھذه الأمعاء المرشحة تسمح لبعض الأطعمة المھضومة جزئیاً للمرور من خ لال مج رى ال دم ،     

ت تخدیری  ة ،  تك  ون لھ  ا ت  أثیرا يدات الت   جزئی  ا تك  ون م  ادة البیبتی    وھ  ذه البروتین  ات المھ  ضومة 

  . ، وھذه المخدرات تستطیع أن تسبب الذاتویة   ي مخدر عاديوتحدث أضراراً مثل أ

  :العلاج بالموسیقى )٥
أن الع لاج   ) ٣٠٣ ، ١٩٩٢ ،يعزیز الشخص ، وعب د الغف ار ال دماط   عبد ال(كلا منیرى            

 باس   تخدام ي الع   لاج الطبیع   يوم أخ   صائقی   ق أھ   داف علاجی   ة حی   ث یق   بالموس   یقى ی   ستخدم لتح

 ، ١٩٩١( عمر ب ن الخط اب خلی ل    وی شیر .  س لوك الف رد    ي تغییرات مرغوبة ف   الموسیقى لإحداث 

 م  ساعدة ي ی  ستخدم الموس  یقى ف    يلموس  یقى ن  وع م  ن أن  واع الع  لاج ال  ذ   إل  ى أن الع  لاج با  ) ٤٨

 ف العلاج بالموس یقى   .ھھم  ت واج ياعلیة مع حیاتھم ، والصعوبات الت التعامل الأكثر ف يالمرضى ف 

 ب سبب طبیع ة الموس یقى كم ادة غی ر لغوی ة وغی ر مھ  ددة        ذاتویین أھمی ة خاص ة م ع الأطف ال ال      ل ھ 

  .والأنشطة الموسیقیة الموازنة یتم تصمیمھا لمساندة أنشطة الطفل ، كما یرى المعالج

  :العلاج بالحیاة الیومیة )٦
 المكثف یرتبط يریب الریاضأن التد ) ٦١ ، ٢٠٠١، عمر بن الخطاب خلیل ( ویذكر

اط الزائ د ، وی شجع    للقل ق ، یخف ض العدوانی ة والن ش      ي وھ و م ضاد طبیع        ,بإفراز الأن دورفین  

ویزی د الحم اس لأداء المھ ام ، وی ساعد الأطف ال عل ى الن وم بطریق ة أف  ضل          ،يال سلوك الطبیع   

تولیف ة الع لاج ت صمم     أن الب رامج  و يائدة من استعمال أسالیب متع ددة ف    وتتمثل الف . اء اللیل أثن

، ودرجة التوحد ، عتبار شخصیة الطفل ، ومستوى الاتصال الإي ویؤخذ ف. يعلى أساس فرد

  . سوف یحتاجھا عندما یكبر وینمو لیصبح شابيوالمھارات الت

  :العلاج باللعب )٧
  :ومنھا يالذاتوتوصیات بخصوص ألعاب الطفل  ) ١١٤ ، ٢٠٠٠محمد الفوزان،(ویذكر 

 يعل  ى التح  دیق ف  ال  ذاتوي ب  ة عل  ى مثی رات ب  صریة حت  ى ت  شد الطف ل   یج ب أن ت  دل اللع  -١

  .الأضواء وتركیز وتثبیت بصره

 اللعبة على مثیرات سمعیة لأنھ دائم ا یعب ر وینط ق ویھمھ م ، وی ستعمل          يیحب أن تحتو   -٢

 .لسانھ

ة یح  اول ع  اد يال  ذاتو اللعب  ة أی  ضا عل  ى مثی  رات ملموس  ة لأن الطف  ل   يیح  ب أن تحت  و -٣

 . فمھ فلابد أن تكون الألعاب ناعمةيإصبعھ فضرب جسمھ أو وضع 
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دی ھ ع ادات مث ل    لال ذاتوي   ھذه الألعاب على مثی رات تلقائی ة لان الطف ل         يیجب أن تحتو   -٤

 على إصبع الق دم ویَقْلِ ب رأس ھ إل ى     ي وضع غریب أو أحیانا یمش   يأحیانا یضع جسمھ ف   

  .الخلف

دفت إل ى إع داد برن امج     ھيفي دراستھ والت) ٣٤٠، ٢٠٠٥خطاب ،محمد أحمد (أما       

ث أس  فرت حی   , يال ذاتو  باللع ب لخف  ض ح دة بع ض الإض  طرابات ال سلوكیة ل دى الطف  ل      يعلاج  

 حیث یتن اول الشخ صیة كك ل ،    ,ي ن معظم أسالیب العلاج النفسأ ذلك شيالنتائج أن اللعب شأنھ ف    

  .ویؤثر علیھا بشكل عام

  :التعلیق
ھتم   ام الكبی   ر م   ن قب   ل المھتم   ین    الإىن   وع ف   ي الاس   الیب العلاجی   ة ی   دل عل      إن الت     

وأن لكل طفل ذاتوي خصائصھ التي تمیزه عن غیره وبالتالي لا , والمتخصصین في ھذا المجال 

 ل ذا س تلجأ الباحث ة    . یشترط نجاح اسلوب معین مع طفل ما أن یحقق نفس النج اح م ع طف ل أخ ر             

 ي بالحیاة الیومیة ، العلاج التف س لاجتعدیل السلوك ، العلاج بالموسیقى ، الع (  إستخدام أسلوب  ىلإ

  .في فقرات البرنامج ) ، والعلاج باللعب 

   :الذاتویینأھم البرامج العلاجیة المستخدمة مع الاطفال 
صعب إضطرابات النمو لما لھ من تأثیر لیس فقط على أشد وأیعد إضطراب الذاتویة من           

 یعیش فیھ وذلك لما یفرضھ ھذا لمجتمع الذيالفرد المُصاب بھ وإنما أیضا على الأسرة وا

, اللغة , التواصل " ضطراب على المصاب بھ من خلل وظیفي یظھر في معظم جوانب النموالإ

مما یُعیق عملیات النمو وإكتساب المعرفة " الانفعالياعل الاجتماعي ، الإدراك الحسي والتف

خل العلاجي والتأھیلي للذاتویین أمراً في لذلك یُعد التد. وتنمیة القدرات والتفاعل مع الآخرین 

  . غایة الأھمیة ینبغي أن تتكاتف من أجلھ جھود الأفراد والمؤسسات والمجتمعات

  حیث تُشیر الأبحاث إلى أن التدخلات العلاجیة التي تحدث قبل سن الخامسة تكون أكثر فاعلیھ 

  . يكثر تأثیراً في نمو الطفل الذاتووأ

لج    ة و تعل    یم ال    ذاتویین و ذوي إعاق    ات التواص    ل    برن    امج تی    تش معا   

)TEACCH(   
Treatment and Education of Autistic and Related Communication Handicapped 

Children.   

یعتبر أول برنامج تربوي مختص بتعلیم الذاتویین معتمد من قبل جمعیة التوحد الامریكی ة       

وك ذلك یق دم المرك ز    . التقییم لحالات الذاتویین ثشخیص وضا ھذا البرنامج خدمات ال   ، كما یقدم أی   
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ینا خدمات إستشاریة  في جامعة نورث كارولTEACCH  Division ھذا البرنامج وھو ىالقائم عل

 یرتك  ز م  نھج تی  تش  . الإعاق  ات الم  شابھةرس الت  ي تعم  ل ف  ي مج  ال الذاتوی  ة و المداوفنی  ة للاس  ر

 ىل  مھ ارات الاعتم اد ع  ة واللع ب و ارات الاجتماعی   المھ   تعل یم مھ ارات التواص ل و       ىربوي عل   الت

المھ  ارات ف  ي المجتم  ع  والمھ  ارات الحركی  ة و  مھ  ارات للتكی  ف  المھ  ارات الإدراكی  ة و ال  نفس و

    .الاكادیمیة

عدیدة بالاضافة أن ھذا البرنامج لھ ممیزات ) Schopler,E.et al,.1989,p.187(ىویر

 ي أوالتنظ یم لبیئ ة الطف ل الت      Structure Teaching فھ و یعتم د عل ي نظ ام     .  التدخل المبكرىإل

 الطف ل  ى مزای ا ھ ذا البرن امج أن ھ ینظ ر إل       وم ن . ثبت أنھا تناسب الطفل ال ذاتوي وتناس ب ع المھم      

 ح  دة ح سب قدرات  ھ  ىل ب رامج تعلیمی  ة خاص ة لك  ل طف ل عل     یق  وم بعم   إنف راد و ىال ذاتوي ك ل عل    

 تخدام إختب ارات مدروس ة  ، حی ث أن برن امج      ذل ك بإس    اللغوی ة و  الع ضلیة و  لعقلیة و اوالاجتماعیة  

حب  ھ ھتمام ھ بالتفاص  یل الدقیق ة و  إمث  ل ی  ستغل نق اط الق  وة فی ھ   تی تش ی  دخل ع الم الطف  ل ال ذاتوي و   

   .للروتین

 Young Autistic Program  (YAP: ( طریقة لوفاس-٢

ب ر  وتعتBehavior Anaiysis Therapy ب العلاج ال سلوكي أو ع لاج التحلی ل ال سلوكي      ىتسمو

س اس  أ ى ، حیث تقوم النظری ة ال سلوكیة عل    ھم العلاج السلوكي ،ولعلھا تكون الأ   واحدة من طرق  

التحكم في العوامل المثیرة لھذا السلوك ، ك بدراسة البیئة التي یحدث بھا و أنھ یمكن التحكم بالسلو   

احب ھ ذه النظری ة ھ و لوف اس ، أ     و. ك عبارة عن إستجابة لمؤثر م ا  حیث یعتبر كل سلو  س تاذ  ص 

 النظری  ة ال  سلوكیة  ىوكي ق  ائم عل  ھ  ذا الع  لاج ال  سل  و. النف  سي ف  ي جامع  ة ل  وس أنجل  وس   الط  ب

  .الاستجابة الشرطیة في علم النفس و

  ظاھر ، ھي أن السلوك الانساني مكتسب و التي تنبثق منھا النظریة  السلوكیة الفلسفة

 تثی ر  ح داث الت ي   التحكم في الأفإن. بعده  یحكمھ ضوابط تحدث قبل السلوك أو    ، كما وقابل للقیاس 

 يء یتبع ھ ش   يدر الفرد س لوكا م ا ، فال سلوك ال ذ    ما یحدث بعد أن یص السلوك أو نتائج السلوك ھو    

وف اء  (  تتبع ھ عواق ب س یئة    ي بینما تنخفض نسبة ال سلوك ال ذ   .ه  ، یزید ظھور  لى الشخص إمحبب  

   ) . ٢٠٠٤الشامي ،

  ALT  Training Auditory Integration)( التكامل السمعيى  التدریب عل-٣

 أنصار ھذه النظریة  إلى أن) (Geppert,et- al,2004,.24:30  جبرت واخرون یشیر 

 ف  ي الح  ساسیة  ون  فھ  م مفرط     .یعتق  دون أن الاطف  ال ال  ذاتویین م  صابین بح  ساسیة ف  ي ال  سمع   

  بع  ض البح  وث الت  ي أجری  ت ح  ول التكام  ل تق  د أثبت   و.دھم نق  ص ف  ي الح  ساسیة ال  سمعیة  عن  أو
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وث أش  خاص مؤی  دون لھ  ذه   ال  سمعي ، أن ھن  اك بع  ض النت  ائج الایجابی  ة حینم  ا یق  وم بتل  ك البح       

  . ممارسون لھاالطریقة أو

 Commumication Facilitated(FC)التواصل المیسر - ٤

سب إفتق ار  لا ب  ,  إض طراب حرك ي   ىل  إ فكرة أن صعوبة التواص ل ترج ع   ىوھو یقوم عل 

 ی د أو ذراع الف رد   تواصل المیسر أن یق وم ش خص بتعزی ز    یتطلب ال و . الشخص مھارة التواصل    

 أن التواص ل المی سر لا    العدید م ن الدراس ات    ىوتر .  االكمبیوتر أو الالة الكاتبة    ىعن الكتابة عل  

 ىن الاطف  ال ال  ذاتویین الم  دربین عل   لا, یع  د طریق  ة یمك  ن لجمی  ع الاطف  ال ال  ذاتویین اس  تخدامھا   

ف    اروق (ھم التواص    ل ب    دون م    ساعدة ال    شخص المی    سر إس    تخدام التواص    ل المی    سر لا یمك    ن

   ) .٢٠١٠صادق،

  Sensory Integration Therapy(SIT):  ي  العلاج بالتكامل الحس- ٥

 أول من بحث في ھذا النوع م ن الع لاج    أن )٨٨- ٨٧ :٢٠٠٤، سید الجارحي   (ویوضح  

 أس اس أن  ىق وم عل   ذ م ن عل م الع لاج المھن ي وی     وھذا العلاج مأخو . Jane Ayresھي دكتورة 

 ف ي   خلليالصادره من الجسم وبالتالي فإن أالجھازالعصبي یقوم بربط وتكامل جمیع الأحاسیس   

) الت ذوق  , الت وازن  , اللم س  , البصر , السمع , حواس الشم (ربط أو تجانس ھذه الأحاسیس مثل   

حاس یس وم ن ث م     تحلی ل ھ ذه الأ  ىمن الع لاج ق ائم عل    وھذا النوع .  ذاتویة  راض   أع ىقد یؤدي إل  

ولك ن م ا یج در الإش ارة إلی ھ ھ و أن ھ ل یس ك ل الأطف ال ال ذاتویین یظھ رون             . العمل على توازنھا   

 خلل في التوازن الحسي كما أنھ لیس ھناك أبحاث لھا نتائج واضحة ومثبتة بین  علىأعراضاً تدل

  .ال الذاتویین نظریة التكامل الحسي ومشكلات اللغة عند الأطف

  )(ExpressiveLanguage  عند الاطفال الذاتویین   التعبیریة اللغة:يالمحور الثان

التواصل مع الوسط  الاتصال وىغیره بقدرات ھائلة علنسان عن الإ ىتعالمیزاالله تبارك و

مسموعا , ا منطوقا كلاملفاظ كتابة أولاتصال اللغوي بالأعن طریق ا, الاجتماعي الذي یعیش فیھ 

  یدي وتعابیر الوجھالأحركات الراس وبالاشارة و, وي لغتصال غیر العن طریق الإ

   ).٢١٤ ،٢٠٠٢ عثمان لبیب، (ولغة العیون

ساسي م ن وج ود اللغ ة تواص ل الن اس فیم ا          الغرض الأ  أن )٢٠٠٤ ، وفاء الشامي ( وترى         

س الة یمك ن   وھ ذه الر .  ش خص أخ ر   ىل  إوالتواص ل یح صل عن دما یرس ل ش خص رس الة           . بینھم  

أكث  ر وس  یلة معروف  ة   , أي اللغ  ة الملفوظ  ة  , یعتب  ر الك  لام  و. مختلف  ة وعدی  دة  إص  دارھا بط  رق 

كثیر من مجرد الكلمات یتضمن التواصل في الحقیقة أشیاء أكثر ب, للتواصل مع الغیر ، ومع ذلك 
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والالتق  اء , ب  ل م  ن خ  لال تعبی  رات الوج  ھ   , عن أنف  سنا دون أن ن  ستخدم كلم  ة واح  دة  فق  د نعب  ر. 

 وھ ذا م ا یع رف    التنغ یم ال صوتي ،  و, ھیئة وضع الجسم و,  وإیماءات الجسد وحركات, بصري  ال

  . بالتواصل غیر اللفظي 

 كما أن . ل للاتصاىاللغة الشفویة وسیلة البشر العظم أن ىعل  فاروق صادقویؤكد      

یة اللغة اللفظ,  ویجب التفرقة بین نوعین من اللغة .كثر شیوعا عن اللغة الكلام ھو التعبیر الأ

أما . الكلمات لفاظ و الأىتكلم بھا وتعتمد علنلغة التي ل فاللغة اللفظیة ھي ا. اللغة غیر الفظیة و

إشارات  الرموز والإشارات والإیماءات مثل ىإنما عللفاظ و الأىاللفظیة فلا تعتمد علاللغة غیر 

 ) . ٢٠١٠،٤٥،فاروق صادق(دمھا رجال الجوالة الرموز التي یستختعبیرات الوجھ و والیدین
 الرموز ستخدامإ ىھنا فالكلام یشیر إل ومن. تم صیاغتھا في لغة تعبیریة  شفرة لفظیة یاللغة ھي

 . ھو ما یجعل منھ مكونا فریدا یخص الذات الانسانیة فحسبوالمنطوقة لغرض التواصل 

(Polloway& Smith.2000) . 

 تشكیل ىم ھو القدرة علطق فیذكر أن الكلابین الكلام والن" الروسان"ویفرق       

 أما النطق فیقصد بھ الحركات التي تقوم بھا الحبال .وتنظیم الأصوات في اللغة اللفظیة 

 ) .                                                                              ١٢ ،٢٠٠٠، فاروق الروسان(صوات تیة أوجھاز النطق أثناء إصدار الأالصو

   التعبیریة عند الأطفال الذاتویینة ووظائف اللغة أھمی
  :أن أھم و ظائف اللغة ما یلي ) ٨٥ ،٢٠١٠,ق صادقوفار (ىیر          

اللغ  ة ت  سمح للأف  راد من  ذ طف  ولتھم      :Instrumental function) الوس  یلة ( الوظیف  ة النفعی  ة   

  "انا ارید " ة  یطلق علیھا وظیفي التي ان یشبعوا حاجتھم ھذه الوظیفة ھالمبكرة

 يسلوك الاخرین وھفي تحكم الفرد من خلال اللغة Regulatory Function:الوظیفة التنظیمیة 

  .ى الاوامر والنواھى أ" فعل كذا ولا تفعل كذا إ" تعرف باسم وظیفة  

م  الع  اليخدم اللغ  ة للتعام  ل م  ع الاخ  رینن ف   ت  ست Intrpersonal function:الوظیف  ة التفاعلی  ة  

 المناس  بات الاجتماعی  ة ف  نحن ن  ستخدم اللغ  ة ونتبادلھ  ا ف  ى )  وظیف  ة أن  ا وأن  ت يوھ   ( يالاجتم  اع

  .حترام والتأدب للاخرین لإظھار الإ

 ي الت  يستك شاف وفھ م البیئ ة وھ     ت ستخدم اللغ ة لإ  Heuristics function: الوظیف ة الاستك شافیة   

   .یمكن ان نطلق علیھا الوظیفة الاستفھامیة

 الواق ع ع ن طری ق وس یلة     تسمح اللغة ب الھروب م ن  Imaginative function :الوظیفة التخیلیة 

  .ھو مثل الشعر او الغناء للترویح عن نفسھ او الشحن المھمة من صیغة 
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ن ینق ل  أم ن خ لال اللغ ة ی ستطیع الف رد      Informativ function :علامی ة  الوظیف ة الاخباری ة الإ  

  .  ووجدانیا الفاظ المحملة انفعالی ذلك الأيویستخدم فلى الاْخرین إمعلومات جدیدة ومتنوعة 

   . عند الأطفال الذاتویینالتعبیریةكتساب اللغة إمقومات 

   : عوامل اساسیةىنموھا علتقوم نشاة اللغة و

لى حواس إضافة ذه القنوات حاسة السمع أساسا بالإالمقصود بھ :سلامة القنوات الحسیة -

خرى أحساس ھناك عملیة لى جانب الإإافة ض بالإ.ل حاسة البصر والحس العمیق خرى مثأ

والسمع ھو .  على فك رموز الرسالة اللغویة من اجل فھم المعنى ككل ي الادراك تنطويوھ

ذن والمسارات السمعیة والمراكز على اللغة ویتطلب سلامة وظیفة الأھم طریقة حسیة تؤثر أ

  .السمعیة القشریة 
 تشارك مشاركة فعالة يتساسیة الة اللغویة الأ الوحديتعتبر الكلمة ھ :صحة وظیفة الدماغ -

لى وظیفة إویحتاج فھم وتكوین الكلمات . في تكوین معارف الانسان ونقل افكاره ومشاعره 

 والقدرة الذھنیة حیث ان الدماغ ھو موضع ي العصبيماغیة سلیمة من حیث النشاط العضلد

  .دراك وفھم وتداخل عملیات الكلام إ
 وتوافقھ ي الطفل مع البیئة وتفاعلھ العاطفضمن الصحة النفسیة علاقةوتت :الصحة النفسیة  -

  .وتصوره لھا ولنفسھ  معھا

ن الاطفال أ وتظھر البراھین  .  نمو لغتھين بیئة الطفل تلعب دورا ھاما فإ  :البیئة المنبھة-

لا ھؤلاء الذین كثر من أالكلمات یكتسبون اللغة بسرعة  الذین یمدھم اباؤھم بقدر كبیرمن

ھذه المقومات یؤثر سلبیا على  كثر منأ غیاب اوضعف واحدة اوإن. یفعل اباؤھم ذلك 

كتساب اللغة ونضجھا ویسبب ما یعرف بتأخر نمو اللغة فیكون بذالك المتأخر لغویا ھو من إ

 ).٨٥ ،٢٠١٠فاروق صادق،(كتساب اللغة عند الطفل الطبیعي إیتخلف عن مراحل 
  :  طفال الذاتویین د الأعنالتعبیریة   خصائص اللغة 

    التعبیریة الاصوات الاستقبالیة وخلط في 

ال  ذاتوي ف  ي  الطف  لى  وج  ود م  شكلة ل  دىل  إ ) ٢٠٠٧، بھج  ات رفع  ت محم  ود(ی  شیر 

 الطف ل  ىھ ذه الم شكلة واض حة ل د    وتظھر. ما یقولھ الناس لھمشكلة في فھم   التعبیرعن نفسھ و  

لیة التي تمكن الفرد لقائیة في تكوین النماذج العقالتلفاظ و إنتاج الأ ىالذاتوي في عدم قدرتھ عل    

ق ارن ب  ین   م ساھمات الاخ  رین لك ي ی  ىل  إالان  صات م ن متابع ة ومراقب ة تقدم  ھ ف ي الح دیث و     

وم ن الطبیع ي أن    .بین معاییر الحدیث المناس ب والاس لوب والتوقی ت   ألفاظھ التي یستخدمھا و   

. )جدی دة  الا ین تج أفك ار  (د الابتك اري  البع  ىل  إكلام الطفل الذاتوي بأن ھ یفتق ر       یوصف حدیث و  
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م   شكلة خاص   ة بالح   دیث م   ع الاخ   رین  الطف   ل ال   ذاتوي الاكث   ر ق   درة توج   د لدی   ھ  أن  ىحت   

     .إستمراره مع الفرد الحدیث وىوبات ترتبط بالحفاظ علصعو

  القصور اللغوي الخاص -

صور  علام ات ق   ونم تشخی صھ ف ي الاطف ال ال ذین یظھ ر       إضطراب النم و اللغ وي ی ت               

 التواص  ل غی  ر ىرغ  م ق  درتھم عل  ) اللغ  ة التعبیری  ة ( ظ  ائف اللغ  ة المنطوق  ة  ف  ي وھملحوظ  

 ىولھ  ذا ی  ر   .ح  سي غی  ر واض  ح اللفظ  ي ب  شكل طبیع  ي م  صحوبا بخل  ل وظیف  ي ع  صبي أو   

WilliamsDavid,2008)(  الم   شكلات اللغوی   ةىل   إ أن الق   صور اللغ   وي الخ   اص ی   شیر  

 ال ذاتوي بغ ض النظ ر ع ن الق درات المعرفی  ة      ض  طرابالمح ددة الت ي تح دث م شتركة م ع الإ     

ع  راض ض  طراب النم  و اللغ  وي م  ن أھ  م الأ  إتوق  ف كم  ا یعتب  ر ق  صور أو  .للطف  ل ال  ذاتوي  

 ع  دم  أنى ولاب  د م  ن التاكی  د عل   ،المع  اییر المھم  ة ف  ي تشخی صھا الممی زة لح  الات الذاتوی  ة و 

ولكن ھ  , أن الدافعیة تنق صھ ى لإأو ,  عدم رغبة الطفل في الكلام  ىلإاستخدام اللغة لیس راجعا     

الك  لام لع  صبیة ب  المخ الم  سئولةعن اللغ  ة و   یرج  ع إل  ي ق  صورأوخلل وظیف  ي ف  ي المراك  ز ا    

   النصف الكروي الایسر من المخىالواقعة علو ,والتعامل مع الرموز

   .)٥٥ ،٢٠٠٢فراج ،لبیب عثمان (                                                               

أن مشكلات اللغة ل دى ح الات الذاتوی ة تتمث ل       ) ٣١ ،   ٢٠٠٥ماجد عمارة ،    (  ویرى         

 . دون أن تك  ون ھن  اك إش  ارات تعوی  ضیة ي نق  ص النم  و اللغ  ويف  ي الك  لام ، وف  ف  ي الت  أخر 

ء وأیضا استخدام الكلمات بشكل مفرط للحساسیة والتردید لما یقولھ الآخرون ، والفشل في بد  

رات ، الات  صال  ال  صعوبات الخاص  ة بالألف  اظ والت  صو ,يیمھا ب  شكل طبیع  المحادث  ة أو ت  دع

  .) الإشارات أو التعبیرات الوجھیة ( من حیث ياللفظى غیر الطبیع

 أن ھناك مشكلات تظھر لدى الأطفال  إلى  )٣٣ ، ٢٠٠٥سوسن الحلبى،( أیضا تشیر         

  فولكم   ار واخ   رون   ذل   كویؤك   د.اللغ   ة وت   ؤثر عل   ى التواص   ل ل   دیھم    ال   ذاتویین  خاص   ة ب 

(Volkmar,et al.,2003)   ذاتویین یت سمون بإض طراب لغ وي وخاص ة ف  ي     أن الاطف ال ال 

   :ویتمثل ذلك فياللغة التعبیریة 

 . الكلمات التعمیم غیر الملائم لمعاني -

 .إستخدام كلمات فردیة تتسم بالخصوصیة الشدیدة  -

 .عدم القدرة على إستخدام الكلمة بمفھوم أكثر شمولیة  -

 . ، ونغمة صوتیة غیر عادیة صدى صوتي -

  . إستخدام الضمائر إنعكاس في -
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مع اني الكلم ات الت ي    وأواض ح ف ي فھ م كثی ر م ن المف اھیم        من ق صور     ونیعانكما أنھم          

نخفاض إیضا قصور في تعمیم تلك المفاھیم وبالتالي أكما یظھر لدیھم , یتلقونھا من الاخرین    

ل صحیح م ن الكلم ات م ن     ھم یعانون من ص عوبة ف ي ایج اد ال شكل ا         ف   .في قدراتھم التعبیریة  

 ف ي غی ر   ن ھ أ بل ى ان ھ یمك ن وص ف ح دیثھم     إعن افك ارھم الخاص ة لدرج ة ت صل        جل التعبیر أ

   ) .٣٤:٤٤ ،٢٠٠٣, محمد علي كامل ( الموضع المحدد 

   وغیر لفظي يلفظ) إستقبال وإرسال( ت التواصل  مھارايالقصور ف

لتق اء العی ون م ن أكث ر     إالتواص ل ب  ) ٢٠٠٣،٨٥ ،لن  كوج ل  روبرت كوجل و  (یعتبر 

 كم ا أن التواص ل الب  صري ال ذي یق وم ب ھ الطف  ل      .طف  ال ال ذاتویین  ات ش یوعا ف ي الأ  ال صعوب 

 لھذه الصعوبة عدد كما أن. لفة  المھمة التي یقوم بھا أو تعقیدھا أالذاتوي یرتبط بمدى رغبة و

 الاخفاق في التواصل بالنظر سوف یزید من إحتمالیة  فإن.  التعلم الاجتماعي    ىمن النتائج عل  

  . التعبیرات الوجھیة المناسبةبة في إكتساب العاطفة المناسبة ووجود صعو

ضطراب اللغوي  أن الإ إلى )٢٠٠٧،٤٣حافظ ،  نبیل ،  بدركریمان(  كلا من شیریو         

بال وتكام ل وإس تدعاء    قإس ت  يفیمثل إضطراب نمائي یتضمن القصور     طفال الذاتویین  الأ ىلد

  . الاثنین معا لغة الحدیث أو اللغة المكتوبة أوضطرابات قد تتعلق بالإو. إنتاج اللغة أو

ر واضح أن  الاطفال الذاتویین یعانون من قصو ) ٢٠٠٤،٢٥عادل عبداالله ،(          ویرى 

 تنم و اللغ ة   لي الاق ل لا منھم ع % ٥٠حیث أن ھناك  . غیر لفظيفي التواصل سواء لفظیا أو  

و بالتالي لا یكون بمقدورھم استخدام الغة في الحدیث أو استخدامھا في   ,  الاطلاق   ىلدیھم عل 

اما النسبة الباقیة فانھا تعاني من قصور واضح في نمو اللغة لدیھم حیث یتاخر ذلك , التواصل

كون بإمكانھم ومع ذلك لا ی,  بعض الكلمات القلیلة ىولا یكون لدیھم سو,  بشكل ملحوظ النمو

أي أنھ  م لا ,  معناھ  ا ال  ذي نعرف  ھ نح  ن  ىك  ي ت  دل عل   ،اس  تخدامھا ف  ي س  یاق لغ  وي ص  حیح   

 فھ   م یع   انون م   ن إض   طرابات عدی   دة ومختلف   ة ف   ي        ك   ذلك .ی   ستخدمونھا ب   شكل ص   حیح   

اللع ب التخیل ي    التظ اھر أو ى لغ تھم أي ق درتھم عل      فإن ىومن ناحیة أخر  . یماءات  الإو,النطق

  . دیھم تمثل جانب قصور أخر ل

  :ینل الذاتویاطف عند الاياھم مشكلات الاتصال اللغو

تردی  د إن أح  د ال  سمات  الب  ارزة لك  لام الاطف  ال ال  ذاتویین  تتمث  ل ف  ي ال     :Echolaliaالم  صاداة 

ن الطف ل لدی ھ إس تیعاب    أھ و  , یفت رض أن س بب تردی د ك لام الاخ رین          و, المباشر لكلام الاخرین    

 و یمكن القول أن . ىستیعاب المعنلكلام لیعطي لنفسھ فرصة لإالطفل اضعیف لما یقال لھ فیكرر 

   : منھا تردید الكلام یخدم جوانب متعددة
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 .یجعل المستمع یعرف أنھ تم سماعھ -

 .ن المعلومھ یتم حل شفرتھا بشكل نشطأ ىلإیشیر  -

 . ما قیل ىتفاق عل الأىلإربما یشیر  -

  رار الكلام بصوت غاضب ما قیل إذا تم تكىتفاق عل عدم الإإلىربما لا یشیر -

 ).١٤٣ ,٢٠١٠  فاروق صادق، (                                                                

   )(Delayed Echolalia لكلام الاخرین  اللااراديالتردید المتاخر
 ف ي  یحدث التردید المتأخر لكلام الاخرین عند محاولة استرجاع اللغة التي ت م س ماعھا              

لكنھ یتطلب ذاكرة سمعیة أكثر و, د الفوري یلام ینبثق من التردخر للكأالتردید المتف, الماضي 

لا یم  رون بمرحل  ة التردی  د  طف  ال الم  صابین بع  رض اس  برجر  ؟ن الأأل  ذلك یلاح  ظ  . تط  ورا 

یف  شل الاطف  ال و.  التلیفزی  ون أوالدندن  ة، وأغ  انيوھ  ذا التردی  د یأخ  ذ ش  كل الالح  ان . المت  أخر

ضطرابات إطفال المصابین  بام اللغة كوسیلة للتواصل ولكن الأفي إستخد بالذاتویة ینالمصاب

ولذا فإن القدرة . اللغة  یتعلمون معنا مفاھیم اللغة الاساسیة و یحاولون التواصل مع الاخرین 

ض طرابات لغوی ة ی ستخدمون    إكم ا أن الاطف ال الم صابین ب   .  التعلم ھي الفرق الاساس ي       ىعل

  وتعبیرات الوجھ وذلك لا یستطیع أن یفعلھ الطفل المصاب بالذاتویة یماءات الإ

  ).١١٧ ،٢٠٠٤عبدالرحمن سید سلیمان،(                                                              

   للضمائريستخدام العكسالإ  
ر ال  ذاتویین  ، حی  ث ی  تم اس  تخدام ال  ضمائ    م  ن المظ  اھر ال  شائعة ل  دى الأطف  ال  وھ  و 

" ھ و "وإلى نفسھ ب ضمیر  " أنا" إلى الآخرین بضمیر  الذاتوي فیشیر الطفل    , بصورة مشوشة 

 ویؤك  د أن الطف ل ال ذاتوي  ی  ستبدل   ." أن ت "عن  دما ی ود أن یق ول   " أن ا "وی ستعمل  . " يھ  "أو 

ھ ل تری د   :  لطفل ھ ال ذاتوي   فعندما یوجھ أحد الوالدین سؤلا. " أنا"، الضمیر  " أنت"بالضمیر  

س لیمان   سید عبدالرحمن( وما إلى ذلك إجابة الطفل ، أنت أرید البسكویت    ، فتكون   البسكویت  

  . ) ١٥، ٢٠٠٣وآخرون ، 

م ن أن الأطف ال    ) ٦٤ ، ١٩٩٤,عم ر ب ن الخط اب خلی ل     (وھذا ما أكدتھ نتائج دراسة             

ائج  ت شیر نت   المصابین بالذاتویة  یعانون من عدم الق درة عل ى اس تخدام ال ضمائر ، وإل ى ذل ك          

 ؛ ل   ویس ٢٥ ، ٢٠٠٤ ،ع   صام زی   دان،١٥ ، ١٩٩٦ ،ي حل   وانيح   سن( دراس   ات ك   لا م   ن 

 ؛ ربی    ع ٢٧ ، ١٩٩٦:  ؛ عثم    ان ف    راج ٤٥ ، ٢٠٠٣، ؛ آم    ال باظ    ة ٣٣ ، ١٩٩٨،ملیك    ھ

 ، مم ا  يدیھم ق صورا واض حا ف ي النم و اللغ و      أن الأطفال الذاتویین  ل     ) ١٦ ،   ٢٠٠٥،سلامة
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عتب  ار للمعن  ى م  ع إق  اطع أو الجم  ل والكلم  ات دون  م  ع تك  رار الميیقل  ل م  ن التواص  ل اللفظ  

  . الاستجابة للكلام بطریقة غیر طبیعیة ، وأن قدرتھم اللفظیة تعد منخفضة جدا

  مشكلة التعبیر
ق  د یك  ون ح  دیثھم   م  ن م  شكلات ف  ي الح  دیث التعبی  ري و  طف  ال ال  ذاتویین یع  انون        إن الأ

یین یج دون ص عوبة ف ي بن اء     ال ال ذاتو طف  الأ و .أو یظل بعضھم بكم ا ط وال حی اتھم       عشوائي  

   ) .  ٣٥، ٢٠٠٢ , أمینىسھ(كوا بعض الكلمات البسیطة ذلك إذا امتل و,الجمل

س ویاء ی ستطیعون ف ي س ن مبك رة       طف ال الأ  ن الأ أ) ٤٢، ٢٠١٠, فاروق صادق  (ىیرو       

عوبة  لكن الطفل ال ذاتوي یج د ص    .إستخدام نغمة الصوت لتوصیل حالتھم الانفعالیة للاخرین     

 إن تل ك الم شاعر   .في إرسال مثل تلك الانفعالات أو الاستجابة لھا عندما تصدر من الاخ رین  

  .وأحیانا تصدر منھم لكنھا تصدرفي الوقت غیر المناسب, موجودة بداخلھم 

أن كثیرا م ن الآب اء ی شكون م ن ع دم       إلى   ) ٥٦،  ٢٠٠٢عثمان لبیب فراج،    (          ویشیر  

م مع أیة محاولات لإبداء العطف أو الح ب ل ھ أو مح اولات تدلیل ھ أو      كتراث أو تجاوب طفلھ   إ

 ساعات طویلة ي وقد تمض. ماما بحضورھم أو غیابھمتقبلھ أو مداعبتھ بل وربما لا یظھر اھت

 يوم ن الن ادر أن یب د   .  الآخ رین مع ھ  وھو في وحدت ھ لا یھ تم ب الخروج م ن عزلت ھ أو تواج د           

  .مھ النغمة الانفعالیة والقدرة التعبیریةعاطفة نحو الآخرین بل تنقصھ في كلا

    الانتباهمشكلة 
 الاشیاء الت ي  ىلإأن الاطفال الذاتویین یفشلون  في الانتباه  ) ٢٠٠٢ أمین،ىسھ(ترى           

 أشیاء معین ة یك ون م ن خ لال     ىلإطفال نتبھ ھؤلاء الأإ ولكن إذا حدث و .لیھا الاخرون   إینتبھ  

تصال اللغ وي وف شل الطف ل ف ي الانتب اه      تباه عنصرأساسي في الإ ن والإ .التوجیھ من الاخرین    

  .  الاتصال مع من حولھ ىة یجعلھ غیر قادر عل الاشیاء المحیطىلإ

  الاستجابات الحسیة التكیفیة  :المحور الثالث
یتطور الإنسان وینمو ویُصبح لھ شخصیة ممیزة وكیان مستقل ووجھة نظر وقدرة على         

 ولكن ھذا . ىیاة بكل صعوباتھا من خلال العقل الذي وھبھ لھ االله سبحانھ وتعالالتعامل مع الح

) السمع ، البصر ، الشم ، التذوق واللمس(العقل لا یعمل ولا یستطیع العمل إلا من خلال الحواس 

ولكن ھذه المعلومات التي تُرسلھا الحواس لن  , التي ھي مصدر المعلومات التي تدخل إلى المخ 

ھا قیمة ولن تصل إلى المخ إلا من خلال الأعصاب التي تنقل ھذه المعلومات من الحواس یكون ل

إلى المخ ، إذن فالمخ والحواس والأعصاب الناقلة للمعلومات الحسیة مثلث لابد أن تكتمل 



 
 

- ٤٥ - 
 

أضلاعھ الثلاثة حتى یُصبح ما نراه أو نسمعھ أو نشمھ أو نتذوقھ أو نلمسھ لھ قیمة حقیقیة 

  . بة لناوواضح بالنس

  

   الحسیة التكیفیة عند الاطفال الذاتوییناتالاستجاب
ع  راض الح  سیة عن  د الاطف  ال ال  ذاتویین    الأ إل  ى أن)  (Baranek,2005  باران  ك ی  شیر          

 وھن اك العدی د   .ض طراب ال ذاتوي   راض أولیة لأنھا مرتبطة بوجود الإأعراض ثانویة ولیست أع 

ض أولی ة ین تج   ھ ل تعتب ر أع را   وع راض الح سیة ف ي الذاتوی ة     ختلافات في الاراء ح ول الأ  من الإ 

 . تفاعل الطفل الذاتوي مع الاخرین ، وإكتسابھ للخبرات ھ للع الم الخ ارجي      ىعنھا مشاكل تعود عل   
 وخاص ة ف ي   Hyperkinesias & Hyperactivityم ن ن شاط زائ د     وقد یعاني الطف ل ال ذاتوي  

ن شطة عدوانی ة أو ث ورات غ ضب دون س بب مب رر       وقد یندمج ف ي أ , السنوات المبكرة من عمره    

 نتب اه  التركی ز والإ  أخ ر وعج زه ع ن   ىل  إسرعة تنقلھ م ن عم ل أو ن شاط     كما یلاحظ كثرة و    .لذلك

 كما أنھ لا یتجاوب مع أیة محاولة لابداء العطف أو الح ب  . لفترات مناسبة لما یقوم بھ من نشاط       

   ) . ٢٠٠٢،٢٥، فراجعثمان لبیب(لھ 

 ىل  إ مثی ر خ ارجي   يص بحت ع اجزة ع ن نق ل أ    أق د  كما لو أن حواسھ و الطفل الذاتوي     یبد       

فإنھ یبدو كما لو أنھ ل م ی ر    , أو نادى علیھ , فإذا مر شخص قریبا منھ وضحك      . جھازه العصبي   

  ).     ٢٠٠٩،نادیة أبو السعود(أو یسمع  أو أنھ قد أصابھ الصمم  أو كف البصر 

  : التكیفیة عند الاطفال الذاتویین ستجابة الحسیةنماط الإأ
 بدرجة اكبر ع ن اق رانھم  ذووا   ستجابات غیرعادیة للمثیر الحسيإ الاطفال الذاتویین    یظھر       

   :يھناك أنماط للاستجابةھو  .ىعاقات النمائیة الأخرالإ

  التفاعل مع المثیرات الحسیة يوھو إفراط السلوك ف : فرط الاستجابة -

  نفاعل السلوك مع المثیرات الحسیةيوھونقص ف:   قصور الاستجابة -

 ى لمثیرات معیتة دون الاخريھو رغبة الطفل الذاتو : السعي أو الطلب الحسي -

,.2009) Ben-Sassan, et al.(.  

الفشل في التوجیھ للصوت  (مثلستجابة المتوقعة للمثیرالقصور الحسي  بغیاب الإ یتسم             

وت فقط التوجیھ إلى ص(ستجابة أعلى مثلر الاستجابة أو الحد الادنى لإتأخو)  البیئة فيالسلیم

لغ فیھ وإستجابة تتسم برد فعل سلوكي مبافستجابة المفرطة أما الإ) . سلیم عندما یصبح أكثر حدة

ھى تصرفات فسلوكیات الطلب الحسي وأما . جھد لتجنب المحفز الحسي منفرة أوبغیضة أو
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نماط لیست ھذه الأ. ضواء او كائنات تشم ھتمام لخفقان الأإحدیق بتضاعف خبرة حسیة مثل التأو

سالیب حسیة أفراد من الاطفال عبر أمتنافیة وربما تتزامن في    

. ( Liss, Saulnier, Fein, & Kinsbourne, 2006)  

  

  :طفال الذاتویین الأعند) السمعیة(بة الحسیة التكیفیة الاستجا: أولا
طفال ینزعجون م ن بع ض الأص وات     أن بعض الأ   )  ٢٠٠٣،٤٥تون ، كمال زی  (ى    یر

 كم ا   .  ش يء ي لا یظھر علیھم أىخرأ إلا أنھم أحیانا   .  بعض الأحیان  يقا وقلقا ف  ویظھرون ضی 

 ح ساسا اكث ر م ن المعت اد للم س أو أن یك ون        الطف ل  وقد یكون.ا عالیا جدا أنھم قد یتحملون صوت   

ال سطوح ناعم ة الملم س    ل ى المثی رات و  إلاح ظ أن ھ یمی ل      نحی ث  . أقل حساسیة من المعتاد للأل م   

, محمد قاس م  ( عنده ھ نجد أن القماش والنسیج قد یثیرالضیق والتوتر من حیاتالاولى السنتین  يوف

٢٤ ، ٢٠٠١ (   

على ) ١٦٠ ، ١٩٩٩ عبد العزیز،ي؛ إلھام٥٦ ، ١٩٩٦مان لبیب فراج ،عث(یؤكد كل من 

 ي مثیر خارجي حواسھم قد أصبحت عاجزة عن نقل أكما لو أنأنھ تبدو على الأطفال الذاتویین       

فإذا مر شخص قریب منھ وضحك أو سعل أمامھ أو نادى علیھ فإنھ یب دو       .  يإلى جھازھم العصب  

 وغالب ا م ا یظھ ر الأطف ال      . كما لو كان لم یر أو ی سمع أو ان ھ ق د أص ابھ ال صمم أو ك ف الب صر           

 ، ي بك ل أش كال المثی ر الب صر    يلاس تجابة للمثی ر الح س   أو نق ص ف ي ا    المصابون بالذاتوی ة زی ادة      

 ونج دھم م ن الممك ن أن یتج اھلوا بع ض الإح ساسات مث ل الأل م ،         . ، والألم    ي ، واللمس  يوالسمع

بینما یظھرون حساسیة مفرطة لإحساسات معینة مث ل قف ل الأذن ین تجنب اً       . والحرارة ، والبرودة    

ح ساسات مث ل   نبھ اراً ب بعض الإ  إ نوأحیانا یظھرو.  لسماع صوت معین ویتجنبوا أن یلمسھم أحد    

   . التفاعل المبالغ فیھ للضوء والروائح

أن الأطف ال ال ذاتویین ل دیھم ص عوبات ف ي ع دم        ) ٦٢ ،   ٢٠٠٣ كام ل،  ي عل   محم د (ویؤكد  

تساق أو انتظام إدراكھم لبعض الأحاسیس وصعوبة الاحتفاظ بمعلومة واح دة ف ي تفكی رھم أثن اء          إ

ستخدام قناة إ وأیضا یتمیزون ب . معلومة أخرى والتفكیر بالصور ولیس بالكلماتمحاولة معالجة   

  .إلخ.... واحدة فقط من قنوات الإحساس في وقت واحد كالسمع فقط أو الإبصار 

 فكثیرون .طفال الذاتویین سمات خاصة فعادة ما یظھر الأ, درات السمعیة أما من حیث الق

وذل ك لانھ م لا   , طف ال یع انون م ن ال صمم     لأدون أن ھ ؤلاء ا شخاص الذین یعتق  جدا ھم ھؤلاء الأ   

 إلا . من الاص وات العالی ة   ىزعاجا في بعض الاحیان حتإصوات الادمیة و لا یبدون    للأ نینتبھو
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 لھ أھمیة يءال یسمعون جیدا إذا كان الصوت لشطف ھؤلاء الأ  أن أن الملاحظة الدقیقة تكشف عن    

  ).٢٠٠٤،٨،نعبدالرحمن سید  سلیما(خاصة لدیھم 

 أن الاطف ال ال ذاتویین    إل ى Mottron,et al. ,2001 )(م وترون واخ رون   بینم ا ی شیر             

ویتفوقون على أق رانھم   ، فھم یدركون تفاصیل اللحن الموسیقيلدیھم قدرة حسیة موسیقیة جیدة ،     

الق  درة عل  ى  كم  ا ی  شیر أن ل  دیھم    . تمیی  ز النغم  ات والمق  اطع ال  صوتیة الموس  یقیة     الع  ادیین ف  ي 

  .حساس لأنواع معینة من المدخلات السمعیة الغیر لفظیة المعقدة الإ

  :ستجابة السمعیة  الإىالعوامل المؤثرة عل
یمك  ن و, خر الات صال العظم  ي ب الا  س تقبال وتنظ  یم الك لام و  إز ال سمعي ال  سلیم ی سمح ب  الجھ ا       

ھذه المستویات الوظیفیة  و,ي الاخرة كل منھا یؤثر فووظیف مستویین ىتقسیم المعالجة السمعیة إل  

  :تتضمن القدرة علي 

  .كتشاف المثیرات السمعیة إ -

  .صوات نتباه للأ الإ-٢

   .صوات مثل الترددات لشدة التسلسل الزمنيالخصائص الممیزة للأیز بین الاصوات وی التم-٣

  . بھا ى یربط المعنىلاصوات التي تم سماعھا من قبل حت اى التعرف عل-٤

   یمكن تخزینى حتىصوات عن طریق تصنیفھا وتكاملھا مع المعلومات الاخرتیعاب الأسإ -٥

  .ستعادة المعلومات إ و

مطل ب  ) ح دة ال سمع  ( كت شاف المثی ر  إستجابة الملائم ة و كوین الإصوات لتستعادة وتخزین الأ  إ -٦

 (Mottron,et al. ,2001) ساسي للقیام بأي تحلیل سمعيأ

  طفال الذاتویین الأعند) البصریة( ةسیة التكیفی الحبةالاستجا: ثانیا     
ف  راد  الأى إض  طراب ف  ي الانتب  اه ب  شكل ع  ام ل  د  وج  ودىالبح  وث عل  تؤك  د الدراس  ات و  

ب سیطة مقارن ة   نتباه قوي للمعلوم ات الب صریة التكراری ة ال     إطفال الذاتویین ب  و یتمیز الأ  . الذاتویین

                                                 المھ   ام ىعلم   ا یق   اس ب   الاداء الم   ستمر ك , ىخ   رض   طرابات النمائی   ة الابنظ   رائھم م   ن ذوي الإ

)Buchsbaum et al .,1992:115:125 (    .  

ین الذاتویین لا یحبون التواصل بالعین مع الاخرأن  ) ٢٠٠١،٣٥،عادل عبداالله(ویوضح           

كما . لاستجابة للاخرین   جانب نقص اىال, الحسیة  الاشیاء غیر  ىوینجذبون ال , الذین یحدثونھم   

 الحل ق  ىل  إن ینظ ر الطف ل   أبسیطة مما یوجد حولھم ك    شیاء تافھھ و  أ ىفال التوحدیین عل  طیمیل الأ 

 ىل  إ من النظ ر   عجلة القطار بدلاىلإوینظر ,  السیدة نفسھا ىلإ تلبسھ السیدة  بدلا من النظر    الذي

ن الطفل أ ى  ھذا یرجع ال إلى أن )٦٢ ،٢٠٠٠، سلیمان  سیدمنعبدالرح(ویشیر ) . اللعبة(القطار
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س  تجابتھ إوتب  دو , ن ی نف  سھ بدرج  ة تجعل  ھ یب  دو كم  ا ل  و ك  ان ی  سمع الاخ  ر     ى منغلق  ا عل   ال  ذاتوي

   مثل النظرىخر وسائل الادراك الأىوینطبق ھذا عل, یر الكلامیة أفضل غىخرصوات الأللأ

شیاء دون  الأىیكاد یوزع نظره علرضیة ون الشكل والأ الخلط بیىلإ فھو یمیل .والتذوق  واللمس

یمث ل التواص ل الب صري ص عوبة كبی رة      و.  أطراف مجالھ البصريىشیاء عل الأى  فقد یر , تركیز

ش یاء لم دة طویل ة ولك ن     الأش خاص أو الأى فھ م لا یرك زون ب صرھم عل     .  الاطف ال ال ذاتویین    ىلد

   ) .١٩٩٢،٩٢, للطیف السعدسمیرةعبدا(یوجھون نظرة سریعة ثم یحولون بعیداً 

 م  ن یح  اول إغ  لاق طف  ال ال  ذاتویین أن م  ن الأ إل  ى )٣, ٢٠٠٤الجارحي ،س  ید( وی  شیر   

ب وط ال درج    فقد یغلق الطفل ال ذاتوي عینی ھ أثن اء الم شي أو ص عود وھ      . حیانعینیھ في بعض الأ 

ویب  دو أن . التواص  ل الب صري   التلاق ي ب العیون أو  ىء تدریب ھ عل   أثن ا ویح اول تح سس الطری  ق أو  

ل یس ع ن طری ق التفاص یل الدقیق ة      شخاص أو الاش یاء ب المظھر الع ام و    الا ىن عل طفال یتعرفو الأ

 الحرك ة أو المظھ ر   ىل  إالع ین للنظ ر   طفال یستخدمون من النظ ر أو   أن الأ  إحتمال   ىوھذا یقود إل  .

ال ال ذاتویین  أن بع ض الأطف   كم ا . ة ھتم ام بالتفاص یل الدقیق    ام بینما توجد لدیھم ص عوبة ف ي الأ        الع

تقری ب بع ض الأش یاء إل ى     تمرون في مواصلة اكتشاف الأش یاءعن طری ق وض عھا ف ي الف م أو       یس

الأنف أو تقریبھا إلى العین والبعض الآخ ر ق د یثب ت ب صره عل ى الأض واء أو الأش یاء المتحرك ة          

 خب رات إدراكی ة غی ر س ویھ مث ل تجاھ ل الأص وات ورف ض          ونن بعض الأطف ال یمتلك      أو .أمامھ

  .ظر إلى الأشیاء أو الناس واختفاء الإحساس بالألم وغیاب الإحساس بدرجات الحرارةالن

یی ز   تم إلى أن الأطفال ال ذاتویین ل دیھم ص عوبة ف ي        (Mottron,2001) موترون   ویشیر          

السمات الحسیة للمثیر الطبیعي أو المثیر المادي ، مما یجعل ھ ؤلاء الأطف ال ف ي مواق ف ض عیفة         

  .  أو الكلام عامل مع إشارات التواصل الاجتماعيالت كیفیة في

دراتھم المعرفی ة  طفال الذاتویین یعانون من ق صور واض ح ف ي ق     أن الأ,  مما سبق یتضح    

وم  ع ذل  ك   . أش  یاء ب  سیطة ج  دا ىم عل  ھیرك  زون إنتب  اھ نتب  اه ب  شكل خ  اص و ب  شكل ع  ام وف  ي الإ 

ن ل دیھم الق درة   أو, لخ داع الب صري   لنطفال الذاتویین لا یست سلمو   ن الأ أوضحت دراسات عدیدة    أ

ھذه القدرة الفائقة ربما ترجع .طفال العادیینء التي تتضمنھا الصور أكثر من الأشیا معرفة الأىعل

  .والتي یدركون بھا أجزاء الشئ بشكل مستقل عن السیاق المحیط ,  المھارات غیر المطمرةىلإ

  :ال الذاتویینطف الأعند الاستجابة البصریة ىالمؤثرةعلأھم العوامل 

 أكثر تقدما ف ي  شخاص الذاتویین فكلما كان الأ . الغیر نتیجة للتطور   ىلإتتغیر سلوكیات النظر     -١

لب صري  للالتق اء ا  أط ول أداء ك انوا أكث ر و  ,  وتط ورھم اللغ وي       إدراكھ م  ىتطورھم من حیث م د    

 ).  (Dawson.,&Galpert,1990ممن لم تتطور لغتھم ممن ھم في عمر عقلي أصغرو
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المتطلب ات الت ي تفرض ھا المھم ة ی ؤثران عل ي ط ول م دة         إن الوضع الذي یكون فیھ ال شخص و      -٢

 ك  ان ھن  اك وض  وحا يأ, ف  إذا ك  ان الوض  ع منظم  ا   . ذاتویین الاش  خاص ال  ىق  اء الب  صري ل  دالالت

لتقاء البصري زادت مدة الإ, مدة التي یستغرقھا ال المطلوب عملھ والطریقة التي یعمل بھا ويءللش

 .  )٢٠٠٤،٥٥،وفاء الشامي(م بشكل عا

یزداد ,  ویتابع ما یقومون بھ طفال الذاتویینلتي یقلد فیھا شخص بالغ أفعال الأوضاع افي الأ  -٣

 . لتقاء البصري لدیھمالإ

عن  دما ینھم  ك طف  ل ذات  وي ف  ي اللع  ب م  ع ش  خص اخ  ر وجھ  ا لوج  ھ كالمداعب  ة بالدغدغ  ة أو     -٤

 الب الغ كم ا یفع ل     وج ھ ال شخص  ىل  إسینظر الطف ل  ,) كرفع الطفل وتدویره(عاب خشنة  ممارسة أل 

                                                                 ولكن        ھ س        یزیح ب        صره عن        ھ عن        د انتھ        اء اللعب        ة      , أكث        ر أي طف        ل ع        ادي أو 

)Sigman, Mundy 1986.(  

  سابقة دراسات   

قة المرتبط  ة بموض  وع   ھ  ذا الق  سم بع  ض الدراس  ات ال  ساب   تع  رض الباحث  ة ف  ي       

  :كما یليالدراسة 
  )البصریة السمعیة و( بات الحسیة التكیفیة دراسات تتعلق بالاستجا: المحورالاول  

  ت سابقة تتعلق باللغة التعبیریة دراسا : المحورالثاني  

  )البصریة السمعیة و(ابات الحسیة التكیفیة الاستج: المحور الاول
أثر ثلاث أنواع من التحفیز ( لمعرفة ) (Saylar&sidner,2012رسایلو دراسة ھتمتأ           

خف  ض ح  دة الرتاب  ة ال  صوتیة  ب )  الت  سجیلات ال  صوتیة –ال  ضوضا الھادئ  ھ -ال  سمعي  الموس  یقي 

 ) ىالموسیق(عض فنیات تعدیل السلوكوتم إستخدام ب .  عینة من الاطفال المصابین بالذاتویة     ىعل

                            .  حسن واضح بعد إنتھاء جلسات البرنامج  ت إلى و أشارت نتائج البرنامج 

 إستخدام التغذیة ى إل  )(Margar Dickson,2010  ھدفت دراسة مارجریت دیكسون  

ال ذي یمك ن م ن    و, س تخدام التوجی ھ ال صوتي   إوھ و التعل یم ب  , عیة ف ي ت شكیل ال سلوك    المرتدة السم 

 ىع  د إص  دار ال  سلوك ال  صوتي الموح  د والمع  روف ل  د ة بخلال ھ توص  یل التحفی  ز ال  سمعي مباش  ر 

ض طراب طی ف   إ ت م تشخی صھم ب  ،وتكونت عینة الدراسة من ثلاث حالات من ال ذكور     . المدربین  

, التوجی ھ ال صوتي مقت رن بالطع ام     ( حیث تم ت مقارن ة أث ار ردود  الفع ل ال سمعیة م ن            . التوحد  

 أن ن  سبة مع  دل ى ق د أش  ارت نت  ائج الدراس  ة ال   و. ) الطع  ام فق  ط , الثن اء اللفظ  ي مقت  رن بالطع  ام  

و التعل  یم بالتوجی  ھ ال  صوتي , س  تجابة أكث  ر كف  اءة ف  ي ح  الات الثن  اء اللفظ  ي المقت  رن بالطع  ام   الإ

  .المقترن بالطعام أیضا أكثر كفاءة من الحالات المقترنة بالطعام فقط
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یبي لتنمی  ة  فاعلی  ة برن  امج ت  در   لمعرف  ة )٢٠٠٩ (دراس  ة محم  د یوس  ف محم  د محم  ود   

تنمی ة  ,نتب اه نح و المثی رات     تنمی ة الإ ىلإھدفت الدراسة  . الذاتویینطفال  الأىالانتباه التواصلي لد 

 س رعة  ىتدریب الطف ل عل   , الانتباه  زیادة فترة التركیز وىتدریب الطفل عل  , التواصل البصري   

 عل ي زی ادة الفھ م    اتويل ذ ت دریب الطفلا  ومھارة التبادل البصري و   , بصریة  ستجابة للمثیرات ال  الإ

 ) ١٠(ن  حی  ث تكون  ت عین  ة الدراس  ة م    .الم  شاركةو, م  ن خ  لال اس  تخدام التعبی  ر غی  ر اللفظ  ي  

موعة ضابطة جم ) ٥(مجموعة تجریبیة و  ) ٥ (ىوتم تقسیم العینة ال   ,  من الذكور  ذاتویینأطفال  

وأسفرت النتائج  ) ٢٠٠٣(مستخدما مقیاس جودارد للذكاء و مقیاس الطفل التوحدي لعادل عبداالله   

 عینة الدراسة ىنتباه التواصلي لدم كان فعالا في تنمیة و تحسین الإأن البرنامج التدریبي المستخد  

    . الذاتویینمن الاطفال 

تقی  یم ال  ذاكرة )(Williams&Goldstien.,2006 اس  تھدفت دراس  ة ولی  امز وجولدس  تین

ائھم الع   ادیین م   ن نظ   ر ) ٣٨(, ن یل   ذاتویم   ن ا ) ٣٨( طبق   ت الدراس   ة عل   ى   . ل   ذاتویینل   دى ا

& ت م تطبی ق مقی اس ال ذاكرة وال تعلم واس ع الم دى لشی سلو          . ي العم ر الزمن    يالمتجانسین معھم ف  

 ي ف  يفی  ل مجموع  ة التوح  د تمی  ز ب  ضعف ن  سب    ن بروأل  ى إتوص  لت النت  ائج   ) . ١٩٩٠( آدم  ز 

  رات اللفظیة المعقدة والمثی) وذاكرة الصور , ذاكرة التصمیم ( المثیرات البصریة المعقدة 

ذاك رة عامل ة   و, ) رموز س لیمة  ( ة على التعلم مع قدرة سلیم, ) ذاكرة الجمل وذاكرة القصص   ( 

 كم ا تب ین م ن    .)درج ة التع رف ل ذاكرة الق صص     ( وذاك رة التع رف     , )  الح رف    \ال رقم   ( لفظیة  

المكانی  ة مقارن  ة   ال  ذاكرة العامل  ة  ي ف  ال  ذاتویینض  طراب ل  دى  إخ  لال البروفی  ل ای  ضا أن ھن  اك   

  . كانت سلیمة ) التعلم البصرى (  أن الذاكرة المكانیة بلغة الموقع لاإ, بنظرائھم العادیین 

نتب  اه برن  امج س  لوكي لتوظی  ف الإ (   ببن  اء)٢٠٠٥(واھتم  ت دراس  ة ن  رمین عب  دالرحمن            

  )   أطفال التوحد ستجابات التواصل الفظیة وغیراللفظیة  لعینة منإ الانتقائي وأثره في تطویر

 مجم وعتین  ىم ال  تم تق سیمھ ،أطفال توحدیین م ن ال ذكور   ) ٨(تكونت من  من    :     عینة الدراسة   

مقیاس شیلر لتقدیر سلوك الطفل التوح دي  :   أدوات الدراسة . ضابطة   ىخرالأحدھما تجربییة و  إ

الدراس  ة أن أظھ  رت نت  ائج   ) . ١٩٩٨(ومقی  اس التكی  ف الاجتم  اعي إع  داد ف  اروق الروس  ان     , 

حی ث ات ضح أن أف راد العین ة التجریبی ة أظھ روا تق دما        , البرنامج كان فعالا في تحقیق الھدف منھ    

كم ا  , وتحقی ق التواص ل م ع الاخ رین     , غی ر اللفظی ة   ي ال سلوكیات التواص لیة اللفظی ة و    واضحا ف 

والتكی ف  , م الج سم  س تخدا إو, نفعالی ة  ستجابة الإ في مھارات التقلید و المحاكاة والإأظھروا تحسنا 

  .البصریة ستجابات السمعیة وو الإ,  الغیر مع
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فح ص ك ل م ن ال ذاكرة     ) (Williams et al., 2005أخ رون  استھدفت دراسة ولی امز و           

, من العادیین كمجموعة متناظرة  ) ٤٣(, طفلا من أطفال التوحد  ) ٢٩ (ىالسمعیة والبصریة لد

لق د  و,  الذاكرة العامل ة  ىر لقیاس مدبالذاكرة في مقیاس وكسلوأستخدمت الدراسة الجزء الخاص     

 مثلم ا فعل ت المجموع ة ال ضابطة      ق د أدت تمام ا  ال ذاتویین  أن مجموعةىل  إأشارت نت ائج الدراس ة      

 لك ن أظھ رت   .أیضا ال ذاكرة العامل ة اللفظی ة    المتباینة للذاكرة في الكلمات و   المھام المتتالیة و   ىعل

  المھ  ام المتتالی  ةى أق  رانھم ف ي المجموع  ة ال  ضابطة عل    واض  حا ع  ن ق  صوراال  ذاتویینمجموع ة  

  .  الاماكن كانیة وظھر ذلك في تذكر الوجوه وأیضا مھام الذاكرة العاملة المالمتباینة وو

اب           نتب  اه ل  دى الأطف  ال تنمی  ھ الإ(  بعن  وان  ) ٢٠٠٥ (اس تھدفت دراس  ة رأف  ت ع  وض خط  

 م ع الآخ رین   يزیادة التواصل البصر (يج السلوكنیات العلا من خلال استخدام بعض ف    الذاتویین

اطف  ال ) ٥(  طبق ت الدراس  ة عل ى    ..)ال خ ............ التع  رف عل ى الأل  وان  – محاك اة الآخ رین   –

ر  نأل ى  إ وبعد تطبیق البرنامج تم التوصل  . اطفال توحدیین ) ٥( ,  كمجموعة تجریبیة  ذاتویین

 فق   د احت  ل الترتی  ب الأول بن   سبة   . ل  ذاتویین ت  شارا ب  ین الأطفالا  نیعتب  ر الاكث   ر إ نتب  اه  ق  صور الإ 

 توجد فروق دالة احصائیة  بین متوسطات درجات ابعاد مقیاس اض طراب ق صور           . % ٦٨،٢٦

المجموعة التجربی ة قب ل تطبی ق البرن امج     )  النشاط الزائد – الاندفاعیة –ضعف الانتباه   ( الانتباه  

   . یدل على فاعلیة البرنامج وبعده لصالح القیاس البعدى مما 

 دراس  ة عملی  ات ىل  إ ) ٢٠٠٤ (Reginald&Bryonھ دفت دراس  ة رجینال  د و بری زون   

الاطف ال المتخلف ین عقلی ا الم صابین بزمل ة      طف ال التوح دیین و     صغار الأ  ىنتباه البصري لد  نقل الإ 

م صابا بزمل  ة  طف  لا متخلف ا عقلی  ا   ) ٢٠( , ذاتوی ا طف  لا  ) ٢٠ (ى طبق ت الدراس  ة عل   وق د  . داون 

نتب  اه م  ن خ  لال مثی  ران  حی  ث ت  م قی  اس الإ, س العم  ر الزمن  ي طف  لا عادی  ا ف  ي نف   ) ٢٠(,  داون 

 أم ا المثی ر الاخ ر یمث ل     . مركز المثیر الثاب ت ى یركز الطفل في المرة الاولي عل  یقدمان بالتناوب 

 وق د  .رئی سي  یار المثیر المفضل الذي یعمل كمعحیث تتحرك العین تجاه   , أحد جوانب ھذا المثیر     

لك ن  و .نتباه واضح في تواصل الإ یعانون من قصور  لذاتویینأظھرت نتائج الدراسة أن الاطفال ا     

المجم وعتین التجریبی ة   نتب اه ب ین   الإ. ما بع د تلق ي جل سات البرن امج        أحرزالاطفال التوح دیون تق د    

  .  لصالح المجموعة التجریبیة ي القیاس البعديوالضابطة ف

 التي التوجھ نحو المثیرات ) ( ٢٠٠٤ (Grac & Burackبوراك اك وھدفت دراسة جر 

  ) . الاطفال التوحدیین ىتظھر فجأءة ثم تختفي لد

ي نف  س العم  ر طف  لا عادی  ا ف   ) ١٤(، طف  لا توح  دیا  ) ١٤ (ىطبق  ت الدراس  ة عل   : عین  ة الدراس  ة 

 بملاحظ ة موض ع   ی ث یقومن ون  طفال ح الأىنتباه من خلال توزیع المھمة علتم قیاس الإ, الزمني  
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 أن الاطف ال  ىوقد خلصت نتائج الدراسة ال, تفي إتجاه سیر المثیر الذي یظھر فجأة ثم یخ  الھدف و 

م لا ینتبھ ون للمثی رات   فھ  ,  التوج ھ نح و المثی رات    يدیین كانوا یع انون م ن ض عف ش دید ف            التوح

عن د مق  ارنتھم   كم  ا یت شتت أنتب اھھم عن  د التع رض لاق  ل ع دد م ن المثی  رات      , الب صریة  ال سمعیة و 

  .بأقرانھم العادیین 

ت دریب  ( لمعرف ة    ) ٢٠٠٣(Whalen&Schrebmanست سربمان   , اھتمت دراسة وال ن     

 ىطفال الذاتویین علتدریب الأ ھدفت الدراسة  إلى وقد. )اه المشترك نتب الإىطفال الذاتویین علالأ

 مھ  ارات  ىلت  دریب عل   وترك  ز ا. نتب  اه التواص  لي م  ن خ  لال إس  تخدام فنی  ات  تع  دیل ال  سلوك     الإ

بعد الانتھ اء م ن   و, الاستجابة للمثیر  و, نتباه  تركیز الا و, غیراللفظیة كالتواصل البصري    نتباه  الإ

الجلسات التدریبیة أظھر الاطفال المشاركون ف ي الت دریب تغی رات إیجابی ة ف ي س لوكیات الانتب اه          

  .ال التواصلي وھذا ما أشار إلیھ المتابعین لسلوكیات ھؤلاء الاطف

طبیع ة  ( دراس ة لمعرف ة   )  Lepist, et al .,2003(ف ي ح ین ق دم لیب ست وأخ رون          

  ،أطف ال توح دیین   ) ٩(من  تكونت عینة الدراسة  . )وت وضعف الاستماع الانتقائي  الصالكلام و 

نتب اه واللغ ة   ف ي الإ ق صور ع ام   لسلوك الاجتماعي غیر المناس بة  و الذین یظھرون بعض أنماط ا  و

ھ د العقل ي لفح ص ح ساسیة و تق دم       استخدمت الدراسة مجموعة حوادث متعلق ة بالج      و .  المنطوقة

فق د ت م   , وك ذلك فح ص تقلی دھم لنغم ات س معیة معق دة       , طفال التوح د للاص وات   نتباه المبكر لأ  الإ

 عین ة  ىءا بالنغم ات الب سیطة فالمعق دة عل     المتك ررة ب د  ض مجموعة م ن الاص وات المتتالی ة و       عر

وذل ك  , محاول ة تقلی دھا لفظی ا    ییز التغیرات الطارئ ة ف ي ال صوت و       طلب منھم تم   حیث, االدراسة  

ل التوح  د ف  ي تمیی  ز نغم  ات   عج  ز أطف  اىل  إش  ارت أإلا أن الدراس  ة . فی  ذھا بفھمھ  م للاوام  ر و تن

  نتباه  القصور في مھارة الإىروقد أرجع الباحثون ھذا العجز الما حدث لھا من تغییالصوت و

  . عجزھم عن فھم الاوامرىالدیھم والاستماع لو

نتب اه   الإى عل  ال ذاتویین طفال تدریب الأ( دراسة لمعرفة   )٢٠٠١ (Walen والن   ىو أجر 

م ن خ لال إس تخدام     )جتماعی ة  النمو اللغوي واللعب والتقلید والتف اعلات الإ    ىالتواصلي و أثره عل   

بھدف المشاركة  وتنظ یم   التركیز البصري والاشارة ى و قد تم التدریب عل.فنیات تعدیل السلوك  

نتب اه التواص لي ك ان     الإىن عل  ل ذاتویی طف ال ا ة أن ت دریب الأ قد أظھ رت نت ائج الدراس        و . التركیز

 تحسنا ف ي اللغ ة واللع ب    اطفال حیث أظھرو الاءھؤلاى في تحسین السلوكیات المستھدفة لد فعالا  

  .السلوكیات الاجتماعیة والتقلید و

  یة مھارات الاتصال تنم( بھدف  ) ٢٠٠٠(Oloughlinولن كما أجریت دراسة أول         

 ) ٣٧(طف لا توح دیا    ) ٤٤(تكونت عینة الدراسة من  )  عینة من الاطفال التوحدیین    ىالانتباه لد و

الت  دخل  وىخدمة ھ  ي  التكام  ل ب  ین الموس  یقوكان  ت الفنی  ة الم  ست, م  ن الان  اث ) ٧(م  ن ال  ذكور و 
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 ىالنظ ر أو الاش ارة ال    , ین التواص ل ب الع  ( م التدریب علیھ ا شملت المتغیرات التي ت  قد   و .اللغوي  

س الیب   أن الأى وقد أشارت نت ائج الدراس ة ال    .)الغناءتقلید الحدیث و, فاعل مع الاقرانالت, االمثیر  

التفاع  ل م  ع الاق  ران   نتب  اه والتواص  ل ب  العین والتقلی  د و   لم  ستخدمة كان  ت فعال  ة ف  ي تح  سین الإ    ا

  .  السلوكیات اللغویة و

طف   ال إل  ى نح   سین مھ  ارات التواص   ل ل  دى الأ   ) ٢٠٠٠(ھ  دفت دراس   ة بدری  ة بوزب   ون   

أطفال ، وإستخدم كل م ن  ) ٦(التوحدیین من خلال التواصل عبر تبادل الصور،طبقت على عینة    

د دلیل التدریب الخاص بتبادل الصور ، وإستبیان خاص بمعلم ات المرحل ة ،وش رائط فی دیو ، وق         

 س لوكیات الطف ل خ لال إس تخدام التواص ل بتب ادل ال صور         ياض ح ف   أشارت النت ائج إل ى تح سن و      

ھن اك تح سن ب سیط ف ي      و.وأصبح الطفل إجتماعی ا أكث ر حی ث ب دء ی ستجیب للع ب م ع المعلم ات          

ش  ارة أو  طری  ق الإ ع  ننتب  اه والتعبی  روالطف  ل أكث  ر ق  درة عل  ى الفھ  م و الإ  ، يالتواص  ل الب  صر

  .إستخدام الصور

أث ر الم شاركة ف ي    ( ف ة بدراسة  لمعر ) ١٩٩٥(,et al.  Kasarieقام كازیر و زملاؤه    

  )  والمعاقین عقلیا والعادیین,  الاطفال التوحدیینى تواصل الانتباه لدىالمحادثة عل

واس  تخدام ف  ي الدراس  ة  ,طف  لا لك  ل فئ  ة  ) ١٨(بواق  ع , ف  لاط ) ٥٤(تكون  ت عین  ة الدراس  ة م  ن   و

و أش ارت نت ائج   . م اعي  ال ي زی ادة التفاع ل الاجت   مجموعة من الان شطة الت ي تھ دف        الملاحظة  و  

طف  ال موض  ع الدراس  ة أدت زی  ادة ملحوظ  ة ف  ي   أن الم  شاركة ف  ي المحادث  ة ب  ین الأ ىالدراس  ة ال  

ى نتب اه ل د   زی ادة تواص ل الإ  ىدت ال  أكم ا  , التفاعل الاجتماعي بین الاطفال العادیین و التوحدیین      

  . المعاقین عقلیا ین وطفال التوحدیالأ

  اللغة التعبیریة : ورالثاني المح

می  ة  فاعلی  ة برن  امج لتن (  بعن  وان  ) ٢٠١٢(أجری  ت  دراس  ة ح  سام عب  اس خلی  ل س  لام       

  ) طفال التوحدیین محدودي اللغة  الأىمھارات التواصل غیر اللفظي والسلوك الاجتماعي لد

جموع ة تجریبی ة   أطفال م ) ٣( وتم تقسیم العینة الي ذاتویینأطفال ) ٦( حیث تكونت  الدراسة من  

ج  ة التوح  د الج  نس ودر وروأطف ال مجموع  ة ض  ابطة  والمجموعت  ان متكافئت  ان ف ي العم     ) ٣(و 

ھ  ي إس  تمارة دراس  ة حال  ة و: الادوات الم ستخدمة    .)المظ  اھر ال  سلوكیةالاع راض الاكلنیكی  ة و (

 C.  A. R. Sو مقیاس تقییم التوحد الطف ولي   ) ٢٠٠٥(خطاب   للاطفال التوحدیین إعداد محمد

ع  داد الباح  ث إقائم ة تق  دیر مھ  ارات التواص  ل غی ر اللفظ  ي لاطف  ال التوح  د مح دودي اللغ  ة م  ن     و

فاعلیة البرنامج لعلاج مھارات التواصل  ىوتوصلت النتائج ال. وقائمة تقدیر االسلوك الاجتماعي 

  . طفال الذاتویین اللفظي والسلوك الاجتماعي لدى الأغیر 
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س تخدام برن امج ت دریبي    إفاعلی ة  :" بعن وان )  ٢٠٠٨(زكمحم د محم د نی ا    دراسة سوس ن    

 الك شف ع ن   ى ھ دفت الدراس ة إل    .لتنمیة بعض مھارات الاتصال اللغوي لدى الأطفال التوحدیین    

الانتب اه ،التع رف، الت  سمیة   (ت  صال اللغ وي امج ت  دریبي لتنمی ة بع ض مھ ارات الإ   م دى فاعلی ة برن    

طف لا وطفل ة بمرك ز    ) ٢٠(م ن  تكونت عین ة الدراس ة      .  لدى الأطفال التوحدیین    ) ،التعبیر، التقلید 

سنوات )٧-٤(ممن تتراوح أعمارھم الزمنیة بین،) الفیصلیة ، الخیریة النسائیةالجمعیة(جدة للتوحد

 ةطفل وطفلة ، وأخذت مد) ٥٠(،وقد تم اختیار العینة عشوائیاً من بین العینة الكلیة قدرھا قوامھا 

ع ن تق دم ملح وظ ف ي تنمی ة بع ض       وقد أس فرت نت ائج الدراس ة     .  شھور) ٥(تطبیق البرنامج فترة    

   .المھارات اللغویة لدى الاطفال الذاتویین 

اكت   ساب  م   دى( عن   وان الدراس   ة   )(Buffington,et.al,2005دراس   ة بیفینجت   ون وآخ   رون   

ة معرف: الھدف من الدراسة  ) . التعبیرات والإیماءات ومھارات التواصل عند الأطفال التوحدیین

كت  ساب عین  ة الدراس  ة لمھ  ارات التواص  ل م  ن خ  لال برن  امج س  لوكي یعتم  د عل  ى بع  ض      إم  دى 

أطف ال  ) ٤(تكون ت عین ة الدراس ة م ن    ق د  و.الإیماءات والإشارات ، إضافة إلى التواص ل ال شفوي      

 وطبق علیھم البرنامج ال سلوكي ، إض افة إل ى التواص ل ال شفوي، وت دریبھم عل ى ذل ك            ، ن  ذاتویی

 ٠)  السلوك الوصفي-بعض الإیماءات-توجیھ الانتباه(ثلاث أنواع من الاستجاباتل تتابعا من خلا

أوضحت .شھور بمعدل ثلاثة مرات في الأسبوع للجلسات ) ١٠(أخذت فترة تطبیق البرنامج مدة   

–النمذج  ة (النت ائج أن المفحوص ین الأربع  ة ق د اكت سبوا ھ  ذه المھ ارات م ن خ  لال الفنی ات الآتی ة         

وف  -الح زن - الفرح-الضحك( أصبح ثلاثة أطفال منھم أكثر تعبیرالإیماءات     ٠)ینالتلق-التعزیز الخ 

  .  من قبل تطبیق البرنامج، وكذلك المتغیرات الأخرى للبرنامج)الغضب–
  

ظائف الى فحص و(Rebecca & Goldstein,2005) جولدستینھدفت دراسة ریبكیا و

طف لا   ) ٢٠( طبق ت الدراس ة عل ى    , ظیفی ة   مرتفع الوالذاتوي لدى يكل من اللغة والمنفذ المركز   

  ال ذاتویین نأل ى  إشارت نتائج الدراس ة  أقد  و. الوظیفیة ومجموعة اخرى متناظرة      ي مرتفع ذاتویا

 والتخطیط  تقیس القواعد النحویة واللغة الرمزیةي أداء الاختبارات التعبیریة التياظھروا عجزا ف

 واللغة يى وجود علاقة بین المنفذ المركزلإج ایضا شارت النتائأ كما . يوالمكون البصري المكان

  . والأداء الاجتماعي 
  

لیة برنامج إرش ادي  عاف( دراسة  بعنوان )  ٢٠٠٤(   محمد شوقي عبد المنعم ى كما أجر 

  .} الأوتیزم{ لدى عینة من الأطفال التوحدیین يلتنمیة بعض مھارات التواصل اللغوفردي 

لی  ة برن  امج إرش  ادي ف  ردي لتنمی  ة بع  ض مھ  ارات   عافھ  دفت الدراس  ة  إل  ى الك  شف ع  ن  

، بالإضافة إل ى تق دیم إط ار نظ ري     }الأوتیزم{التواصل اللغوي لدى عینة من الأطفال التوحدیین  
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من  تكونت عینة الدراسةوقد . حیث مفھومھ وأسبابھ وتشخیصھ  متكامل حول إعاقة الأوتیزم من 

تكون ت م ن   (یمھم إل ى مجم وعتین إح داھما تجریبی ة     تم تقسو ،  الذاتویینأطفال من الأطفال    ) ١٠(

 ف  ي الدراس  ة مقی  اس الطف  ل   ، وق  د اس  تخدم )أطف  ال٥تكون  ت م  ن  (ة ،والأخ  رى ض  ابط )أطف  ال ٥

التوح  دي ، قائم  ة ت  شخیص الأوتی  زم ، قائم  ة ملاحظ  ة التواص  ل اللغ  وي ، البرن  امج الإرش  ادي       

لی ة ف ي تنمی ة مھ ارات التواص ل      عا أن البرن امج أظھ ر ف  ىوقد أسفرت نت ائج الدراس ة إل     .دي    الفر

  ).التحدث–الفھم –التعرف –ستماع مھارة الا(اللغوي التي تضمنھا البرنامج وھي على الترتیب 

مظ اھر  الع لاج ال سلوكي ل  (جراء دراسة  بعن وان  إ ب تقام فقد ) ٢٠٠٣(الغامدي  عزة  أما   

 عین ة الدراس ة   وقد تكونت ) . التوحد  أطفالىجتماعي لدالعجز في التواصل اللغوي والتفاعل الإ    

  مجم  وعتین إح  داھما تجربی  ة  ى ت  م ت  وزیعھم عل    ) ٩ -٤ , ٣( ب  ین    ذات  ویینأطف  ال ) ١٠(م  ن 

  اللغ  ويالعج  ز والذاتوی  ة ض  ابطة متك  افئین ف  ي العم  ر وال  ذكاء غی  ر اللفظ  ي ودرج  ة     ىالاخ  رو

 التواص ل   الك شف ع ن مظ اھر العج ز ف ي مھ ارات      ىھدفت الدراسة ال   قد   و .التفاعل الاجتماعي و

 ماھو  ىشارات ال الإیماءات و ستخدام الإ إو, والتحدیق بالعین ,التقلید  و ,الانتباه الاجتماعي ( اللغوي

مھ ارات  والك شف ع ن مظ اھر العج ز      وك ذلك ) غیرھ ا والاختیار بین عدة مثیرات و  , فیھ مرغوب

 ،) و الوقت, كیة و المحاكاة الحر, و التنظیمات الاجتماعیة ,التفاعل المتبادل  (التفاعل الاجتماعي 

,  التعزی ز الایج ابي   (مثلت في تالتي خدام بعض فنیات العلاج السلوكي و   إست: الفنیات المستخدمھ   

   .) والتشكیل والتلقین, واداء الدور , النمذجة 
  

للغ ة اللفظی ة ف ي أطف ال     تنمیة ا(بعنوان دراسة ) Creedon , 2003( كریدون ىكما أجر         

 مم  ن یع  انون م  ن إض  طراب   ت  دریب مجموع  ة م  ن الاطف  ال ىت الدراس  ة ال  ھ  دفوق  د . ) التوح  د 

, التح دیق ب العین   ( برنامج للتواصل وذلك بغرض تنمیة بعض مھارتھم الاجتماعیة ى عل لذاتویة  ا

. التخلص من بعض انماط السلوك غی ر المناس ب كإی ذاء ال ذات     و) والمشاركة  ,والتعاون  , التقلید  

 ف  ي برنامج  ھ لق  د إس  تخدم الباح  ثو،طف  لا م  ن أطف  ال التوح  د  ) ٢١(وتكون  ت عین  ة الدراس  ة م  ن 

بع ض   ، الفنیات المستخدمة،و إجتماعیة , و فنیة   , حركیة  :نشطة المتنوعة   التدریبي المتضمن الأ  

ات الع  لاج ال  سلوكي المتمثل  ة ف  ي التعزی  ز الم  ا        التقب   ل و, والاقت  صاد الم  ادي  , دي واللفظ  ي  تقنی  

, طفال التوح د  ظھور تحسن في النشاط الاجتماعي لأ ى الدراسة الوقد توصلت نتائج  . الاجتماعي

  . كما أظھروا إنخفضا واضحا في سلوك إیذاء الذات , وفي مھارتھم الاجتماعیة كمھارة مساعدة 

برن امج المرك ز الاس كتلندي    : "بعن وان  ) : ٢٠٠٣( , Salt;Jeff:دراسة جیف ، س الت     

أع   د المرك   ز " م   دخل نم  ائي للت   دخل المبك   ر  : درس   ة لع  لاج الأوتی   زم ف   ي مرحل   ة م  ا قب   ل الم  

ویھ  دف  .ویت زم ف ي مرحل ة م ا قب ل المدرس ة       الاس كتلندي برن امج للت دخل المبك ر م ع الأطف ال الا      
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 وتكون ت عین ة   . البرنامج  إل ى تح سین مھ ارات الات صال والتفاع ل الاجتم اعي والنم و الانفع الي        

وطب ق البرن امج ب شكل ف ردي     ،طراب التوح د   طفلا وطفلة من الم صابین باض       ) ٣٠(الدراسة من   

ومكث  ف بواس  طة مع  الجین م  دربین و المعلم  ین داخ  ل المرك  ز وبم  ساعدة الآب  اء بع  د ت   دریبھم           

ویتضمن البرنامج استخدام التقلی د وتب ادل اللع ب ،وفنی ات الع لاج ال سلوكي أثن اء الن شاطات الت ي                  

ائج البرنامج عل ى أھمی ة الت دخل المبك ر      وأكدت نت ،تقدم والمرونة في اللعب والتبادل الاجتماعي       

، والتواص  ل ) الاض  طرابات-م  شكلات ال  سلوكیة -اللغ  ة(لع  لاج مھ  ارات الات  صال المختلف  ة مث  ل   

الانفعالي ،والتفاعل والاجتماعي مع الأطفال ذوي الاویتزم ، وأن البرنامج یكون أكثر فعالیة كلما 

  ٠تم التدخل المبكر

 ىتعلم الكلام ووظائف الذاكرة لد( بعنوان  )  ٢٠٠١(  Ing- Marieدراسة إنجي ماري          

وف ي المھ ام    الكشف ع ن ال صعوبة ف ي اللغ ة التلقائی ة      ىھدفت الدراسة إل . )صغار أطفال التوحد  

و تكونت عینة  . الذاتویین ىماعات اللغویة لموضوعات جدیدة لد تنوع الالىاللغویة التي تؤدي ال

وت م مجان ستھم ف ي    , طفل من ذوي التاخر النمائي  ) ١٦( ولذاتوییناطفل من  ) ١٦(الدراسة من   

مجموع   ة (م  ن الع   ادیین   ) ١٦(الج   نس و و, والعمرالزمن  ي  , وال   ذكاء , م  ر العقل   ي اللفظ  ي   الع

وال ذاكرة  , ت م قی اس ال ذاكرة العامل ة     . الن وع  ن معھم في العمر العقلي اللفظي ومتجانسی) ضابطة  

 یظھ رون ق صورا ف ي نم و التراكی  ب     ال ذاتویین تب ین م ن النتن ائج أن     .ىالفونولوجی ة ق صیرة الم د   

عدیدة لمھام للذاكرة یر اللغویة في المھام المعجمیة وفي مظاھراللغویة وفي إستخدام الالماعات غ   

 البرنامج الى فاعلیة البرنامج في ع لاج مظ اھر العج ز ف ي التواص ل         توصلت نتائج وقد   .املة  الع

  .ماعي لدى الاطفال الذاتویین  والتفاعل الاجتاللغوي

   :الدراسات السابقةالتعلیق العام وأوجھ التشابھ والاختلاف بین الدراسة الحالیة و

ض عف ش دید   الانتب اه و ف ي  نتباه فقد أكدت العدید من الدراسات قصور واض ح  فیما یخص الإ   -١

المثی رات   التعرض لاقل عدد م ن  ي التوجھ نحو المثیرات السمعیة والبصریة والتشتت عند  ف

 ى  وأك د عل    . واض ح ف ي عملی ة التواص ل لب صري     كما یعاني الاطفال الذاتویین من ق صور  

ودراس     ة  ) ٢٠٠٤(Reginald&Bryonو ) ٢٠٠٤(Grac&Burackذل     ك ك     ل م     ن   

Williams etal (2005)الب صریة ودراس ة    في ف صح ال ذاكرة ال سمعیة و   ا قصورا واضح

وكل ھذه الدراسات أك دت   ) ٢٠١٢(ودراسة محمد یوسف     ) ٢٠٠٥(رأفت عوض خطاب    

 ى تدخل سیكولوجي وھذا ما ت سع ى وجود قصور سمعي وبصري واضح مما یحتاج ال      ىعل

 . الدراسة الحالیة يالیھ االباحثة  ف

 ,Lepist, etأم ا فیم ا یتعل ق باللغ ة التعبیری ة فق د أش ارت دراس ة كلام ن لیب ست و أخ رون            -٢

al,2003) (    عج  ز ىاه واللغ  ة المنطوق  ة وأك  دت عل  ضح ف  ي الانتب   وج  ود ق  صورواى ال 
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ات ال   صوت      الأ دراس   ة ریبك   ا و جولدس    تین   أك    دت  و. طف   ال ال   ذاتویین ف   ي تمیی    ز نغم   

Rebecca&Goldstein,2005)  (جود عجز واضح في أداء الاختبارات التعبیریة   وىعل

 الغام دي (و )Buffington, et, al (2005, دراس ة ك لا م ن بیفینجت ون و أخ رون     ت وأك د 

الت  ي )  (Salt ,Jeff,2003س  الت , ودراس  ة جی  ف )  ٢٠٠٤،محم  د ش  وقي (و ) ٢٠٠٣

ھ  ذا م  ا ت  سعى الی  ھ   أھمی  ة الت  دخل المبك  ر لع  لاج وتح  سین مھ  ارات الات  صال و إل  ىأش  ارت 

 .الباحثة فى الدراسة الحالیة 

م  ن خ  لال نظ  ام تب  ادل ال  صور  الاطف  ال ال  ذاتویین و المعلم  ین والاق  ران زی ادة التفاع  ل ب  ین  -٣

 كثر قدرة علي الفھم قد أصبح الطفل الذاتوي أدام الایماءات والاشارات خاصة وإستخو

 ,Whalen &Schrebman ) ٢٠٠٠(  أولولن  Oloughlin ذلك ىالأشارقد و . الانتباهو

  .السلوكیات الاجتماعیة و  تحسن في اللغةىأشارت ال) ٢٠٠١( Walenودراسة ) (2003

اللغ ة التعبیری ة   الب صریة  و س تجابة ال سمعیة و   الإراترتباطیة ب ین مھ ا  وفي صدد العلاقة الإ  -٤

نتباه السمعي والب صري  تحسن  الإ كما توجد علاقة أیضا في .توجد علاقة إرتباطیة موجبة     

كم  ا نجح  ت . یم  اءات الإش  ارات وم  ن خ  لال تب  ادل ال  صور وإس  تخدام الإ  التعبیری  ة اللغ  ة و

لف ین عقلی ا كم ا    المتخذاتویین والعادیین وطفال ال الأىدنتباه ل تواصل الإىفاعلیة المحادثة عل  

ة م  ن الاطف  ال الع  ادیین  ف  ي مواق  ف متنوع  ة وعدی  د  طف  ال ال  ذاتویین وح  دث تفاع  ل ب  ین الأ 

الب صریة م ن خ لال إس  تخدام    التح دیق ف ي أع ین الاخ رین وتح سن ف  ي الاس تجابة ال سمعیة و       

عب  اس  وح  سام  ,  ) ٢٠٠٩(ومنھ  ا دراس  ة محم  د یوس  ف     , بع  ض فنی  ات الع  لاج ال  سلوكي    

 ٢٠٠٥ (Rrbecca&Golstein ودراس                  ة ریبك                  ا وجولدس                   تین   )٢٠١٢(

  ) .١٩٩٠(  Kasari et,al و)٢٠٠٤(Reginald&Bryonو)

  :البحوث السابقة  ث الحالي یفید من ھذه الدراسات والبح

 ستجابة السمعیة ود علاقة إرتباطیة بین مھارات الإمن وج استفادت الدراسة الحالیة -١

 .یریة اللغة التعبصریة والبو

 . طر النظریة شابھ مع الدراسات  السابقة في الأتصمیم البرنامج الحالي یت -٢

م  ستخدمھ , طف  ال ال  ذاتویین  س  تخدمت معظ  م الدراس  ات ت  صمیم ب  رامج تدریب  ة لت  دریب الا    إ -٣

  وتحلی ل  - التعزی ز –التلق ین  (  السلوكي في العلاج وكانت أكثر الاستراتجیات فاعلی ة      ىالمنح

ات ال سابقة ف ي ج دو             أفاد وقد   ) المھارة  الت دریب ف ي   ىت الباحث ة م ن نت ائج البح وث والدراس 

 .ضوء مھارات الاستجابة السمعیة و البصریة 
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   :لتالين صیاغة فروض الدراسة الحالیة كاومما سبق یمك 

 ب ین متوس طات رت ب درج ات الاس تجابات الح سیة التكیفی ة        ذات دلال ھ إح صائیة   توجد فروق    -١

البع  دي  ل  صالح  القیاس  ین القبل  ي وي النجریبی  ة ف   أف  راد المجموع  ةىل  د)ال  سمعیة والب  صریة(

 .القیاس البعدي

  بین متوسطات رتب درجات الاستجابات الحسیة التكیفیة ذات دلالھ إحصائیةتوجد فروقلا -٢

  يبع القیاسین البعدي و التت في أفراد  المجموعة التجریبیةى لد)السمعیة والبصریة( 

التعبی ر ع ن   ( ب ین متوس طات رت ب درج ات اللغ ة التعبیری ة      ح صائیة  ذات دلالھ إ   توجد فروق    -٣

 القیاس ین القبل ي والبع دي     ف ي  أفراد المجموع ة التجریبی ة    ى لد ) فھم تعبیرات الاخرین     -الذات

 .لصالح القیاس البعدي 

التعبیر عن  ( بین متوسطات رتب درجات اللغة التعبیریة ذات دلالھ إحصائیة لا توجد فروق  -٤

 . القیاسین البعدي والتتبعيفي لدى افراد المجموعة التجریبیة )م تعبیرات الاخرین فھ–الذات 

.   
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  الفصل الثالث

  إجراءات الدراسة
  

 .منھج الدراسة: أولاً             

 .مجتمع الدراسة:              ثانیاً

 .عینة الدراسة:             ثالثاً

 .أدوات الدراسة:             رابعاً

 خطوات إجراء الدراسة:             خامساً

  الأسالیب الإحصائیة:             سادساً
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  الفصل الثالث

  دواتھاأإجراءات الدراسة و
   :تمھید

شتمل على المنھج المستخدم إ       یتناول ھذا الفصل منھجیة الدراسة وإجراءاتھا ، حیث 

 يتیارھا ، ثم الأدوات المستخدمة ف عینة الدراسة وطریقة اخووصف مجتمع الدراسة وتحدید

 يلمستخدمة ، وأخیرا الاجراءات التالدراسة وخصائصھا السیكومتریة ، والأسالیب الإحصائیة ا

  .تم اتخاذھا أثناء تطبیق أدوات الدراسة

  منھج الدراسة : أولا 

حی ث أنھ ا تختب ر    ) و التصمیم الواحد ذ(  المنھج شبھ التجریبي ىإعتمدت الدراسة الحالیة عل       

  عیة السم( في تنمیة بعض الاستجابات الحسیة التكیفیة )  متغیر مستقل ( فاعلیة برنامج تدریبي 

  . یترتب علیھ في تحسن في اللغة التعبیریة عند الاطفال الذاتویین ما و) متغیر تابع) ( البصریة و

  مجتمع الدراسة: ثانیا

 يكز رعای ة ذو مرامیع الاطفال الذاتویین الموجودین بمدارس و من جةراسمجتمع الدتكون        

ة  مدرس ة التربی   ھ م م ن  ، و ذاتوی ا طف لا ) ٣٠(والب الغ ع ددھم   بمحافظة الفیوم   حتیاجات الخاصة   الإ

 . الإحتیاجات الخاصة بالمدرسة يذومدرسة الرواد الخاصة قسم الفكریة ، مركز بدر الإسلامي ،

 عینة الدراسة: ثالثا 

 :وتتكون عینة الدراسة من قسمین 

 :ستطلاعیة الإالدراسة  - أ

 بغ رض  طفل ة م ن الاطف ال ال ذاتویین ،    طف ل و  ) ٢٠(ستطلاعیة من  تكونت عینة الدراسة الإ         

دى إس تیفاء أدوات الدراس ة   ل ى بی ان م    إس تطلاعیة  ، كم ا ھ دفت الدراس ة الإ     تقنین أدوات الدراسة    

   .     السیكومتریة لخصائصھا

  :لعینة الاساسیة   ا-ب 

تحددت عینة الدراسة الحالیة بطریقة قصدیة  م ن مدرس ة ال رواد الخاص ة ب الفیوم  وتكون ت              

  . أطفال من الجنسین  ) ٦(العینة من 

  :معاییر إختیار العینة 
  .  أن یكون الطفل لدیھ تأخر واضح في بعض المھارات الحسیة قبل تطبیق البرنامج -١

  .سنوات  ) ٩-٦(العینة من  أن یتراوح عمر -٢

  .  المدرسة بصفة منتظمة ىطفال ممن یترددون عل أن یكون الأ-٣
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 . ى أو یطبق علیھا أي برامج أخرىراسة غیر مشتركة في أي دراسة أخرأن تكون عینة الد -٤
    )١(جدول رقم 

  .توزیع أفراد العینة في ضوء متغیر العمر الزمني ، و الجنس 
  الجنس  الزمنيالعمر   الحالة  العدد

  ذكر  ٩  أ  ١

  أنثي  ٩  ب  ٢

  ذكر  ٧  ت  ٣

  ذكر  ٦  ث  ٤

  أنثي  ٨  س  ٥

  ذكر  ٩  ص  ٦

  

  : الدراسة أدوات: رابعا 

  : عتمدت الباحثة في الدراسة الحالیة على إستخدام أدوات الدراسة المتمثلة في المقاییس التالیة     إ

  .) لبصریة االسمعیة و( التكیفیة مقیاس الاستجابات الحسیة : أولاً 

ملحق ) البصریة السمعیة و( بات الحسیة التكیفیة  قامت الباحثة بإعداد مقیاس الاستجا            

 ردود بأنھا) البصریة السمعیة و( بات الحسیة التكیفیة ستجاوقد عرفت الباحثة الإ  . )٣(رقم 

یرات سمعیة تتمثل في البصریة تجاه المثیرات المقدمة لھ سواء كانت مثأفعال الطفل السمعیة و

فى  ستجابات الحسیة التكیفیة وتتحدد الإ.  إشارة ضوئیة مفاجئة إصدار صوت مفاجئ أو إصدار

 مقیاس ي یحصل علیھا المفحوص في الدرجة التيبعدین ھما السمعیة والبصریة ویتمثل ف

  . من إعداد الباحثة ) البصریة السمعیة و( بات الحسیة التكیفیة ستجاالإ

  :عداد المقیاس خطوات إ

  : إعداد المقیاس الخطوات التالیة يتبعت الباحثة فإوقد 

  :ولى الخطوة الأ

بعد الاطلاع على التراث الادبي والمقاییس التى تناولت ھذا المقیاس  تم إعداد ھذا المقیاس        

ى إلى التعرف علالمقیاس ویھدف ھذا  . )السمعیة والبصریة(ستجابات الحسیة التكیفیة الإ

، وذلك بعد  طفال الذاتویین لدى الأ)السمعیة والبصریة (ستجابات الحسیة التكیفیة مستوى الإ

) السمعیة و البصریة (ستجابات الحسیة التكیفیة طر النظریة والمقاییس حول الإطلاع على الأالإ

  . متعلق بالفئات الخاصةوال
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 واستفادت  اطلعت علیھا الباحثةيتلبعض ھذه المصادر، والمقاییس ال عرض ي وفیما یل         

  : )البصریة السمعیة و( بات الحسیة التكیفیة ستجا إعداد مقیاس الإيمنھا ف

 .مقیاس جیلیام التقدیري لتشخیص إضطراب التوحد ترجمة و تعریب  عادل عبداالله  -

   ). ٢٨ - ٢٧ -٢٦- ٢١-٢٠- ١٦ -١٥( حیث تم الاستعانة بالعبارات التي تخص التواصل 

 . ) - ٥٦  -٤٩( بارات التي تخص الاضطرابات النمائیة و الع

  . قائمة تقییم أعراض إضطراب التوحد   ترجمة و تعریب عادل عبداالله - 

   ) ١٠ – ٨ – ٢- ١ ( تم الاستعانة بالعبارات     

  .) ٢٠٠٠طوره سوبلر و أخرون  (   C.A.R.S مقیاس تقییم التوحد في الطفولة -

، كم ا إنھ ا    ي التطبی ق العمل   يل نظ را لتناولھ ا أبع اد كثی رة ف      ه المقاییس ككولم تستخدم الباحثة ھذ   

  . صغیرة جم ،حیث أن الدراسة الحالیة تحتوي على عینةطبقت على عینات كبیرة الح

البعد ( مل على بُعدین ھما  وقد ش.ومن ثم قامت الباحثة بتحدید أھم الأبعاد التى تضمنھا المقیاس 

 عبارة وتم عرضھا على ٥٠ویتكون المقیاس فى صورتھ الأولیة  من  ) ي البعد البصر– يالسمع

  ).١ رقم (عدد من المحكمین انظر ملحق

   .)السمعیة والبصریة ( الاستجابات الحسیة التكیفیة تعریف أبعاد مقیاس 

  :فى البُعدین التالیین  ) السمعیة و البصریة ( تتحدد الاستجابات الحسیة التكیفیة 

الاحساس بوجود أصوات ي سماع الاصوات ووھي مظاھر قدرة الفرد عل  : يعالبُعد السم -١

 الاستجابة لھذه ىومد, لصوت من حیث الشدة والرخاوة و التمییز بین نغمات ا, خارجیة 

 . یظھر ذلك واضحا في ردود أفعالھ تجاه المثیر السمعي المقدم لھ و, الاصوات 

 ىمقدرتھ عل رؤیة الاشیاء المحیطة بھ وبالتالي ىوھي مظاھر قدرة الفرد عل : يالبُعد البصر -٢

المحیطین من حولھ و إكتشاف العالم الخارجي من خلال حواسھ التواصل مع الاخرین و

  .  البصریة 

  :الخطوة الثانیة 

عبارة ، وتم عرض  )٥٠(        قامت الباحثة بإعداد الصورة الأولیة للمقیاس ویتكون من 

من ) ١٠(، وبلغ عدد المحكمین  ) ٢(على عدد من المحكمین ملحقالمقیاس بصورتھ  الأولیة 

الاساتذة المتخصصصین فى الصحة النفسیة والتربیة الخاصة ، وقد طُلب من سیادتھم الحكم 

  : على المقیاس فى ضوء مایلى 

 .انتماء العبارة للبعد §

 .ملائمة الأبعاد للمقیاس  §

 . الصیاغة الملائمة للعبارة  §
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  . ات حول تعدیل أو إضافة أو حذف ما یلزم  ملاحظي إبداء أ §

  :الخطوة الثالثة 

   :يھات المحكمین قامت الباحثة بمایلفى ضوء توجی

 .حذف بعض العبارات  -

) ٣انظر ملحق (  المحكمین   يمن إجمال% ٨٠ نسبة الاتفاق فیھا  لم تصليحذف العبارات الت-

عبارة وقد رتبت الباحثة ) ٥٠(دلاً من عبارة ب)  ٤٨( ونتیجة لذلك أصبح عدد عبارات المقیاس 

  .عبارات المقیاس ترتیباً متتالیاً

  :الخطوة الرابعة    

ین ، من الاطفال الذاتوی) ٢٠(     قامت الباحثة بتطبیق المقیاس على عینة استطلاعیة مكونة من 

 من مدرسة الرواد الخاصة بالفیوم و من بعض مراكز ذوي يوقد تم اختیارھم بشكل عشوائ

وذلك لحساب .المركز القومي للبحوث بالدقي خاصة و منھا مركز بدر الاسلامي والاحتیاجات ال

  . عرض للخصائص السیكومتریة   للمقیاس  يق وثبات أدوات الدراسة ، وفیمایلصد
  

  :الكفاءة السیكومتریة للمقیاس

  :الصدق : أولاً

   : صدق المحكمین -)أ

عبارة وتم تعدیل العبارات وفقاً لآراء ) ٥٠(قیاس تم حساب صدق المحكمین على عبارات الم

   .السادة المحكمین ، واشتمل المقیاس بُعدین للاستجابات الحسیة التكیفیة 

 ) :صدق العبارات ( صدق  الاتساق الداخلى -)ب

 عبارة ٢٥بارة منھم  ع٤٨على عبارات المقیاس وعددھا (تم حساب صدق الاتساق الداخلى  

  باستخدام معامل ارتباط بیرسون وذلك عن طریقو ي، عبارة للبُعد البصر٢٣ و،يللبُعد السمع

  التالياستخراج معامل ارتباط درجة كل عبارة بدرجة البعد الذى تنتمى إلیھ والجدول    

    .یوضح ذلك ) ٢(رقم

  

  

  

  

  

  



 
 

- ٦٤ - 
 

    )٢(جدول                                                            

ة الذى تنتمى إلیھ وبالدرجة الكلی) السمعى (رجة كل عبارة بدرجة البعد الاول معامل ارتباط د
  )٢٠=ن(للمقیاس ومستوى الدلالة 

علاقتھا بدرجة   رقم العبارة
  البُعد

علاقتھا بالدرجة 
  الكلیة

علاقتھا بدرجة   رقم العبارة
  البُعد

علاقتھا بالدرجة 
  الكلیة

٠٫٧٢٥  **٠٫٦٨٧  ١٤  **٠٫٧٣١  **٠٫٨٦٧  ١**  

٠٫٥٢٢  *٠٫٤٩٨  ١٥  **٠٫٥٩٢  **٠٫٦٧٦  ٢*  

٠٫٦٥٢  **٠٫٥٩١  ١٦  **٠٫٧٣٥  **٠٫٨٦٦  ٣**  

٠٫٥٩٩  **٠٫٦٢٤  ١٧  **٠٫٧٤٥  **٠٫٨٤٥  ٤**  

٠٫٥٩٥  **٠٫٦٩٦  ١٨  **٠٫٧٩٥  **٠٫٨٩٢  ٥**  

٠٫٤٧٨  **٠٫٦٥١  ١٩  **٠٫٧٦٨  **٠٫٧٥٦  ٦*  

٠٫٤٨٨  **٠٫٥٦٣  ٢٠  *٠٫٥٠٦  *٠٫٥٤١  ٧*  

٠٫٥٦٠  ٠٫٧٦٠  ٢١  *٠٫٤٧٥  *٠٫٤٩٨  ٨*  

٠٫٤٧٠  *٠٫٥٠١  ٢٢  *٠٫٤٦٣  *٠٫٥٦١  ٩*  

٠٫٥١٢  *٠٫٥١٦  ٢٣  **٠٫٦٦١  **٠٫٧٦٧  ١٠*  

٠٫٦١٤  **٠٫٥٦٨  ٢٤  **٠٫٦٨٢  **٠٫٧٤٤  ١١**  

٠٫٦٢٥  **٠٫٦٣٢  ٢٥  **٠٫٧٤٥  **٠٫٧٤٣  ١٢**  

٠٫٦٤٢  **٠٫٥٨٩  ١٣**        

  
  ٠٫٠١احصائیا عند مستوى دالھ **                        ٠٫٠٥احصائیا عند مستوى دالھ * 

  يات الحسیة التكیفیة للبُعد السمعأن كل عبارات مقیاس الاستجاب) ٢(یتضح من جدول رقم         

 يمایعنم.  الیھ وبالدرجة الكلیة ي تنتميت دلالة احصائیة بدرجة البعد الذلھا علاقة  ارتباطیة ذا

 قیاس ي أن العبارات تشترك في یعني الذيأن المقیاس یتمتع بدرجة عالیة من الاتساق الداخل

ل من المقیاس  للاستجابات الحسیة التكیفیة وبذلك أصبح عدد عبارات  البُعد الاويالبُعد السمع

  . مجملھا الاستجابات الحسیة التكیفیة السمعیة يعبارة  تقیس ف) ٢٥(
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   )٣(م جدول رق
الذى تنتمى إلیھ ) البصرى (معامل ارتباط درجة كل عبارة بدرجة البعد الثانى )  ٣( جدول رقم 

  )٢٠=ن(وبالدرجة الكلیة للمقیاس ومستوى الدلالة 

  رقم العبارة
علاقتھا 

  بدرجة البُعد
علاقتھا 

  بالدرجة الكلیة
  رقم العبارة

علاقتھا 
  بدرجة البُعد

علاقتھا 
  بالدرجة الكلیة

٠٫٥٨٧  *٠٫٤٩٩  ١٣  *٠٫٤٧٣  **٠٫٦٨٥  ١**  

٠٫٥١٠  *٠٫٥١٣  ١٤  **٠٫٦٤٩  **٠٫٦٣٤  ٢*  

٠٫٤٩٩  *٠٫٥٤٧  ١٥  **٠٫٥٦٣  **٠٫٦٢١  ٣*  

٠٫٦١٢  **٠٫٦٠٥  ١٦  *٠٫٤٨٨  *٠٫٤٧٣  ٤**  

٠٫٦٥٤  **٠٫٧٢٣  ١٧  *٠٫٥١٢  *٠٫٥٠١  ٥**  
٠٫٥٤٢  *٠٫٥٠١  ١٨  *٠٫٤٧٣  **٠٫٥٧١  ٦*  

٠٫٥٣٣  *٠٫٥٦٠  ١٩  *٠٫٥٤٧  *٠٫٥٦٠  ٧*  

٠٫٧١٢  **٠٫٦٠٣  ٢٠  **٠٫٥٦٣  *٠٫٥١٣  ٨**  

٠٫٦٨٥  **٠٫٦٣٤  ٢١  *٠٫٤٧٣  *٠٫٤٩٣  ٩**  

٠٫٦٠٢  **٠٫٥٨٥  ٢٢  **٠٫٥٧٥  **٠٫٧٠٩  ١٠**  

٠٫٧٢١  **٠٫٦١٤  ٢٣  **٠٫٨٤٠  **٠٫٦١٧  ١١**  

٠٫٧٣٢  **٠٫٦٦٠  ١٢**        
         
  ٠٫٠١احصائیا عند مستوى دالھ **                    ٠٫٠٥احصائیا عند مستوى دالھ *        

           

ات الحسیة التكیفیة للبُعد أن كل عبارات مقیاس الاستجاب ) ٣ ( السابق رقم جدولالیتضح من   

.  الیھ وبالدرجة الكلیة ي تنتميت دلالة احصائیة بدرجة البعد الذ  لھا علاقة  ارتباطیة ذايالبصر

 ي أن العبارات تشترك في یعني الذيع بدرجة عالیة من الاتساق الداخل أن المقیاس یتمتيممایعن

 من يك أصبح عدد عبارات  البُعد الثان للاستجابات الحسیة التكیفیة وبذليقیاس البُعد البصر

كما تم استخراج . مجملھا الاستجابات الحسیة التكیفیة البصریة يعبارة  تقیس ف) ٢٣(المقیاس 

یوضح  ) ٤( التاليالجدولمعامل ارتباط درجة كل بعد بدرجة الأبعاد الاخرى والدرجة الكلیة و

  . ذلك

   )  ٤( جدول رقم 
  علاقة الأبعاد ببعضھا وبالدرجة الكلیة لمقیاس الاستجابات الحسیة التكیفیة

  الدرجة الكلیة  البصرى  السمعى  الأبعاد
  **٠٫٧٩٣  **٠٫٦٨٧  -  السمعى

  *٠٫٥٤٢  -  **٠٫٦٨٧  البصرى
  ٠٫٠١ دالة احصائیا عند مستوى**                     ٠٫٠٥دالة احصائیا عند مستوى          * 
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 أن جمیع مجالات مقیاس الاستجابات الحسیة التكیفیة  )٤( السابق رقم یتضح من الجدول       

وھذا یدل على صدق  ) ٠٫٠٥(ومستوى دلالة  ) ٠٫٠١(ترتبط فیما بینھا عند مستوى دلالة 

  . للابعاد مع الدرجة الكلیة للمقیاس يالاتساق الداخل

  :الثبات : نیاً ثا

الاستجابات الحسیة التكیفیة باستخدام طریقة جتمان  مت الباحثة بحساب الثبات لمقیاس  وقا

یوضح معامل الثبات بالطریقتین  ) ٥ (  رقمللتجزئة النصفیة ومعامل الفا كرونباخ  ، والجدول

  . للمقیاس ولكل بعد من أبعاده 

   )٥(جدول رقم 
 النصفیة للتجزئھ ابات الحسیة التكیفیة باستخدام طریقة جتمانمعامل الثبات لمقیاس الاستج

  .ومعامل الفا كلرونباخ 

  عدد العبارات  الأبعاد
الثبات بطریقة التجزئة 

  النصفیة لجتمان
الثبات بطریقة ألفا 

  كرونباخ
  ٠٫٩٣١  ٠٫٩٣٦  ٢٥  السمعى

  ٠٫٨٧١  ٠٫٨٩١  ٢٣  البصرى

  ٠٫٨٨٠  ٠٫٨٨٢  ٤٨  المقیاس ككل
       

أن مقیاس  الاستجابات الحسیة التكیفیة وبُعدیھ  ) ٥ ( السابق رقمبین من نتائج  جدولیت       

   .یتمتعا  بدرجات مرتفعة  من الثبات  مما یشیر إلى الوثوق بنتائج المقیاس

  :الخطوة الخامسة 

  :الصورة النھایة لمقیاس الاستجابات الحسیة التكیفیة 

عبارة  موزعة ) ٤٨( بعد حساب الصدق والثبات من للمقیاس)٣ (تكونت الصورة النھائیة ملحق

والجدول ) أحیاناً ، نادراً ، مطلقا , دائماً  ( يفرعیة ، ویجاب علیھا بتدریج رباععلى أبعاده ال

  .یوضح  توزیع العبارات على أبعاد مقیاس الاستجابات الحسیة التكیفیة وأبعادة المختلفة ) ٦(

   )٦( جدول رقم
  ابات الحسیة التكیفیة وأرقام العبارات لكلُ بعدأبعاد مقیاس الاستج

  أرقام العبارات  أبعاد المقیاس
عدد العبارات 

  الایجابیة
عدد العبارات 

  الاحمالى  السلبیة

  ٢٥  ٨  ١٧  ٢٥-١  السمعى

  ٢٣  ٧  ١٦  ٢٣ -١  البصرى

  ٤٨  ١٥  ٣٣    المقیاس ككل
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  :طریقة تصحیح المقیاس 

للعبارات  ) ٠  ، ١ ، ٢ ، ٣ ( يدیر الرباعاس عن طریق استخدام تق       تم تصحیح المقی

   ) .٣ ، ٢ ، ١ ، ٠(  الایجابیة ، أما العبارات السلبیة فیكون تصحیحھا 

  :مقیاس تقدیر اللغة التعبیریة عند الاطفال الذاتویین:: ثانیاً

   )٥(م ملحق رقتقدیر اللغة التعبیریة عند الاطفال الذاتویین   قامت الباحثة بإعداد مقیاس          

  وتتحدد تقدیر اللغة التعبیریة عند الاطفال الذاتویین فى  بعدین ھما  التعبیر عن الذات من خلال 

 ي یحصل علیھا المفحوص فيویتمثل فى الدرجة التوفھم تعبیرات الآخرین اللغویة ، اللغة ، 

 يد اتبعت الباحثة فوق" .  الباحثةمن إعداد"مقیاس تقدیر اللغة التعبیریة عند الاطفال الذاتویین 

  .إعداد المقیاس الخطوات التالیة 

  :خطوات إعداد المقیاس  

إلى التعرف على مستوى تقدیر اللغة التعبیریة عند یھدف ھذا المقیاس و:الخطوة الاولى 

 تقدیر تناولت. التى  والمقاییسالتراث السیكولوجيالاطفال الذاتویین ، وذلك بعد الاطلاع على 

 عرض لبعض ھذه ي وفیما یل.والمتعلق بالفئات الخاصة  ة عند الاطفال الذاتویینالتعبیریاللغة 

المصادر، والمقاییس التى اطلعت علیھا الباحثة واستفادت منھا فى إعداد مقیاس تقدیر اللغة 

  :التعبیریة عند الاطفال الذاتویین

ما بھا من مقاییس ولصلة بموضوع الدراسة ،الاطر النظریة السابقة ذات امراجعة الاسس و - 

  من كدراسة كل التواصل اللفظي وغیر الفظي لمظاھرالتواصل تقدیر موقوائ

   ) ١٩٨٧ فولكمار،، ٢٠٠١ عبداالله،،عادل٢٠٠٠عبدالرحمن سلیمان،(                                 

لذاتویین المقاییس التي إستخدمت لمعرفة أنماط التواصل عند الاطفال ا الاطلاع علي القوائم و- 

   ) .٢٠٠٢سھي أحمد،(،مقیاس تقدیر الاتصال اللغوي 

 تضمنھا المقیاس ، وقد شمل على بُعدین ي الباحثة بتحدید أھم الأبعاد التومن ثم قامت        

یتكون و)  فھم تعبیرات الآخرین اللغویة –التعبیرات عن الذات من خلال اللغة (ھما 

ملحق (رة وتم عرضھا على عدد من المحكمین  عبا٣٢من  المقیاس فى صورتھ الأولیة 

  ).٤رقم 

تتحدد تقدیر اللغة  :تقدیر اللغة التعبیریة عند الاطفال الذاتویینتعریف أبعاد مقیاس 

  :التعبیریة عند الاطفال الذاتویین فى البُعدین التالیین  

 ذاتھ قدرة الطفل اللغویة في التعبیر عن ىمد: رات عن الذات من خلال اللغة التعبی •

 إحتیاجاتھ الخاصة بھ و
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 فھم كلام الاخرین عنھ ، ویظھر ىمظاھر قدرة الطفل عل: ن اللغویة فھم تعبیرات الاخری •

  .تنفیذالاوامر التي توجھ لھل مع الاخرین ، طریقة إستجابتة وذلك واضحا ، في كیفیة التواص

  :الخطوة الثانیة 

عبارة ، وتم عرض  )٣٢( یاس ویتكون من        قامت الباحثة بإعداد الصورة الأولیة للمق

من الاساتذة ) ١٠ (البالغ عددھم،) ١ (المقیاس بصورتھ  الأولیة على عدد من المحكمین ملحق

م الحكم على المتخصصصین فى الصحة النفسیة والتربیة الخاصة ، وقد طُلب من سیادتھ

   : يالمقیاس فى ضوء مایل

 . ملائمة الأبعاد للمقیاس  §

 .عبارة للبعدنتماء الإ  §

 . الصیاغة الملائمة للعبارة  §

  .  ملاحظات حول تعدیل أو إضافة أو حذف ما یلزم ي إبداء أ §

  :الخطوة الثالثة 

  : .يھات المحكمین قامت الباحثة بمایل ضوء توجیيف

) ٥(رقمملحق  المحكمین يمن إجمال% ٨٠اق فیھا  لم تصل نسبة الاتفيحذف العبارات الت -

عبارة وقد رتبت ) ٣٢(عبارة بدلاً من ) ٣٠(عدد عبارات المقیاس  أصبح ونتیجة لذلك

  .الباحثة عبارات المقیاس ترتیباً متتالیاً 

  :الخطوة الرابعة 

من الاطفال الذاتویین ، ) ٢٠(     قامت الباحثة بتطبیق المقیاس على عینة استطلاعیة مكونة من 

من بعض مراكز ذوي ة بالفیوم ون مدرسة الرواد الخاص ميوائوقد تم اختیارھم بشكل عش

لحساب صدق وثبات وذلك .المركز القومي الاحتیاجات الخاصة ومنھا مركز بدر الاسلامي و

  .أدوات الدراسة 

    .یلى عرض للخصائص السیكومتریة   للمقیاس وفیما

  :الصدق : أولاً

  : صدق المحكمین )-أ

رة وتم تعدیل العبارات وفقاً عبا) ٣٢(    تم حساب صدق المحكمین على عبارات المقیاس 

 - التعبیر عن الذات (لآراء السادة المحكمین ، واشتمل المقیاس بُعدین لتقدیر اللغة التعبیریة

    . الذاتویین لدى الاطفال)فھم تعبیرات الاخرین
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 ) :صدق العبارات ( ي  صدق  الاتساق الداخل)-ب

 ١٨ عبارة منھم ٣٠ وعددھا على عبارات المقیاس  ( ياخلتم حساب صدق الاتساق الد
 عبارة  لفھم تعبیرات الاخرین ١٢و  رات عن الذات من خلال اللغة ،عبارة للبُعد التعبی

باستخدام معامل ارتباط بیرسون وذلك عن طریق استخراج معامل ارتباط ) اللغویة  
عد  بعد حذف درجة العبارة من درجة الب– إلیھ ي كل عبارة بدرجة البعد الذى تنتمدرجة

  وبالدرجة الكلیةبعد حذف درجة العبارة من الدرجة الكلیة باعتبار باقى العبارات محكاً -
  . ذلكیوضح) ٧ ( رقمللعبارة  والجدول

  
  )٧( مجدول رق

) التعبیرات عن الذات من خلال اللغة(معامل ارتباط درجة كل عبارة بدرجة البعد الاول 
  )٢٠=ن(ومستوى الدلالة الذى تنتمى إلیھ وبالدرجة الكلیة للمقیاس 

  رقم العبارة
علاقتھا 

  بدرجة البُعد
علاقتھا 

  بالدرجة الكلیة
  رقم العبارة

علاقتھا 
  بدرجة البُعد

علاقتھا 
  بالدرجة الكلیة

٠٫٤٨٥  *٠٫٤٨٦  ١٠  **٠٫٦٢١  **٠٫٧٤٣  ١*  

٠٫٤٧٨  *٠٫٤٨٩  ١١  **٠٫٥٦٣  **٠٫٦٤٦  ٢*  

٠٫٤٦٩  *٠٫٤٦٦  ١٢  *٠٫٤٦٧  **٠٫٦٣١  ٣*  

٠٫٥٨٨  **٠٫٥٤٢  ١٣  **٠٫٦٥٦  **٠٫٦٥٦  ٤**  
٠٫٥٧٧  **٠٫٦٣٩  ١٤  **٠٫٦٢١  *٠٫٤٥٣  ٥**  

٠٫٥٩٢  **٠٫٦٦٦  ١٥  *٠٫٥٠١  *٠٫٤٦٢  ٦**  
٠٫٥٩٨  **٠٫٥٧٠  ١٦  *٠٫٥٢٢  *٠٫٤٥١  ٧**  

٠٫٦٠١  **٠٫٦٧٨  ١٧  *٠٫٥٤٠  *٠٫٥٣٣  ٨**  

٠٫٦٤٢  *٠٫٤٦٧  ١٨  *٠٫٥٣١  **٠٫٥٦٥  ٩**  
  
  ٠٫٠١ احصائیا عند مستوى دالھ*  *                  ٠٫٠٥احصائیا عند مستوى دالھ * 

            

أن كل عبارات مقیاس تقدیر اللغة التعبیریة عند  ) ٧ ( السابق رقمجدول یتضح من  

 ية احصائیة بدرجة البعد الذى تنتمالاطفال الذاتویین للبُعد الاول  لھا علاقة  ارتباطیة ذات دلال

 أن ي الذى یعني بدرجة عالیة من الاتساق الداخلع أن المقیاس یتمتيممایعن. یة الیھ وبالدرجة الكل

 قیاس التعبیر عن الذات من خلال اللغة وبذلك أصبح عدد عبارات  البُعد يالعبارات تشترك ف

  .عبارة  تقیس فى مجملھا تقدیر اللغة التعبیریة عند الاطفال الذاتویین) ١٨(الاول من المقیاس 
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  )٨(جدول رقم 
الذى تنتمى ) فھم تعبیرات الآخرین اللغویة ( عبارة بدرجة البعد الثانى   معامل ارتباط درجة كل

  )٢٠=ن(إلیھ وبالدرجة الكلیة للمقیاس ومستوى الدلالة 
علاقتھا   رقم العبارة

  بدرجة البُعد
علاقتھا 

  بالدرجة الكلیة
علاقتھا   رقم العبارة

  بدرجة البُعد
علاقتھا 

  بالدرجة الكلیة

٠٫٧١٠  **٠٫٦٥٦  ٧  *٠٫٤٨٨  *٠٫٥٥٥  ١**  

٠٫٦٥٤  **٠٫٥٧٦  ٨  **٠٫٥٨١  **٠٫٦٩٥  ٢**  
٠٫٦٣١  **٠٫٥٨٨  ٩  **٠٫٧٥٥  **٠٫٥٩٦  ٣**  

٠٫٥٨٩  **.٠٫٦٣٥  ١٠  *٠٫٤٧٧  **٠٫٥٧٣  ٤*  

٠٫٧٢١  **٠٫٧٨٩  ١١  **٠٫٥٩٩  **٠٫٥٦٢  ٥**  

٠٫٦٠٣  **٠٫٧٥٦  ١٢  *٠٫٤٧٠  *٠٫٤٦٧  ٦**  

  
  ٠٫٠١احصائیا عند مستوى ھ دال  **                       ٠٫٠٥احصائیا عند مستوى دالھ * 

أن كل عبارات مقیاس تقدیر اللغة التعبیریة عند ) ٨(رقم یتضح من الجدول السابق             

 ي تنتميت دلالة احصائیة بدرجة البعد الذارتباطیة ذا لھا علاقة يتویین للبُعد الثانالاطفال الذا

 أن ي الذى یعنية عالیة من الاتساق الداخلع بدرج أن المقیاس یتمتينممایع. الیھ وبالدرجة الكلیة 

 يك أصبح عدد عبارات  البُعد الثانالعبارات تشترك فى قیاس فھم تعبیرات الآخرین اللغویة وبذل

  .عبارة  تقیس فى مجملھا تقدیر اللغة التعبیریة عند الاطفال الذاتویین) ١٢(من المقیاس 

 الأبعاد الاخرى والدرجة الكلیة والجدول كما تم استخراج معامل ارتباط درجة كل بعد بدرجة

  .یوضح ذلك)  ٩( رقم

  )٩(جدول رقم  

  .علاقة الأبعاد ببعضھا وبالدرجة الكلیة لمقیاس تقدیر اللغة التعبیریة عند الاطفال الذاتویین 

  التعبیر عن الذات  الأبعاد
فھم تعبیرات الاخرین 

  اللغویة
  الدرجة الكلیة

  **٠٫٨١٦  **٠٫٦٠٥  -  التعبیر عن الذات

فھم تعبیرات 
  الاخرین اللغویة

٠٫٧٥٣  -  **٠٫٦٠٥**  

  ٠٫٠١ دالة احصائیا عند مستوى**                   ٠٫٠٥دالة احصائیا عند مستوى          * 
 أن جمیع مجالات مقیاس تقدیر اللغة التعبیریة عند )٩( السابق رقمیتضح من الجدول         

وھذا یدل  ) ٠٫٠٥(ومستوى دلالة  ) ٠٫٠١(ا بینھا عند مستوى دلالة الاطفال الذاتویین ترتبط فیم

  .بعاد مع الدرجة الكلیة للمقیاس  للايعلى صدق الاتساق الداخل
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  :الثبات : ثانیاً 

تقدیر اللغة التعبیریة عند الاطفال الذاتویین باستخدام طریقة مت الباحثة بحساب الثبات لمقیاس قا
  نیوضح معامل الثبات بالطریقتی) ١٠(امل الفا كرونباخ  ، والجدول جتمان للتجزئة النصفیة ومع
   .للمقیاس ولكل بعد من أبعاده 

  ) ١٠ ( رقمجدول
   التعبیریة تقدیر اللغة مقیاسمعاملات ثبات

الثبات بطریقة التجزئة   عدد العبارات  الأبعاد
  النصفیة لجتمان

الثبات بطریقة ألفا 
  كرونباخ

  ٠٫٧٩٤  ٠٫٧١١  ١٨  التعبیر عن الذات

فھم تعبیرات 
  ٠٫٧٤٠  ٠٫٧٩٨  ١٢  الاخرین اللغویة

  ٠٫٧٤١  ٠٫٧٦٩  ٣٠  المقیاس ككل

        

أن مقیاس  تقدیر اللغة التعبیریة عند الاطفال ) ١٠ ( السابق رقمیتبین من نتائج جدول          

  .تائج المقیاس الذاتویین وبُعدیھ  یتمتعا  بدرجات مرتفعة  من الثبات  مما یشیر إلى الوثوق بن

  :الخطوة الخامسة 

  :الصورة النھایة لمقیاس تقدیر اللغة التعبیریة عند الاطفال الذاتویین

عبارة  موزعة ) ٣٠(للمقیاس بعد حساب الصدق والثبات من  ) ٥(تكونت الصورة النھائیة ملحق

) ، نادراً ، أبداً دائماً ، غالباً ، أحیاناً  ( يفرعیة ، ویجاب علیھا بتدریج رباععلى أبعاده ال

فال یوضح  توزیع العبارات على أبعاد مقیاس تقدیر اللغة التعبیریة عند الاط) ١١(والجدول 

  .الذاتویین وأبعادة المختلفة 

  )١١ ( رقم جدول
  وأرقام العبارات لكلُ بعد أبعاد مقیاس تقدیر اللغة التعبیریة عند الاطفال الذاتویین

  

أرقام   أبعاد المقیاس
  تالعبارا

عدد العبارات 
  الایجابیة

عدد العبارات 
  الاحمالى  السلبیة

  ١٨  ٦  ١٢  ١٨-١  التعبیر عن الذات

  ١٢  ٤  ٨  ١٢ -١  فھم تعبیرات الاخرین اللغویة

  ٣٠  ١٠  ٢٠    المقیاس ككل
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  :طریقة تصحیح المقیاس 

للعبارات  ) ٠  ، ١ ، ٢ ، ٣( تم تصحیح المقیاس عن طریق استخدام تقدیر الرباعى         

   ) .٣ ، ٢ ، ١ ، ٠(  لایجابیة ، أما العبارات السلبیة فیكون تصحیحھا ا

 التكیفیة الحسیة الاستجابات بعض لتنمیة يتدریب برنامج:   التدریبي البرنامج: ثالثا  

ملحق ) إعداد الباحثة (الذاتویین  الاطفال عند التعبیریة اللغة لتحسین) والبصریة السمعیة ( 

   ).٦(رقم 

وف   الاس تجابات الح سیة التكیفی ة     بع ض   لتح سین  يبالت دری  البرن امج  بتطبی ق  الباحث ة  تق وم  س 

 م ن  الأطف ال ال ذاتویین   ل دى  ن ف ي اللغ ة التعبیری ة    یوما یترتب علیھ ا م ن تح س    البصریة السمعیة

  ) .  سنوات٩-٦(  عمر

 : البرنامج تخطیط

 : مایلي على البرنامج تخطیط عملیة يتحتو

 : جللبرنام النظریة الأسس •

 وأوج ھ  ق صور  أوج ھ  منھم واحد لكل أن أي ؛ خاصة ونوعیة طبیعة ذاتوي طفل لكل إن         

 وذل ك  ، الفئ ة  ھ ذه  م ع  التعام ل  يف   ال صعوبة  تظھ ر  ھن ا  ومن ، الأطفال من غیره عن تمیزه قوه

 كثی رة  ط رق  ھن اك  أن نج د  ال تعلم  نظری ات  فحص خلال ومن ، وإمكانیاتھم مستویاتھم لاختلاف

 الخاص ة  النظری ات  أھ م  ھن ا  ونوض ح . ال ذاتویین  الأطفال ھؤلاء سلوك وتعدیل ، تعلیمل ةومتنوع

  . التدریبي البرنامج تطبیق عند علیھا نركز والتى ، السلوك بتعدیل

  

 : السلوكى العلاج نظریة : أولا

 ع لاج  يف   فاعلیتھ ا  أوض حت  يالت   النف سیة  العلاج ات  أف ضل  م ن  يال سلوك  الع لاج  یع د 

 إدارة فنی ة  عل ى  ال سلوكى  الع لاج  یعتم د  حی ث  ، بالذاتوی ة  الم صابین  الأطف ال  اتس لوكی  وتع دیل 

 المطلوب أو الجید السلوك مكافأة خلال من المقبولة غیر السلوكیات من للتخلص وذلك ، السلوك

 الن وع  لھذا وفقا الطفل یوضع وبذلك ، المناسبة غیر الأخرى السلوكیات تجاھل مع منتظم بشكل

 ت دریب  یل زم  كم ا  ، الذات ورعایة المقبولة السلوكیات على للتدریبات منظم فصل فى العلاج من

 .   )٤٠١ ، ٢٠٠٢,رشادموس ي   (المقبول ة  ال سلوكیات  تنمی ة  عل ى  الطف ل  م ساعدة  عل ى  الوال دین 

 وم ن  ، ال ذاتوي  الطف ل  ع لاج  مج ال  ف ى  الخب راء  معظم آراء خلال من تبین قد انھ الباحثة وترى
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 اكت ساب  ت شجیع  ف ى  ال ذاتویین  الأطف ال  م ع  ال سلوكى  الع لاج  نجاح أیضا بقةالسا الدراسات خلال

  .المعرفیة  والمھارات ، الذات ورعایة ، التواصل ومھارات ، الاجتماعیة المھارات

 الاجتماعیة التنشئة عملیة خلال من متعلم يالإنسان السلوك أن  :ىعل تشتملو  :العامة الاسس

 ال سلوك ر ، ووالتغی   للتع دیل  قاب ل  م رن  ، فإن ھ  الن سبى  ثبات ھ  غ م ر يالإن سان  ال سلوك و ، وال تعلم 

 الجماع ة  ت أثیر  فی ھ  یب دو  وح ده  وھ و  الإن سان  ف سلوك  ؛ الوق ت  نف س  ف ى  جماعى فردى الإنسانى

  . وفردیتھ شخصیتھ آثار فیھ یبدو الجماعة فى وھو وسلوكھ

 الفردیة الفروق راعاة، م أن یتقبل المعالج  الطفل بإعاقتھ كما ھو :  والتربویةالنفسیة الأسس

 مراعاة ، طفل لكل الخاصة الحاجات مراعاةو ، خصائص كل طفل راعاةممع  الأطفال بین

ن الطفل والمعالج أن نكون العلاقة بی ، والانسحاب الانطواء مثل السویة غیر النفسیة الخصائص

 لا بحیث البرنامج  جلسات  توضیح، الأطفال لقدرات البرنامج  مناسبة ،الالفةیسودھا الحب و

 عند للأطفال والمناسب الكافى الوقت  توفیر ،البرنامج تنفیذ فى الأطفال ینجح حتى غامضة تكون

 بأھمیة الذاتویین الأطفال إحساس تنمیة ، أھدافھ تحقیق فى البرنامج ینجح حتى البرنامج تنفیذ

 أنشطة تقدیم فى التنوع ، بةالمطلو بالسلوكیات قیامھم عند المناسب التعزیز وإعطائھم البرنامج

 بكثرة المعززات استخدام ، الملل عن الطفل لإبعاد متنوعة تعلیمیة وسائل  استخدامج ،البرنام

 . المستخدمة المكافآت وتنوع

،و التى سیتم فیھا تنفیذ البرنامج  من حیث  المناسبة المدرسیة البیئةتوفیر : الاجتماعیة الأسس

 لدى التوتر زیادة فى یساھم قد لأنھ بالمكان الخاص الضوء حصف من فحص البیئة الفیزیقیة

 فحص. والمنضدة الكرسى ارتفاع مثل التدریس فیھ یتم الذى المكان وفحص ، الذاتوي الطفل

  .مناسب مكان فى ووضعھا والأعمال الأنشطة فى المستخدمة والخامات الأدوات

 : البرنامج أھداف

 : للبرنامج العام لھدفا

 إل ى  )  ٩-٦(  ب ین  عم ره  یت راوح  يال ذ  ال ذاتوي  الطفل مساعدة إلى يالحال البرنامج ھدفی       

 وفھ م  –التعبی ر ع ن ال ذات    (التعبیری ة  اللغ ة  تح سین   الب صریة و ال سمعیة  اتالاس تجاب  تنمیة بعض

  .)تعبیرات الاخرین

 : للبرنامج الفرعیة الأھداف

 -:یلى فیما الفرعیة الأھداف تتلخص

 الاص وات  س ماع  ىعل   الت دریب  خ لال  م ن  ال سمعیھ  الاس تجابة   عل ى  ال ذاتوي  لالطف   ت دریب  -  

 .  ) البشریة الاصواتو  الاجراس و الحیوانات اصوات(المختلفة  نغماتھا بین والتمییز  المختلفة
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      م ن  الال وان  معرف ة  و اج زاء  ولی ست  كك ل  الاش كال  ادراك كیفی ة  عل ى  ال ذاتوي  الطف ل  ت دریب -

 .   البصریة ستجابةالا ىعل التدریب

 تحسن من   علیھا یترتب وما والبصریة السمعیة الاستجابة مھارات ىعل الذاتوي الطفل تدریب-

  . التعبیریة اللغة في

 :البرنامج محتوى
 :التالیة الاعتبارات خلال من يالحال البرنامج محتوى باختیار الباحثة قامت        

 بالاطفال الخاصة التدریبیة البرامج تناولت يالت السابقة والدراسات يالنظر الإطار على الإطلاع

 .والحیاتیة الحسیة المھارات تنمیة التى الدراسات وأیضا ،الذاتویین 

 ,للمؤسسة  المیدانیة الزیارات خلال من الذاتویین الأطفال لمجموعة المباشرة الباحثة ملاحظة

 .لھم حقیقیةال الاحتیاجات لمعرفةن الذاتویی الأطفال خصائص دراسة

 الأطفال بھؤلاء الخاصة والمعلومات البیانات بعض لمعرفة والأم المعلمة مع مقابلات عدة إجراء

 .التدریب عملیة فى تفید قد والتى الذاتویین

  : البرنامج فى المستخدمة الفنیات

 توض یح  يیل   وفیم ا  البرنامج أھداف تحقیق على تساعد يالت الفنیات بعض الباحثة تستخدم سوف

 الفنیات لھذه

  ھو عنصر ھام للبرامج التعلمیة لاطفال الاضطرابات الذاتویة :   التعزیز

                                                                )Cooper, Heron, Heward 2007. (  

  : التعزیز أنواع

 Positive Reinforcement الإیجابى  التعزیز

 إل ى  ویدفع ھ  ویثیب ھ  یع ززه  مم ا  المرغ وب  يال سو  ال سلوك  عل ى  الفرد ابةإث ھو يالإیجاب التعزیز

إل ى أن المثی ر یعتب ر    ) ٢٠٠٧ ( Catania وت شیر  . الموق ف  تك رر  إذا المطل وب  ال سلوك  تك رار 

 تقدیم الإیجابى التعزیز ویتضمن.  معزز إیجابي أذا زادت الاستجابة المرغوبة بزیادة تقدیم المثیر

  المثیر على یطلق يولك ، حدوثھ معدل زیادة إلى يیؤد مما مباشرة كالسلو عقب مرغوب مثیر

 أو ال سلوك  حدوث معدل من یزید أن لابد إیجابي معزز )  الانتباه – النقود – المرح – الابتسام(

    ) .١٦ ، ٢٠٠٤(العزیز الشخص  شدتھ عبد أو مدتھ

  

  

 



 
 

- ٧٥ - 
 

  : ھى لبرنامجا فى تستخدم سوف التى الإیجابیة المعززات لأنواع وبالنسبة

 يف قیمتھا لھا تكون يالت الملموسة الأشیاء كل المادیة المعززات يف  تدخل :مادیة معززات

 أكثر من الحلوى وتعتبر ، الذاتویین الأطفال مع تماما ینفع النوع وھذا حیویة حاجة إرضاء

  الذاتوي الطفل إلى المحببة المكافآت

 ، بالرأس والإیماءات ، الإبتسامة خلال من باهوالانت بالإھتمام وتظھر :اجتماعیة معززات

   العضوى والاحتكاك

 . علیھ الربت أو تقبیلھ أو الطفل عناق حالة فى وذلك ، والود الحب مشاعر إظھار

  .كالتصفیق الحركات أو علیھ الدالة الألفاظ باستخدام الاستحسان

 :  لذاتويا الطفل مكافأة عند بھا الأخذ یجب الاعتبارات من مجموعة وھناك

 . مناسبة بمكافأة السلیم العمل نحو الطفل تحفیز یجب •

 الاجتماعى ومستواه ونزواتھ رغباتھ مستوى مع متناسبة الطفل مكافأة تكون أن یجب •

 . الاقتصادى

 . العلاجیة البرامج فى اتصال وسیلة المكافأة تكون أن یجب •

 .منھ العمل طلب عند الطفل إمكانیات مراعاة یجب •

 الأنشطة نستخدم ذلك وبعد ، للطفل المحببة الأطعمة طریق عن أولا المكافأة كونت أن لابد •

 .الاجتماعیة المكافأة نقدم متقدمة مرحلة وفى ، ) معھ اللعب – التصفیق – المداعبة ( مثل المحببة

 . المادیة المكافأة مع الاجتماعیة المكافأة اقتران محاولة •

 لا فمثلا ؛ الصحیح العمل عن الابتعاد سلوك من تعوق لأنھا السیاسة ھذه عن الابتعاد یجب •

 . فیھ مرغوب الغیر السلوك تقویة ھو ذلك نتیجة لأن ، وغضبھ الطفل بكاء عند محفزات تقدم

 طبقا المكافأة تنویع ویجب ، معین بنوع مشبعا الطفل یصبح لا لكى المكافآت تنویع من لابد •

 عند الاجتماعیة والمكافأة ، العمل بدایة عند یةالغذائ المكافأة استخدام مثل العمل لصعوبة

  .)  ٣٠, ٢٠٠١نصر،  أحمدسھي (نھایتھ 

 م ن  لاعتباره كبیراً اعتماداً  )الاجتماعىالمادى و (سواء الإیجابى التعزیز على الباحثة تعتمد لذا

 اشرةمب استخدامھ یفضل حیث جیدة نتائج إلى ویؤدى ، السلوك تعدیل فى استخداما الأسالیب أكثر

  .والمعزز السلوك بین الطفل لیربط الذاتوي الطفل من فیھ المرغوب السلوك بعد

 ( Negative Reinforcement) السلبى   التعزیز ) ب

 مرض ى  س لوك  أداء فى فشل لأنھ أو مرفوض سلوكھ لأن الشخص على الجزاء إیقاع بھ ویقصد

 مادی ا  م ؤلم  مثی ر  إیج اد  مث ل  الرض ا  ع دم  أش كال  م ن  ش كل  أى ف ى  العقوب ة  وتتمث ل  ، م شبع  أو
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 یك ون  أن یمك ن  السلبى والتعزیز ، قبل من علیھ یحصل أن فى الطفل حق إنكار أو ، واجتماعیاأ

 مواف ق  غیر لسلوك نتیجة بموقف للطفل یحدث مثلما وذلك تلقائیا العقاب یكون وقد ، للتعلم دافعا

 التعزی ز  یك ون  ولك ى  ، )  ل ھ  یقالت صف  ع دم  – التجاھ ل  – لعب ھ  من حرمانھ  (أمثلتھ ومن ، علیھ

  :أن یجب السلوك تعدیل فى مفیدا السلبى

 . مباشرة الخطأ یتبع §

 . الطفل ارتكبھ الذى الخطأ یناسب §

 . الآخرین من والنبذ بالإھانة یشعر لا حتى الطفل كبریاء لایحرج §

 . الضرورة عند إلا یستعمل لا §

 فى عقب اللوم جھوده یضاعف طالمنبس الطفل أن وجد فقد الطفل لشخصیة مناسباً یكون §

  ) .١١٧،  ٢٠٠٢ ،عبداالله سھیر( أداؤه ویضعف يالمنطو الطفل یضطرب حین

 فیھ المرغوب السلوك ظھور فى الإسراع إلى یؤدى الایجابي أو السلبي التعزیز أن الباحثة وترى

 ، تطبیق ھ  ھولةل س  السلبى من أكثر ستستخدم الباحثة في الدراسة الحالیة التعزیز الایجابي ولكن ،

  .لھ سلبیة جانبیة أثار وجود ولعدم

  :لفظیا أو یدویا  التوجیھ استخدام

 على للطفل المساعدة المشرفة أو المعلمة تقدمھا التى البدنیة المساعدة تلك الیدوى بالتوجیھ یقصد

 ، م ثلا  الطف ل  ی د  یم سك  عن دما  الحركی ة  المھ ارات  بع ض  المعلم یستخدم ، المطلوبة المھارة أداء

 الأطفال لتعلیم جیداً أسلوباً ھذا ویعد ، منھ المطلوب العمل أداء من تمكنھ بطریقة حركاتھ ویوجھ 

 علی ھ  یج ب  ی دویا  الطف ل  حركة بتوجیھ المعلم فیھ یقوم الذى الوقت وفى ، جدیدة مھارة الذاتویین

 التى الطریقةب الخاصة اللفظیة التعلیمات بعض الطفل إعطاء طریق عن وذلك ، لفظیا ھذا تدعیم

   ).١٦٩ ، ٢٠٠٠( سلیمان الرحمن عبد   نحوسلیم على المطلوبة المھارة بھا تؤدى

 : الفردى التعلم أسلوب

 : التالیة الخطوات خلال من یكون وذلك

 . تعلیمھ المراد السلوك أو للمھارة الطفل تھیئة محاولة §

 التقییم عملیة نجاح مدى من للتأكد ھو كما تعلیمھ المراد السلوك أو المھارة تقدیم محاولة §

 . للطفل المبدئى

 . الخطوات ھذه فى التدعیم عملیة استخدام من التأكد مع اللفظیة المساعدة طرق استخدام §

  .تعلمھ تم الذى السلوك أو للمھارة التعلم عملیة تثبیت محاولة §
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 :المھام تحلیل أسلوب §

 نظام فى الأجزاء ھذه ترتیب ثم ، ئیسیةالر ومكوناتھا أجزائھا إلى المھارة تجزئة محاولة ویقصد

 خب رات  عل ى  والح صول  الت دریب  عملی ة  تسھیل بھدف وذلك ، الأساسیة المھارة إلى تصل حتى

 یستطیع حتى الطفل یتقنھ لا الذى للجزء والقیاس الملاحظة العملیة ھذه تسھل كما  ، للطفل ناجحة

 م ن  المھ ارة  تق دیم  ف ى  التسل سل  ھن ا  الأمر لبویتط ، التالى الجزء إلى ینتقل وبالتالى ، یتعلمھ أن

 ظھور فى التعزیز دور ننسى أن یجب ولا ، النجاح من الطفل یتمكن حتى الأصعب إلى الأسھل

   ) .١٧ ، ٢٠٠١ ،الدین كمال ھالھ( للطفل أداء أفضل

   : النمذجة  وأ التقلید أسالیب استخدام 

 ویقل ده  الطف ل  یلاحظھ سلوكي نموذج حطر خلال من فیھا مرغوب سلوكیات لتعلیم اجراء يھو

 وض بطھا  وتنظیمھ ا  المتعلم ة  للاس تجابة  الف رد  أداء إس تمراریة  عل ي  المحافظ ة  یمك ن  أن ھ  حی ث 

  (Badura,1969,P118) .المؤثرة النماذج عن تصدر التي الافعال خلال من إجتماعیا

 تادی ة  الطف ل  یلاح ظ  حی ث Live modeling الحی ة  النمذج ة  ھن اك  فم ثلا  أن واع  ع دة  والنمذج ة 

 ذاتیة بصورة بعد فیما تقلیده من لیتمكن الحي النموذج یراقبو تعلیمھ المرغوب للسلوك النموذج

 معینة سلوكیة نماذج تمثل صور مشاھدة يوھ Filmed modeling المصورة والنمذجة 

 مشاركة ىھو  Participant Modeling المشاركة خلال من بالنمذجة ىیسم ما أیضا وھناك 

 ث م  وم ن  فی ھ  المرغ وب  ال سلوك  لتادیت ھ  النم وذج  یراق ب  أن بع د  ذل ك   ، التعلیم ي  للنم وذج  فلالط

   . بمفرده تطبیقھ النھایة في یستطیع حتي مرة بعد مرة النموذج بمساعدة تطبیقھ یحاول

 أدائھ ا  ف ى  تقلی ده  الطف ل  م ن  ویتوقع ، معینة مھارة بأداء المعلم یقوم عندما التقلید أسالیب تستخدم

 الطف ل  ی صبح  أن وبمج رد  ، والخط وات  المھ ام  م ن  سل سلة  خ لال  م ن  التقلی د  الطفل تعلیم یمكنو

 يی ؤد  آخ ر  ش خص  تقلی د  طری ق  ع ن  المھ ارات  بعض على التدریب یمكن فإنھ التقلید على قادرا

   ) .١٠٧ ، ٢٠٠٥ ,خطاب محمد(حركیة  أم لفظیة كانت سواء المھارات ھذه

 أن التقلید ھو القدرة علي تقلی د كلم ات و حرك ات      )(Masur et al.,2002ویرى ماشور         

جدی دة وھ ي فنی  ة ت ستخدم بواس طة ص  غار الاطف ال لاكت ساب و إتق  ان س لوكیات لغوی ة و حركی  ة         

  .جدیدة 

ئعة   أن فقدان  سمة التقلید  لی ست س مة ش ا   Beadle,  Brown)،(2004ویؤكد بیدل بروان      

ات  م ن  النمذجة أو التقلید أن الباحثة ىوتر. بین الأطفال الذاتویین  رت  الت ى  الرئی سیة  الفنی   ف ى  أث 

في الدراسة  الاستعانة یتم سوف ولذلك ، السابقة الدراسات بعض أكدتھ ما وھذا ، الذاتویین علاج

 خ لال  وم ن  ،  المختلف ة  المھ ارات  عل ى  الطف ل  ت دریب  ی تم  حی ث  والتقلید النمذجة بفنیات الحالیة 
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 تأدیة فى للنجاح اللازمة التدعیمات إعطاء مع الطفل قِبل من محاكاتھ یتم موذجكن الباحثة مشاھدة

 الاطفال وتدریب تعلیم الناجحة في و الفعالة الفنیات من النمذجة فنیة تعتبر و. المختلفة المھارات

 والمھ ارات  اللغوی ة  والمھ ارات  بال ذات  العنای ة  مھ ارات  مث ل  للتعل یم  الق ابلین  فئ ة  عقلی ا  المع اقین 

  .معھا التعزیز استخدام عند فاعلیة أكثر تكون و الكتابیة

  : بالموسیقي العلاج

 بالموسیقى العلاج أن) ٣٠٣،١٩٩٢ ،الدماطى الغفار عبد ، الشخص العزیز عبد (من كلا یرى

 .الذاتوي  الطفل سلوك فى مرغوبة تغیرات یحدث استخدامھا وأن ، علاجیة أھدافاً یحقق

 یظھر الذاتوي الطفل أن لوحظ فقد ؛ الذاتوي الطفل فى جدا مؤثرا ونبك بالموسیقى العلاج إن

 والتعبیرات ، البسیطة الكلمات المتضمنة الأغانى من كل وتساعد ، للموسیقى عادیة غیر حساسیة

 للأغنیة المصاحبة الحركات تقلید أو ، نفسھا الأغنیة فى الموجودة الكلمات بتقلید سواء المتكررة

 تستخدم سوف والباحثة) ٢٠٠١،١٣٥،نصر  أحمد أمینسھى( السلوك فى تعدیل حدوث على

تنمیة الاستجابة الحسیة السمعیة بمھارات  الخاصة للحركات مصاحبة كوسیلة الموسیقي

 بھدف إلیھا الذاتویین الأطفال انتباه جذب یتم حیث الفیدیو على وضعھا یتم والتى والبصریة 

 سماعات  - صفارة – رق – طبلة – الكاسیت مثل : ةموسیقی أدوات إستخدامو مھارات تحسین

 إیقاعات من یسمعھ ما إدراك علي الطفل تساعد الموسیقي النشاط في الادوات ھذه لان،الھد فون

  . العقلي عمره  نموه مع یتناسب مسلسلا تنظیما تنظیمھا و 

  :استخدام الفیدیو
یتم من خلالھا تقدیم نماذج لبعض  فنیات تعدیل السلوك كنموذج منیستخدم الفیدیو          

كما أكدت العدید من ثیراً فعالاً في تعدیل السلوك، السلوكیات التى یراد تعدیلھا حیث یكون لھ تأ

، على  ) ١٩٩٨ ،ریمیر واخرون (أكدت دراسة .الدراسات السابقة سواء أكانت عربیة أم أجنبیة 

 لنزوایضا دراسة كو.ال الذاتویین فتأثیر الفیدیو القائم على التفاعل بین الاباء والاط

Collins,2003) ( .  اختیار المھارة المستخدمة  ، :والتى افترضت خطوات للتدریب  تضمنت

 يراءات التدریب ، تحدید الشخص الذتحلیل المھارة، تحدید المھارة فى الشریط ، اختیار إج

  .فى التدریب یشغل الشریط ، تحدید كیفیة تجمیع البیانات ،تحدید دور المعلم 

 Shapingالتشكیل  -

لاستجابة عن  التشكیل علي أنھ تعدیل تدریجي لبعض خصائص اCatania,2007)( وتعرف 

 للسلوك ي یعنى التعدیل التدریجوالتشكیل .متتالي لفئة إجرائیة مستھدفةطریق تعزیز متباین و

 التشكیل المطلوب ھنا یتم الراھن باتجاه السلوك المرغوب فإذا كان الطفل یتشاجر مع اقرانھ فإن
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لطیفة یقوم فیھا بلمسھم بطریقة مھذبھ والتى تفاعلات التى تتم بینھ وبینھم وعن طریق تعزیز ال

ما یعتمد وعادة   .الشجار أوخلاف الحتى یتم التشكیل الناجح للسلوك المرغوب فیحل محل

الإنطفاء  فیتم تقدیم بیق  مبادئ  الإشتراط الإجرائى والتشكیل على  تحلیل  السلوك مع تط

مع تقدیم التعزیز المناسب یحل  إنطفاء  السلوك غیر المرغوب ، والتعزیز  اللازم  حتى  یحدث 

  السلوك المستھدف محل ذلك السلوك غیر المناسب أو غیر المرغوب فیھ

   .)٣٢٣، ٢٠١١، عادل عبد االله                                                                          (

عادة ما یتم تقسیم السلوك الجدید المراد تعلمھ إلى مجموعة خطوات متتابعھ بحیث یقدم          

المعزز للطفل بعد نجاحھ فى كل خطوة من ھذه الخطوات حتى یتمكن من أداء السلوك الملائم  

 :حالات التالیة  فى النھایھ ،  و یستخدم أسلوب تشكیل السلوك  فى  واحدة  أو أكثر من ال

 .عندما لا یتمكن الطفل من أداء السلوك الملائم -

 .عندما لا یكون بإستطاعة الطفل أداء السلوك  الملائم ،ولكنھ یستطیع تأدیھ سلوك قریب منھ -

عندما لا یستطیع الطفل أداء السلوك الملائم بشكل كلى ،ولكنھ یستطیع أن یؤدى جزءا من ھذا  -

    .السلوك

  :برنامج محتوى ال

دقیقة ،  ) ٤٥ :٣٠( جلسة ، تتراوح مدة كل جلسة بین  ) ٣٠(تكون البرنامج التدریبى الحالى من

  : ، مقدمة على النحو التالى أسابیع )١٠(تم تقدیمھا بواقع ثلاث جلسات أسبوعیا 

   :المرحلة التمھیدیة

  .میتھ بالنسبة للمشاركین تشمل الجلسة الاولى و الثانیة بالتعارف وتقدیم البرنامج وتعریفھ وأھ

  .العشرون سة الثالثة الى الجلسة التاسعة ووتمتد من الجل:المرحلة التنفیذیة 

  :المرحلة الختامیة 
  ، تم فیھا مراجعة وتقییم البرنامج وإجراء القیاس البعدىالجلسة الاخیرة  من البرنامج وتشمل 

   .بعيرنامج وتحدید موعد القیاس التتالاحتفال بإنتھاء الب و

  :معاییر بیئة البرنامج التدریبي  
  أن یتم التدریب في حجرة معزولة عن الاصوات الخارجیة و بعیدة عن الضوضاء   -١

   الوسائل الفنیة بطریقة مرتبة ى أن تكون الحجرة منسقة ومرتبة بحیث تحتوي عل-٢

  الضیق لملل وون ضعیفة فتشعر الاطفال با أن تكون الاضاءة في الحجرة معقولة أي لاتك-٣

  . تجھیز الادوات الخاصة بالنشاط قبل بدء النشاط -٤
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الالعاب لاطفال في كثرة الوسائل الفنیة ویراعي البساطة في حجرة النشاط حتي لا یتششتت ا -٥

  .الموجودة 

   :خطوات تنفیذ البرنامج

اد الخاصة  تم الحصول على الموافقات اللازمة لتطبیق إجراءات الدراسة الحالیة بمدرسة الرو-١

 بالفیوم  

  تم زیارة المدرسة  بھدف تحدید عدد الأطفال  بالمدرسة  فى المرحلة العمریة المستھدفة ، -٢

 .ووجد أنھ عدد كاف لإجراء التجربة

المشرفین الذي سیتم التطبیق بمساعدتھم في المدرسة    وتعریفھما بالھدف    تم مقابلة مدیر و-٣

ل منھما تعاوناً كبیراً مع الباحثة ، وأعربا عن استعدادھما لمساعدة من الدراسة الحالیة فأبدیا ك

یة الخاصة والإخصائیة الباحثة ، وتوفیر كل الإمكانات المتاحة ، كما تم مقابلة إخصائیة الترب

 الاحتیاجات الخاصة المسؤول عن قسم ذويأخصائي وحدة التخاطب بالمدرسة وو النفسیة ،

 .یصھم الطبى بأنھم أطفال ذاتویین ملفات الأطفال للتحقق من تشخوذلك بھدف فحص بالمدرسة ، 

ات و الزمن المحدد لكل سو عدد الجل) ثلاث شھور (    تم تحدید المدي الزمني للبرنامج  -٤

 .جلسة و الفنیات المستخدمة فیھا 

طفال ،   تم التعارف بین الباحثة وأفراد العینة بھدف إقامة علاقات ود وألفة مع ھؤلاء الأ-٥

وحتى یمكن إزالة الرھبة التى قد یبدیھا ھؤلاء الأطفال ، علماً بأن لقاء التعارف تم فى وجود كل 

 .من المعلمة والإخصائیات

ھي العینة  سنوات ، و٩- ٦ارھم من  أطفال تتراوح أعم٦تم تطبیق البرنامج علي عینة الدراسة 
  .المستھدفة في الدراسة 

  

  :ھا عند تطبیق البرنامج أھم الصعوبات التي تم مواجت

 لتصویر الأطفال الذاتویین أثناء تطبیق البرنامج خوفا  وأولیاء الأموررفض مدیر المدرسة -

  .أو إستخدام الصور في أي أغراض أخرى, ال من التشھیر بھم على الأطف

وعند حضور الطفل الى الجلسة یكون متعب ,  دمج الاطفال الذاتویین مع الأطفال العادیین -

أو , إلى طول فترة الجلسة أحیانا مما دعت الحاجة , ومرھق من العمل في الفصل العادي 

  .تكرارھا مرة أخرى 
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 )١٢(جدول رقم                                          
  )مخطط ھیكلي لمكونات البرنامج التدریبي(                 

  
  

  مدة الجلسة  عدد الجلسات  الھدف من المرحلة  مراحل البرنامج
  :تابع المرحلة الثانیة 

  الانشطة الحسیةالبصریة
  
  
  
  

صنیف و التمیی   ز ب   ین الال   وان و    أن ی   تعلم الطف   ل الت     -
  الاشكال و الرموز المختلفة

   أن یستطیع الطفل إدراك الاحجام -
 أن ی ستطیع الطف ل معرف ة و إدراك الرم وز ف ي أش  كال      -

  مختلفة و إعادة رسمھا 
 أن یعي الطف ل الاش ارة الب صریة ك أن یح رك رأس ھ أو            -

  عینیھ باتجاه الضوء 

  
  
   جلسات٧

  
  

  قة دقی٤٥ – ٣٠

       النشاط المنزلي– التلقین – التشكیل – التعزیز –النمذجة   : نیات المستخدمة الف

  مدة الجلسة  عدد الجلسات  الھدف من المرحلة  مراحل البرنامج

  جلسات تمھیدیة
  
  

  التعارف بین الباحثة و الاطفال-١
   خلق وإیجاد نوع من  المحبة و الالفة بین الباحثة والاطفال-٢
س  لوكیاتھ مم  ا ی  سھل للباحث  ة   معرف  ة خ  صائص ك  ل طف  ل و -٣

  .كیفیة التعامل معھ 
  ج تمھید و قیاس قبلي للبرنام-٤

   جلسة٢
  

   دقیقة٤٥- ٣٠
  
  

  :يالمرحلة الاول
الان   شطة الح   سیة   

  السمعیة

  :سیةیالاھداف الرئ
  مصدر للصوتل  والاحساس تنمیة الانتباه-١
   تنمیة الاستجابة لمصدر الصوت-٢
  . تنمیة القدرة علي التواصل و التفاعل مع الاخرین -٣
 مساعدة الاطفال علي التمییز الصوتي بین الكلام الع ادي و       -٤

  الموسیقي
 –ش دة وح دة ال صوت    ( میی ز ب ین    مساعدة الاطف ال عل ي الت      -٥

  ).رخاوة الصوت 

   جلسات١٠
  

   دقیقة٤٥- ٣٠
  

الفنی                             ات 
  :المستخدمة

 – تحلی   ل المھ   ام  – الت   شكیل – اللع   ب – الموس   یقي -التعزی   ز
       النشاط المنزلي–التوجیة 

  :المرحلة الثانیة 
الان   شطة الح   سیة   

  البصریة

  :الاھداف الرئیسیة 
 تنمی ة ق درة   -رالحركي ب صري    تنمیة قدرة الطفل علي الت اَز    -

  الطفل علي التعبیر عن ذاتھ
  إدراك تعبیرات وجوه الاخرین تنمیة قدرة الطفل فھم و-
  . أن یتعلم الطفل الربط بین المفھوم و معناه -
  محاول  ة ض  بط حرك  ة الع  ین م  ن خ  لال النظ  ر ال  ي ال  ضوء     -

  المفاجئ
ص و  التعرف و التمییز و إستخددام صور الاش یاء و الاش خا   -

  .صور الحوادث  المختلفة 
 أن ی    ستطیع الطف    ل إدراك و رب    ط العلاق    ة ب    یم ال    صور و  -

  .الاشكال المجردة و الرموز 

   دقیقة٤٠ – ٣٠   جلسات١٠
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  : المرحلة الثالثة 
  الانشطة السمع بصریة 

  

  :الاھداف الرئیسیة
   تنمیة قدرة الطفل علي الانتباه و التركیز -
  . بث روح البھجة و المرح و السعادة بین الاطفال -
  صل السمع بصري تنمیة قدرة الاطفال علي التوا-
 تنمی  ة ق  درة الاطف   ال عل  ي الاح   ساس بوج  ود م   صدر     -

  .للصوت و الاستجابة لھ
   تنمیة التازر السمعي الحركي -
   تنمیة التازرالحركي بصري -

    

  -  التوجی          ھ– اللع          ب – الموس          یقي –النمذج          ة   :الفنیات المستخدمة 
       النشاط المنزلي – الایجابى التعزیز

  الجلسة الختامیة 
  

  تقییم شامل لانشطة البرنامج  -
   دقیقة٤٥ -٣٠   جلسة١  إعادة التدریب علي بعض أنشطة البرنامج -

       النشاط المنزلي– الموسیقي – النمذجة -التعزیز  الفنیات المستخدمة
  

  :إجراءات الدراسة 
     الحیاتیة، وخاصة التي سابقة فى مجال المھارات الحسیة و مراجعة البحوث والدراسات ال-١

  .تھدف إلى تدریب الاطفال الذاتویین، من خلال إستخدام فنیات تعدیل السلوك     

  كیفیة السمعیة تإعداد أدوات الدراسة ، والتى تشمل مقیاس تقدیر بعض الاستجابات الحسیة ال-٢

  والبصریة عند الاطفال الذاتویین ، ومقیاس تقدیر اللغة التعبیریة عند الاطفال الذاتویین،     

  .البصریة عند الاطفال الذانویین جابات الحسیة التكیفیة السمعیة ووبرنامج لتنمیة بعض الاست    

  .تقنین أدوات الدراسة والتحقق من صدق وثبات المقاییس  -٣

  إختیار عینة الدراسة من الأطفال الذاتویین والذین یعانون من إضطرابات سمعیة وبصریة -٤

  .ة وتأخر واضح في اللغة التعبیری   

   )ي و البعديالقیاس القبل( مجموعة التجریبیة تطبیق مقاییس الدراسة على ال-٥

  . تطبیق برنامج الدراسة على المجموعة التجریبیة أفراد عینة الدراسة  -٦

  بعد الانتھاء من تطبیق عینة الدراسة افراد  المجموعة التجریبیة ىإجراء القیاس البعدي عل -٧

  .البرنامج      

  اء القیاس التتبعي على أفراد المجموعة التجریبیة ، بعد أربع أسابیع من الانتھاء من إجر -٨

  .البرنامج     

  .تفریغ البیانات تصحیح المقاییس و  -٩

  . معالجة البیانات إحصائیا بإستخدام الأسالیب الإحصائیة المناسبة  - ١٠

  .لدراسة ومناقشتھا االتحقق من صحة فروض  - ١١

  .تقریر النھائى للدراسة والتوصیات والبحوث المقترحة إنطلاقا من نتائج الدراسةكتابة ال - ١٢
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  .الملاحق المراجع و كتابة  - ١٣

  :الاسالیب الاحصائیة 

تم استخدام الأسالیب الإحصائیة التالیة باستخدام الحزمة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة 

SPSS.v17   :  

  .معامل ارتباط بیرسون  -١

  ونباخ والتجزئة النصفیة لجتمان لحساب ثبات أدوات الدراسةمعامل الفا كر -٢

   - ي والبعديدلالة الفروق بین القیاسین القبلاللابارمترى للتعرف على "  Wilcoxon  " اختبار -٣

إذا وجد الباحث أن الفرق بین الأزواج المرتبطة من :فى حالة مجموعتین مرتبطتین : حجم التأثیر -٤

 القیاس القبلى والقیاس البعدى دالاً یمكنھ تحدید قوة العلاقة بین المتغیرین الدرجات أو الفرق بین

  المستقل والتابع باستخدام معامل الارتباط الثنائى لرتب الأزواج المرتبطة 

Matched- Pairs Rank Biserial Correlation.  
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  الفصل الرابع

  نتائج الدراسة وتفسیرھا
 

  ل وتفسیرهنتائج الفرض الأو •

 نتائج الفرض الثاني وتفسیره •

 نتائج الفرض الثالث وتفسیره •

 نتائج الفرض الرابع وتفسیره •

 توصیات الدراسة والبحوث المقترحة  •
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  الفصل الرابع

  تفسیرھانتائج الدراسة و
  تمھید

لتكیفیة جابات الحسیة ا إطار التحقق من فاعلیة برنامج تدریبى لتنمیة بعض الاستيف           

البصریة ، یتناول ھذا الفصل المعالجة الإحصائیة التى إتبعتھا الباحثة للتوصل إلى السمعیة و

نتائج الدراسة كإجابة  وبعد إستعراض النتائج الاحصائیة تقوم الباحثة بإیضاح مجمل لنتائج 

بمناقشة  تلك الدراسة كإجابة على فروضھا المقترحة ، وبعد إیجازنتائج الدراسة ، تقوم الباحثة 

النتائج  وتفسیرھا وتوضیحھا فى ضوء الاطار النظرى والدراسات السابقة، وتنھى الباحثة ھذا 

  .الفصل بعرض بعض التوصیات والبحوث المقترحة

  :التحقق من صحة الفرض الاول 

توجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطات :" للتحقق من صحة الفرض الاول والذى ینص على 

 أفراد المجموعة ى لد)السمعیة والبصریة (الاستجابات الحسیة التكیفیة مقیاس رتب درجات 

  "البعدي  لصالح القیاس البعدي  القیاسین القبلي وفىالتجریبیة 

عل    ى أداء Wilcoxonالاول أج    رت الباحث    ة اختب    ار ویلكك    سون     لاختبارص    حة  الف    رض

بع  د تطبی  ق   (يوالقی  اس البع  د ) ن  امج  تطبی  ق البرقب  ل (يجموع  ة التجریبی  ة ف  ى القی  اس القبل    الم

یوض  ح نت  ا ئ  ج ھ  ذا ) ١٣( يالح  سیة التكیفی  ة ، والج دول الت  ال  مقی  اس الاس  تجابات يف  ) البرن امج 

   .الاختبار
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  )١٣(جدول رقم  
 مقی اس  عل ى  القی اس البع دي  و القبل ي  القیاس درجات رتب متوسطي بین  للمقارنةWilcoxonاختبار نتائج

    )٦=ن (الاستجابات الحسیة التكیفیة بأبعاده 

 الرتب القیاس المتغیر
عدد 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الدلالة Z الرتب

 ٠ ٠٫٠٠ ٠ السالبة
 السمعى ٦ الموجبة

 - القبلي
 البعدي

 ٠ المتساویة
٢١٫٠٠ ٣٫٥٠ 

٠٫٠٢٧  ٢٫٢١ 

 ٠ ٠٫٠٠ ٠ لبةالسا
 البصرى ٦ الموجبة

 - القبلي
 البعدي

 ٠ المتساویة
٢١٫٠٠ ٣٫٥٠ 

٠٫٠٢٦ ٢٫٢٢ 

 ٠ ٠٫٠٠ ٠ السالبة
 ٦ الموجبة

الدرجة 
الكلیة 

 للمقیاس

 - القبلي
 البعدي

 ٠ المتساویة
٢١٫٠٠ ٣٫٥٠ 

٠٫٠٢٨ ٢٫٢٠ 

  ١٫٩٦=  الجدولیة  zقیمة 

 ٠٫٠٢٨ ، ٠٫٠٢٦ ، ٠٫٠٢٧( لدلالة أن مستویات ا)  ١٣(  السابق رقمجدول  نتائج من یتضح  

 القبلي القیاس بین إحصائیا دلالة فروق ذات توجد مما یدل على أنھ  ) ٠٫٠٥(وھى اقل من ) 

 لدى  ٠٫٠٥ دلالة مستوى  ببُعدیھ عندالاستجابات الحسیة التكیفیة  مقیاس على البعدي والقیاس

 بصورة الأول الفرض تحقق إلى یشیرما  البعدي، وھو القیاس لصالحأفراد المجموعة التجریبیة  

   : أنھي، أ كلیة 

توج  د ف  روق ذات دلال  ة إح  صائیة ب  ین متوس  طات  رت  ب درج  ات القی  اس القبل  ى ومتوس  طات      •

لدى  )   السمعيالبعد الاول(درجات القیاس البعدى على مقیاس  الاستجابات الحسیة التكیفیة 

 .ات القیاس البعدى أفراد المجموعة التجریبیة  لصالح متوسطات  رتب درج

توج  د ف  روق ذات دلال  ة إح  صائیة ب  ین متوس  طات  رت  ب درج  ات القی  اس القبل  ى ومتوس  طات      •

)  الب  صريالبع  د الث  انى (درج  ات القی  اس البع  دى عل  ى مقی  اس  الاس  تجابات الح  سیة التكیفی  ة  

  .يلدى أفراد المجموعة التجریبیة  لصالح متوسطات رتب  درجات القیاس البعد

ات القی  اس القبل  ى ومتوس  طات    ات دلال  ة إح  صائیة ب  ین متوس  طات    ذتوج  د ف  روق  • رت  ب درج  

ل دى أف راد   )  الدرجة الكلیة(درجات القیاس البعدى على مقیاس  الاستجابات الحسیة التكیفیة   

 .يالمجموعة التجریبیة  لصالح متوسطات رتب درجات القیاس البعد

لقیاس القبلى فى مقیاس  الاستجابات  ویمكن توضیح تزاید درجات القیاس البعدى على درجات ا 

  .)١(رقم كما بالشكل التالى  لدى أفراد المجموعة التجریبیة  الحسیة التكیفیة للبُعد السمعى 
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  )١( رقمشكل 

 التمثیل البی انى ل درجات  أف راد المجموع ة التجریبی ة  ف ى القیاس ین القبل ى والبع دى لمقی اس              

  .السمعى  ول  الاالاستجابات الحسیة التكیفیة للبُعد 

  

  
  

تزاید درجة كل طفل فى القیاس البعدى على درجتھ فى القیاس ) ١ ( رقمیتضح من شكل

:    السمعى للبعد،وأن المتوسط الحسابى القبلى ، مما یدل على فعالیة البرنامج المستخدم معھم 

    % ٦٩ ,٥٤ أى أن نسبة الاستجابة كانت٥٢،١٦

 على درجات  يللمقیاس  البعد ) يالبصر (يات  البعد الثان توضیح تزاید درجویمكن          

 لدى ي البصر الثاني مقیاس الاستجابات الحسیة التكیفیة للبُعدي في للمقیاس القبليالبعد الثان

   : يبیة كما بالشكل التالأفراد المجموعة التجری
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   )٢(شكل رقم 

بیة فى القیاسین القبلى والبعدى لمقیاس التمثیل البیانى لدرجات أفراد المجموعة التجری

  البصرى الثاني الاستجابات الحسیة التكیفیة للبُعد 

  
 

تزاید درجة كل طفل فى القیاس البعدى على درجتھ فى القیاس ) ٢ ( رقمیتضح من شكل

 ٤٩،١٦ بمتوسط حسابى .القبلى  للبعد الاول ، مما یدل على فعالیة البرنامج المستخدم معھم 

ویمكن توضیح تزاید درجات  الدرجة الكلیة للمقیاس  البعدى على درجات    %٧١،٢٤أى

الدرجة الكلیة للمقیاس القبلى فى مقیاس الاستجابات الحسیة التكیفیة لدى أفراد المجموعة 

  .)٣(رقم  ية كما بالشكل التالالتجریبی

    )٣( شكل رقم                                           

 لمقیاس ي والبعدي القیاسین القبليوعة التجریبیة فلبیانى لدرجات أفراد المجمالتمثیل ا

  الاستجابات الحسیة التكیفیة للدرجة الكلیة
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 على درجتھ فى القیاس ياید درجة كل طفل فى القیاس البعدتز) ٣( یتضح من شكل 

  .م معھم القبلى  للدرجة الكلیة للمقیاس ، مما یدل على فعالیة البرنامج المستخد

  :حجم التأثیر 

للتأكد من أن حجم الـتأثیر الذى یسھم فیة المتغیر المستقل على المتغیر التابع ، قامت الباحثة  

باستخدام معامل الارتباط الثنائى لرتب أزواج الدرجات المرتبطة الذى یفسر قوة العلاقة بین 

  )  الحسیة التكیفیة الاستجابات(والتابع) البرنامج المستخدم(المتغیرین المستقل 

  :وفقا لما یلى  ) ٢٨١-٢٨٠  ،٢٠١١عزت عبد الحمید حسن ،(

  یكون حجم التاثیر ضعیفاً  ٠٫٤< قیمة معامل الارتباط  -

  یكون حجم التاثیر متوسطًا ٠٫٧< قیمة معامل الارتباط  -

  یكون حجم التاثیر كبیرا ٠٫٩< قیمة معامل الارتباط  -

 ن حجم التاثیر كبیرا جداً  یكو٠٫٩= قیمة معامل الارتباط  -

یوضح قیمة معامل الارتباط   لقیاس حجم تأثیر البرنامج المستخدم ) ١٤(رقم والجدول التالى 

   .على الاستجابات الحسیة التكیفیة

   )١٤( جدول رقم 

قیمة معامل الارتباط   لقیاس حجم تأثیر البرنامج المستخدم على الاستجابات الحسیة 
  التكیفیة

  الدرجة الكلیة  البصري: الثانىالبعد   السمعي: الاول عد الب  البعد
  ٠٫٩٥  ٠٫٩٥  ٠٫٩٥ معامل الارتباط

  كبیر جدا  كبیر جدا  كبیر جدا  حجم التأثیر
  

معام  ل الارتب  اط، یت  ضح أن حج  م ت  أثیر البرن  امج  ك  ان كبی  را ج  دا  ف  ي      "وبملاح  ـظة   قیم  ة   -

معام ل  "، وذل ك لأن قیم ة    )٠٫٩٥(  ك ل   كالاستجابات الحسیة التكیفی ة  الدرجة الكلیة للمقیاس  

، كما كان حجم تأثیر المتغیر المستقل كبیرا جدا في الابع اد الفرعی ة     )٠٫٩٥(الارتباط  تساوى    

  .للمقیاس   

على العامل التابع ) البرنامج ( أن حجم تأثیر العامل المستقل  )١٤(  رقم یتضح من الجدول    -

  ) ٠٫٩٥(  معامل الارتباط تساوى ( نظراً لأن قیمة كبیرا،) الاستجابات الحسیة التكیفیة(

الاستجابات الحسیة مقیاس (من التباین الكلي للمتغیر التابع    % ٩٥وھذه النتیجة تعنى أن  

  ).البرنامج  (یعود إلى المتغیر المستقل ) التكیفیة
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 البرنامج وتعزو الباحثة ھذه الفروق إلى كون أن المجموعة التجریبیة قد تلقت جلسات  فى

  التدریبي الذى أدي الى تنمیة بعض الاستجابات الحسیة التكیفیة السمعیة والبصریة 

في  تنمیة بعض  فاعلیتھ علیھا اعتمد التي ولفنیاتھ للبرنامج كان بأنھ النتیجة ھذه وتفسر

یة الاستجابات الحسیة السمعیة و البصریة و تحسین اللغة التعبیریة  حیث إعتمدت الدراسة الحال

التوجیھ الصوتي ، الاشارات و الایماءات ، التعرف علي الالوان ، و الاشكال و الاحجام ( علي 

التقلید ( بإستخدام بعض فنیات تعدیل السلوك و منھا ) ، و المتناقضات و المتشبیھات ،    

  ........)التعزیز ..والتمذجة ، التشكیل ، الموسیقي ، تحلیل المھام ، التعلم الفردى ، 

  :التحقق من صحة الفرض الثانى 

 بین  دالھ إحصائیالا توجد فروق:" للتحقق من صحة الفرض الثانى والذى ینص على 

  لدي أفراد  )السمعیة والبصریة( الاستجابات الحسیة التكیفیةمقیاس متوسطات رتب درجات 

 "التتبعي القیاسین البعدي وفي المجموعة التجریبیة 

  على أداء المجموعة التجریبیة فى القیاس  Wilcoxonار ویلككسون     أجرت الباحثة اختب

فى مقیاس الاستجابات ) بعد التطبیق  البعدى (والقیاس التتبعى ) بعد تطبیق البرنامج (البعدى 

  .یوضح نتا ئج ھذا الاختبار  )  ١٥(  رقمالحسیة التكیفیة ، والجدول التالى

  

  )١٥ ( رقم جدول
البعدي القیاس  درجات رتب متوسطي بین  للمقارنةWilcoxonاختبار نتائج

    )٦=ن (الاستجابات الحسیة التكیفیة بأبعاده  مقیاس على يوالقیاس التتبع

 الرتب القیاس المتغیر
عدد 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الدلالة Z الرتب

 ١٫٠٠ ١٫٠٠ ١ السالبة
 السمعى ٠ الموجبة

 –البعدي 
 التتبعى 

 ٥ المتساویة
٠٫٠٠ ٠٫٠٠ 

٠٫٣١٧  ١٫٠٠  

 ٩٫٠٠ ٣٫٠٠ ٣ السالبة
 البصرى ٢ الموجبة

 –البعدي 
 التتبعى

 ١ المتساویة
٦٫٠٠ ٣٫٠٠ 

٠٫٦٥٥ ٠٫٤٤ 

 ١٠٫٠٠ ٣٫٣٣ ٣ السالبة
 ٢ الموجبة

الدرجة 
الكلیة 

 للمقیاس

 –البعدي 
 التتبعى

 ١ المتساویة
٥٫٠٠ ٢٫٥٠ 

٠٫٤٨٠ ٠٫٧١ 

  
  ١٫٩٦= لیة  الجدو zقیمة 
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، ٠٫٦٥٥، ٠٫٣١٧( أن مستویات الدلالة )  ١٥( السابق رقم الجدول  نتائج من یتضح

 بین إحصائیا دلالة فروق ذات توجد مما یدل على أنھ لا) ٠٫٠٥(وھى أكبر من  ) ٠٫٤٨٠

السمعي (  ببُعدیھ الاستجابات الحسیة التكیفیة  مقیاس على يوالتتبع والقیاس يالبعد القیاس

 تحقق إلى ما یشیر ، وھو لدى  أفراد المجموعة التجریبیة  ٠٫٠٥ دلالة مستوى عند) يوالبصر

  : أنھ ي ، أكلیة  بصورة الثانيا الفرض

رت ب درج ات القی اس البع دى ومتوس طات       یة ب ین متوس طات   لاتوجد ف روق ذات دلال ة إح صائ     •

)  ال سمعي بع د الاول  ال(الاستجابات الحسیة التكیفیة ى على مقیاس    رتب درجات القیاس التتبع   

 .لدى أفراد المجموعة التجریبیة  

لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة ب ین متوس طات  رت ب درج ات القی اس البع دى ومتوس طات                 •

 )   الب صري البع د الث انى  (درجات القیاس التتبع ى عل ى مقی اس  الاس تجابات الح سیة التكیفی ة               

 .لدى أفراد المجموعة التجریبیة  

ت دلالة إحصائیة ب ین متوس طات  رت ب درج ات القی اس البع دى ومتوس طات             لاتوجد فروق ذا   •

لدى أف راد  )  الدرجة الكلیة(درجات القیاس التتبعى على مقیاس  الاستجابات الحسیة التكیفیة     

  .المجموعة التجریبیة  

 :التحقق من صحة الفرض الثالث: ثالثاً

روق دالة إحصائیا  عند مستوى توجد ف:" للتحقق من صحة الفرض الثالث والذى ینص على 

 فھم تعبیرات –التعبیر عن الذات (  بین متوسطات رتب درجات اللغة التعبیریة) ٠٫٠٥(دلالة 

   " القیاسین القبلي والبعدي لصالح القیاس البعديفىأفراد المجموعة التجریبیة ى  لد)الاخرین

على أداء  Wilcoxon  و لاختبارصحة  ھذا الفرض أجرت الباحثة اختبار ویلككسون 

بعد تطبیق  (يوالقیاس البعد)  تطبیق البرنامج قبل (يجموعة التجریبیة فى القیاس القبلالم

   .یوضح نتا ئج ھذا الاختبار  ) ١٦(  ياللغة التعبیریة ، والجدول التالفى مقیاس تقدیر ) البرنامج
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  )١٦(  رقم جدول
 والقیاس البعدي القبلي القیاس درجات رتب متوسطي بین  للمقارنةWilcoxonاختبار نتائج 

    )٦=ن (تقدیر اللغة التعبیریة بأبعاده  مقیاس على

ع               دد  الرتب القیاس المتغیر
 الرتب

متوس       ط 
 الرتب

مجم      وع 
 الدلالة Z الرتب

 ٠ ٠٫٠٠ ٠ السالبة
التعبیر عن   ٦ الموجبة

 الذات
 -القبل        ي

 البعدي
 ٠ المتساویة

٠٫٠٢٦  ٢٫٢٢ ٢١٫٠٠ ٣٫٥٠ 

 ٠ ٠٫٠٠ ٠ السالبة
 ٦ الموجبة

فھ                    م 
تعبی        رات 

 الاخرین

 -القبل        ي
 البعدي

 ٠ المتساویة
٠٫٠٢٧ ٢٫٢١ ٢١٫٠٠ ٣٫٥٠ 

 ٠ ٠٫٠٠ ٠ السالبة

 ٦ الموجبة
الدرج           ة 
الكلی               ة 

 للمقیاس

 -القبل        ي
 البعدي

 ٠ اویةالمتس
٢١٫٠٠ ٣٫٥٠ 

٠٫٠٢٧ ٢٫٢١ 

  
  ١٫٩٦=  الجدولیة  zقیمة 

  

 يوھ ) ٠٫٠٢٧ ، ٠٫٠٢٧ ، ٠٫٠٢٦(  ة أن مستویات الدلال)  ١٦(جدول نتائج من یتضح

 والقیاس القبلي القیاس بین إحصائیا دلالة فروق ذات توجد مما یدل على أنھ  ) ٠٫٠٥(اقل من 

 )  فھم تعبیرات الاخرین– الذات التعبیر عن (ببُعدیھتقدیر اللغة التعبیریة  مقیاس على البعدي

 ما یشیر البعدي، وھو القیاس لصالحأفراد المجموعة التجریبیة   لدى ٠٫٠٥ دلالة مستوى عند

  : أنھ ي، أكلیة  بصورة الثالث الفرض تحقق إلى

متوس طات    ويمتوس طات  رت ب درج ات القی اس القبل      توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین        •

 التعبی  ر ع  ن البع  د الاول( عل ى مقی  اس  تق  دیر اللغ  ة التعبیری ة   يرت ب درج  ات القی  اس البع  د 

 .يتوسطات  رتب درجات القیاس البعدلدى أفراد المجموعة التجریبیة  لصالح م )  الذات

متوس طات    ويمتوس طات  رت ب درج ات القی اس القبل      توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین        •

فھ م تعبی رات   البع د الث انى   (لغ ة التعبیری ة    عل ى مقی اس  تق دیر ال    يرتب درجات القیاس البعد   

 .لدى أفراد المجموعة التجریبیة  لصالح متوسطات رتب  درجات القیاس البعدى )  الاخرین

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوس طات  رت ب درج ات القی اس القبل ى ومتوس طات              •

ل دى أف راد   )  رج ة الكلی ة  الد(رتب درجات القیاس البعدى على مقیاس  تقدیر اللغة التعبیری ة        

 .المجموعة التجریبیة  لصالح متوسطات رتب درجات القیاس البعدى 
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ویمكن توضیح تزاید درجات القیاس البعدى عل ى درج ات القی اس القبل ى ف ى مقی اس  تق دیر           

ع  ة ل  دى أف  راد المجمو )  التعبی  ر ع  ن ال  ذات م  ن خ  لال اللغ  ة    (اللغ  ة التعبیری  ة للبُع  د الاول  

  ) .٤( رقم يكما بالشكل التالالتجریبیة   

  )٤(شكل رقم 
 لمقیاس ي والبعديعة التجریبیة  فى القیاسین القبل التمثیل البیانى لدرجات  أفراد المجمو 

   )التعبیر عن الذات (تقدیر اللغة التعبیریة للبُعد الاول 

  
 

 القیاس ي على درجتھ في القیاس البعدياید درجة كل طفل فتز) ٤(یتضح من شكل 

 أى بنسبة ٣٧،٦٦بمتوسط حسابى . ، مما یدل على فعالیة البرنامج المستخدم معھم يالقبل

٦٩،٥٤%   

 للمقی اس   )فھ م تعبی رات الآخ رین اللغوی ة      (ي توضیح تزاید درجات  البعد الث ان     ویمكن

 لدى يیر اللغة التعبیریة للبُعد الثان مقیاس تقدي للمقیاس القبلى في على درجات  البعد الثانيالبعد

  .)٥(رقم يموعة التجریبیة كما بالشكل التالأفراد المج
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  )٥(شكل رقم 
 ي والبعديوعة التجریبیة فى القیاسین القبلشكل التمثیل البیانى لدرجات أفراد المجم

  )فھم تعبیرات الاخرین (لمقیاس تقدیر اللغة التعبیریة للبُعد الثانى

  

  
 القیاس ي على درجتھ فيل فى القیاس البعداید درجة كل طفتز) ٥(یتضح من شكل 

  أي٢٢،١٦بمتوسط حسابى . ، مما یدل على فعالیة البرنامج المستخدم معھم ي  للبعد الثانيالقبل

ات   على درجي  الدرجة الكلیة للمقیاس  البعدویمكن توضیح تزاید درجات  %٦١،٥٥بنسبة 

موعة التجریبیة كما  التعبیریة لدى أفراد المج مقیاس تقدیر اللغةي فيالدرجة الكلیة للمقیاس القبل

  )٦(رقم  يبالشكل التال

  )٦(شكل رقم 
التمثیل البیانى لدرجات أفراد المجموعة التجریبیة فى القیاسین القبلى والبعدى لمقیاس تقدیر 

  اللغة التعبیریة للدرجة الكلیة

 
  

 القیاس يى درجتھ ف علياید درجة كل طفل فى القیاس البعدتز) ٦ ( رقمیتضح من شكل

  .  للدرجة الكلیة للمقیاس ، مما یدل على فعالیة البرنامج المستخدم معھم يالقبل
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  :حجم التأثیر 

 یسھم فیة المتغیر المستقل على المتغیر التابع ، قامت يللتأكد من أن حجم الـتأثیر الذ

طة الذى یفسر قوة العلاقة الباحثة  باستخدام معامل الارتباط الثنائى لرتب أزواج الدرجات المرتب

    :يیر اللغة التعبیریة  وفقا لما یلبین المتغیرین المستقل البرنامج المستخدم  والتابع تقد

یوضح قیمة معامل الارتباط   لقیاس حجم تأثیر البرنامج ) ١٧( رقم  يوالجدول التال
  . المستخدم على تقدیر اللغة التعبیریة

  )١٧(  رقم جدول

  رتباط   لقیاس حجم تأثیر البرنامج المستخدم على تقدیر اللغة التعبیریةقیمة معامل الا

  الدرجة الكلیة   فھم تعبیرات الاخرینالثانى   التعبیر عن الذاتالاول  البعد
  ٠٫٩٥  ٠٫٩٥  ٠٫٩٥ معامل الارتباط

  كبیر جدا  كبیر جدا  كبیر جدا  حجم التأثیر
  

 تأثیر البرنامج  كان كبیرا جدا  في معامل الارتباط، یتضح أن حجم"وبملاحـظة   قیمة 

معامل الارتباط  "، وذلك لأن قیمة  )٠٫٩٥(  ككل  تقدیر اللغة التعبیریة الدرجة الكلیة للمقیاس 

  .، كما كان حجم تأثیر المتغیر المستقل كبیرا جدا في الابعاد الفرعیة للمقیاس   )٠٫٩٥(تساوى 

عل ى العام ل   ) البرن امج  (عام ل الم ستقل    أن حج م ت أثیر ال  )١٨( رق م  یتضح م ن الج دول      

وھذه   ). ٠٫٩٥(  معامل الارتباط تساوى (كبیرا، نظراً لأن قیمة ) تقدیر اللغة التعبیریة    (التابع  

یع ود إل ى   ) تقدیر اللغة التعبیریة مقیاس (من التباین الكلي للمتغیر التابع % ٩٥النتیجة تعنى أن     

  ).البرنامج  (المتغیر المستقل 

و الباحث  ة ھ  ذه الف  روق إل  ى ك  ون أن المجموع  ة التجریبی  ة ق  د تلق  ت جل  سات  ف  ى         وتع  ز

غیر اللفظیة والتى أدت ال ى تح سن   الایماءات و الاشارات اللفظیة والبرنامج  التدریبي بإستخدام    

  .في اللغة التعبیریة 

 :التحقق من صحة الفرض الرابع: رابعاً

لا توجد فروق بین متوسطات رتب :" للتحقق من صحة الفرض الرابع والذى ینص على 

 لدى افراد ) فھم تعبیرات الاخرین–التعبیر عن الذات ( اللغة التعبیریةمقیاس درجات 

 " القیاسین البعدي والتتبعي   فىالمجموعة التجریبیة

  على أداء المجموعة التجریبیة فى القیاس  Wilcoxon    أجرت الباحثة اختبار ویلككسون 
اللغة التعبیریة فى مقیاس ) يبعد التطبیق  البعد (يوالقیاس التتبع) طبیق البرنامج تبعد  (يالبعد

  .یوضح نتا ئج ھذا الاختبار )  ١٨(ي، والجدول التال
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  )١٨(جدول رقم 
 يالقیاس البعدي والقیاس التتبع درجات رتب متوسطي بین  للمقارنةWilcoxonاختبار نتائج

    )٦=ن (بأبعاده یة بیرالاستجابات اللغة التع مقیاس على

 الرتب القیاس المتغیر
عدد 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z الدلالة 

 ٩٫٠٠ ٣٫٠٠ ٣ السالبة
 ١ الموجبة

التعبیر عن 
 الذات

 –البعدي 
 التتبعى 

 ٢ المتساویة
١٫٠٠ ١٫٠٠ 

٠٫١٤٤  ١٫٤٦  

 ٩٫٥٠ ٣٫١٧ ٣ السالبة
 ٢ الموجبة

فھم 
تعبیرات 
 الآخرین

 –البعدي 
 التتبعى

 ١ المتساویة
٥٫٥٠ ٢٫٧٥ 

٠٫٥٨٨ ٠٫٤٥٢ 

 ١٢٫٥٠ ٣٫١٣ ٤ السالبة
 ١ الموجبة

الدرجة 
الكلیة 

 للمقیاس

 –البعدي 
 التتبعى

 ١ المتساویة
٢٫٥٠ ٢٫٥٠ 

٠٫١٧٦ ١٫٣٥ 

  
  ١٫٩٦=  الجدولیة  zقیمة 

  
 ، ٠٫٥٨٨، ٠٫١٤٤(ل ة  أن م ستویات الدلا )  ١٨(   السابق رقم جدولال نتائج من یتضح

 ب ین  إح صائیا  دلال ة  ف روق ذات  توج د  مم ا ی دل عل ى أن ھ لا    ) ٠٫٠٥(وھى أكب ر م ن    ) ٠٫١٧٦

 دلال ة  م ستوى   ببُعدی ھ عن د  تق دیر اللغ ة التعبیری ة     مقی اس  عل ى  والتتبع ى  والقیاس البعدى القیاس

 ، كلیة  بصورة الرابع الفرض تحقق إلى ما یشیر ، وھو لدى  أفراد المجموعة التجریبیة  ٠٫٠٥

  :أى أنھ 

 يمتوس   طات  رت   ب درج   ات القی   اس البع   د  لاتوج   د ف   روق ذات دلال   ة إح   صائیة ب   ین    •

)  البع د الاول  ( عل ى مقی اس  تق دیر اللغ ة التعبیری ة        يمتوسطات رتب درجات القیاس التتبع      و

 .لدى أفراد المجموعة التجریبیة  

ات القی   اس البع   دى  لاتوج   د ف   روق ذات دلال   ة إح   صائیة ب   ین متوس   طات  رت   ب درج       •

ل دى  )  البع د الث انى   (ومتوسطات درجات القیاس التتبعى على مقی اس  تق دیر اللغ ة التعبیری ة           

 .أفراد المجموعة التجریبیة  
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لاتوج   د ف   روق ذات دلال   ة إح   صائیة ب   ین متوس   طات  رت   ب درج   ات القی   اس البع   دى      •

ل دى  )  الدرج ة الكلی ة  ( ی ة ومتوسطات درجات القیاس التتبعى على مقیاس  تقدیر اللغة التعبیر  

 .أفراد المجموعة التجریبیة 

  :مناقشتھا تفسیر النتائج و: خامسا
  تفسیر النتائج إجمالیا والتي أثبتت وجود فروق دالة إحصائیاىترجع الباحثة إل           

  وللتحقق منالاستجابات الحسیة التكیفیة لدي أفراد المجموعة التجریبیةمقیاس  بین رتب درجات 

ال فى المھارات فقد توصلت الدراسة الحالیة إلى إجتیاز الأطف,صحة الفرض الاول والثاني 

ذا یؤكد أھمیة وھ, بعض الاصوات المألوفة لدیھ من إستخدام التوجیھ الصوتي السمعیة من تقلید 

ن فقد إستخدمت الباحثة سماعات الھد فون م, بالنسبة لصغار الاطفال الذاتویین وضرورة التقلید 

, العادیة ثم أصوات لأشخاص ثم أصوات مختلطة تتدرج في الصعوبةخلال سماع الأصوات 

 .تمییز بین الأصواتفي حین أبدا الأطفال تحسنا بطیئا في عملیة ال, وتتدرج في الشدة والرخاوة

  وإتفقت

 Margaret. Mدراسة مارجریت دیكسون ، إلیھ توصلت  ھذه النتیجة مع ما  

Dickson) ھو التعلیم بإستخدام التوجیھ الصوتي و  سمعیة المرتدة إستخدام التغذیة الفي) ٢٠١٠

تعدیل السلوك المقبول فلقد إتفقت ھذه الدراسة  مع الدراسة الحالیة فى إستخدام ووأثره في تشكیل 

الادوات وبینت أھمیة إستخدام التوجیھ الصوتى من خلال تقدیم بعض الاصوات بطریقة معقدة 

تنتھى بالاسھل فتم تقدیم الاصوات وث تقدمھا للطفل بطریقة تتدرج في درجة التعقد فى البدایة حی

المختلطة لبعض الاصوات الانسانیة ثم تلاھا أصوات موسیقیة  وأخذت الباحثة تنتقى الصوت 

المقدم أى تقوم بعملیة فرز للاصوات من خلال سماع الاصوات وتكرراھا بعد الإنتھاء من تقدیم 

ولكنھا إختلفت فى حجم العینة فقد أدى إلى تحسن واضح فى الاستجابة السمعیة ، الاصوات مما 

، أثبت البرنامج الحالى أھمیة مراعاة صغر حجم العینة  حتى یستفید الطفل من البرنامج المقدم لھ

فمن ناحیة التمییز فى النبرات الصوتیة  أشارت الباحثة إلى وجود إخفاق بسیط  فى ھذه المھارة  

 فى عملیة التقلید لبعض الاصوات ممایدل الى الرغم من ذلك أبدى الاطفال سلوكا متطور، وع

أن ) ٢٠٠٢ماشور،( وھذا ما أكد علیھ على أھمیة فنیة التقلید والتلقین لصغار الاطفال الذاتویین 

 الاطفال الذاتویین على إكتساب ر الاطفال الذاتویین ھام جدا حیث یساعدالتقلید لدى صغا

 ٦٩،٥٤ فقد إجتاز الاطفال من الناحیة السمعیة بمتوسط حسابى .ات لغویة وحركیة جدیدة سلوكی

 وھذا یدل على أثر جلسات البرنامج ومدى تاثیرھا فى الاطفال من المھام المطلوبة منھم % 

  وقد رافق ھذا التطور السمعى وأكدت على أھمیة إستخدام بعض فنیات تعدیل السلوك الذاتویین 
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ثلاث  في دراسة أثر )Saylar &sidner ،(2012سدنر , سایلوأیضا دراسة         

في خفض  ) ةالموسیقي ،الضوضاءالھادئة ،التسجیلات الصوتی(أنواع من المحفزاالصوتیة 

أكد علي نجاح الفنیات التي إستخدمت في  ودىمما أ, ) الموسیقي ( بإستخدام فنیة الصوتیة الرتابة

وعرضھا على , وأھمیة التسجیلات الصوتیة , الموسیقى بطرق مختلفةالبرنامج وأكد أھمیة سماع

 دع الحاجة إلى إستخدام  مما,الطفل والتى یتم من خلالھا سماع رتابة الصوت ومدى إزعاجھ

 عدت فى خفض رتابة صوت الاطفال ،العلاج بالموسیقى ، حیث أثبت سایلور أن الموسیقى سا

سمعیة لدیھ وساعد على تنمیة الاستجابة الى تشتت الطفل ،ر من مثیر یؤدى إلأن تقدیم أكثوأشار

   .بطریقة ھادئھ وجذابة 

 الاستجابةھناك دراسات أكدت على نجاح بعض فنیات التعدیل السلوكى فى تنمیة و

حیث , وھذا تم مراعاتھ في البرنامج الحالي ,  من خلال تقدیم مثیرات بصریة جذابة البصریة

, فقد إستخدمت الألوان , البصریة المدعمة بالأصوات الموسیقیة إستخدمت الباحثة الدلائل 

والإشارات . وتظلیم الغرفة مرات أخرى , والخافتة مرة أخرى , والإضاءة الزاھیة مرة 

 أكد علیھ أیضا موترون وأخرون  ما ھذا.والإیماءات والتعبیرات الوجھیة الملائمة للموقف 

درة حسیة موسیقیة جیدة  ویدركون تفاصیل اللحن أن الاطفال الذاتویین لدیھم ق) ٢٠٠١(

یراعى فیھا طریقة عرض الموسیقي ولدیھم القدرة على الاحساس بمقاطع سمعیة غیر لفظیة 

 &Whalen دراسة والن، ستسربمان الاستجابة ور الاستجابة وتقدیم التعزیز فورالمثیر مع ظھ

Schrebman)غیراتویین علي مھارات الانتباه الاطفال الذ و التى ھدفت الي تدریب ) ٢٠٠٣ 

كالتواصل البصري، و تركیز الانتباه، والاستجابة للمثیر ، وقد أظھر الاطفال تحسنا  (اللفظي

یجابیة في سلوكیات الانتباه التواصلي بعد تطبیق جلسات البرنامج مما یدل إ في تغیرات ا ملحوظ

والایماءات ممایؤكد على أھمیة على نجاح إستخدام فنیات تعدیل السلوك ومنھا الاشارات 

وأھمیة إستخدام الدلائل البصریة . إستخدام وتنمیة مھارة التفلید عند صغار الاطفال الذاتویین 

حسن فى سلوك تومنھا حركة الشفاه ، لغة الجسم ، والتعبیرات الوجھیة كل ذلك یؤدى إلى نجاح و

 عدم قدرة الاطفال االذاتویین على وعلى الرغم من ذلك فھناك دراسات أثبتت. الطفل الذاتوى 

أو الاخفاق بصورة ملحوظة في تقلید بعض الاصوات والتمییز بینھا ،وتختلف الباحثة مع التقلید 

والاصوات الدراسات التى تؤكد على ذلك وذلك ربما لم یتم مراعاة تقدیم الاصوات بالتدریج 

 ي إلى تنمیة الانتباه البصرى ھدفتالت) ٢٠٠٩(مثل دراسة محمد محمودالمعتاد سماعھا  ،

ن واضح سوأعتمد فى دراستھ على التعبیر غیر اللفظى أى الاشارات والایماءات مما أدى إلى تح

الاطفال فى الاستجابة السمعیة حیث أبدو سلوكا ملحوظا  فى و قد أخفق ,  الاستجابة البصریة يف

  ع ذلك إلى القصور فى فى الانتباه ز بین النغمات الصوتیة والتقلید ویرجیعدم القدرة على التمی
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 حیث قدم Lepist,et al) (2003,دراسة  لیبست وأخرون الاستماع وھذا أكدتھ و

دراسة لمعرفة طبیعة الكلام والصوت وضعف الاستماع الانتقائى وذلك بإستخدام فنیة التقلید 

عملیتي نتائج عن القصور الواضح فى ت الوعرض الاصوات على الطفل الذاتوى مما أسفر

 تمییز نبرات الصوت ، أو النغمات وھذا یدل على إخفاق الطفل الذاتوي في. الاستماع الانتباه و

 حین أبدى تقدما صوات في تقلید بعض الاأظھر سلوكا واضحا  ومتقدما فيالصوتیة ، على أنھ 

( ج واضحا فى الاستجابة البصریة من خلال إستخدام دلائل بصریة ھامة إستخدمت فى البرنام

جتاز الاطفال من إ فقد) حركة الشفاه ، البطاقات ، الصور الملونة ، الاشكال و الاحجام المختلفة 

نامج وھذایؤكد من المھام المطلوب تنفیذھا فى البر%  ٧١،٢٤بمتوسط حسابى الناحیة البصریة 

 السمعیة جابةتالدلائل البصریة المصحوبة بالصوت مما أدى إلى تنمیة الاسمدى أھمیة إستخدام 

 تحسنا أظھرت جلسات البرنامج التي  أثرویمكن تفسیر ھذه النتائج حیث  نجاح ,معا والبصریة 

البصریة  وتتفق تلك النتائج مع نتائج دراسات جابات الحسیة التكیفیة السمعیة و في الاستا ملحوظ

 ل عرضفى تنمیة الانتباه من خلا)  ٢٠٠٥(  رأفت عوض خطابوإتفق ذلك مع دراسة كل من 

  من خلال إستخدام الدلائل البصریة ,وأستخدام لغة الحوار والمحاكاة للمثیرات البصریة 

) (Williams&Goldstien,2006 وجولدستین زولیام  وظھر ذلك واضحا فى دراسة 

وذاكرة ذاكرة التصمیم ،( بصریة المعقدة النتائج عن قصور نسبي في المثیرات والتى أسفرت ال

التعلم (والذاكرة المكانیة ) الحرف / الرقم( سلیمة علي التعلم وذاكرة لفظیة مع قدرة ) لصور 

، وھذا یدل على أن إدراك الكلام وھذا یؤكد على نجاح جلسات البرنامج  كانت سلیمة) البصري 

المصحوب بدلائل بصریة أفضل بكثیىر من تقدیم الصوت وحده دون دلائل بصریة ، وأن 

الاشیاء ، ولدیھم قدرة سمعیة   قدرة بصریة عالیة فھم یدركون تفاصیلالاطفال الذاتویین لدیھم

وھذا ما تم .ولكنھا محدوة یمكن إستغلالھا بشرط عدم تقدیم أكثر من مثیر سمعى فى وقت واحد 

  .مراعاتھ فى البرنامج ، والتدرج فى تقدیم الاصوات وخاصة الاصوات الھادئة 

التى ھدفت إلى فحص ) Williams,et-al,2005(وأكدتھ دراسة ولیامز وأخرون

مكانیة عاملة لدى الاطفال الذاتویین ة والتى أثبت وجود ذاكرة لفظیة والذاكرة السمعیة و البصری

ى وأن الاطفال الذاتویین لدیھم قدرة فائقة على تذكر الاشكال والارقام  ذاكرة بصریة قویة ف، 

التى برھنت نتائجھا على ) ٢٠٠٠(وزبون دراسة بدریة بوأكدت تعلم الرموز وتذكر الاماكن  ، 

 خلال إستخدام الصور ، وتغیرت سلوكیات الطفل  الذاتوى من تحسن فى سلوكیات الطفل

، وھذا یدل  أھمیة إستخدام الدلائل قدرتھ على التواصلعدم  التى تمثات فى المضطربة 

با بدلائل بصریة البصریة مصحوبة بالصوت ، لان الكلام  لایدرك بمفرده ما لم یكن  مصحو

ومن الجلسات التى أكدت على ذلك عندما تم إستخدام الغرفة المظلمة وتم إستخدام صوتیة 
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كاسات المیاه وتم إلقاء ضوء الفلاش لایت علیھا فقد إنتبھ الاطفال الى صوت المیاه وتدرج 

       یھاببعد التعبیریة باللغة وھو الخاص والرابع الثالث الفرض من صحة و للتحقق.الالوان

ویمكن تفسیر ھذه النتائج من خلال جلسات البرنامج حیث تم إعطاء الطفل ورق عمل عقب 

إنتھاء الجلسات  كانت مصممة علي لوحة و بطاقات قدمت للاطفال مما أسفر عن تقدم ملحوظ 

التعبیر من خلال من خلال التعبیر عن الذات فقد أستطاع الطفل الذاتوى ،في اللغة التعبیریة 

إلیھ  توصلت تتفق ھذه النتیجة مع ماواه الشئ المرغوب فیھ ، مسك الید بإتجقلید الشئ ، أوت

التي أسفرت عن وجود علاقة إرتباطیة موجبة بین تنمیة  و) Walen (2001,دراسات والن

 والاشارة ، يالانتباه التواصلي وأثره علي اللغة ، حیث تم تدریب الاطفال علي التركیز البصر

  من خلال  الاطفال تحسنا واضحا في اللغة واللعب و التقلید والسلوكیات الاجتماعیةحیث أظھر

 الغامدي(وأكدت ھذه النتائج دراسة  . إستخدام الاشارة و البطاقات المستخدمة فى البرنامج 

مظاھر العجز في توصلت نتائج الدراسة إلى فاعلیة فنیات العلاج السلوكى لحیث ) ٢٠٠٣،

بإستخدام بعض فنیات تعدیل السلوك ى للاطفال الذاتویین ، والتفاعل الاجتماع التواصل اللغوي

وقد توصلت الدراسة ) النمذجة ، التعزیز الایجابي ، أداء الدور، و التشكیل والتلقین ( و منھا 

 تحسن واضح فى سلوكیات الطفل الذاتوي خاصة فى مھارة التعبیر عن إحتیاجاتھ الي الحالیة  

 وھذا ما أثبتھ دراسة كریدون ، ء الدور و التلقین وأكد على أھمیة دور التعزیز،من خلال أدا

Greedon) من حیث وجود علاقة إرتباطیة بین تدریب الاطفال علي برامج التواصل  ) ٢٠٠٣

وھذا ) التقلید ، والمشاركة ، والتعاون التحدیق بالعین ، و( الاجتماعیة بغرض تنمیة مھاراتھم 

ة التقلید و أن الاطفال أظھروا تحسن واضح فى اللغة بعد تطبیق البرنامج ووجود یؤكد على أھمی

وھذا ما أكدتھ دراسة التحدیق بالعین والتقلید والتطوراللغوى ، العلاقة الارتباطیة الموجبة بین 

، ودور الحوار والمشاركة الاجتماعیة لما  عن أثر المشاركة في تنمیة التواصل ) ١٩٩٥(كازیر

من الحالي وقد أكد علي نجاح جلسات البرنامج ن دور فعال فى تنمیة التواصل اللفظى ، لھا  م

من خلال  ) ٢٠٠٥(دراسة نرمین عبد الرحمنخلال إستخدام بعض فنیات تعدیل السلوك ومنھا  

برنامج سلوكي لتوظیف الانتباه في تنمیة الاسنجابات التواصلیة اللفظیة وغیر اللفظیة حیث 

ج عن وجود تقدما ملحوظا في مھارات التقلید والمحاكاة والاستجابات السمعیة أسفرت النتائ

ابات الحسیة السمعیة والبصریة  ، وھى تؤكد العلاقة الارتباطیة الموجبة بین الاستجوالبصریة 

  .تطور اللغة عند الاطفال الذاتویین و

حیث  ) ٢٠٠٧ ( Veronicaوتتفق تلك النتائج مع نتائج دراسات كل من فیرونكا 

 أطفال التوحد وكشفت ىللغة التعبیریة و الاستقبالیة لد فحص مؤاشرات نمو اىھدفت الدراسة ال

دما  كلمة فقد أظھروا تق٦٠الدراسة أن الاطفال عینة الدراسة كانت لدیھم لغة تعبیریة أقل من 
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ثبت فیھا أن وأ) التقلید و النمذجة ( أعتمدت الدراسة علي فنیة ملحوظا بعد تطبیق البرنامج و

علاقة إرتباطیة موجبة بین  وأكدت وجود الكلمات قلید وتذكر الحروف وتالطفل لدیھ قدرة على ال

التي ھدفت الي الكشف  ) ٢٠٠١ ( Ing-Marie دراسة  إنجي ماري السمع والذاكرة واللغة 

ج وجود  عینة من الاطفال التوحدیین ، وقد أسفرت النتائى التلقائیة لد اللغةعن الصعوبة في

 وھذا یؤكد أن التحسن في  .  الاداء الاجتماعين بین الذاكرة والتواصل اللغوي وعلاقة بی

 إلى تحسن واضح فى اللغة التعبیریة خاصة وأن الاطفال البصریة یؤديالاستجابة السمعیة و

قدرة وال,یمكن إستغلالھا جیدا فى التدریب مثل تذكر الارقام ,الذاتویین لدیھم نقاط قوة بصریة 

والبطاقات المصورة  ,فیمكن إستخدام اللوحات, وإكتشاف الاشیاء الناقصة , على نسخ الاشكال 

مما یؤدى إلى تحسن فى الاستجابة السمعیة والبصریة وإستخدام , المتشابھات والمتناقضات و

 وھذا ما یؤكد على أھمیة المشاركة والحوار مع الاطفال بعض الالفاظ البسیطة والسھلة ،

  كما في دراسة ,لغة الحوار في تحسن اللغة خلال إستخدام البطاقات المصورة ومن , ذاتویین ال

وأكدتھ أیضا دراسة حسام )  Rebecca& Goldstein،(2005   ریبیكا وجولدستین

   .لفظي ومھارات السلوك الاجتماعيغیر الاصل التي ھدفت الي تنمیة التو ) ٢٠١٢(عباس سلام 

 كما لتحسن الملحوظ من خلال إستخدام فنیة المشاركة والحواریدعم ھذا التطور واو

 المحادثة علي تواصل الانتباه  أثر المشاركة في )Kasarie, et al (1995,كازیر في دراسة

 فقد أكد على أھمیة التواصل اللفظي وغیر اللفظي في تحسن لغة الاطفال  الاطفال التوحدیینىلد

والتى ) (Buffington,et al, 2005اسة بیفینتجون وأخرون  وأكدت أیضا در ،التعبیریة لدیھم

الایماءات ومھارات التواصل وأكدت على نجاح فنیات ت إلى إكساب الاطفال التعبیرات وھدف

أسفرت و)النمذجة ، التعزیز ، التقلین (تعدیل السلوك و أھمیة العلاج السلوكى فقد إستخدم 

لضحك ، ا( لاطفال مھارت تعبیریة إیمائیة منھاا النتائج عن نجاح البرنامج فى إكساب بعض

ھذا دلیل على أھمیة إستخدام فنیات العلاج السلوكى وإستخدام و)الحزن ، الخوف ، الغضب 

والتغذیة الراجعة السمعیة ,وأھمیة إستخدام الدلائل البصریة .فى الاطفال الذاتویین  اط القوةنق

، وأن أى تحسن في يھا فى تعلم الطفل الذاتووالتى أشارت إلیھا مارجریت دیكسون ومدى أثر,

سوف یؤدي بدوره إلى تحسن في اللغة ) صریةبالسمعیة وال(الاستجابات الحسیة التكیفیة 

الدراسات السابقة والاطر  الدراسة الحالیة والتعبیریة لدى الاطفال الذاتویین وھذا ما أثبتتھ

  .النظریة في مجال الاطفال الذاتویین
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  :صیات الدراسة تو: خامساً
، وكیفیة تنمیة العملی ات المعرفی ة   لمعلمي ذوي الاحتیاجات الخاصة    عقد دورات تدریبیة   -١

      . لدیھم 

دم  ج الاطف  ال ل  ذاتویین ف  ي الم  دارس العادی  ة لاكت  ساب مھ  ارات التواص  ل الاجتم  اعي و   -٢

 المھارات المعرفیة 

 .تویین و ضرورة تدریبھم علیھا تنمیة العملیات المعرفیة و الادراكیة عند الاطفال الذا -٣

ضرورة تدریب الاطفال الذاتویین علي كیفیة تنمیة بعض الاستجابات الح سیة م ن خ لال          -٤

 إستخدام البرامج التدریبیة المكثفة 

الاستفادة م ن فنی ات تع دیل ال سلوك ف ي الب رامج المقدم ة للاطف ال ال ذاتویین و م ا یترت ب                   -٥

 .ي علیھ من تحسن في مھارات التواصل اللفظ

الاطلاع على كل ما ھو جدید فى مجال الذاتویة خاصة والتى من شأنھا تحسین مھ ارات        -٦

  .التواصل السمعیة والبصریة

 :مقترحات الدراسة : سادساً
 تنمی  ة مھ  ارات التواص  ل وأثرھ  ا عل  ى اللغ  ة التعبیری  ة عن  د      أث  ر الب  رامج ال  سلوكیة ف  ي   -١

 .  الاطفال الذاتویین 

 مھ ارات الاس تجابة الح سیة    فنی ات تع دیل ال سلوك لتنمی ة        برنامج تدریبي بإستخدام بع ض     -٢

    .عند الاطفال الذاتویین

ات برن  امج إرش  ادي -٣   الاس  تجابة -الانتب  اه ( المھ  ارات المعرفی  ة  ف  ي كیفی  ة تنمی  ة   للامھ  

  . المقدمة لدي أطفالھم )الحسیة
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  ملخص الدراسة باللغة العربیة
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  باللغة العربیةملخص  الدراسة 

   تمھید 

 بدا الاھتمام یزید في الاونة الاخیرة ، بنوعیة الاضطرابات النمائیة التي تصیب الاطفال            

وازداد ھذا الاھتمام من منطلق أنھ . الصغار، وتؤثر في نموھم ، و بالتالي في تحدید مستقبلھم 

ن ضطرابات فقط ، لأت الى ھذه الإ الاسباب التي أدىلیس الوقوف علو لابد من سرعة التدخل

فلابد من التفكیر في إیجاد الحلول .   الاسباب فقط  یؤدي الى تزاید وتفاقم المشكلة ىالوقوف عل

 تنمیتھا ، ورفع كفاءة ىطفال، وإستغلال نقاط القوة والعمل علمن أجل رفع كفاءة ھؤلاء الأ

  . لیستطیعوا مواجھة صعوبات الحیاة طفال ، وھم في سن صغیرة  رعایة ھؤلاء الأىالقائمین عل

  مشكلة الدراسة

  : التالي ي ویمكن تحدید مشكلة الدراسة الحالیة وبلوراتھا فى السؤال الرئیس

كیفیة السمعیة والبصریة تجابات الحسیة ال فاعلیة برنامج تدریبي في تنمیة بعض الاستى  ما مد

  .لتحسین اللغة التعبیریة عند الاطفال الذاتویین 

  :ف الدراسة ھد

 الى تنمیة بعض الاستجابات ى التحقق من فاعلیة برنامج تدریبي یسعى          تھدف الدراسة ال

 اللغة التعبیریة عند يالحسیة التكیفیة السمعیة والبصریة  وما یترتب على ذلك من تحسن ف

لدراسة  بعد فترة  الأفراد عینة اىالاطفال الذاتویین ، واستمراریة تأثیر البرنامج التدریبي عل

  .المتابعة التي ستسمر لمدة أربع أسابیع بعد الانتھاء من البرنامج 

  أھمیة الدراسة 

 تتناولھ والاسلوب والاستراتیجیة ي           تكمن أھمیة الدراسة الحالیة في أھمیة الجانب الذ

طورتھا وتأثیراتھا  دراسة تتناول مشكلة تتزایذ خي تصمیم البرنامج التدریبي ، فھيالمستخدمة ف

طفال عن المجتمع تدریجیا ، وذلك بسب  الاطفال الذاتویین حیث یبتعد ھؤلاء الأىالسلبیة عل

و لاشك أن  ،  منھا ھؤلاء الاطفال وخاصة الاضطرابات الحسیة ي یعانيضطرابات التبعض الإ

  . بیقیة و الناحیة التطأ  أھمیة كبیرة سواء من الناحیة النظریةىھذا الجانب ینطوي عل

  :الاھمیة النظریة 

               وتتمثل الاھمیة النظریة للدراسة الحالیة  في إثراء الاطر النظریة  المتعلقة بالنواحي الحسیة -١

 .التكیفیة  السمعیة والبصریة والنواحي اللغویة والتواصلیة عند الاطفال الذاتویین      

   تنمیة المھارات الحسیة ىتدریب الاطفال الذاتویین عل تقدیم دلیل للمعلم والمربي یوضح كیفیة -٢

 البصریة والمھارات اللغویة والتعبیریة و السمعیة      

  مساعدة الاطفال الذاتویین كغیرھم من الاطفال الاسویاء في تحسین مستوى المھارات الحسیة-٣
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 .والاستفادة منھم في مختلف أنشطة الحیاة الیومیة  واللغویة

   استخدمت النمذجة والتشكیل والاشارات والایماءات  لتدریب يلدراسات الأجنبیة الت  كثرة ا-٤

    .يالأطفال  الذاتویین على تنمیة  مھارات السلوك الإیجاب      

  :الاھمیة التطبیقیة 

   البرامج الوظیفیة في حیاة الطفل الذاتوي، ى تتمثل الاھمیة التطبیقیة للدراسة في التركیز عل-١

   الانتباه للمثیرات ى تحسین مستوىذلك من خلال الاھتمام ببرامج التواصل  التي تھدف الو     

 . میة لدیھم جمیع المجالات الحیاتیة والتعلیىوالذي ینعكس بدوره عللمحیطة بھ الحسیة ا      

  ت یمكن إستخدام برنامج الدراسة الحالیة في حالة التحقق من فاعلیتھ في تنمیة بعض الاستجابا-٢

 . الحسیة التكیفیة السمعیة والبصریة عند الاطفال الذاتویین      

   .الذاتویین، نموذجًا جدیدًا لتدریب الأطفال الذاتویین  إعطاء  المھتمین والعاملین مع الأطفال --٣

  .فى حالة ثبوت فاعلیة البرنامج      

  فروض الدراسة 

   ىرجات الاستجابات الحسیة التكیفیة لدتوجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطات رتب د--١  

 جریبیة بین القیاسین القبلي والبعدي  لصالح القیاس البعديتأفراد المجموعة ال      

   أفراد  المجموعة ىلا توجد فروق بین متوسطات رتب درجات الاستجابات الحسیة التكیفیة  لد-٢

 التجریبیة بین القیاسین البعدي والتتبعي     

   أفراد المجموعة ىوق دالة إحصائیا بین متوسطات رتب درجات اللغة التعبیریة لدتوجد فر-٣

 .التجریبیة بین القیاسین القبلي والبعدي لصالح القیاس البعدي     

  لا توجد فروق بین متوسطات رتب درجات اللغة التعبیریة لدى افراد المجموعة التجریبیة -٤ 

  .بین القیاسین البعدي والتتبعي      

 ى   المنھج المستخدم في ھذه الدراسة ھو المنھج شبھ التجریبي  القائم عل:منھج الدراسة 

   يالبعد ويالمجموعة التجریبیة ذو التصمیم الواحد ، مع القیاس القبل

أطفال من الاطفال الذاتویین ، تتراوح أعمارھم من ) ٦( تتكون عینة الدراسة من : عینة الدراسة     

   .سنوات ) ٩- ٦(

  :أدوات الدراسة 

  :دوات التالیة في دراستھا ستخدمت الباحثة الأا  

مقیاس تقدیر بعض الاستجابات الحسیة التكیفیة السمعیة والبصریة عند الاطفال الذاتویین  : أولا

  ) .إعدادالباحثة(

  ).إعداد الباحثة ( مقیاس تقدیر اللغة التعبیریة عند الاطفال الذاتویین : ثانیا
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  ) إعداد الباحثة ( رنامج لتنمیة بعض الاستجابات الحسیة التكیفیة  ب:ثالثا

  أسالیب معالجة البیانات 

  :الاسالیب الاحصائیة 

      تم استخدام الأسالیب الإحصائیة التالیة باستخدام الحزمة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة 

SPSS.v17  :  

(Statistical Package of Social Sciences )  

  .مل ارتباط بیرسون معا-١

  معامل الفا كرونباخ والتجزئة النصفیة لجتمان لحساب ثبات أدوات الدراسة-٢

  .ي والبعدي للتعرف على دلالة الفروق بین القیاسین القبلياللابارمتر"  ویللككسون " اختبار -٣

 المرتبطة إذا وجد الباحث أن الفرق بین الأزواج: فى حالة مجموعتین مرتبطتین :  حجم التأثیر 

 دالاً یمكنھ تحدید قوة العلاقة بین ي والقیاس البعديمن الدرجات أو الفرق بین القیاس القبل

 المتغیرین المستقل والتابع باستخدام معامل الارتباط الثنائى لرتب الأزواج المرتبطة 

Matched- Pairs Rank Biserial Correlation..   

  :الخطوات الإجرائیة للدراسة 

   مجال المھارات الحسیة والحیاتیة، وخاصة التي يجعة البحوث والدراسات السابقة ف مرا-١

  .تھدف إلى تدریب الاطفال الذاتویین، من خلال إستخدام فنیات تعدیل السلوك     

   تشمل مقیاس تقدیر بعض الاستجابات الحسیة النكیفیة السمعیة يإعداد أدوات الدراسة ، والت -٢

  الاطفال الذاتویین ، ومقیاس تقدیر اللغة التعبیریة عند الاطفال الذاتویین، والبصریة عند     

  .وبرنامج لتنمیة بعض الاستجابات الحسیة التكیفیة السمعیة والبصریة عند الاطفال الذانویین     

  .تقنین أدوات الدراسة والتحقق من صدق وثبات المقاییس  -٣

  اتویین والذین یعانون من إضطرابات سمعیة وبصریة إختیار عینة الدراسة من الأطفال الذ -٤

  .وتأخر واضح في اللغة التعبیریة    

   )ي و البعديالقیاس القبل( تطبیق مقاییس الدراسة على المجموعة التجریبیة  -٥

  . تطبیق برنامج الدراسة على المجموعة التجریبیة أفراد عینة الدراسة  -٦

  عینة الدراسة  بعد الانتھاء من تطبیق  افراد موعة التجریبیة  المجىإجراء القیاس البعدي عل -٧

  .البرنامج      

  إجراء القیاس التتبعي على أفراد المجموعة التجریبیة ، بعد أربع أسابیع من الانتھاء من  -٨

  .البرنامج      

  .تصحیح المقاییس و تفریغ البیانات  -٩
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  . سالیب الإحصائیة المناسبة معالجة البیانات إحصائیا بإستخدام الأ  - ١٠

  .التحقق من صحة الفروض الموضوعة للدراسة و مناقشتھا  - ١١

   للدراسة واقتراح التوصیات والبحوث المقترحة إنطلاقا من نتائج يكتابة التقریر النھائ - ١٢

  .الدراسة      

  .إضافة المراجع و الملاحق  خ- ١٣

  :نتائج الدراسة

  بین متوسطات رتب درجات )  ٠٫٠٥(عند مستوى دلالة  توجد فروق دالة إحصائیا -١

   أفراد المجموعة التجریبیة بین القیاسین القبلي والبعدي  ىالتكیفیة لد الاستجابات الحسیة    

  .لصالح القیاس البعدي       

   أفراد  المجموعة ىلاتوجد فروق بین متوسطات رتب درجات الاستجابات الحسیة التكیفیة  لد-٢

  "تجریبیة بین القیاسین البعدي والتتبعي ال    

  بین متوسطات رتب درجات اللغة ) ٠٫٠٥( توجد فروق دالة إحصائیا  عند مستوى دلالة -٣

  . المجموعة التجریبیة بین القیاسین القبلي والبعدي  أفرادىالتعبیریة لد     

  لمجموعة التجریبیة بین لا توجد فروق بین متوسطات رتب درجات اللغة التعبیریة لدى افراد ا-٤

  "البعدي والتتبعي   القیاسین    

.  وقد إنتھت الدراسة لمجموعة من التوصیات التى تم التوصل إلیھا من خلال نتائج الدراسة       

  .ھذا بالاضافة الى مجموعة من البحوث المقترحة للدراسات المستقبلیة
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  المراجع
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  :المراجع العربیة
  .مكتبة الانجلو المصریة ،القاھرة ، ٣طـ. الطب النفسى المعاصر .)١٩٩٢( شة أحمد عكا-

      مدى فاعلیة برنامج العلاج بالحیاة الیومیة فى تحسن حالات  ) .١٩٩٧( اسماعیل محمد بدر -

   , المؤتمر الدولى الرابع لمركز الاراشاد النفسى . التوحد الأطفال ذوى                         

 ٧٥٦ ـ ٧٢٧ص, جامعة عین شمس ,كلیة التربیة, الثانى  المجلد,دیسمبر                         

  . سیكولوجیة الفئات الخاصة دراسة فى حالة الذاتویة. )١٩٩٩(  عبد العزیز إمام يإلھام-

 .دار الكتب ,لقاھرة ا,١ط                          

  ,القاھرة. الخاصة الاحتیاجات ذوى سیكولوجیة ) .٢٠٠١ (وآخرون إمام العزیز عبد يإلھام-

  .نشر دار بدون                           

                 .        )الخاصة الاحتیاجات ذوى ( العادیین غیر تشخیص .)٢٠٠١ (باظة يملیج السمیع عبد آمال-

 الشرق زھراء مكتبة: القاھرة ، ١ط                          

   مكتبة: القاھرة. وعلاجھا التواصل اضطرابات ).٢٠٠٣ (باظة ملیجى السمیع بدع آمال-- 

   .المصریة الانجلو                            

  ل الصور كإسلوب  طریقة التواصل عن طریق تناو إستخدام .)٢٠٠٠(بدریة یوسف بوزبون-

   ، قضایاھا النظریة و مشكلاتھا ، ندوة الاعاقات النمائیةلمعالجة الاطفال                       

  -  ٣٥-٥، أبریل) ٢٦-٢٤(الفترة منالبحرین، فى العملیة، جامعة الخلیج العربى                      

  .مكتبة لبنان,بیروت,معجم مصطلحات العلوم الاجتماعیة . )١٩٨٢( زكي بدوي أحمد -

  .الجزء السابع ،والطب النفسى  النفسممعجم عل .)١٩٩٥ (كفافيحمید وعلاء الدین جابر عبد ال

  . عمان.والمعلمین الاباء دلیل ، المعوقین الاطفال سلوك تعدیل).  ٢٠٠١ (الخطیب جمال -

  .دارحنین                         

       شبكة ،  العربیة النفسیة العیون شبكة. النفسیة المصطلحات  معجم ).٢٠٠٤ ( تركى جمال -

  . دار النھضة العربیة ،القاھرة.لانترنتا                       

   ياللفظ غیر التواصل مھارات لتنمیة تدریبي برنامج فاعلیة . )٢٠١٢(سلام خلیل عباس حسام -

   ، دكتوراه ،رسالة اللغة محدودى التوحدیین الاطفال لدى الاجتماعى والسلوك                        

   .الباحة جامعة ، التربیة كلیة                         

وتزم التوحد من  المؤشرات التشخیصیة الفارقھ للاطفال ذوي الا).١٩٩٦( ي حلواني حسن-

  ,القرى ة التربیة ،جامعة ام رسالة ماجستیر ،كلی.على بعض المقاییس النفسیة ادائھم  خلال 

  .المكرمھ،السعودیة  مكھ                      
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     الاطفال    ىتدریبي سلوكي لتنمیة الانتباه لدلیة برنامج فعا .  )٢٠٠٥(خطاب ض رأفت عو -

 . التوحدیین، رسالة  دكتوراه ، كلیة التربیة جامعة عین شمس                           

  . دار النھار،القاھرة.  اللغز الذى حیر العلماء والأطباء–التوحد .)٢٠٠٥ (ربیع شكرى سلامة -

     ,مكتبة الانجلو المصریة، القاھرة.علم نفس الإعاقة).٢٠٠٢ (  عبد العزیز موسىيرشاد عل -

                          )٤١٦ –٣٨٧.(  

   الاطفال التوحدیون ،جوانب النمو وطرق التدریس ،عالم  .)٢٠٠٧ (رفعت محمود بھجات -

  الكنب القاھره                          

  ,لیبیا,  الجامعة المفتوحة ،ة الإعاقةسیكولوجی .)١٩٩٤ (يرمضان محمد القذاف - 

  .  مطبعة الانتصار                              

   جوانب النمو وطرق جوانب, الأطفال التوحدیین ) . ٢٠٠٧ (ستیورات بیول, ریتا جوردن  - 

  .عالم الكتب،،القاھرة)ترجمة رفعت محمود (،١ط.النمووطرق التدریس                           

                  ,)ترجمة أحمد عبد العزیز سلامة.(علم الأمراض النفسیة والعقلیة).١٩٧٩ ( م سوین-ریتشارد -

  . دار النھضة العربیة، القاھرة                            

  رؤیة في إطارعلم "لخاصة  سیكولوجیة الفئات ا ).٢٠١١(سلیمان عبدالواحدیوسف إبراھیم -

  .  مؤسسة طیبة للنشر و التوزیع ،القاھرة , ١ط," الایجابيالنفس                             

  . فى الوطن العربى برنامج متكامل لخدمة إعاقة التوحد ).١٩٩٨ (سمیرة عبد اللطیف السعد-

                    ,ھیئات الفئات الخاصة والمعوقینالسابع لاتحاد ي المؤتمر الدول                           

   .دیسمبر، القاھرة                            

  .الكویت,  ، الشویخ ١ط. معاناتى والتوحد) .١٩٩٢ ( سمیرة عبد اللطیف السعد - 

  اطفال المدرسة  تعدیل أكثر المشكلات السلوكیة شیوعا لدى ).١٩٩٢ ( جعفريسمیرة عل - 

  معھد , رسالة دكتوراه .ج ارشادى فى اللعبباستخدام برنامالابتدائیة                            

  .جامعة القاھرة ، البحوث التربویةالدراسات و                           

  فاعلیة برنامج تدریبى فى تخفیف حدة الاضطرابات .   )٢٠٠٢( عبداالله سھیر محمود أمین  -

  ، ) ٤( التربیة ،جامعة حلوان ،العددمجلة كلیة . السلوكیة لدى الطفل المتوحد                         

  . أكتوبر- ٨مجلد                           

   لدى  ي مدى فاعلیة برنامج علاجى لتنمیة الاتصال اللغو ).٢٠٠١(نصر سھى أحمد أمین  - 

   ,معھد الدراسات العلیا للطفولة , رسالة دكتوراه . بعض الأطفال التوحدیین                           

  .جامعة عین شمس, قسم الدراسات النفسیة والاجتماعیة                            
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  الاتصال اللغوي للطفل التوحدي ).٢٠٠٢(سھى أحمد أمین نصر -

  .الاولى، دار الفكر للنشر والتوزیع، ط ) العلاجیةالبرامج -التشخیص                        (

   ١ط". علاجھ–تشخیصھ –خصائصھ–أسبابھ" يد الطفول التوح).٢٠٠٥ (يالحلبسوسن شاكر  -

 .دمشق، سوریا ، مؤسسة علاء الدین                           

   فاعلیة برنامج تدریبي في تنمیة بعض مھارات  .)٢٠٠٤(جارحي السید الجارحي سید  -

       .م المضطربھ  لدى الاطفال التوحدیین وخفض سلوكیاتھالتكیفيالسلوك                            

  .رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة،جامعة عین شمس                             

  نحو     " يالمؤتمر السنو. طبیعتھا وخصائصھا, إعاقة التوحد  . ) ٢٠٠٠( قندیل شاكر عطیة  - 

    إبریل ، ٥ – ٤، " لخاصة رعایة نفسیة وتربویة أفضل لذوى الاحتیاجات ا                         

  .١٠٠ – ٤٧, التربیة ، جامعة المنصورة كلیة                           

               الانفعالیة رابات السلوكیة والاضطمدخل الي إضطراب التوحد و).٢٠١٠(عادل عبداالله محمد -

  .دارالرشاد,القاھرة  ١ط                             

   التدخل المبكرالمؤتمر العربي –التشخیص –اقة العقلیة الانماط الاع.)٢٠٠٤( محمد عادل عبداالله

  الاعاقة الذھنیة بین  " تحت عنوان, جامعة اسیوط –  كلیة التربیة -الاول                             

   .٦٧٧-٦٢٧ص ,  ینایر١٤-١٣في الفترة من "الرعایة التجنب و                             

  فعالیة برنامج تدریبى لتنمیة بعض المھارات الاجتماعیة  .) ب- ٢٠٠٢ ( بد االله محمدعادل ع - 

  سلسلة الإصدارات . للأطفال التوحدیین فى مجلة بحوث كلیة الآداب                              

  .جامعة المنوفیة ,٧العدد ,الخاصة                               

  . دراسات التشخیصیة وبرامجیة–الاطفال التوحدیین ). أ - ٢٠٠٢ ( عادل عبد االله محمد - 

  .دار الرشاد، القاھرة                             

   تشخیصیة وإمكانیة استخدامھا دراسات(الاطفال التوحدیون  .  )٢٠٠١(محمدعادل عبداالله  - 
  .دار الرشاد , رة القاھ, المعاقین عقلیا  طفالالا مع                              

  بعض أنماط الأداء السلوكى الاجتماعى للأطفال التوحدیین ). ٢٠٠٠ ( عادل عبد االله محمد-
  جامعة ,مجلة كلیة تربیة بالزقازیق . وأقرانھم المعوقین عقلیا                             
  .٣٥ – ٩مایو  ,٣٥العدد,الزقازیق                             

                                مكتبة الانجلو،القاھرة.  موسوعة التربیة الخاصة ).١٩٨٧(  عز الدین الأشولعادل - 

  .المصریة                             

  .مكتبة زھراء الشرق، ، القاھرة٣طـ.  اضطراب التوحد ).٢٠٠٤(سلیمان عبد الرحمن سید  -
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  دلیل الوالدین والمتخصیین فى التعامل مع الطفل           .)٢٠٠٣( عبد الرحمن سید سلیمان وآخرون

  .مكتبة زھراء الشرق،القاھرة. التوحدى                            

          ، ، القاھرة ١المجلد .  سیكولوجیة ذوى الحاجات الخاصة ).٢٠٠١(  عبد الرحمن سید سلیمان

  . الشرقمكتبة زھراء                              

  مكتبة زھراء  ,القاھرة. الذاتویة إعاقة التوحد عند الأطفال.)٢٠٠٠(سید سلیمان عبد الرحمن 

  . الشرق                               

  أسالیب التعرف "لخاصة سیكولوجیة ذوي الحاجات ا ).١٩٩٨(عبدالرحمن سید سلیمان 

  . مكتبة زھراء الشرق ,القاھرة,٢"والتشخیص                              

      القیاس  : )يالذاتى الإجترار ( يالطفل التوحد . )١٩٩٩( الرحیم عبد الرحیم بخیت عبد  

  المؤتمر الدولى السادس ، مركز الإرشاد النفسى . والتشخیص الفارق                              

  .ن شمسنوفمبر  ، جامعة عی ١٢  - ١٠،                             

   قاموس التربیة الخاصة وتأھیل ).١٩٩٢(الغفار الدماطى عبد , عبد العزیز السید الشخص   

   .٥٣ – ٥٢ص ص ,  مكتبة الانجلو المصریة ، القاھرة،غیر العادیین                          

                   القاھرة ,لأطفال العادیین وذوي الإحتیاجاتتعدیل سلوك ا ).٢٠٠٤(عبدالعزیزالسیدالشخص

  .مركز الفتح للطباعة ,                           

  ریبى فى تخفیض حدة أعراض فاعلیة برنامج سلوكى تد.) ١٩٩٧(ر  المنان ملا معموعبد 

    يمركز الإرشاد النفسى ، المؤتمر الدول. الأطفال التوحدیین اضطراب                         

  جامعة عین , كلیة التربیة , والمجال التربوى  الرابع لمركز الإرشاد النفسى                        

 .٤٤ دیسمبر ، ص ٤-٢ , ١المجلد , شمس                         

  .مكتبة مدبولى،القاھرة . موسوعة علم النفس والتحلیل النفسى  .)١٩٧٨( عبد المنعم الحفنى-

   المجلس العربي,القاھرة,١ط,یة في مرحلة الطفولة الاعاقات الذھن).٢٠٠٢(عثمان لبیب فراج 

 .التنمیة للطفولة و                       

  مجلة .  إعاقة التوحد تابع مشكلة التشخیص والكشف المبكر.) ١٩٩٦ ( عثمان لبیب فراج  

  ، القاھرةالسنة الثالثة عشر ،,  ) ٤٦( العدد , الحیاة  الطبیعیة حق للمعوق                        

 .الخاصة والمعوقینالفئات عایة راتحاد ھیئات                       

تطبیق   ات باس   تخدام برن   امج :الاح   صاء النف   سى والترب   وى .)٢٠١١(ع   زت عب   د الحمی   د ح   سن

SPSS18                     القاھرة ، دار الفكر العربى ، .  

  جز في التواصل اللغوي والتفاعل العلاج السلوكي لمظاھر الع .  )٢٠٠٣( عزة  الغامدي 

  .رسالة دكتوراه ،كلیة التربیة ، الریاض ،السعودیة .أطفال التوحد ى الاجتماعي لد                 
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  الانھاك النفسى لدى آباء وأمھات الأطفال التوحدیین وعلاقتھ  .)٢٠٠٤ (عصام محمد زیدان  - 

  ،كلیة  ) ١( مجلة البحوث النفسیة ، العدد . لأسریةببعض المتغیرات الشخصیة وا                   

  . جامعة المنوفیة -تربیة                    

             ) .٥٦ (النفس علم مجلة . الاجترارى الاضطراب تشخیص .)٢٠٠١(كفافى أحمد علاءالدین-

  .للكتاب العامة المصریة الھیئة،القاھرة                        

  خصائص أداء الأطفال المصابین بالتوحدیة على استخبار  ) . ١٩٩٤ ( طاب خلیلعمر بن الخ -

  ,  ) ٤٩( العدد , مجلة الحیاة الطبیعیة حق للمعوق . أیزنك لشخصیة الأطفال                      

  .نتحاد ھیئات رعایة الفئات الخاصة والمعوقی، إةرالسنة الرابعة عشر ، القاھ                       

  بات الانتباه  الفارق بین التخلف العقلى واضطراالتشخیص ).١٩٩١ (عمر بن الخطاب خلیل-

  ،القاھرة ,٣رابطة الاخصائیین النفسیین ، المجلد ,دراسات نفسیة. التوحدیة                       

 .العربیة دار النھضة                       

  ,  والتوزیعبات اللغویة ، دار الزھراء للنشرامقدمھ في الاضطر.)٢٠٠٠(فاروق الروسان 

 .الریاض                       

  ،القاھرة .اصل لدى ذوى الاحتیاجات الخاصةاللغة والتو .)٢٠١٠(صادقفاروق محمد -

 .رواء دار                       

  ,  الخاصة والتربیةسیكولوجیة الاطفال غیر العادیین ).١٩٩٠ ( فتحى السید عبد الرحیم -- 

  .دار العلم: الكویت , ٤ طـ, يالثان الجزء                       

  .دار وائل للنشروالتوزیع , عمان  , ١ط, التوحد  ).٢٠٠٩(قحطان أحمدالظاھر -

  دارالكتاب ,: العین.موسوعة التربیة الخاصة والتأھل النفسى).٢٠٠٢ (كمال سالم سیسالم- 

  .معىالجا                        

  عالم , ، القاھرة١ط. التدریس لذوى الاحتیاجات الخاصة . )٢٠٠٣( كمال عبد الحمید زیتون

  .الكتب                       

  . معجم مصطلحات إعاقات النمو ، عالم الكتب، القاھرة  . )٢٠٠٧(كریمان بدیر ونبیل حافظ -

  الایجابیة وتحسین فرص التعلم استلراتیجیات التفاعل .) ٢٠٠٣(  ولن،كوجل، روبرت ، كوجل -

  عبد العزیز : ترجمة. للاطفال المصابین بالتوحد ، الامارات العربیة المتحدة                      

  .وائل ابو جودة وایمن خشان السرطاوي ، و                     

    تعریف-طفل خاص بین الاعاقات والمتلازمات . ) ٢٠٠٤( يلطفى زكریا الشربین  - 

  . دار الفكر العربى،القاھرة ,١ط. وتشخیص                        
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  أمل جدید لعلاج ,  أسالیب جدیدة لعلاج حالات الإعاقة ).٢٠٠٠  (يلطفى زكریا الشربین  - 

  السنة الخامسة , مجلة النفس المطمئنة ". أطفال التوحد  "حالات الأوتیزم                        

  . الجمعیة العالمیة الإسلامیة للصحة النفسیة,، القاھرة)٦٢(العدد , عشر                       

  ات العنایة بالذات فاعلیة برنامج تدریبى لتنمیة بعض مھار . )٢٠٠٨(بیومي لمیاءعبدالحمید  - 

  . رسالة دركتوراه ، جامعة قناة السویس . التوحدیین لدى الأطفال                            

  ،الكویت). ترجمة ھناء مسلم (  مرشد للآباء " الأطفال التوحدیین ).١٩٩٤(ینج لورنا و  - 

  .لرعایة المعاقین  الجمعیة  الكویتیة                        

  مكتبة  ،،القاھرة١ط. الإعاقات العقلیة والاضطرابات الارتقائیة.) ١٩٩٨(لویس كامل ملیكھ   - 

  .ھضة العربیةالن                       

   ، ١ط. إعاقة التوحد بین التشخیص والتشخیص الفارق. ) ٢٠٠٥ (ماجد السید عماره-

 .زھراء الشرق مكتبة ،القاھرة                       

  أعراضھا – تصنیفھا – تعریفھا , التوحدى الطفل سیكولوجیة.) ٢٠٠٥ (خطاب أحمد محمد-

 .الثقافة دار: عمان ، ١ط. العلاجى التدخل– أسبابھا– تشخیصھا                       

   . الكتب عالم دار ،الریاض .التوحد . )٢٠٠٠(الفوزان محمد 

  مرشد الى ,  التدریب – التعلیم –المفھوم / التوحد  . )٢٠٠٠(ن محمد بن عبد العزیز الفوزا  - 

  .عة والنشردار عالم الكتب للطبا: الریاض. الوالدین والمھنیین                     

   ورشة. مصر فى الأوتیستك للطفل تقدم التى الخدمات . )١٩٩٣ ( ىالدفراو حسیب محمد  -

  .١٠٧ – ١٠٢ ص ص . سیتى مركز  , دیسمبر ,  الأوتیزم عن عمل                 

  ي  الجھازالمركز,،القاھرة٢المجلد .الاضطرابات النفسیة فى الأطفال).١٩٧٩( محمد شعلان - 

 .الجامعیةللكتب                        

   مھارات بعض اتنمیة فردى ارشادى برنامج فعالیة . )٢٠٠٥ (المنعم عبد شوقى محمد  -

                 رسالة ). الأوتیزم ( التوحدیین الأطفال من عینة لدى اللغوى التواصل                                

  .طنطا جامعة , التربیة  كلیة ,تیرماجس                               

   , الدنیا نصف مجلة. الخلیج أطفال یھدد محیر مرض" التوحد.") ٢٠٠١ (الدین عز محمد  -

 .١٨ص , الأھرام مؤسسة ،القاھرة , مارس ١٨,   ) ٥٧٩ ( العدد                            

   , العلاج و الفھم بین مضةالغا الاعاقة ) التوحد (الاوتیزم.  )٢٠٠٣(كامل محمدعلي  - 

 . للكتاب  الاسكندریة مركز, الاسكندریة                           

   مكتبة ،القاھرة. ؟ للنضج نعدھم وكیف ؟ الأویتزم ذوى ھم من.) ٢٠٠٣( كامل على محمد  - 

 . المصریة النھضة                             
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   الذات حول الانطواء(الذاتوي أو توحديال الطفل ).٢٠٠١(عبداالله محمدقاسم  - 

  .والتوزیع النشر و للطباعة الفكر دار ,عمان,)ومعالجتھ                        

   لدى التواصلى الانتباه لتنمیة تدریبي برنامج فاعلیة. ) ٢٠٠٩(محمود محمد یوسف محمد  - 

   .السعودیة ، قسیمال ،جامعة التوحدیین الاطفال                               

  دار ، القاھرة،٢ط. النفس أسرارھا وأمراضھا. )١٩٩١( ه محمود عبد الرحمن حمود  -

  .المعارف                         

  ١ط ) الاسباب والتشخیص والعلاج (  اضطرابات التوحد ) .٢٠١١(  مصطفى نوري القمش

  .عمان دار المسیرة للنشر والتوزیع والطباعة ب. ه ١٤٣٢-  ٢٠١١

  مؤسسة , الاسكندریة , الطفل التوحدي في الاسرة   . )٢٠٠٩ (نادیة ابراھیم أبو السعود

  .                       حورس الدولیة للنشر والتوزیع 

  نتباه الانتقائي و أثره في برتامج سلوكي لتوظیف الا .  )٢٠٠٥(قطب نرمین عبد الرحمن بكر 

   یة لعینة من أطفال التوحد ،رسالةجابات التواصل اللفظیة وغیر اللفظإست تطویر                     

 . جامعة أم القري بمكة، كلیة التربیة ماجستیر ،                       

   تصمیم برنامج لتنمیة السلوك الاجتماعى للأطفال المصابین  ) .٢٠٠١ (ھالة فؤاد كمال الدین 
  جامعة , معھد الدراسات العلیا للطفولة , رسالة دكتوراه . دالتوح بأعراض                       

  .عین شمس                         
   مكتبة الملك فھد ١ط.  سمات التوحد تطورھا و كیفیة التعامل معھا ) .٢٠٠٤(وفاءعلي الشامي
  .الریاض  –الوطنیة                      

   عمل ورقة. الجلوتین و الكازین من الخالیة یةالغذائ والحمیة التوحد) . ٢٠٠٠(الفھد یاسر
   ماجستیر رسالة , الحكومیة الإعاقة لأبحاث الثاني الدولي للمؤتمر مقدمة                         

   .الوطنیة النجاح جامعة ، العلیا الدراسات  كلیة ، منشورة غیر                       
  شبكة . د الافكار والمناھج والمشاكل وجھات نظرمخاطر استیرا.) ٢٠٠٣ ( یحیى الرخاوى 

  .الانترنت, العلوم النفسیة العربیة                     

   العربیة الإمارات. الخاصة التربیة الى المدخل.)١٩٩٥ (وآخرون القریوطي یوسف  

  .القلم:المتحدة                        

  بدركریمان :،ترجمة١ط.اجات الخاصةذوى الاحتیالأطفال ).٢٠٠٤ (یوشیل وآخرون  - 

  .عالم الكتب ,،القاھرة            
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Abstract 

Title of the study :  

A training  program for developing  some  adaptive sensory 
responses (auditory and visual)  to improve expressive language of 
autistic children . 

        This  study aimed to develop some adaptive sensory responses  
audio and visual in autistic children and the consequent improvement in 
their expressive language . The study sample consisted of ( 6 ) six  
autistic children  their ages ranged from ( 6 -  9 ) years . The current study 
used  a scale for estimating some adaptive sensory responses audio and 
visual in autistic children ( prepared by the researcher ) , and a scale for 
estimating  the expressive language in autistic children ( prepared by the 
researcher ) . The training  program presented to autistic children was 
used ( prepared by the researcher ) . The study used  also Wilcockson ’s 
Test  and Alfa Cornbach’s Test for statistical treatment. The Quqsi- 
experimental approach has been used . The results  found achieving the 
goal of the program in developing some adaptive sensory responses audio 
and visual in autistic children . the current study recommends preparing 
programs for those in charge to take care of autistic children using 
techniques of behavior modification . 

Keywords : 

Autistic  - adaptive sensory responses – audio – visual – expressive 
language .   
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The Summery  

A Training Program for Developing some Sensory Adaptive 
Responses ( Auditory and Visual ) to Improve Expressive Language 
of Autistic Children . 

Introduction 

      More interest  began recently, in the quality of developmental 
disorders that afflict young children and affect their development, and 
consequently, defining their future. This interest increased from the sense 
of the need, not only to quick intervention, but looking for the reasons 
that led to this disorder as well .Searching for reasons only leads to 
increasing and complicating the problem .We have to  exert more efforts 
to find solutions to raise efficiency of those children . We should make 
use of  the strengths  and develop them . We have to raise efficiency of 
the caregivers to enable those children to face difficulties of life .  

The Problem of the study   

           The problem of the present study can be stated in the following 
question : " What  is the effectiveness of a training program  in developing 
some sensory adaptive auditory and visual responses to develop 
expressive language of autistic children . 

Aim of the study 

           The present study aims to verify the effectiveness of a training 
program seeking to develop some sensory adaptive auditory and visual 
responses and the consequent improvement in expressive language of 
autistic children , in addition to the impact of the continuity of the 
training program on the individuals sample study after the follow-up 
period , which will last for 4 weeks  after completion of the program .   

Significance of the study 

          The significance of the present study stems from the importance  of 
the aspect highlighted , as well as the method and the strategy employed 
in designing the training program .It is a study deals with a problem of 
increasing seriousness and negative effects on autistic children , where 
those children begin to withdraw gradually  from the community . This 
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happens because of some  disorders, especially sensory disorders, those 
children suffer from  . Undoubtedly , this aspect involves great 
importance both in theory and in practice .    

Theoritical significance 

1-  The theoretical importance of the current study is in enriching the 
theoretical frameworks related to sensory adaptive auditory and visual 
aspects as well as language  and communication aspects of autistic 
children .          
2 -  Presenting a guide to the teacher and breeder  shows  how to train 
autistic children  for developing sensory auditory and visual skills, as well 
as, expressive language skills  .                     

3-  Helping autistic children, like other  normal children, in improving the 
level of sensory and language skills , and taking advantage of these skills 
 in the various  activities of daily life . 
4 – More foreign studies that used modeling , modulations , signals and 
gestures  to train autistic children  for developing positive behavior skills 
 . 
Applied significance  

1-The applied significance of this study is to emphasis on functional  
programs about     the life of autistic child , through paying attention to 
communication programs that     aim to improving the level of attention 
to sensory stimuli around  him. This in turn     is reflected on all areas of 
his life and education .      
2-The program of the current study can be used, in case of verifying  its 
effectiveness  , in developing some sensory adaptive auditory and visual 
responses of autistic children .  
3-In case of program verification, give those, who are interested, and are 
dealing with    autistic children,  a new model for training  autistic 
children . 
Hypotheses of the study 

1-There are statistically significant differencesc in the average grades of 
sensory adaptive responses among individuals of experimental group 
between the pre and post measurements  in favour of the post 
measurement . 
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2-There is no statistically significant difference in the average grades of 
sensory adaptive responses among individuals of experimental group 
between the post and follow-up measurements . 
3- There are statistically significant differencesc in the average grades of 
expressive language among individuals of experimental group between 
the pre and post measurements in favour of the post measurement . 

١- There is no statistically significant difference in the average grades 
of expressive language among individuals of experimental group 
between the post and the follow-up measurements . 

 
Approach of the study  

The approach used in this study is quasi-experimental approach based on 
the experimental group of a single design , as well as the pre and post 
measurements . 

 
Sample of the study  

      The sample of the study consists of (6)  autistic children , ranging in 
age from ( 6 to 9) years  . 
Instruments  of the study  
The researcher used the following instruments in her study :  
1-A scale for estimating some sensory adaptive auditory and visual 
responses in autistic children ( prepared by the researcher ).    
2-Ascale for estimating expressive language in autistic children ( 
prepared by the researcher ) . 
3-A program for developing some sensory adaptive responses ( prepared 
by the researcher ) . 
Data processing methods  
Statistical methods  
The following statistical methods using the statistical package of social 
sciences  Spss.v17: 
1-Pearson Correlation Coefficient . 
2-Cronbach's Alfa Coefficient and Gutman's retail midterm to Calculate 
the Stability of  Study Tools. 
3-Wilcoxon's non-parametric Test to identify implications of the 
differences between     the pre and post measurements . 
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Procedures of the Study  
1-Reviewing  previous research studies in the field of sensory and life 
skills which aims particulary to training autistic children through using 
behavior modification  techniques .       
2-Preparing instruments of the study that include a scale for estimating 
some sensory  adaptive auditory and visual responses in autistic children, 
ascale for estimating  expressive language in autistic children, and 
aprogram for developing some  sensory adaptive responses in autistic 
children . 
3-Codifying  instruments of the study and verifying validity and 
reliability of the  scale . 
4-Selecting the sample of the study from the autistic children , besides 
thoses who  suffer from audio and visual disturbances and clear delay in 
expressive language .   
5-Applying measurements of the study on the experimental group( pre 
and post  measurements ).   
6-Applying the program of the study on the experimental group ( 
individuals of the  study sample ). 
7-Conduct the post measurement on the experimental group ( individuals 
of the  study ) after the completion of applying the program .  
8-Conduct the follow-up measurement on the individuals of the 
experimental group  four weeks after  copleting the program . 
9-Patching measurements and discharging data . 
10-Processing data statistically using appropriate statistical methods .  
11-Validating the hypotheses set for the study . 
12-Writing the final report of the study , proposing recommendations and 
suggested  researches based on the results of the study . 
13-Adding references and appendices . 
Results of the study 
1-There are statistically significant differences at the indication level 
(0,05) in the  average grades of sensory adaptive responses among 
experimental group  individuals between the pre and post measurements 
in favor of the post  measurement .   
2-There are no differences in the average grades of sensory adaptive 
responses  among the experimental group individuals between the post 
and follow-up  measurements . 
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3-There are statistically significant differences at the indication level        
     (0,05) in the average grade of expressive language among members of 
the experimental group . 
4-There are no differences in the average grades of expressive language 
among members of the experimental group between the post and follow-
up measurements . 
         The study concluded into some recommendations that this study has 
led to , in addition to a set of proposed research for future studies. 
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