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�[[) 	[[!اء، وه[[� ���[[� ��[[H^ 0[[�درة ا��[[�<= أو ا�[[�.ع ���[[� م."[[�� ت[[��� ا���[[�ل وا�:2[[ _]]8�ر 
 مb ا����ل، و�:b أ�8d تc8 ا�&��ت ت���� م\ ا�Iمb أو ت(] �2H]0  وأ�) �W ا�#�5�2H0 [��W�a إ�_  

�)وث ا��.ع     (> ا���<= �50jW ت�i8 �!اً مb ا�رت�2ك وا��!ت. �)ى وا�[)ي  -ت:.ار �)وث ا�&���، و
8_ ت�3م58$ م\ ��58$ وo]�Y، م#[� ی[Jدي إ�[_ ت[nث�.ات              ا�>�]، هmا ا�.� وا��!ف %) یJث. 	�28ً�        

 bوا������ b63] ا�W bن ا�<!ب�ت ا���<��6 مnى ا��3م� ب(� (��Hد ا��)����H�0 ب���E ا��3(�) ، آ#� أن ا
  .ب�2H ا�<(�W X ا��!�� ا��&��، آ#� ا�<(X ا�!ا"�W r ا�#:��2 ا�3.ب�� b هqm ا�#!ا"�\

   
.ب�[� ب[�H>� م[b م</[!ر             -:��ب W[� ت>.%[o �#!"[!ع ا�[�.ع          ت:#b أه#�� هmا ا�         �]E8ا��[�<= ب 

�م، ��t ت$ ا��.ح b �#�\ ا�م!ر ا��� ت5$ ا��8��3 ا��� �)ی�5 ��] م��ب ب���.ع، 5W<[�ك                 �2�
8[[_ ا�دوی[[�          I]]ج م[[\ ا��.آ�Y]]3ا� ،X���]]اض و�[[.ق ا��.]]أ�[[Iاء [[b ا�	[[�2ب وا�0[[!اع، ا�

���تo ا��!م��  وأ0!ا�5 �ه#�� ت�3یx ا�#.ی    �W [�<آ���� ا���3م] م\ ا� by م\ دوا�o، آ#� ا��.ح 
�ت ا�>!ارئ��  .وآ���� ا���3م] م\ 

   
 ا��[[�<=، آ#[[� �[[�.ی&� .ی[[�O م[[b  –ه[[mا ا�:�[[�ب م!�[[Y��]]3� oت ا���[[�ل ا�#[[��ب�b ب��[[�.ع        

� ی[[[�H>�3!ن ا, bیm]]]0)ة ا��H]]]#ا�#6[[[�ل ا�[[[�&� وا��[[[)م�ت ا� �]]]W b�8ا�6#5[[[!ر وا�3[[[�م �]]]E8م ب���]]]#�
�ء ا���[[�ل          J]]ة ه(�H]]ی#:[[<5$ م o]]�Y� b]]م م�]])اً �5[[$ �2<[[�ء م</[[!ر �H]][[�:!ن م	ی[[�، وI�860,ا

  .و��Yت$5 
  

ی�6 )م ا	��)ام ا�#83!م�ت ا�!اردة �W هmا ا�:��ب ب�3)اً b إ	���رة ا�>W ،��2:#� أن ه<�ك          
ا�#."[�� و0!��5[� ، و%[) ی:[!ن ه[mا      ا��Yف �W ا��:] ب�b ا�ش��ص 5W<[�ك ا�[�Yف W[� ا�&[��ت            

                     o]�!)5[$ م[� یW أو �3[)م ،y8[�.ح �!ا�[)ي ا�#[.ی� �W�:ی6) ا�!%^ ا� �)اً �8>��2 ا�mي %) �Hا�:��ب م
�)�Yی�رات ا�Iا� �W =��3#�6 م<�%�� ا�>��2 ا��W ، ف ا���23.اتYا�>��2 �6��0 ا��)م� أو ا��.  

  

 ��	
�� � � �����.  

2)ا~ ا���2/ ��!ی6.ي                                      ا�)آ�!ر و��) ا/ ا�)آ�!ر   
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  50)ي هmا ا�:��ب �#."_ ا��.ع وذوی$5 
  إ�_ ا��3م�W b�8 %>�ع ا��)م�ت ا��&�� 

  إ�_ �#�\ %.اء هmا ا�:��ب
  

  �3] ا~ o�W ا���. وا�2.آ�
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 ا����ل وا�:�2ر �W مb ا�&��ت ا�#."�� ا��� ت��� Convulsionو ا���<=  Epilepsyا��.ع  

مb آ] أ�F ��] ت&�] �5$ 0!ب� ت�<= وا�)ة ��]   ٣�٧-٢�٥آ] أ0&�ء ا���W ،$��3 أم.ی:� ه<�ك 
، أم� ) � ت!�) إ������ت م!ث(� �W ا�)ول ا�3.ب�� و�:b ا�#�3() أن ا�<�5H�0 �2H ت(.ی2ً� ( 8_ ا�%] 

 ا�#�ر، وه<�ك أ0!اع م�3)دة مb مb ا�H:�ن �W م��F8% ١ا��.ع ب�:] �م o�2H>W %) ت�] إ�_ 
 �W �2ب	ا� �W.3م b:#وی ،o�و�.ق ت��� o�2ب	م<�5 أ Yً:� ،��8اض م��.nا��.ع ب y3ب

 _8 o2%ا!�ت ا��.ع أم� ب(�� ا�&��ت 2�W(_ م56!�� ا�	�2ب، آ#� أن �:] 0!ع م<�5 o�Y و��
)�Hمy8_ ش:] 0!ب�و. 2] ا�#.ی8_ ، ت م�:.رة��t أن ا��.ع ی&)ث  ���!aH#ی36] ا� cن ذ�jW

c88_ ت)ة ا�>�W ��2 ا��H>.ة �H58$ وم�� ���� $5W �W آ�2.ة bا�<!ب�تا�!ا�)ی .  
  

  ؟ م� ه! ا��.ع
�)وث ا�<!ب� ا���<��6 ه!  Epilepsyا��.ع  .Vأو أآ bدي �&)وث�5 م.ت�Jث.ات ��ر��� تJب)ون م

oH�0 ا�)م�غ �W [آ��#� b:و� 

   
  م� ه! ا���<= ؟

8_ ش:] 0!ب�ت مb ت�<=  /5.ی  أ0!اع ا��.ع وا�mيه! أ�) ا���Yج، – Convulsionا���<= 
  ا�YO3ت أي ا0(�2"�5 وارت����5 ، أو ت/5. 8_ ش:] ر���ت م�:.رة ���.اف

  
 ؟م� ه� 0!ب� ا��.ع 

،  وت/5. �<� بnش:�ل وأ.اض م�<!�،)م�غ.ب�� �W ��3�2� .�d ا�ش&<�ت آ5ه! وصF �!�!د 
8_ ش:] ��0ط �.آ� W#<�5 م� ی/5. Motor activity اءIأ� \�#� �W أو o>�3م<>(� م �W ،

ا�H6$ ، آ#� %) ت/5. 8_ ش:] ت�E.ات �W ا���	�S أو زی�دة #] ا��56ز ا�3��2 ا�Yإرادي ، 
و�W ا�y32 م<�5 ی�() ا�#.یy ا�!� و�W ا��.ى ب)ون W() ا�!� ، وهqm ا��&<�ت ا�:5.ب�� 

  .�� تJدي �&)وث�5 و�:b �#��آ] �W ا�)م�غ oH�0ت&)ث ب)ون مJث.ات ��ر�
  

� ی�0�3 مb ا��.ع؟ X��� ��6>أن ت&)ث ا�<!ب�ت ا��� b:#ه] ی  
����، وا�<! .ض �#.ضا���<= ه �� م�:.رة ت&)ث ب)ون ا	��Vرة ، و�:b !ب�ت ا���<��6 ا��.

 �W رة ت&)ث�V�Hم<�ه<�ك 0!ب�ت ت�<��6 مIم .�d ت���آ�0^ <) ، وأن بy3 ا����ن وه� 
bم ����  . ا���<=– ا���Yج – ا�رت�6ف �)وث�5 ت:!ن ه<�ك 

  
  ه] ا���<= ب�2H ا�b6 ؟

ا���<= وا��.ع م.ض O!ي ی��� ا�)م�غ مo8V مV] ب(�� ا�م.اض ا��.ى ا��� ت��� 
�(�دا,�H0ن، � ا���H) ب�b ا��3م� أن مb �)یo ت�<= بo مS مb ا�o� S�� b6 مb ا�&(�(� �W ش�ء، وا

o�Y ا���ص، وإن آ<� J0مb بnن وی o� آ#� أن o�2ب	أ o� وأن ا���<= م.ض ، c�m� ا�<�س o�2>�6 ت
o�W ب���.ع bا�#�3!ذون 0&! ا�#��ب� oن م� ی(!م بjW ،ش��ء �8<�س o�W 8_ %.اءة ا�(.�ن .<� 

yا�#.ی.  
  



�ت ا��.ع �5�W ارت�6ف ���.اف ؟��  ه] �#�\ 
Yم�ت ا��.ع ا��.ىبy3 تc8 ا�&��ت � ی:!ن ارت�6ف ا �5�W ی:!ن b:اف وا"&ً� و�.��.  

  
  ه] ازر%�ق ا�����b ه! ا���<=؟

ازر%�ق ا�����b ه� ا�Y3م� ا�/�ه.ی� �<(X ا�آ�W b�6H ا�)م ، و�o أ	�2ب )ی)ة أ�)ه� ا��.ع أو 
�ن i�O ا��<�S ا�<�ت= مb ا���5ب ا��56ز ا��<��H ا�83!ي و��!ص� إذا آ�ا���<=، آ#� ت&)ث �6��0 

  .آ#� ی#:b أن ی&)ث ا�زر%�ق �6��0 اب�Yع ا���Hم ا�E.ی�2 وأم.اض ا�(�8، م�&!ب� ب:&� %!ی�، 
���� ا��.ع jWن ا�� �Wت ا��)رYO �W [�68<= ا�&�ص� b�6Hدي إ�_ %�8 د�!ل ا�آJ�5ز  %) ی

�/، �aH#W c�m!��� ا�!ا�)، �#)ة %�8�8 �)اً �b تJذي ا�>�]ا��<��H ومb ث$ 0(��W o ا�)مYه� م bی �
�، و0(] ا��!رة آ�م�8 �8>��2 ب)ون زی�دة أو 0(��ن ���H>�\ ا��(.ی. وت���X ��58$ و)م ا�.

  .ا�&���
   

#.ی� ی&)ث ا��.ع ؟ �8�  �W أي م.
#.ی�، و%) �!�� أن  �8�مb ا�&��ت ت2)أ �W م.��8 % ٧٥ا��.ع م#:b أن ی2)أ �W أي م.

 _8  .ا�#�2H ��5ا�>�!�� ، وی�3#) و%^ �)وث ا�<!ب� 
   

  م� ه� ا�#)ة ا��� یE�H.%�5 ا��.ع ؟
إ�_ )ة ) 0!ب�ت ا����E ( �0!ب�ت ا��.ع �W م3/#�5 %��.ة ا�#)ة، %) ت�H#. مb ب�3O ث!ا0

i��%د b�52 ا�!ا�)یH&ی i��%(ا� c8ا�<!م، ت bة م.�W �532ت، %) ت��، ومb ا�<�در أن ت�H#. �3)ة 	�
$58�� _8 $5W!� bده.اً م.  

�5W 0!ب�ت ص.ع وت�<= م�:.رة رب#� " Status epilepticus ا�#�H#.ة  !ب�ت ا��.��ا�<"أم� 
�ت�H#. �3)ة 	��ت�	 F�0 bم .Vدة م� ت:!ن أآ� وه� ���� �>�.ة ، 0!ب� وا�)ة �!ی�8أو ، و

� ا�mه�ب إ�_ ا,	�3ف(�Hت.  
   

  ه] ا��.ع م.ض ذه<� ؟
 ، وه! م.ض ا,�H0نم.اض ا��� ت��� ا��.ع ��S م."ً� ذه<��، ب] ه! م.ض O!ي آ2(�� ا�

 �W 8_ ا�)م�غ  . و�.ی(� o8#ت.آ�o�2یJث. 
   

   ه] ا��.ع م.ض م3)؟ 
، آ#� أن ا�#��ب ��S �>.اً 8_ ا��.یm� ،bى ی�6 )م ا��!ف مb م3)یً� ��S م."ً� ا��.ع 

  .ا�#��ب أو o�I ا��#���، آ#� ی�6 ا�H#�ح �o ب#Iاو�� ���تo وo8# ب�:] ��3�2
  

  ] ه<�ك �!ب �W ا�)م�غ ؟ه
ت�.ز �ك م<��i م�3<� ص�E.ة �)اً �W أ�8d ا�&��ت � ی!�) �!ب �W ا�)م�غ و�:b %) ت:!ن ه<

     %) تJدي إ�_ ا���<=ت.آ��2 ا�)م�غ�W �8(�� ، و�:b و�!د �!ب ا��&<�ت ا�:5.ب��
  

  ه] ا���<= مJ%^ أم مIمb ؟
ی���� ا�mي  ا���<= ا�&.اري  ا��()م �W ا�3#. مV]!اع ت���� م\ه<�ك أo�0 أ0!اع م�3)دة، وا���<= 

، وأ0!اع أ�.ى ت���� <) ا�82!غ، وا�y32 ی���� ب3) مo�6��3 �#)ة  مb ا�3#.��م�Hب (3	b ا�
b��>	.  



  
  ه] ا���<= ا�&.اري مb أ0!اع ا��.ع ؟ 

ث وی&)ی&)ث ب� b	b ا���H أش5. و	<��b، ه! أ�) أ0!اع ا���<= و�:S�� b مb أ0!اع ا��.ع، 
�6��0 ارت��ع در�� ا�&.ارة W(; ، وی#:b أن ی�:.ر م\ آ] ارت��ع �W در�� ا�&.ارة ، ی(] ت)ری��6 

<) ا�م\ ا��()م �W ا� ���Eا� �W ولI�� ، bH�Hا�3#.��م bم .  
   

  ه] یJث. ا���<= 8_ ا�mآ�ء ؟
�8>�]، و��8)��] �)وث 0!ب�ت ا��.ع ا��3دی� � تJث. 8_ ا�mآ�ء أو ا�()رات ا��3م� وا�<��ط ا��3م 

8_ ذ�jW cن ا�(��) ا���5. ی!��!س %��. ، وا�:�ت� ا���5. دیH�W!:H:�، وا�.	�م ا���W .�5ن 
$5�8���� ا��.ع و�$ تJث.  oخ، �#�53$ آ�ن �)ی!�.  

 b)ام ا�3)ی) م��	إ�_ ا �W�",إذا آ�0^ ا���<�6ت ت&)ث ب�:] ی!م� وم�:.ر، و�#)ة �!ی�8، ب�
  .=، W() تJدي إ�_ ا��nث�. 8_ ا�mآ�ءا�دوی� ا�#�Oدة ���8<

   
  ه] یJدي ا���<= ��W!8ة ؟

� یJدي إ�_ م��آ] أو تnث�.ات �H#�� ، آ#�  ���Eا� �W oH�0 =>�0دراً م�ا��� o0ر أ(% � یJدي ��W!8ة 
�)وث ا���<= �W ا���رع  (> YًV#W ،[�<ك ا�Yدي إ�_ هJوث 0!ب�ت ا���<= ذات�5 %) ت(� b:ا~، و�

Jت ()W ض!� �W أو ی:!ن ،o�!)	 _دي إ�J8_ م.ت�\ %) یدي إ�_ ��دث، و�)وث ا���<= وه! 
�ت %�8�8 �)اً و��!صً� ا�<!ب�ت ا���<��6 ا�#�:.رة W() یJدي �� �Wق ، و.E8� ديJم#� ی ���2Hا�

  .ا	�#.اره� �#)ة �!ی�W!8� �8ة � %)ر ا~
   
  ی�6 و"\ ش�ء W �W$ ا�#��ب أث<�ء �)وث ا�<!ب� ؟ ه] 
أث<�ء �)وث 0!ب� ا���<=، S�8W م<��W �5)ة تmآ. ، ب] W()  ا�#��ب �6 )م و"\ أي ش�ء W �W$ی

  .ی:!ن م<�5 ا�O.ر مV] آH!ر ا�	<�ن أو �.ح ا��V8 ، و%) تJدي إ�_ ا���<�ق
   

q(��)وث ا�<!ب� ؟ أث<�ء ه] ی�6 رب; ا�>�] وت(�  
q(��)م رب; ا�>�] وت(�)وث ا�<!ب�، 3W<) ب)ا أث<�ء ی�6  ،�5W�)ی, o8# b:#ش�ء ه<�ك ی �ی� ا�<!ب� 

b ا�ش��ء ا��>.ة  qة ا�>�] وإب�3د�آ#� أن ا�#��ب � ی(!م بjیmاء ا��.یb، و�:b ی�6 م.ا
�)وث  \>#� o20�� _8 o3"ب�5، وی�6 و oاص>)ام (>وا�&�دة ا��� مb ا�##:b أن تo� �2H ا�ذی� 

o� ق�>���  .ا
  

�H� أن ی82\ ا�#��ب b:#أث<�ء ا�<!ب� ا���<��6 ؟ه] ی o0   
 ^Hو�� �Wا.�،�)�)�   o0�H� \8 أث<�ء ا�<!ب� ا���<�H0,�W  ��6ن � ی2

  
   ا���<= ؟-آ�F ی&)ث ا��.ع 

 bم qء�Oی�:!ن ا�#� مb مYی�b ا��Yی� ، آYً م<o� �5 و����o ا���ص�، وت�&:$ �W أ�I5ة ا�H6$ وأ
وا�<!اه� مY� bل إش�رات ���2 آ5.ب��، تY� c8ل ا�&Iم ا�3���2 ا��� ت<(] إ���5 ا�وام. 

� 	!اء آ�ن ا,�H0ن م��H(/ً� أو ��0#ً�، هqm ا�&Iم ا�:5.ب�� ت:!ن �H8_ م)ار ا�ا,ش�رات ت�)ر 
،�#5W<�ك  �5�W ا,ش�رات ا���درة وا�!اردة م�<�d#� و	c�m� ،�H8 ت:!ن ا�&.آ� �5�W 	�85 و�0

 وأ�I5ة ا��5�W $:&�8� $H6، آ#� أن ه<�ك إش�رات مb إش�رات ت�)ر مb ا�)م�غ ��&.یc ا�YO3ت
 S#8م� ی6.ي ب�5 �&/� ب8&/�، آ��.ؤی� وا��!ت وا� b oE�82�� ة م��56 �8)م�غI5ت وا��YO3ا�



وا��mوق وا�&.ارة، آ#� و"\ آ] �Iء مb أ�Iاء ا�H6$، وا�)م�غ م.آI ا��&:$ ا�.���H وا�3#() ، 
 ��.ى دا�] ا�)م�غ oH�0، ��3>�<� ا�()رة 8_ ا���:�.، 5W<�ك أیOً� إش�رات ���2 مb م<>(�

  . ا��5$، ا,دراك، آ] تc8 ا,ش�رات ا�3���2 ��5 %!ا�0<�5 وت</�#�ت�5 ا���ص�
 �Wا�!%^ و S�0 �W ،�3�2� .�d [:ب� ��dی� ا�3���2 ا�)م�Yا�� bم �<)م� ت<�; م#6! b:و�

ات ا�3���2، هmا ا�<��ط ا�Iا�) ی#:b أن تIامb، وه! م� یJدي إ�_ اY<0ق م#6!� مb ا,ش�ر
 c�m� ،م&)دة Fی� و���Yا�� bم �ی&)ث �ي مY� bی� ا�)م�غ �W أي م!%\، و��t أن �:] م#6!

c88_ و���� ت، و%) ت:!ن 8_ ش:] ت�<�6ت ��8O ���.اف،  ا��Yی�ت:!ن ا�.اض م�3#)ة 
�  .و%) ت:!ن م�&!ب� ب�()ان ا�!

   
 c8؟�راتا,ش�#�ذا ت�)ر ت   

 �W �3�2� .�d تc8 ا�#<>(� أو ا�#<��W ،i() ت:!ن م#6!� مb ��0طهqm ا,ش�رات ت�)ر �!�!د 
 ب�b ا��Yی� وا��.اف ا�3���2 ا��Yی� م3>!ب� ��2H م�، و%) ی:!ن ه<�ك �!ب �W ا��!ص�]

�!ب �W ا�:�#�وی�ت وا��� ت3#] آ<�%] ��ش�رات وم!ص] ب�b ا��Yی� ا�3���2 (. (  
   

  ؟)aura(ه� ا�<H#� م� 
��Hس ت&mی.ي 2%] �)وث jا�ش��ص ب y3ی�3. ب ()W ،وث ا�<!ب�(�ا�<H#� ه� ا�	���3ر ب(.ب 
 ،.�� Xش� bم �#H>اض ا�.ا�<!ب�، وی&)ث ذ�y32� c أ0!اع ا���<= و��S �#��53، وت��F8 أ

&�، أو y32W ا�ش��ص ی&Hّ!ن ب���!ت. وا�(i8، و��.ون ی3��H.ون ص!ت أو �d $3.ی� أو را�
Vم ��W.� آ�ت.�qا�ص�ب\ أو م�#�� ا���� cووص��5 ] ت&.ی �#H>ا� �W.3أه#�� م b#:وت ،

�W ��2<8() ت:!ن م83!م� م�W.3#� �#5 ا�I6ء ا�#3>!ب مb ا�)م�غ وا�mي ت2)أ م<o ا�#!��ت ا�:5.ب�� 
  .ا�)م���d، و�W بy3 ا�&��ت ت:!ن أ.اض ا�<H#� ه� ا�.اض ا�!��)ة ���8<= أو ا��.ع

   
  م� ه� ا�<!ب�ت ا�:�ذب� ؟ 

 �b ب���.ع أو ��ش��ص ا�ص&�ءا�<!ب�ت ا�:�ذب� ه� 0!ب�ت ��H�0 ا�#<�n، ت&)ث �)ى ا�#��ب
وا�5)ف م<�5 ا�&�!ل 8_ ر�ی� واه�#�م أآV.، وه� م<��.ة ب()ر آ�W .�2 آ] ا�#�ر و��S �)ى 

 ،;)W ا�:�2ر bة ب�.V:ب ��Yا�3#. و��!صً� �)ى٢٠-١٠وت b<� م	ا�����ت .  
 o2ا��.اف ی� �W =>ارت�3ش وت� o32ی� ،i8)م\ إ��5ر ا��$ وا� S�>ا�� �W �.Hاض ب.ت�#V] ا�
ا�<!ب�ت ا���<��6 ، وYج ا�&��� ی#�3) 8_ ت5)�� ا�>�] و)م إ��5ر ا��!ف o�8 ا�Iا�) b ا�&) ، 

b ا�	�2ب ا��� أدت إ�_ �)وث ا�&��� t&2آ#� ا�.  
   

  �I ب�b ا�<!ب�ت ا��.�� وا�<!ب�ت ا�:�ذب�؟آ��H0 F>�\ ا��#�
 Xا����� b:اض ا�<!ب� و�.ی�$ ا��#��I ب�b ا�<!ب�ت ا��.�� وا�<!ب�ت ا�:�ذب� مY� bل ��3�2 وأ
%) ی:!ن ص��W ، �ً23<!ب�ت ا��.�� ت<�= b ت�W .��E آ���� إر	�ل �Yی� ا�)م�غ ��ش�رات 

��b أن ا�<!ب� �W ��8 ��.ى� bل ا�:5.ب���� مY� bر ا�ت ا�:�ذب� ت&)ث م�Va�	Y� �.�2d ب!
��5ز ت�>�; (ب3<�ی� واه�#�م أآ2.، وه:mا jWن %��س ��0ط ا�#� ب!ا	>� ا���)ی! وا��I5ة ا���ص� 

أم. ".وري �I��#�8 ب�b هqm ا�<!ب�ت، ومb ��5 أ�.ى jWن ا�<!ب�ت ا�:�ذب� ت��(. إ�_ ) ا�)م�غ
أ.اض ت.ت2; �دة ب��<!ب� ا��.��، و%) ت��� ا�<!ب�ت �)وث ا,ره�ق وا�رت�2ك وا���VEن وه� 

ا�<���H ا�#<�n ا�ش��ص ا�mیb ی0�3!ن مb 0!ب�ت ص.��، و���8.یi ب�b تc8 ا�0!اع ت:#b �2.ة 
  .ا�>�W ��2 ت&�8] ا�&)ث ور	$ ا��!رة ا�:�م�8 ��5
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ا��56ز ا��W �2�3 ا,�H0ن ��$ %��$ بmاتo ت�o�W _86 %)رة ا����i �] و8_ ، �$ ی:��F ا�83#�ء 

ا��56ز ا�3��2 مb مYی�b ا��Yی� ا��� ت3#] ب��>�%�  	!ى ا�<Iر ا���H. مb أ	.ارq، ی�:!ن
�:� ی</$ �#�\ أ#��<� وی�&:$ ب&.آ�ت<� وأ��	�H<� وأW:�ر�0، م�d ( b. ا�#&H!	� ( 5.ب���� ا�:

  .�Yل ت�E.ات آ�#�وی� وإش�رات آ5.ب�� �d. م&H!	� ت3#] �!ال ا��!م �W ا��(/� وا�#<�م
�W هmا ا���] 	<&�ول بjی�6ز إ>�ء O0.ة �م� b ا��56ز ا�3��2 ب)ون ا�)�!ل �W ا����ص�] ، 

�:�F5$ و���W _8)اً �Hاض �)ى   ت:!ن م.ا��56ز ا�3��2 وآ���� �)وث ا�#��آ] وا�
  .ا�#��ب�b ب���.ع

   
  م$ ی�:!ن ا��56ز ا�3��2 ؟

  .ا�&2] ا��!آ� و ا���ب ا�>.��W  ی�:!ن ا��56ز ا�3��2 مb ثYث� أ�Iاء ر���H ه� ا�#�، 
 oوو���� $H6ء ا��O#] �#�\ أ �W �2�3س، وی�&:$ ا��56ز ا�!H&م .�d ل ت!ازنY� bم  

ا�(�8، ( و�d. ا,رادی� ) ا��.اف وا��56ز ا�&.آ� ( ��t ی�&:$ �W �#�\ ا�YO3ت ا,رادی�  
) مb ا�)م�غ إ�_ ا��Oء ( مY� bل ا���ب ا��H%>� ) ا��56ز ا�O5#�، ا�.���b، و�d.ه� 

   ، آ#� أن �o و���F أ�.ى )مb ا��Oء �8)م�غ ( وا�#.ت�36 
  

  
� �

  



  ؟ ) ا�#� ( م� ه! #] ا�)مـــــــ�غ 
O! ب��� ا��3(�) ی�:!ن مb مYی�b ا��Yی� ا��� ت3#] ب��>�%� ا�:5.ب���� ) ا�#� ( ا�)م�غ ) .�d

 �	!H&#ا� ( bم�3)دة م Fو��� oر�0، و��:Wوأ �>H�	��، ی</$ �#�\ أ#��<� وی�&:$ ب&.آ�ت<� وأ
  :أه�5#
 ا�mاآ.ة �

 ا���:�. �

�  Fا�3!ا� 

�  S�	�� )ا�S#8، ا��mوق، ا��$، ا�.ؤی�، ا�H#\، و�d.ه� ( ا�

YOت ا��.اف و�d.ه� مb ا�YO3ت ا,رادی� ( ا�&.آ�ت ا,رادی�  � cت&.ی( 

  )ا��56ز ا�)وري آ��(�8، ا��56ز ا��<��H ، ا��56ز ا�O5#�( ا�&.آ�ت �d. ا,رادی�  �
  
  م� ه� أ�Iاء ا�)م�غ ؟ 

ا��Yی�، ت��] م\ ب�5O3 ا�y32 �8(��م ب3#�58 مb مb م#6!� م�<!� مb ) ا�#� (ی�:!ن ا�)م�غ 
ا�&Y� ) [2ل ت!ازن وت</�$ �d. م&H!س ، آ#� ت��] م\ ا��.اف مY� bل ا��2:� ا�3���2 

 ��H&ب ا���، و�:] �Iء مb ا�)م�غ و����o ا�#&)دة، آ#� أن �:] م#6!� مb )ا��!آ� ، ا�
%�.ة ا�)م�غ و�W م<>(� م&)دة م<�5 ه� م.آI ا��Yی� �W م<>(� م�3<� و�����5 ا���ص�، وت2�3. 

 أم� ا�#��� o����!W "2; ا��!ازن ا�&.آ�، و�mع ا�)م�غ o��W م.آI .ا��&:$ �W ا�&.آ�ت ا,رادی�
  .ا��<�S وم.آI ا��&:$ �W ا�(�8

  

        
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  



          
  �� ه� ��
ة ا�� ؟

ز وتF�WY وش(!ق ، آ#� ت$ ت(�H#�5 إ�_ ه� ا�I6ء ا���ر�� مb ا�)م�غ ، وت/5. �<� 8_ ش:] ب.و
ا��X ا�م�م�، ا��X ا��)�d، ا��X ا�6)اري، ( م#6!� مb ا���!ص ��23�8. b آYً م<�5 

�� أن ا�)م�غ �W تc8 ا�#<>(� م(H$ إ�_ �b��I م<��I� ، b�8ء أی#b ) ا��X ا����8Y0 �#آ ،
 بo ا�)م�غ ، %) ی:!ن I� �Wء ه! وا��. أیH. ، و�W آYً م<5#� م.اآI م����� �:] #] ی(!م

  .ا�#�H>. و�:<5#� یY#3ن ب�!اiW وت<�d$ مY� bل ش2:� مb ا���ب ت.ب; ب�<�#5
  

  
�� ا��
اآ� ا��
آ�� وا����� ؟ �  أ � ت

 bا�#.اآI ا�&��H وا�&.آ�� ه� م#6!� مb ا��Yی� ا�#!�!دة �W %�.ة ا�)م�غ آYً م<�5 مaH!ل 
S�	���دة م� 0!ع مb�3 مb تc8 ا� b:و� ، .Hوا�ی b#8_ ���20 ا�)م�غ ا�ی، هqm ا�#.اآI ت!�) 

�� أن م.اآI واب; �i�H>�8� ��2 ب�<�5 وی!�) ب�<5#� ر،� أآV. 	�>.ة مb ا��.ی:!ن أ�)ه#Yوی ،
 ��Y0 �#آ ،oی� ا���ص� بYا�� $H6ا� bء مI� [:م<>(� آ�2.ة ، و� �W (�!س ت�H�ا�&.آ� أو ا,

  .i أن ه<�ك أ�Iاء مb ا�Y� �5� $H6ی� أآV. مb أ�Iاء أ�.ى أآ2. م<�W �5 ا�&6$مb ا�.	$ ا�8#&
  

 
  

  
  



  آ�F ت&)ث ا�&.آ� �)ى ا,�H0ن ا��3دي ؟
آ5.ب�� ت�)ر مY� bی� ا�)م�غ ، ومY� bل ا����ف ا�3���2 ت�&.ك إ�_ ) ش&<�ت ( ه<�ك إش�رات 

� ا��Iاء ا��.ى مb ا�)م�غ، وإ�_ ا�&2] ا��!آ� ث$ ا���ب ا�>.��W إ�_ ا�YO3ت ا,رادی
وا�YO3ت �d. ا,رادی� �W �#�\ أ�Iاء ا�H6$ ، و<) وص!ل تc8 ا��&<�ت إ�_ ا��8O3 ا�#&)دة 
ی&)ث ��5 ا0(�2ض و<) ا�5�0ء ا��&<� ی&)ث ��5 ارت��ء ، و<)م� ت:!ن ا��&<�ت م������ jWن م)ة 

ا��!م �W ا�0(�2ض تIی) ، تc8 ا��&<�ت ا�:5.ب�� �6#�\ ا�YO3ت ا�H6#�� م!�!دة ب�	�#.ار �!ال 
ا��(/� وا�#<�م ، و�:b ت��F8 ش)ت�5 مb و%^ ��. ، آ#� أن ه<�ك ش&<�ت آ5.ب�� ت�)ر 8_ م)ار 
� مb ا�YO3ت إ�_ ا�)م�غ ���82�8 b و"�53 ب�b ا�&.آ� وا�0(�2ض ، وا�)م�غ ی(!م ب�&�8] �Hا�

����ج ����E�8. ، آ#� ���� تc8 ا�#83!م�ت ورب>�5 م\ ب�5O3 ا��W.3#� y32 ا�!"\ ا��3م �H68$ وا
  .ا��!ازن، آ] ذ�c ی�$ ب���<i�H م\ ا��Iاء ا��.ى �8)م�غ

   
  أیb م�)ر ا��&<�ت ا�:5.ب�� ؟

ت2�3. ا�(�.ة ا���ر��� �8)م�غ ه� ا�#�)ر ا�.���H ��8&<�ت ا�:5.ب��، و�() %�م ا���3$ �!ن 
یJدي إ�_ ا���<=،  م ب�&)ی) ا�>2(� ا���ر��� �8)م�غ، وأن أي >� ب�5 %) ��١٨٧٠آH!ن �م 

 bوت���^ ا�آ����Wت ��t ت$ ا��3.ف 8_ م<��(�5، و��ص�� آ] م<>(� م<�5، وا��nث�.ات ا�<�ت�6 
>� آ] م<>(� م<�5.  

  
  ش�رات ؟,�#�ذا ت�)ر تc8 ا 

 bم �هqm ا,ش�رات ت�)ر �!�!د ش�ء �W �3�2� .�d تc8 ا�#<>(� أو ا�#<��W ،i() ت:!ن م#6!
�2H� ی� م3>!ب�Yا��!ص�]ا�� �W ب!� ب�b ا��Yی� وا��.اف ا�3���2  م�، و%) ی:!ن ه<�ك 

�!ب �W ا�:�#�وی�ت وا��� ت3#] آ<�%] ��ش�رات وم!ص] ب�b ا��Yی� ا�3���2 (. (  
  

  آ�F 3�0.ف 8_ ا��&<�ت ا�:5.ب�� �W ا�)م�غ؟
 b:#$ ا�:5.ب� �8)م�غی	ل ا�.Y� b�58�6 مH�5�8 وت  Electroencephalogramا��3.ف 

   
  آ�F ی&)ث ا���<= ؟

�دی�، م()اره� أآV. مb ا�&) ا�>�3�2 ، وه! م�  .�d ی&)ث ا���<= �6��0 و�!د ش&<�ت آ5.ب��
�) ا���<=، هqm ا��&<�ت ا�:5.ب��  _#H2ً� م� ی��d ،ة ا�)م�غ.�% �W ی�Yا�� bم �ت�)ر b م#6!

o تc8 ا��&<�ت ا�:5.ب��، �c�m وی�!%F 0!ع ا�<!ب� ا���<��6 8_ ا�I6ء مb ا�)م�غ ا�mي ص)رت م<
 $H6م�3<�، و%) ت�#] ا� ������ ��.ى، W() ت:!ن �W م<>(� م&)دة ب<! b0!ع ا���<= م F8ی��
 آo8، وی#:b رص) وت&)ی) م:�ن و0!�� تc8 ا��&<�ت ا�:5.ب�� مY� bل ا���>�; ا�:5.ب� �8)م�غ

E.E.G   
   

  م� ه! م()ار ا,ص�ب� ؟
  .ة وم!Y�� �53%ی� ا�3���2 ا�#�nثی#�3) 8_ ا��2H آ#� �6$ ا

    
  ه] ه<�ك �!ب �W ا�)م�غ ؟

و%) ت:!ن (�<� �W أ�8d ا�&��ت � ی!�) �� ��ه. �W ا�)م�غ و�:b %) ت:!ن ه<�ك م<��i م3
 %) تJدي إ�_ ت.آ��2 ا�)م�غ �W  �8(�� ، و�:b و�!د �!ب�)ر ��8&<�ت ا�:5.ب��م) ص�E.ة �)اً

  ا���<= 
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Electroencephalogram  
E.E.G 
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Electroencephalogram  
  

�م  I�.ب I0ا���3$ ه� Fت ا�:5.ب�� �8)م�غ ا��2.ي،١٩٢٩أآ���O2>�6] ا�Hوا�ن م إم:���0 ت 
ی#:<<� م�W.3 تc8 ا��&<�ت ا�:5.ب�� وت�58�6H مY� bل ا�.	$ ا�:5.ب� �8)م�غ 

Electroencephalogram ي ی3.ف ا����راmي �� إي إ(  ، وا�E.E.G(. م!)م�غ ی(��W ،
أ�F مb ا��!�^  ت(�س بI6ء مb ا��F ( "���3 �)اً ) إش�رات ( بjص)ار ش&<�ت آ5.ب�� 

Microvolt ( Iل و"\ إ�_ �#�\ أ�Y� bوم ، $H6أ%>�باء ا� bم&)دة م i��>م �W آ5.ب�� 
 �5#6�ا�.أس ی�$ ت!ص��58 م\ ��5ز ا���>�; ا�mي ی(!م ب.ص) تc8 ا��&<�ت ا�:5.ب�� ومb ث$ ت:�2. 

  .�:� ی#:b ر	$ تc8 ا�mبmب�ت 8_ ور%� م�3<� أو 8_ ��5ز ا�:#�2!ت.
   

  ه] ی(!م ��5ز ا���>�; بjر	�ل إش�رات آ5.ب�� ؟
!م ا��56ز W(; ب�	�(�2ل ا,ش�رات وا��&<�ت ا�:5.ب�� ا���درة مb ا�)م�غ ، 5W<�ك �8; �)ى ی(

 وا�mي ی��H)م ECTا�:�V.یb م\ ��5ز ��. ی��H)مo ا�>��2 ا�<��H وه! ��5ز ا�<�O2ت ا�:5.ب�� 
  .�Y3ج بy3 ا�&��ت ا�<���H وا�3���2

   
  آ�F ی�$ #] ا���>�; ا�:5.ب� �8)م�غ ؟

�.یb %>� آ5.ب� ی�$ و"\ �!ا ��Electrodes   ) �55أو م� ش�ب �Oا�� b�3 م3)��0 م<% ( �W
 ، وت2V^ هqm ا�%>�ب �W م:��50) � ی&��ج ا�#.یy إ�_ �Y%� ا�.أس ( أم�آb م&)دة مb ا�.أس 

.� b��2Vص(� وم�  .، ومY� bل أ	Yك آ5.ب�� ت!ص] إ�_ ��5ز ا���>�;یi م�دة 
  

   
  

 _8ا,ش�رات ا���درة مb ا�)م�غ "���3 �)اً، �jW c�mن ا��56ز ی(!م ب�:�2.ه� �:� ی#:b �<� ر	�5# 
ش:] ذبmب�ت 8_ ا�!رق أو ��/�W �5 ��5ز ا�:#�2!ت.، ومb ث$ ی(!م ا������ ب(.اءت�5 وت&�8] 

  .تc8 ا,ش�رات
E�Hدة ی�8_ ا�H.ی. وی>�8  y8(� ا�#.ی�Hی t�� ، ��Hا�� ا�!�.ق ا���>�; ا�:5.ب� �8)م�غ 

ا����ل ص�Eر ا�bH %) ی&��ج ا�م. إ�_ إ>�ءه$ �.� م<!م� مb ا�)واء ( م<o ا�	�.��ء وا�5)وء 
 مW b<� ا���>�;، آ#� %) ی>�8 وم)ى %.اءت�5 %) تJث. 8_ ا�mبmب�ت ت�E.ات، �ن ا�&.آ� ت3>� )
ت، و�W بy3 ا�&��ت ی(!م ا���E.ا #.یr�W y ا�b�>�3 وإYd%�5، آ#� زی�دة 	.� ا��<��6H�� S] ا�
، وت�6H] ا���E.ات، �ن تc8 ا�ش��ء %) ت:!ن مb ا�3!ام] %!ی� وإYd%�5 بjص)ار إ"�ءة �<�ا�

)ة �2)ای� 0!ب� ا���<=�H#ا�  
   
  



  م� ه! ��5ز ا���>�; �!ی] ا�#)ى ؟ 
��.ع ت:!ن %.اءة ا���>�; �y32��W ،��3�2 ت&)ث �5$ ا�<!ب�ت ا���<�W ��6 بy3 ا�#��ب�b ب�

وب������ jWن ا�#.یy ی&��ج إ�_ #] ا���>�; �#)ة أ�!ل، أث<�ء ا�<!م أو �W �W.ة %��.ة ب3) ا�<!م، 
 ،�58�6Hوث ا�&��� ا���<��6 وت(� [�6Hا�&���، وا�5)ف ه! ت �H� ،.Vت�] إ�_ ی!م آ�م] أو أآ (%

)م�5و%.اءة ا�� bم ��  .�>�; وم�W.3 و�!د ���� ص.
 yم\ ا�#.ی o8#� b:#ی .�Eم ا�83#�ء ب�ب�:�ر ��5ز ص�% ()W o�88_ ا�&Iام ( و �6] )Hوی(!م ب�

ا��&<�ت ا�:5.ب�� �8)م�غ �!ال ا��!م، �W ا��(/� وم\ آ] م� ی(!م بo ا���X مb ����0ت ی!م�� آ#� 
���� ا�<!م، ومb ث$ ی(!م ��5ز ا�:#�2!ت �W3وم oو�!د أي . ب�&�8] ا�#83!م�ت ا�#!�!دة ب �W.

��3�2� .�d ا�>��2 ( م83!م�ت Iا�#.اآ bم .�V:ا� �W .W!م� .�d ا ا��56زmه(  
   

�)وث�W �5 ا���>�; ا�:5.ب� �8)م�غ ؟ b:##ات ا�.�Eم� ه� ا��  
�دی�، هqm ا��&<�ت ا�:5.ب�� ت�)ر b م#6! .�d ی&)ث ا���<= �6��0 و�!د ش&<�ت آ5.ب�� �

 F%!ب�ت ا�>��3�2، وی�mبmا� b �5#6��5 و!0 �W F8ب�ت ت��mة ا�)م�غ، وه� ذب.�% �W ی�Yا�� bم
 �W ت:!ن ()W ،ا��&<�ت ا�:5.ب�� c8ت o>ي ص)رت مmا�)م�غ ا� bء مI68_ ا�0!ع ا�<!ب� ا���<��6 

c8 ا��&<�ت م<>(� م&)دة ب<!�� م�3<� و%) ت�#] ا�)م�غ آo8، وی#:b رص) وت&)ی) م:�ن و0!�� ت
  .ا�mي ی!"r م:�ن تc8 ا��&<�ت و0!E.E.G  �5ا�:5.ب�� مY� bل ا���>�; ا�:5.ب� �8)م�غ

  

  
   

  ه] ی(!م ا���>�; ا�:5.ب� �8)م�غ ب����X ا��.ع ؟
8_ ا�����X ا�����X ی�$ b �.یi م�W.3 %�� ا�&��� و (�Hء یI� ;�<ث^ ، وا���(� Fآ�

 ی:�F �<� ا�<��ط ا�:5.ب� �8)م�غ EEGوت&)ی) ا�<!ع �W بy3 ا����ن، ����W>�; ا�:5.ب� �8)م�غ 
مb ا�#��ب�b % 540<�ك �W.3#� W و�!د بJر آ5.ب�� �W ا�)م�غ وم:��50 و0!�� تc8 ا,ش�رات

مb ب�H>� �)اً  ، آ#� أن ه<�ك �2H0 $ ا���>�; �W أول م.ة ی6.ى �5ب���.ع �)ی5$ ت�>�; ��3�2
�3�2� .�d $ آ5.ب�	ی5$ ر(� b��3�2<اد ا��8��3ا����ل ا�.Wأ (�  . ��!صً� �W و�!د ص.ع �)ى أ

   
  



  ه] ی(!م ا���>�; ا�:5.ب� �8)م�غ ب.	$ ص!رة �#:!�0ت ا�)م�غ ؟
�)م�غ، و��W.3# و�!د ا���>�; ا�:5.ب� �8)م�غ ی3>� ص!رة b ا,ش�رات ا�:5.ب�� ا���درة مb ا

أو   C.T. Scan of brain أي �!ب �W ت.آ��2 ا�)م�غ b:#�W أ�.اء ا�ش�3 ا�#(>��3 �8)م�غ
 �H���>E#ا� b�0.ا�ش�3 ب��MRI ه�.W!ت (>�ت ا��.ع �� �W [OWوا���.ة ه� ا� ،.  

   
  ه] ی#:b أن ی:!ن ا���>�; ا�:5.ب� �8)م�غ ��W �ً�3�2 ��] م��ب ب����<= ؟

 ، آ#� ذآ. 	�ب(ً�ی#:b أن ی:!ن ا���>�; ا�:5.ب� �8)م�غ ��W �ً�3�2 ��] م��ب ب����<=$30 
����W>�; ا�:5.ب� ی(�S ا�<��ط ا�:5.ب� �(�.ة ا�#� W(; و��S م� ت&��5 مb أ�6H0 ا�)م�غ، jWذا آ�ن 

  م�)ر ا���<= ت&^ ا�(�.ة W() ی:!ن ا���>�; ��3�2ً�
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، و یE>� م#6!� مb ا�&��ت ا��� ت�#�I ب!�!د ش&<�ت  O!ي ی��� ا�)م�غ  ا��.ع م.ض

�)وثo، آ5.ب�� ص�درة مb ا�)م�غ وا��� تJدي إ�_ ت!%F �#�\ ا�!���F ا�3���2 ا�>��3�2  (>
���� مIم<� م�:.رة ت&)ث ب)ون  ��مb % ١ %) ت�] إ�_ ، ت&)ث �2H0 �Wا	��Vرةوا�<!ب�ت ا��.

مb ا�&��ت ت2)أ �W م.��8 ا�>�!�� ، و�W أ�8d ا����ن م56!�� % ٧٥ا�H:�ن ، و%) �!�� أن 
  .ا�	�2ب

   
  م� ه� أ	�2ب ا��.ع ؟ 

 �  ی:!ن ه<�ك 	�2 O!ي �8�.ع�W أ�8d ا�&��ت 
  

  ه] ه<�ك �!ب �W ا�)م�غ ؟
�ت ا��.ع � ی!�) �!ب �8(�� �W ا�)م�غ و�:b %) ت:!ن ه<�ك م<��i م�3<� �� �8dأ �W) (%و

  ه� م�)ر ا��&<�ت ا�:5.ب��) ت:!ن ص�E.ة �)اً
  

  ه] ا�	�2ب وراث�� ؟
� ی2�3. ا��.ع م."ً� وراث�ً� ب�:] �م، و�:b ه<�ك أ0!اع %�8�8 وم&)دة ت�38 ا�!راث� دور �W ًا

�)وث�5، آ#� �!�� زی�دة �)وث ا��.ع �W ا�W.اد ا�mیb �)ی5$ %.ی� مb ا�)ر�� ا�و�_ م��ب 
���� ^H�� ی�دةI�2 ا�H0 b:و� bاد ا��.ی.Wا� bم .Vب���.ع أآ.  

   
�%Y   ؟�6<�ت �) ا���<= ب�� م� ه� 

�) م�)jW =>��8� �0ن مإآ]  oذا آ�ن �)یjW ،=>��8� ى!�Hأو م (� oی(� ن�H0oوم��) [%وث ا���<= أ(&� 
، �c�m )ا��6<�ت(�.یb، وهmا ا�&) م!روث مb ا�!ا�)یb ی<�(] b �.یi ا�#!رث�ت �مb ا�ش��ص ا

  :�H0>�\ ا�(!ل أن ا�3!ام] ا��� تJدي إ�_ �5!ر ا���<= 
�  (�  ا���<= �)ى ا���X) م�H!ى ( 
  ص�ب� ا�)م���d,ش)ة ا �

یjW ،bذا آ�ن �) ا���<= �)ى أ�) ا�!ا�)یb ه�ب; وا��. آ#� W �>8%&) ا���<= ��ص�� م!روث� مb ا�!ا�)
م.ت�\ W() ت:!ن ا�<���6 �)ى ا�>�] م3(!�� ، و�:b م\ آ] ا�&�Hب�ت وا��()ی.ات W() ی.ث ا�>�] 

�ل وت&)ث �o ا���0"� (�� ی/5. o�8 0!ب�ت ص.�� ، آ#� %) ی.ث  cا���<= وم\ ذ� (� �W 
  :� ، و�:b ی#:<<� ا�(!ل ا�<!ب�ت ، و��Hب�ت ا�!راث� �d. د%�(

� ����#��   W(;�ا�#�� ا�>�] ب���.ع ب��� �م� �W F�0 إص�ب� ا
  %٤ ا�>�] ب���.ع إص�ب� ا��#����إذا آ�ن أ�) ا�!ا�)یb %) أص�� ب����<= 	�ب(ً� jWن  �
  %١٠ ا�>�] ب���.ع إص�ب� ا��#���� nWنإذا آ�ن آY ا�!ا�)یb %) أص�� ب����<= 	�ب(ً�  �

  
   
  
  
  
  



  �2ب ا�#3.و�W �8�.ع ؟م� ه� ا�	
 ا��� مb ا�##:b أ�0 تJدي إ�_ تY� �W F8ی� ا�)م�غ ی#:b أن تJدي �8�.ع ، ومb ا,ص�ب�ت�#�\ 

  :أه$ تc8 ا�	�2ب 
  ا��3!ب ا��8(�� �8)م�غ •
• ��dا�)م!ی� ا�)م� ��  ا��3!ب ا��8(�� ��و
   )ا�وان%2] ( تH3. ا�!�دة، X)0 ا�آb�6H، ا�!�دة ا��)ج : م��آ] �!ل ا�!�دة  •
• ��dا�86>� ا�)م�  
   ا�.أسإص�ب�ت •
  ا�H&��� ا�)م��dا����5ب •

 Metabolic diseasesا�م.اض ا,	�(Yب��  •

  أم.اض �!ب ا�:.وم!	!م�ت •
  ا�دوی� وا�H#!م  •
 ت)�2H0 �0 ا��W .:H ا�)م •

•  [Vح مYم�  ا��!دی!م وا�:���H!م و�d.ه�X)0 بy3 ا
 ���W X)0٦م�b ب  •

  ا���<= ا�&.اري •
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ا��.ع ه! ا�&��� ا�#."�� ا�/�ه.ة �6��0 و�!د ش&<�ت آ5.ب�� �W ��3�2� .�d ا��56ز ا�3��2، 

 Motor activityوت/5. �<� بnش:�ل وأ.اض م�<!� ، W#<�5 م� ی/5. 8_ ش:] ��0ط �.آ� 
o>�3 أو �W �#�\ أ�Iاء ا�H6$ ، آ#� %) ت/5. 8_ ش:] ت�E.ات �W م�:.ر أو ث�ب^ ، �W م<>(� م

 �Wو �ا���	�S أو زی�دة #] ا��56ز ا�3��2 ا�Yإرادي ، و�W ا�y32 م<�5 ی�() ا�#.یy ا�!
ا��.ى ب)ون W() ا�!� ، هmا ا��<!ع �W ا�.اض ی&)ث ب�2H ا���Yف �W م�)ر ا��&<� 

 �W ا�	�2ب وا�.اض ی836<� 230. <�5 ب��0!اع ت&^ م�8O ا�:5.ب�� �W ا�)م�غ ، هmا ا��<!ع
�م� ه� ا��.ع.  

   
  م� ه! ا��.ع ؟

ا��.ع م."ً� یE>� م#6!� مb ا�&��ت ا��� ت�#�I ب!�!د ش&<�ت آ5.ب�� �d. ���3�2 ص�درة 
مb ا��56ز ا�3��2 ت&)ث ب)ون ا	��Vرة، وا��� تJدي إ�_ ت!%F �#�\ ا�!���F ا�3���2 ا�>��3�2 

  .��H0ن�
   

  ه] ا���<= ا�&.اري مb أ0!اع ا��.ع ؟
�دة مb أ0!اع وت(�H#�ت ا��.ع ا�#3.و�W ، ب] ی2�3. ��ص�� م<�.دة  �H&ی �ا���<= ا�&.اري 
 b:ات، و�.�Vدة ی&)ث ب)ون م��3)ة أ	�2ب مb أه�5# )م �)وث ا���<= ب)ون �.ارة ، وا��.ع 

� ی2�3. 0!ب� ص.�� آ�ذب�.  
   

   ؟  م����8 مb ا��.عه] ه<�ك أ0!اع
 bم .Vأآ c��>ا�<!ب�ت) ٣٠(ه bم �ا��.��، م�3#)ة 8_ در�� ا��:.ار و0!ع ا���<= ا�&�دث،    0!

  .ا�#�22Hت و�d.ه�
  

  م� ه� أه#�� م�W.3 0!ع ا��.ع؟
  :ت:#b أه#�� م�W.3 0!ع ا��.ع �W ا�<(�ط ا������ 

�  �2H#8_ ا� �] ا�o� ��Y3 ومb ث$ ا��)�8&���،0!ع ا��.ع %) ی:!ن د��] 

�8 ا�>��2 ا����ر ا�)واء ا�#<�	� ��5 � [5H0!ع ا��.ع ی 

� [2)�H#ا� �W ث�.اتnا�&��� وم� ه� ا�� .�Eت ت��#��  0!ع ا��.ع %) ی3>�<� ص!رة b ا
  

  ه] مb ا�5H!�� م�W.3 0!ع ا��.ع ؟
 م�  X����W ا��.ع ی#�3) 8_ه<�ك !ام] م�3)دة ی�6 أن ت�:�م] ��_ ی�$ ت&)ی) 0!ع ا��.ع،

 yا�#.ی o8)>ی oوث ا�<!ب�ووا�)ی(� و�W أآV. ا����ن ی�() ا�#.یy ،�8>��2 مb م83!م�ت b آ���� 
 o8)>8_ م� ی Xوث ا�<!ب� ، آ#� ی�3#) ا�����(�ا�()رة 8_ تmآ. �#�\ ا��)اث ا��� ��8^ و%^ 

�، آ#� �6!ا0وا�)ي ا�>�] مb ص!رة b ا�<!ب� وش:�58، و�:b تc8 ا��!رة %) ت:!ن �d. م:�#�8 ا
) �Wت&���] م�3<� أن ه<�ك ا���2رات و�Hأن ت b:#ا��.ع أو ی Xت&)ی)  ت��� ���Eا� �W o!0

 ، مb ه<� jWن ا�����X و0!ع ا��.ع ی#�3) 8_ رب; ا�>��2 مV] ا���>�; ا�:5.ب� ��#8
  . �2<�ء ا�����X ا�:�م] وا��&���]�8#83!م�ت

   



  ا��(�H$ ا�&)یt �0!اع ا��.ع ؟
� %8<� أ0!اع م�3)دة ، وآ�ن ا�#��H)م إ�_ و%^ %.ی� م�>8&�ت وأ	#�ء ��c8 ا�<!ب�ت، �8�.ع آ#

آ�0^ تJدي إ�_ ا�E#!ض وا��3!ب� �W ا��5$ �)ى ا�:�V.یb 	!اء �Y��3ت ا�#��ب�b ب���.ع أو 
 F�>�ا��.ع ب�>!ی. 0/�م ا�� �&W�:#� ا�#�6ل ا�>�2، وه<� %�م^ ا�#</#� ا�)و��� �W b�8ا��3م

����ً� �W �#�\ ا�و	�ط ا�>��2 وه! ا�#H#_ وا�#�3#) ILAE Classification   ا�<!ب�ت $H)ت t��
 ، b��Hر�� b���، وه�ا��.�� إ�_ 0!.W ت�aW _م<5#� إ� Yًآ $H)ث$ ی :  

 : Generalized Seizuresا�<!ب� ا���<��6 ا��3مـــ� ا�<!ب� ا���<��6 ا��3م�  .١

  �&<�ت ا�:5.ب�� �d. ا�>��3�2 مb م<>(� آ�2.ة �W ا�)م�غ<)م� ی:!ن م�)ر ا�                 
 :    Partial Seizures ا����I6 ا�<!ب� ا���<��6 .٢

 إذا آ�ن ا�#�)ر ا��&<�ت ا�:5.ب�� �d. ���3�2 مb م<>(� م&)دة ص�E.ة �W ا�)م�غ                

  
 �  :Generalized Seizuresا�<!ب�ت ا���<��6 ا��3م�  -أوً

  :0!اع آ��� �م� 8_ م� ی�8ت�#�I هqm ا�
 م�)ر ا��&<�ت ا�:5.ب�� مb م<>(� آ�2.ة �W ا�)م�غ  �

  تnث�.ات�5 8_ 0��� ا�H6$ ب�:] م�#�ث] وم��Hوي وب<�S ا�)ر��  �
� ()W �   ا�!

   :مb أه$ ا�0!اع
    0Grand mal epilepsy!ب�ت ا��.ع ا�:�2.ة  �

 ) 0Generalized Tonic Clonic Seizures!ب�ت ا��.ع ا��!ت.ی� ا�رت����6 ا���م�8 (     

�  ��E0!ب�ت ا��  Seizures   Absence  

) F0!ب�ت ا��.ع ا����Petit mal epilepsy( 

 Tonic Seizures 0!ب�ت ا��.ع ا��!ت.ی�  �

 Clonic Seizure 0!ب�ت ا��.ع ا,رت����6  �

  )0Drop attack!ب�ت ا�H(!ط  (  Atonic Seizures 0!ب�ت ا��.ع ا,رت�����  �

 Infantile Spasm     8��ت ا�>�!���ا��( �

� �8O3رت�6ج ا�� Myoclonic Seizure ص.ع ا

  
  :  Partial Seizuresا�<!ب�ت ا���<��6 ا����I6  -ث��0ً� 

  :ت�#�I هqm ا�0!اع آ��� �م� 8_ م� ی�8
  م�)ر ا��&<�ت ا�:5.ب�� مb م<>(� م&)دة وص�E.ة �W ا�)م�غ �

�  _8   أ�) أ�.اف ا�H6$تnث�.ات�5 م&)دة 
� و%^ �)وث ا�<!ب� �!8� ()W ی:!ن ه<�ك � (%�!8� ��I� ب��d ن أو ی:!ن ه<�ك  

  :مb أه$ ا�0!اع
١. ;�H2ا� ��I6ا���<= ا�Simple Partial Seizures   

    )focal seizuresا�<!ب�ت ا�J2ری�   (            
 : 	!اء م<�.دة أو م�6#�3   بnش:�ل م�3)دة و%) ت/5.             

Yم�ت �.آ � �� Motor sign  
�  ��Hّ�Yم�ت   Sensory sign  
    Autonomic sign ت�W .��E ��0ط ا��56ز ا��d �2�3. ا,رادي �

 ا���<= ا���I6 ا�#.آ�  .٢



    
b ا�&��� ا�#."�� �8#��ب ب���.ع ؟ .230 Fآ�  

آ#� %8<� أن �8�.ع أ0!اع )ی)ة، jWن آ] م.یy ت/5. o�8 أ.اض م�3<�، و��W [�5H�8 وص!ل 
!م� ب�b ا�#.یy وا�>��2 ، أو ب�b ا�>�%$ ا�>W �2() ی:!ن ه<�ك أآV. مb أ	8!ب �3�8.یF ا�83#

��  : م<�5 ب<!ع ا�&��� ا��.
  ا	��)ام 0!ع ا���<= و��!صً� ا�0!اع ا�&.آ�� �
�م ( ا	��)ام ا�����X ا��3م �8&���  � ، ��I�(  
�م � o�!ب ��  ا	��)ام ت3.یF ا�&��� ا��.
  &���ا	��)ام ا�#H#_ ا��3م �8 �

  
 b:#ت�5 ا�#����8 وا��� ی��#H#ب ���W ا��Iاء ا�(�دم� 	�:!ن ه<�ك ت���] b ا�&��ت ا��.

  .ا	��)ام�5 مb ا�>�%$ ا�>�2 أو �W ا�<�.ات ا���ص� b ا��.ع
   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ����,�א��� �א�����#

Grand mal epilepsy  


�"�א�����"�
�����,�א��� �א������"�א*�� �

Generalized Tonic Clonic Seizures  
  : ا�#3.

�!ا��  [V#ه� إ���0راً ، وی.Vأآ bر وم�#�ت ا��.ع% ٤٠هqm ا�&��� ت��� آ] ا��� bم  
   :ا�	�2ب

 �ًW�2 م3.وHی:!ن ا� � �ً2��d)ت % ٧٥�مb ا�&��ت %) ی:!ن ا��2H % ٢٥، و�W )مb ا�&�
 إص�ب�ت ا�)م�غ، آ����5ب�ت�6 تnث�.ات ث�0!ی� O!ي �6��0 و�!د �!ب �8(�� �W ا�)م�غ أو ��0

  .، و�d.ه�ا,م.اض ا�	�(Yب�� ا�.أس، إص�ب�تم، ا�.أس، ا�H#!م، ا�ورا
Xا�����:  

b �.یi ا�(�� ا�#."�� ا��� ی.وی�5  Xی�$ ا�����  bوا�!ا�)ی yا�#.ی  
  

  :ا�.اض ا�#."��
� �  W() ا�!
  �!ازن وا�H(!طW() ا�()رة 8_ ا��&:$ �W ا�H6$ ومb ث$ W() ا� �
� i��%د .�  م)ة ا�<!ب� مb د%�(��b إ�_ 
) Aura%) ت:!ن ه<�ك Yم�ت م<�52 2%] �)وث ا�<!ب�  ��Hم�ت %) تY3ا� qmوه ، �#H>ا� 

8_ ت6<� بy3 ا�#��آ] مV] ا�ب��3د b ا���رع، ا�86!س، و�d.ه� yا�#.ی.  
  �S ا�)ر��ا�<!ب�ت ا�&.آ�� ت/5. 8_ 0��� ا�H6$ ب�:] م�#�ث] وم��Hوي وب< �
�YO3ت ا��)ر  - ا�0(�2ض – ت2)أ ا�<!ب� ب�.�� أو ص�&� �6��0 ا���<�6ت ا��!ت.ی�%)  �

 b<2و�)ار ا� i8&وا�  
�م �W ا��.اف، Tonic Seizures م.��8 ا���<�6ت ا��!ت.ی�  � S2ی:!ن ه<�ك ت� t�� ،

<) م��] ا�:!ع وا�.	�، وتأو ت#)د ���W) ت:!ن م>2(� وم8E(�، وی&)ث اV0<�ء  b�%�Hن ا�!:
r"ب�:] وا b�3م\ �5!ر ب��ض ا� b��>�3ت<(�8 ا� ،b��H2م� bم#)ت� 

YOت ا��<�S م#� یJدي إ�_  � _8�/� ه2!ط ا��<�S%) تJث. هqm ا���<�6ت Yث$ م bوم 
qازر%�ق ا����.  

) ارت�6ج (��t ی:!ن ه<�ك ارت�6ف    Clonic Seizuresم.��8 ا���<�6ت ا,رت����6  �
�(ً� ���.اف، و�دة م�� .�Eوم�#�ث]، و%) ت� bامIب�:] م� $H6�20 ا��� �W cی&)ث ذ� 
 ��:!ن �d. م�#�ث�8

%) ی&)ث �.وج  وزی�دة ا�<��ط �W ا��56ز ا�3��2 ا�Yإرادي %) تJدي إ�_ زی�دة ا��38ب، �
  )و�0دراً ا�2.از( �إرادي �28!ل 

�  o32.اغ وی���	0ً� إ����تدو�� ومb ث$ ا�<!م �#)ة م���وت� ت�] إ�_ 	أ�  
  و�!د ص)اع و��م �م� ب3) ا��W%� مb ا�<!م �
�ت %�8�8 %) ی&)ث ش8] م�W ^%J ا��.اف 	.�ن م� یIول ��� �W.  

  
 [2)�H#ب�� b5:ا��:   

  ا��:b5 ب��#�H(2] ی��F8 م�3#)اً 8_ ا�	�2ب
  



  

 ����,�א��-�)

Absence Seizures  

.�������,�א��� �א�& �

Petit mal epilepsy  
     :ا�#3.

#. ی��� ا� b١٥-���٤ل م o�2H0و ،o>	 ت ا��.ع% ٤-٣��� bم  
  

   :ا�	�2ب
�!ب �W ا�)م�غ وت&)ث ا�& �2Hب S�� ���(%�ً#5ت�38 ا�!راث� دوراً م   

  
Xا�����:   

bا�!ا�)ی �/�Y8_ ا�(�� ا�#."�� ود%� م  ا�����X ی#�3) 
  

  :ا�.اض ا�#."��
  ث�١٥��0 مb )ة %��.ة �)اً ا%]W()ان ا�!� ب�:] 	.ی\ وم���� �# �

� o� bا��.ی �/�Yم م( ��!5Hا� bم  
  ت�] إ�_ م��� م.ة �W ا��!م ا�!ا�)%) ت�:.ر ا�&��� ب�:] آ�2.  �
� ی!�) 	(!ط أو ت�<�6ت �  
   ب3) ا�<!ب����S ه<�ك �W.ة دو� �
  ��S ه<�ك Yم�ت تi2H ا�<!ب� �
�  S�>ا�� �W .�Eه<�ك ت S��)�3�2� S�>ا��(  
�� زی�دة �)وث ا�<!ب� <) ا, �YیS�>ا�� �<) زی�دة 	. c�m�5د و%�8 ا�<!م، وآ�.  
  ی�() ا��.آ�I م#� یJث. 8_ ت&��o8 ا�)را	� �
#]  ی&)ث ب�:] م����، � bم oآ] م� ی(!م ب b) ا�&.آ� أو ا�:Yم( ��t ی�!%F ا�>�] 

oة ث!ان %�8�8 ث$ ی��ب\ م� آ�ن ی(!م ب(#�  
� xم ا�.م(8_ م\ أت�Hع �)%� ا�b�3 و�� o)ت&)ی ��Yی  
  .) ی#X ا����q أو ی#�O أو ی&.ك أص�بo3 ب>.ی(� م���ب%�3 �

  
   :ا���>�; ا�:5.ب� �8)م�غ

م&)د وت�����، 5W<�ك م#6!�ت مb ا,ش�رات ا�:5.ب�� �d. ا�>��3�2 ص�درة مb �#�\ ا�%>�ب 
 _8 ��2V#8_ ش:] ا�.أس،ا�  ا���0�V/  	�:]٣ وم!��ت ت.دده� 20!ءات وت:!ن 

  
 [2)�H#ب�� b5:ا��:  

ت�H#.، % ١٠مb ا�&��ت و�:b % ٨٠:b5 ب��#�H(2] م#��ز ��W&��� ت<��5 م\ ا�82!غ �W ا�� 
�Wت�&!ل إ�_ 0!ب�ت ا��.ع ا�:�2.ة% ١٠و  

 

  
  



 א����!�א�
�/��א��(�%

Simple Partial Seizures  

�א�����,�א���0�" �

Focal seizures  
  :ا�#3.

  ی��� م��F8 م.ا�] ا�#3.
  

  :ا�	�2ب
 �2Hت ا���ت ا����ل �6��0 و�!د م�22Hت % ٢٥ م56!ل، و�:b ی��� �W �W أ�8d ا�&��� bم

 [V�22ت إص�ب�ت ا�.أس �6��0 ا�&!ادث، ا���5ب�ت مH#ا� c8ت bا�)م�غ، وم bء م&)د مI� F8ت 
  .ا�)م�غ، وا��3!ب�ت ا��� ت6.ي م\ ا�!�دة، و�W ا�:�2ر �!�� أن ا�ورام مb أه$ ا�	�2ب

  
Xا�����:  

  "�� مb ا�#.یy أو ��o�8 ی#�3) 8_ ا�(�� ا�#.
  

  :ا�.اض ا�#."��
�  xی!�) ت�!ی b:ا�&��� و� qmه �W �� ی�nث. ا�!  
� o#H>ا� _#Hوث ا�<!ب� ت(�  و�!د Yم�ت ت&mی.ی� 2%] 
 .ب�� �W م<>(� ص�E.ة مb ا�)م�غی2)أ أ���0ر ا�#!�� ا�:5 �

8��t أن �:] �Iء مb ا�)م�غ و����o و�����jW c�m� ،oن ا� �_ ا�#<>(� .اض ت#�3) 
 :، وت/5. ا�<!ب�ت ب��ش:�ل ا������ ا�#��ب�

  Motor Seizures  ا�<!ب�ت ا�&.آ�� .١

٢.  ��H&ا�<!ب�ت ا�  Sensory Seizures  
  ا��d �2�3. ا,رادي 0!ب�ت ا��56ز  .٣

  
   :Motor Seizures  ا�<!ب�ت ا�&.آ��

o وا��) �ن ت/5. ا�<!ب� 8_ ش:] ت�<�6ت وأ0(�2"�ت، و�دة م� ت2)أ �W أ�) ���20 ا�!� �
هqm ا��Iاء تmEی�5 م<>(� آ�2. مb %�.ة ا�)م�غ ، و%) ت/5. 8_ ش:] ا����ت ا�.أس 

  وا�.%�2 وا�m6ع �W ا�I6ء :S م<>(� ا���W F8 ا�#�
%) ت2)أ ا�<!ب� I� �Wء ص�E. مb ا�H6$ آ��ص2\ ث$ تIی) ��Jث. 8_ آ�م] ا��) ث$ ا�mراع  �

8�� ت���� ا�H6$ آ�8، هqm ا,�0(�ل مb م<>�) وا�:�F، وب(3 ذ�F�0 c ا�H6$ ، و�W م.
 _#Hوی I�#وب�:] م����� وم �.H��0ن(��.ى ی&)ث ب!Hآ��(  

  
 ��H&ا�<!ب�ت ا�  Sensory Seizures  

�  �H#ا�&!اس ا�� I�8 م.اآdن أjW $830 �#8_ ا�#<>(� ا�#��ب�، وآت�3#) ا�.اض 
�� ت�!ا�) �W ا�(�.ة ا�)م��W ��d ا�#<>(� ا��)jW ،��dذا أY0 ()W �)<>#ا� c8ص�2^ ت

  . و�!د أ�) ا�.اض ا�&��H أو أآV. مb وا�) S�0 �W ا�!%^
إذا آ�0^ م<>(� ا�</. ه� ا�#�nث.ة، W() ی:!ن ه<�ك هmی�ن وه8!	� ب�.ی�، أ��Hس  �

  ب!�!د "!ء أو �Yم 



  ا�85!	� ا�H#��3 آnن یH#\ أص!ات � و�!د ��5  �
  ��5 ا�85!	� ا��#�� آnن ی�$ را�&� � و�!د  �

  
  : 0!ب�ت ا��56ز ا��d �2�3. ا,رادي 

 ت�W �3 ا�#3)ة أو إ��Hس م���� ب���!ف  �

 ا,��Hس ب��&.ارة أو ا�2.ودة �

� o�!ار ا�.#� ا

 زی�دة ا�3.ق �

 زی�دة ��(�ن ا�(�8 �

 أ�$ �W ا�b<2 وا�&i8 وا��)ر �

 �8] ا��!ازن م#� یJدي �8(�ء �

� b�3ا� �%(� �W .#�Hع م�Hات  
  

  :ا���>�; ا�:5.ب� �8)م�غ
   0.ى ت�E.ات وم!��ت م�<!� �W م<��i م&)دة مb ا�)م�غ %)
  

 [2)�H#ب�� b5:ا�� :  
�2H8_ ا�  ت#�3) 

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



��1��� ��� �

Rolandic Epilepsy  

 א��� �א���0	�א�%�����א�����

Benign Focal Epilepsy of Childhood  
  

;�H2ا� ��I6أ0!اع ا���<= ا� (�<�5 ب!�!د ا�<!ب�ت  Simple Partial Seizures  ه! أ I�#وی� 
 و)م و"!ح ا�<!ب�ت ا�&��H أو ا��nث�.ات 8_ ا��56ز ا�Motor Seizures، .�d �2�3ا�&.آ�� 
  ا,رادي

  
   : ا�#3.

 ١٣-٣o>	   
  

     :ا�	�2ب
 60) أن �)ى أ�) أW.اد ا��8��3 %) أص�� ب�c8 ا�&���، و�W ا�:�2ر ه<�ك �!ب �W ت:!یW b()وراث� 
  ا�)م�غ

  
Xا�����:    

  ا�(�� ا�#."��
  

  :ا�.اض ا�#."��
  ت&)ث ��Yً أو م\ ت�2ش�. ا���2ح ا�و�_ �
� o2�� W()ان �8!� %) ی��!8� ��I� ��Eأو ت  
� ;)W i��%م)ت�5 %�8�8 د  
� yم %)ا�#.یY:ا� \�<�Hی � b:و� \#Hی   
  ی��H(� ا�#.یY� yل ا�<!ب� �
� $H6ا� bم b�3ء مI� �W آ�،ت2)أ.�68_ ش:] W ���6ت ارتYO38� X8)أو ت ���� 

� o�!ا� bء مI� �W دة م� ت2)أ�%)  وا�H6$،، ث$ ا��) ��<��. �m8راع وا�:�F ث$ F�0  وا��H8ن
o8آ $H6إ�_ ا� cت<��. ب3) ذ� 

 و�W هqm ا�&��� %) Grand mal epilepsy  %) ت�&!ل ا�<!ب�ت إ�_ 0!ب�ت ا��.ع ا�:�2.ة  �
  )  Aura  ا�<H#�( یi2H ا�&��� �5!ر Yم�ت م<�52 

   
  : ا���>�; ا�:5.ب� �8)م�غ

 �W م<>(� م&)دة bت ا�:5.ب�� ت:!ن ص�درة م�>&���W ،�#ة ب��>�; ا�I�#�#ا�0!اع ا� bی2�3. م
  Centro temporal spike waves  ا�)م�غ

   
 [2)�H#ب�� b5:ا�� :  

<) ا�82!غ، آ#� أن ا�mآ�ء y2ً� م� ی��_ ا�#.ی��EW ،ت� ی:!ن ��3�2ً�، ا�#�H(2] م#��ز �W تc8 ا�&�
� ی&��ج إ�_ Yج �ً2��dو.  

  



 א����!�א�
�/��א����)

Complex Partial Seizures  
   :ا�#3.

  �W ���&ا����لت&)ث ا� b�E��2وا�    
  

  :ا�	�2ب
��d(�ا� �)<>#ا� �W ت:!ن �6��0 إص�ب� ()W ،�Wم3.و .�d �2ب	وث ا�(� �8)م�غ م#� یJدي إ�_ 

F8ت� cل ذ��Vة ا�#�، م.�% �W  دة، و�!د�)وث م��آ] �!ل ا�!�دة مX)0 [V ا��<�S وH. ا�!
  .أورام ، ا�86>�ت ا�)م!ی� و�d.ه� ، و%) ت/5. أ.اض ا�&��� ب3) 	<!ات 

  
Xا�����:  

  ا�����X ی#�3) 8_ %�� ا�#.ض 
  

  :ا�.اض ا�#."��
�)وث ا�<!ب� Auraو�!د Yم�ت م<�52 � [2%   
  W() ا�!� ب)ون ا�H(!ط �
  �ء ا�<!ب� م�.0&� وم.ت2:� ی2)و ا�#.یy أث< �
   م.ات �W ا��!م ا�!ا�)٥-٢ت&)ث %) و)  د%��i ٥-٢( م)ة ا�<!ب� %��.ة  �
� Fب���.ع ا���� _#Hأو م� ی ��Eاض 0!ب� ا��. %) ت��8; هqm ا�.اض م\ أ

�  [Vة أش:�ل م( _8، ب�ت ا�&��H ا�<���Hا�<!، ا�<!ب�ت ا�&.آ�� ا�<���Hت/5. ا�.اض 
  � ا�Yإرادي0!ب�ت ا��56ز ا�3�2

   
١.   ��H�>ا�<!ب�ت ا�&.آ�� ا� :   Psychomotor seizures   

�  SبY#ه)ف ��5 آ��#�� ا��3!ا�� وا����ت ا�.أس أو ش) ا� ��)وث ت�.�Wت   
�  _8�.آ�ت d.ی�2 آ��#�O، مX ا����q، ا�82\، �.آ�ت م�:.رة ��ص�ب\، ت:!ن م�:.رة و

  0#; وا�) وب)ون ه)ف
  #�#�ا�:Yم �d. ا�#<>(� وا�� �

   
   Psycho sensory seizures  :ب�ت ا�&��H ا�<���H ا�<!    .٢

  )ا�.ؤی�، ا��$، ا�<O.( أ��	�d S.ی�2  �
���� مb ا�&$8 �  
� �5#6� bم .Eن ی.ى ا�ش��ء أآ2. أو أصnت ب�.ی� آ�  أ�0)ا
  أ�0)ا�ت 	#��3 آnن ی:!ن ه<�ك أص!ات مo>�3 أو ص!ت م!	�(_ آ��$8 	�<#���  �

   
  
  :�ز ا�3��2 ا�Yإرادي  0!ب�ت ا�56   .٣

� qم\ ازر%�ق ا���� S�>ص3!ب� ا��  
� b�>�3ا� �%(�  أت�Hع 

   



  :ا���>�; ا�:5.ب� �8)م�غ
) �W ا�����X ، وی:!ن ه<�ك ��0ط آ5.ب� �Hا�)م�غم&)د و%) ی bم b�3ء مI� �W  

  
 [2)�H#ب�� b5:ا�� :  
8_ ا��2H و�2H0 ت:.ر ا�<!ب�تی�3#) ت�E. ا�&� ��   

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 �� �א��1
��3א����2א�������

Juvenile Myoclonic Epilepsy  
   :ا�#3.

 وی��� ا�mآ!ر وا,�0ث، ،) 	<� ٢٠-١٠( �دة م� ی2)أ �W ا�/5!ر �W ا�>�!�� أو م.��8 ا�#.اه(� 
o�2H0 �82ت ا��.ع% ٤ ت(.ی2ً�   وت��� bم  
     :ا�	�2ب

�)وثoا�	�2ب �d. م3.و�W، و�:b ا�!راث� ت38 �W �ً#5دوراً م �  
  

Xا�����:   
8_ ا�(�� ا�#."�� Xی�3#) ا�����   

  
  :ا�.اض ا�#."��

�  bظ م�)��	��� 	(!ط ا�<!م،ت&)ث هqm ا�<!ب�ت أث<�ء ا�<!م، أو ا���2ح ا��2آ. ب3) اYی t�� 
   أو W.ش�ة ا�	<�ن أو )م ا��H>.ة W _8.ش�ة ا��3.ا�:nس مb ا��) n6Wة

�)وث ا�<!ب�ت أآV. مV] %�8 ا�<!م، ا�EO!ط ا�<���H، ا�"!اء ه<�ك !ام] م�V.ة ت � [36
  ا�#52.ة

  :ت�#�I ب!�!د أ0!اع م�<!� مb ا�.اض �
١. $H6�20 ا��� �W ��8O  Bilateral Myoclonic Jerk أرت���6ت 

 Primary generalize seizure 0!ب�ت ا��.ع ا��3م ا�و�� .٢

٣.  �  Absence Seizures )مV] ا��.ع ا����F ( 0!ب�ت W()ان ا�!
�  t&دة م� ت���8O م��Hوی� �W ا��:] وا��)ة، م�Iام<� �W ���20 ا�H6$ ت&)ث ارت���6ت 

��  .م.ة وا�)ة أو م.ات م������، و%) ت�H#. �#)ة �!ی�8 م#� یJدي �8&��� ا��.
�  qmرت���6تت2)أ ه�   ب�V0<�ء ا�mرا�b ، ی��532 ارت�6ج �W �8O ا�.%�2 وا�m6ع ا

  
   : .ب� �8)م�غا���>�; ا�:5

ت6H] �#�\ ا�%>�ب ذبmب�ت ، وت�����)م�غ �W آ�V. مb ا�&��ت م&)د وا���>�; ا�:5.ب� �8
 ٦-٤ #!��تة ، ی�82 )د هqm ا�آ5.ب�� م�Iام<� و�W و%^ وا�) ، ت/5. 8_ ش:] م!��ت م�3)د

  ه.تI ، و%) ت/5. م\ ا,"�ءة ا�#�:.رة أث<�ء ا���>�;
  

 [2)�H#ب�� b5:ا��:  
 ، و�دة م� ی��H)م م)ى ا�&��ة، وذ�Depakine c ا�)یb�:�2 –��ج ا�#.یy إ�_ Yج ب)واء ی&�دة 

  % �٩٠ن �2H0 ر�!ع ا�<!ب�ت ب3) إی(�ف ا�Y3ج %) ت�] إ�_ 
  
  
  
  
  
  
  



"���� א����
�,�א�%

Infantile Spasm  
   : ا�#3.

bم �V��Vا� �>H�50ی� ا� _��#. م2:.ة مb ا��5. ا�.اب\ و �W آ!ر ت��� ا����لmا�3#.، وت��� ا� 
���� �0درة ا�&)وث c8ا,�0ث ، وت bم .Vأآ  

  
  : ا�	�2ب

b�  :ا�	�2ب م�<!� وأ�d �528d. م3.وف، وت(H$ إ�_ 0!
��t ی:!ن 0#! ا�>�] وت>!رq %2] ا���<= ��3�2ً�: أو��  � 

��t ی:!ن ه<�ك �W X)0 0#! وت>!ر ا�>�] 2%] �)وث ا���<=، و%) ی:!ن ا��2H : ث�0!ي  �
، �!د ��W م��� آ�2.ة �6��0 ا���W .�n 0#! ا��.آ��2ت ا��W ��2�3 ا�#� و"#!ره�ه! و

�)وثً�، ��t ت�] إ�_  .Vه� ا�آ c8ت% ٨٠وت�  مb ا�&�
Xا�����:   

  ا�(�� ا�#."�� وا�.اض
  

  :ا�.اض ا�#."��
�دة م� ت&)ث ا�<!ب� ب3) ا,�W%� مb ا�<!م و�W ا���2ح ا��2آ. �  
� Y� .�Eت� � �  ل أو أث<�ء ا�<!ب�در�� ا�!
  ) ث!ا�0 ٣-١( م)ة ا�<!ب� %��.ة  �
�دة م� ت&)ث م#6!� مb ا�<!ب�ت ب�:] م�����  � ) �  )آ�50n 0!ب� وا�)ة �#)ة رب\ 	�
� (�)د ا�<!ب�ت %) ی�] إ�_ م��� 0!ب� �W ا��!م ا�!ا  
  %) ت#. أی�م )ة ب)ون 0!ب�ت �
  ت&)ث ب�:] م���� و	.ی\ �
��t ی:!ن ه<� � ، I�#ی�&.ك ا�.أس إ�_ ا�م�م ش:] ا�<!ب� م t�� ، $H68� \.ی	ء �>V0ك أ

 ، b�%�Hوا� b�و2��dً� م� ، c�m�Salam attack یH#_ ب����<= ا�YHم� وت�8!ى ا�mرا
 ی�.خ ا�>�] ب�:] وا"r م\ آ] 0!ب�

  
  : ا���>�; ا�:5.ب� �8)م�غ

8#�ً� ، ی2�3. مb ا�0!اع ا�#�#�Iة ب��>�; ا�#� ��t ی!�) ت�!ش آ5.ب� ��� وم���� _#Hوی 

Hypsarrhythmia    ���8� _8، أم� ب�b ا�<!ب�ت �W:!ن ه<�ك �0!ءات آ�V.ة و�d. م<�/#� 
  �W ا�#.ا�] ا�#2:.ة مb ا�&���م!��ت �دی� ، و%) ی:!ن ا���>�; ��3�2ً� 

 [2)�H#ب�� b5:ا�� :  
  �V مb ا�3#.ب3) ا	��)ام ا�دوی� ا����Y3، أو ت8(���� ب3) 	b ا���Vا�&��� �دة م� ت<��5  �
<)م� ی:!ن ا��>!ر ا�&.آ� وا��:.ي �8>�] ��3�2ً� 2%] �)وث ا���<= jWن ا��!%�3ت ب�����ء  �

���� �)اً  
<)م� ت:!ن ا�	�2ب م��آ] �!ل ا�!�دة م\ ت�W .�n ا�<#! ا�&.آ� وا��:.ي �8>�] 2%]  �

٨٠�)وث ا���<= jWن ا��!%�3ت �d. ��)ة، F8����W ا��:.ي ی&)ث ب<�2H ت�] إ�_  % bم
�ت، ا�&� �W٥٠و % �%�مb ا�&��ت ی��E. 0!ع ا��.ع إ�_ أ0!اع م�3)دة ، �jW c�mن إ

����  .ا�>�] ت:!ن 
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Lanoux Gastoout  
  

q!وص� bیmا� b�#��3$ ا�	#� ب�	ا���<�6ت ا�>�!��� %) ت3(� ،  Infantile Spasm   
  

   : ا�#3.
  م�H مb ا�3#.ب3) �50ی� ا�H<� ا�و�_ و��_ ا��� 
  

  : ا�	�2ب
 (> b�6Hا�آ X)0 ،ا���!ه�ت ا��8(�� �8)م�غ [V�2 �&)وث ا��.ع م	ی:!ن ه<�ك  ���Eا� �W

  .، و�d.ه�تا�!�دة، ا�م.اض ا�	�(Yب��، �!ب ا�:. وم!	!م�
  

Xا�����:  
 bی(ا�!ا� bا�#."�� م ��)ا�  
  

  :ا�.اض ا�#."��
 :م�3)دة ، وت&)ث ب3)ة أش:�لا�<!ب�ت 

  	.ی\ �:] أ�Iاء ا�H6$ ب�:] �d. م<�/$ �8O  ارت���6 ت&)ث ا�<!ب� 8_ ش:] %) �
 �W م<>(� آ�2.ة � و ا���0ره� �W ا�b�20�6 وم�Iام<�%) ت&)ث 8_ ش:] 0!ب� ت�<��6 م�#�ث8 �

�  م\ W() ا�!
��t ی�() ا�#.یy ا��H>.ة   Atonic seizures %) ت&)ث ا�<!ب� 8_ ش:] 0!ب� أرت�����  �

 .مb ث$ ا�H(!ط م\ W()ان ا�!� م#� یo".3 ���>�ر8_ و"o3 و

  Absence Seizures%) ت&)ث 8_ ش:] 0!ب�ت ا���<= ا���Eب�  �
   

  : ا���>�; ا�:5.ب� �8)م�غ
� ب>��d�a. ��3�2 وت�����، 5W<�ك م!��ت .Hب b٢�٥��0-٢ م�Vا� �W   

  
 [2)�H#ب�� b5:ا�� :  

 c8ت �W (�� .�d [2)�H#دة م� ی:!ن ا�� وا���F8ت�W .�n ا�<#! ا�&.آ�  �3Wدة ی:!ن ه<�ك ،ا�&��ت
  ، وص3!ب� �W ا��&:$ �W تc8 ا���<�6ت، ��t ی�$ ا	��)ام ا�3)ی) مb ا�دوی� ا�#�Oدة ا���<=ا��:.ي
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Neonatal Seizures  
   

 ��3)د أ	�2ب�5 وأ.ا"�5  0!�� ��ص� بmات��5_ مb ا�&��ةت2�3. ا���<�6ت �W ا�#.��8 ا�و
�6ت �W م.��8 م2:.ة مb ا�3#.  تc8 ا�&��ت ت<��5 م<�5 ا���<ا�:�V.وا�&#) ~ jWن /�ه.ی�، ا�

�، وه<�ك أ0!اع م<�5 ت2�3. �#�)ة و� ت&��ج إ�_ Yج، ��t تJدي إ�_ م��آ] م�H(��82 �8>�]و
  ت���_ ب3) )ة أش5.

  
  :ا�#3.

�)ی�V ا�!�دة وت/5. ا�.اض �W ا��5. ا�ول مb ا�3#. ت��� ا����ل   
  

  :ا�	�2ب
� ی:��F ا��2H، ومb أه$ ا�	�2ب  �ً2��d b:�2ب م�3)دة و�	ا�:  

  و�!د �!ب �8(�� �W ا�)م�غ �
  ا�م.اض ا�!راث�� و�!ب ا��#�V] ا�mEا�� �
;، ا���<�ق وX)0 تH3. ا�!�دة، ا�!�دة ب���6^، ا�!�دة ب����: ص3!ب�ت أث<�ء ا�!�دة  �

b�6Hل ا�.%�2ا�آ!�  ، ا����ف ا�&2] ا�H.ي 
� .:Hا� X)0  
  0(X آ�#�وی�ت ا�)م مV] ا�:���H!م، ا��!دی!م، ا�#��H>d!م �
 وإن آ�ن مb ا�&��ت ا�<�درة  B6 ���W X)0٦م�b ب  �

� ���&H�5ب ا����  أو و�!د �.ث!م� �W ا�)ما

�)وث I0ی�W F ا�)م�غ أو �8>� م��� � 

  
Xا�����:  

  ، او مb ا��56ز ا�>�2 إذا آ�ن ا�>�] م<!مً� �W ا�#���H_ ا�#."�� مb ا�!ا�)یb ا�(��
  

  :ا�.اض ا�#."��
.اض �d. وا"&�، آ#� أن ا�.اض � ت3>� ��W ،ةI�#م� ��ت�<�6ت ا����ل �)ی�V ا�!�دة 0!

، و%) ص!رة b ا�&���، وت��F8 مb ��] ��.، آ#� أ�50 %) ت&�!ي 8_ �#�\ أ0!اع ا���<�6ت
  :ت/5. ب��ش:�ل ا������

  ر�� ����� �W أي �.ف مb ا��.اف �
� $H6اء ا�Iا��.اف أو �#�\ أ� (��.آ� أرت����6 أو ت!ت.ی� �  
  ا0&.اف ا�b�>�3 إ�_ ��5 وا�)ة �
  ت&.ك ا��$ وا��:�b ب�:] م���ب\ مV] ا�#�O أو آIآIة ا�	<�ن �
  أو ت�O20 �W .�Eت ا�(�8 ت!%F ا��<�S �#)ة %��.ة �

  
  :�>�; ا�:5.ب� �8)م�غا�� 
 �  %) ی:!ن ��3�2ً� أو ت/o�W .5 م!��ت م�<!



  
  : ا�Y3ج

�2Hا� �W.3ی�$ م _���ت ا�>!ارئ �� bت2�3. م qم� ی.ا �H�، وب<�ء 8_ ا��2H ی�$ ا�Y3ج 
  ا�>��2

  
 [2)�H#ب�� b5:ا�� :  

   ا�&��ت ت<��5 بYHم وب)ون م��آ]�d8وأ#�3) 8_ م�22Hت ا�&��� ، ی
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

 א����!�א���א�	

Febrile Convulsion  
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Febrile Convulsion  
   
، % ٤-٢ل ب<�2H ت�] إ�_ ا���<= ا�&.اري ه� ���� مb ا���<= م�&!ب� ب��&.ارة ت��� ا����  

��8 ا�3#.ی� ب�b 	�� أش5. ووت�.آ�W I ا�.#S#� ،bHا� c8وث�5 %2] أو ب3) ت(� 	<!ات، وی<)ر 
�ت �8�8%�� �W bHا� c8ب3) ت o� ���&ر�!ع ا� b:#ا�>�] ا�#��ب ب�5 ی b:و�.  

   
  م� ه! ا���<= ا�&.اري ؟

  ا,رت��ع ا�&�د �W در�� ا�&.ارةو��ص� م\ ه! ا���<= ا�<�ت= b و�!د �.ارة �)ى ا�>�] ، 
   

  ه] ا���<= ا�&.اري ���� ص.ع ؟
>��W ،أ0!اع ا��.ع bی2�3. ا���<= ا�&.اري م ����� �� م�:.رة ت&)ث ب)ون !ب�ت ا���<��6 ا��.

�  .ارة ا�H6$ و� ت&)ث ب)وo0ا	��Vرة، و�:b ا���<= ا�&.اري ا�mي ی�V�Hر b �.یi ارت��ع در�� 
   

  <= ا�&.اري ؟م� ه� أ.اض ا���
ا���<= ه! ت�S2 ا��.اف م\ و�!د اYO38� �"���0ت �W �#�\ أ�Iاء ا�H6$ ب)ر��ت م���وت�، %) 

 b�>�3ا� �W بY)05!ر ( ت:!ن م�&!ب� ب�� b�3م�&!ب� بأو ، )ب��ض ا� �،bا����� �W زر%�ق 
�دة �)%��i %�8�8، ی �.وج ا�2!ل وا�2.از .#�Hا���<�6ت ت c8إرادي، ت .�d [:ب� b�52 ا�!ا�)یH&

� أو أآV. ی3!د ب3)ه� ا�>�]  ده.اً، یmه� ا�>�] ب3)ه� 2�d �W!ب� أشo2 ب��<!م �#)ة %)�H8_ ا�ت�] 
  .إ�_ ����o ا�>��3�2 

   
  ه] ت�:.ر 0!ب�ت ا���<= ا�&.اري ؟

�W ���&م\ ارت��ع در�� ا�&.ارة ا����ل ت�:.ر ا� b�2 ا�#��ب�H>�2 ا��:.ار إذا % ٣٠ بH0 (یIوت ،
�  .%٥٠%) ت�] إ�_  )ث^ ا�&��� ا�و�_ �W ا�H<� ا�و�_ مb ا�#3.
   

  ه] تJدي إ�_ ا��.ع ؟
  .�0دراً م� ت�&!ل ���� ا���<= ا�&.اري إ�_ ���� ص.ع

   
  ه] ی��_ ا�>�] <)م� ی:2.؟

   مb ا�3#.��م�H<= م\ ا�&.ارة <) ب5d!8$ ا��W أ�8d ا����ل ی#�<\ �)وث ا���
   

  ه] ه! م.ض وراث�؟
، و�:b اذا آ�ن أ�) أW.اد ا��8��3 م��ب ب����<= ا�&.اري ، jWن = ا�&.اري ��S م."ً� وراث�ً� ا���<

�)وث ا���<= ا�&.اري تIی) �2H0  
   

�!ب �W ا�#�؟ �2Hه] ا�  
  .�$ ت3.ف ا�	�2ب ا�&(�(�� �&)وث ا���<= ا�&.اري، و�:b ا�)را	�ت �$ ت/5. و�!د �!ب �W ا�#�

   
  



�Hت ا��� ت���!ل ا���<= ا�&.اري ؟م� ه� ا�&� _8 (  
�)وث ا���<= ا�&.اري،  _8 (�Hإن ی b:#م $H6ارة ا�.�أي م.ض یJدي إ�_ ارت��ع در�� 

  .وأم.اض ا����ل آ�V.ة ، وم<�5 ا�Iآ�م وا���5ب�ت ا��56ز ا��<��H آ#� ا���5ب ا�ذن
   

  ه] آ] ارت��ع �W در�� �.ارة ا�H6$ یJدي إ�_ �)وث ا���<= ؟
�ع �W در�� ا�&.ارة یJدي إ�_ ا���<=، و�:b ا�&��� ت��F8 مb ��] ��. ، آ#� أن ��S آ] ارت�

  .�2H0 ا��:.ار ت��jW c�m� ،F8ن ا�!%�ی� <) ارت��ع در�� ا�&.ارة م$5
   

  ت�W �ً�8 ا�#�؟ا���<= �2H یه] 
���� �W ا����ل، jWن ا�)را	�ت أو"&^ أن ا���2��E ا�3/#_  �2H>ا���<�6ت ب c8وث ت(�م<5$ م\ 

�) أ0!اع ���م5�H$ ای��!ن ت#�م� <) بd!8% ٩٧وب<�2H ت�] إ�_ nآ .#�Hا�3#. ، وا��2%� %) ی bم 
�ا���<= ا��.ى،  �ً2��dآ�ءوm8_ در�� ا�  . تJدي إ�_ ت�W F8 ا�#� أو ا��nث�. 

   
  آ�F ی�$ ا�����X؟

 ��2<8� bی(ا�!ا� o�!)8_ ا�(�� ا�#."�� وه! م� ی �2��d Xوث ی�3#) ا�����(� ا�&���،b آ���� 
 �8a	8_ ا�  :وا,��ب� 

  م� ه� ا�/.وف ا�#&�>�؟  •
  آ���� �)وث ا���<= وم)تo؟  •
)مo؟  • bارة م.�  و�!د 
  ه] ه<�ك أ�) أW.اد ا�	.ة م��ب ب����<= 8_ أ0!اo؟  •

  .ی��532 ا��&X ا�>�2 ا�:�م] ��(��$ ا�&���
   

   وت&���]؟�ه] ی&��ج ا�����X إ�_ أ�.اء أش3
�)و (>ث ا���<= ا�&.اري �8#.ة ا�و�_ W() ی(!م ا�>��2 ب�n.اء بy3 ا��&!ص وا��&���] ا�Yزم� 

�	��32د ا�#�22Hت ا��.ى،  ����#���<� مb ا���H] ا�<��� ,	��32د أ m�� .5/ا� �I� [Vم
� وإذا آ�ن وصF ا�!ا�)یb �8&�� ��!صً� �W ا����ل دون ا�H<� ا�و�_ مb ا�3#.، ا���5ب ا�H&�ی�

 أو ا���>�; 8�C.T.scan.أس ا�#(>��3 ش�3 ا�آ�مYً ود%�(� W<�دراً م� ی&��ج ا�م. إ�_ أ�.اء 
   EEGا�:5.ب� �8)م�غ 

   
  ه] ی&��ج ا�>�] إ�_ ا	��)ام أدوی� ا��.ع ؟

����ج � وا�)واء �2H0ً�، أدوی� ا���<= وا��.ع، آ#� أن �2H0 ت:.ار ا�&��� %�8�8 	��)ام�مb ا�<�در ا
 ا��.ع ت#�3) 8_ ا�>��2  ومb ه<� ��W.أي �W ا	��)ام أدوی�م�Oر،�o� ^0 مW b!ا�) jWن �o م5#� آ
<) ت:.ار �)وث ا�&��� ب�:] آ�2.ا���3#=   

   
  آ�F ی#:b م<\ �)وث ا���<= ا�&.اري؟

 Y3��Wج ا�>��2،ی#:b م<\ 0!ب�ت ا���<= ا�&.اري مb ا�&)وث ب#��ب�3 ا��8��3 ��83�8#�ت وا,رش�دات 
 nWم.اض ا����ل آ�V.ة و2��dً� م� ت:!ن  #) 8_ م<\ ا�&.ارة 2%] �)وث�5 وهmا ص�3 ا�#<�ل،ی�3

  :م�&!ب� ب��&.ارة ومb تc8 ا���83#�ت 
• b:در�� ا�&.ارة م� أم �W رت��ع��/� اYم  



8_ ا�&.ارة،�W ا�:�V. مb ا����ن ی:!ن ا���<= ه! ا�Y3م� ا�و�_ �رت��ع در��  • �6�W 
)م  bا�!ا�)یq�2�0�)م ا �W S�>م ا�!�.  

  إ>�ء ا�>�] ا�دوی� ا����OW �8&.ارة <) و�!د ا���5ب�ت ا��56ز ا��<��H و�#)ة م&)دة •
  ا	��)ام آ#�دات ا�#�ء �����y ا�&.ارة •
�ء ا����ل إ�_ أدوی� ��ص� �#<\ ا���<=  •Jت&��ج إ�_ ا�&.اري،�0دراً م� ی&��ج ه c8وت 

  لأ	���ر م����W X �� أ��ب ا����
)م ا�&#�ی� ا�Iا�)ة �o ، وأن  • �6�W ، ة ا�>�] ا��!م����� _8هqm ا�<!ب�ت ی�6 أن � تJث. 

�ی� وا�&.ص ا�Iا�) .��W ،oی&� أن ی�3م] آ2(�� أ�!ت ،c8�� \م c8ی(� ت�3م.� bم .�Eت �
��H:  %) یJدي إ�_ ���0= 

   
�)وث ا�<!ب� ا���<��6 ؟ (>  آ�F �0�.ف 

�)وث ا (>�<!ب� ا���<��6 مb ا�<(�ط ا�#5#� ا��� ی�6 8_ ا�!ا�)یb إدراآ�5، ومb آ���� ا���.ف 
  : وم<�5ت����52،ث$ ا�(��م ب�5 �#<\ �)وث ا�#��آ] ا��� مb ا�##:b أن 

• oب)ای� (>#] أو ت�.ف �b ی8)] مb م(ة ا���<=  bم oم5#� %#^ ب.  
•  �   W() ت�Iع ا�>�] أآV.ت�Iع،أ��� رب��� �nشc و
• �ً�)8�Hا�>�] م \" o2>� _88_ ا�/5. (   Sوا�.أس وا��)ر م.ت�3ً� )و�� ،Yً�8% ب)ر�� 

   در��45
• o%�>دي إ�_ ا��Jی ()W ،[�<ا� $W �W �ًaش� \Oت �  
• q.�d ت.ب; ا�>�] ب��&�2ل أو � 

• cذ� \�<�Hت b8W =>ت&�ول إی(�ف ا��� �  
• �2��دة 0!ب� ا���<= م&)ودة ا�#)ة، و��S ا�2�E!ب� ا�#��.  
�(  د%��i ثYث�<= أآV. مb إذا أ	�#. ا�� •�H8� ./0) أ _���Hإ�_ أ%.ب م o8(0nW  
� ت�Iع • _���H#8� c)ی.� �W ..... ی&)ث ()W ع.Hت ���دث،وc8�� .Oی b� .�nوا�� .  
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Status Epilepticus  
   
ا	��3دة ا�!� ب�<�5، ی�:.ر ا���<= �5�W �#)ة أآV. مb  ه� تc8 ا�<!ب�ت ا���<��6 ا��� ت�:.ر ب)ون  

bث�Yد%�(�، وت<(>\ ا�<!ب� �#)ة صث  bم yا�#.ی iی�� ��E.ة �)اً مb ا��!%F ا���I6، و�دة 
�ت �0درة وه� ���� �>�.ة %) تJدي إ�_ تF8 ا�)م�غ أو ا�!�Wة � %)ر ا~ ا�<!ب�ت ا�#������، �� �W  ،

 ا��F8 ا�)م��d، وت2�3. مb ا�&��ت ا�>��2 ا,	��W�3 ا��� ت&��ج إ�_ %) تIی)W:8#� زادت م)ة ا���<= 
  . ا���Y3 ا�H.ی\ا��)�] ا�>�2

   
  م� ه� أ0!اع ا��.ع ا��� ی&)ث �5�W ا�<!ب�ت ا�#�H#.ة ؟

  :�#�\ أ0!اع ا��.ع %) تJدي إ�_ �)وث ا�&��� ا��.��، و�:b أآV.ه� �)وثً� ه� ا��.ع ا��3م
•  �Wت&)ث م\ ا�<!ب� ا�و�_ �8�.ع% ٣٠ �� مb ا�&��ت jWن ا�&��� ا��.

•  �W٣٠ %)م ت<�ول ا�)واء ب��0/�ممb ا�&��ت ت&)ث ا�&��� ا��. (> ��.  
   

  م� ه� أ	�2ب �)وث ا�&��� ا��.�� ؟
)ة، م#� ی36] آ#�� ا,ش�رات �H�2ب م	أو و�!د أ ، �aم\ و�!د إث�رة م��� ��ت&)ث ا�&��� ا��.

  :ا�3���2 ا���درة آ���V وم�:.رة، ومb أه$ أ	�2ب ا�	��Vرة
b ت<�ول ا�)واء � F%!ا�� 

 )و��S ا���<= ا�&.اري ( H6$ ارت��ع در�� �.ارة ا� �

  ا���0ض ا��W .:H ا�)م �

 )ا��!دی!م، ا�:���H!م(  ا��Yف آ�#�وی�ت ا�)م  �

  ا�H#!م �
   

  ه] تJدي ا�&��� إ�_ ا�!�Wة ؟
<) ت:.ره ��وی#:b أن تJدي  %) تJدي إ�_ تF8 ا��Yی� ا�)م���d، � وزی�دة �!ل م)ت�5ا�&��� ا��.

  ��W!8ة �%)ر ا~
   

Yج ا�&��� ا ��.��:  
�)وث ا�&��� م.ة %) یJدي إ�_ ت:.اره� م.ات وم.ات،  \#W ،���&وث ا�(�ی�.آI ا�Y3ج �W م<\ 

  :وذ�c ب#<\ ا�#�22Hت ومb أه�5#
  ا��!%F أو )م ا��0/�م �W ت<�ول ا�)واء  �
  أ���0ض م�H!ى ا�)واء �W ا�)م �
Yج ا�<!ب� � �W م �60ح ا�)واء ا�#!ص!ف(  
  �� ا���3#=)م م��ب�3 ا�&��� م\ ا�>2 �

  
  
  
  



�)وث ا�&��� ا��.�� ؟ (>  آ���� ا���.ف 
�)وث ا�<!ب� ا���<��6 مb ا�<(�ط ا�#5#� ا��� ی�6 8_ ا�!ا�)یb إدراآ�5،  (>و%) آ���� ا���.ف 

iب�Hا� $H)ا� �W �5�  	i2 ش.
  
   

  م� ه� ا�3<�ی� ا��� ی()مH% �5$ ا�>!ارئ ؟
 _8 I:ا�>!ارئ ت.ت $H% �W ��2<ا�3<�ی� ا� :  

� ��  إ>�ء ا�دوی� �!%F ا�&��� ا��.
�  b�6Hء ا�آ�<  إ
  م��ب�3 ���� ا��<�S و"E; ا�)م �
  ، ا,���5ب�ت Yج ا�	�2ب أن و�)ت مV] ا���0ض ا�H:.، ا�H#!م، آ�#�وی�ت ا�)م �

   
  م� ه� أدوی� ا�>!ارئ ؟

�ت ا�>!ارئ <)م� ت>!ل م)ة ا�<!ب� ا���<��6، تc8 ا��� �W م(��Hا�دوی� ت y3دوی� ه<�ك ب
ی���5 ا�>��2 ��8��38 وت3>_ م�53 ا,رش�دات ا�Yزم� �:���� ا	��)ام�5 ودوا� ذ�c ا�	��)ام، 

و�دة م� ت:!ن هqm ا�دوی� 8_ ش:] �2!س ش.�� أو ت&^ ا��H8ن، و ی�$ ا	��)ام�W �5 ا�#<Iل 2%] 
  :ا��!�o �8>!ارئ، آ#� ی�$ ا	��)ام�W �5 ا�>!ارئ آY3ج م2)��، ومb أه�5#

 Valium - Diazepam دی�زی�2م   - ���!ما�� �

   Lorazepamات���ن  �
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ا���<= وا��.ع ���� م."�� ��5 ا�3)ی) مb ا�	�2ب آ#� أن ��5 ا�3)ی) ا�0!اع، وت&)ی) ا�0!اع ی#�3) 

8_ ��58$، وا���<= آ<!ب� 8_ ا��!رة ا��� b�5 ا�!ا�)ی/�Yث$ ی b8_ ا�>�] وم ت/5. ب�5 ا�&��� 
م."�� ت&)ث ب�!رة م�(>�3 وت��F8 مb ��] ��.، وی:!ن ا�>�] ��3�2ً� ب�b ا�<!ب�ت، آ#� أن 
ا�>��2 �دة � ی:!ن م�!ا�)اً و%^ �)وث ا�<!ب�، و�3)م و�!د و	��] ا�����X ا��� ت3>� ا�<���= 

  . jWن ا�����X ی�W (#�3 ا�)ر�� ا�و�_ 8_ ا�(�� ا�#."��ا�:�م�8
   

  م� ه� ا�(�� ا�#."�� ؟
���� ��58$ ووص�$5 ��5 ،  bا�(�� ا�#."�� ه� م� یo�!) ا�#.یy أو ا�!ا�(یb �8>��2 مb ش:!ى 
���� ا�>�] ا��3م� ، وb ا���<= ب���  bم\ ا,��ب� ب:] ص)ق b �#�\ ا�	�8a وا�	���Hرات 

b ا�م.اض وا�&��ت ا��� أص�ب^ ا�>�] �W ا��Hبi، وه<�ك أ	�8a ��ص �8a	آ#� ی:!ن ه<�ك أ ، �
���� ا�>�] وم�22Hت ا�#.ض bb ا��8��3 وأم.ا"W �5() ی:!ن �W تc8 ا�	�8a ا,��ب� .  

   
  م� ه� ا�	�8a ا��� ی#: ��2<8� b	Jا��5 �8#.یy ؟

�W ا��.ع oت ا��� ت��ب��.آ� ا��.اف أو W() ا�!�، ه<�ك ا�3)ی) مb ا�&� [Vا"�5 م. أ
 (% q.#�#�د 8_ م� ی(!�o ا�#.یy ذو أه#�� آ2.ى، وا�#.یy م5#� آ�ن �و���8.یi ب�<jW �#5ن ا
 (��� ی�mآ. م� �.ى �o %2] أو أث<�ء ا�<!ب� ، و�:b م� یo�<3 مb م83!م�ت %) ت:!ن ه� ا�>.یi ا�!

 :� ی#: ��2<8� b	Jا��5 �8#.یy وم<X����8��5، وه<�ك ا�3)ی) مb ا�	�8a ا��

 آ�F آ�ن ا��3!ر 2%] �)وث ا�<!ب�؟ �

�  �#H>8� م�تY )أ.اض ت&mی.ی� ، وم� ه� ؟ ( ه] آ�0^ ه<�ك 

.اض d.ی�2 %2] ا�<!ب� مV] ا��)اع، أ�$ �W ا��)ر و�d.ه�  �nب ^HH�وه� ( ه] أ
�ت م."�� مV] ا��(�(�، أم.اض ا�(�8، ا��!ف��Yم�ت ( 

 ه] ت$ ت<�ول أدوی� %2] ا�<!ب� ، وم� ه� ؟ �

 ه] ت�mآ. م� �.ى �c؟ �

 آ�F آ�0^ ه� أ.اض ا�<!ب� ؟ �

 ه] آ�0^ ه<�ك أ.اض ب3) ا�<!ب� ؟ �

 ه] آ�ن ه<�ك 2�d!ب� �Yل أو ب3) ا�<!ب� ؟ �

 آ$ )د ا�<!ب�ت ا��� ��8^ ؟  �

 م� ه� م)ة آYً م<�5 ؟ �

 �W أي و%^ مb ا��!م ت&)ث ا�<!ب�ت �دة؟  �

�)وث ا�<!ب� ؟ه] ه<�ك  � _8 (�Hام] ت! 

��!ل م�22Hت تJدي �8�.ع مV] ا�&!ادث، ".ب� 8_ ا�.أس، ص3!ب� ا�!�دة  � i2	 [ه
 و�d.ه�؟

  ه] ه<�ك أ�) أW.اد ا��8��3 م��ب ب���.ع ؟ وم� ه! 0!o أو أ.ا"o؟ �
 

  
  
  



�/� ا�!ا�)یb �8<!ب� ا���<��6 ؟Yم� ه� أه#�� م  
�/� ا�<!ب� اYد%� م b8_ ا�!ا�)ی� ت��� ا�>�] أم�م  ���&��W ،[�<8_ ا����<��6 و)م ا��!ف 

�/� %) ت3<� ا�:�W ��2<8� .�V ت&)ی) 0!ع ا�&��� Y#ا� �W �%(ا� qmل، هI>#ا� �W b:ا�>��2 و�
وا�Y3ج ا�#<�	� ���W ،�5 بy3 ا�&��ت تIی) ا�م �W وص��5 �8&��� ت5!یYً ��8^ اq�2�0 ا�>��2 

، أو أ���ء بy3 ا�#83!م�ت ، �mا r�>0 .... وهmا �>n ش��\ �W ا�#�6#\و�3] ا�&��� أآV. �>!رة
�/� و)م ا��!ف 8_ ا�>�]، ومb أه$ ا�<(�ط Y#ب)%� ا� bا�!ا�)ی:  

�)ث^ ا�<!ب� ؟ � Fآ� 

 �ن ا�>�] ی#3] 2%] �)وث ا���<= ؟م�ذا آ �

�)ث ؟ � �#� i�%د Fوص 

 م� ه! ا�O3! ا�mي ت&.ك أوً� ؟  �

 �5 ا���<=؟ ه� ا�#)ة ا��� أ	�E.%م� �

 ه] آ�ن �)ى ا�>�] �.ارة ؟ �

 م�ذا �)ث ب3) ا���<= ؟ �

) ا�>��2 ا���3#= 8_ م�W.3 ا�&���، 0!�5، ت>!ره�، وا�Y3ج �H:!ن �.ی(� ت�	ا�<(�ط  qmآ] ه
  .ا�Yزم ��5

   
  م� ه� ا�/.وف ا�#&�>� ب��<!ب� ا��.�� ؟

�)وث ت�<= آ�ذب م _8)مo، آ#� 0!ع ا��.ع أن و�)ا,��ب� 8_ تc8 ا�<�)ط ی#:b أن ت�(<�  b:  
� Y� ،�ً� ل ا�<!م، ب3) ا�	��(�ظ مb ا�<!مم�_ �)ث^ ا�<!ب� ؟ ص�2

 ن 	5.ا0ً� وی�0�3 مX)0 b ا�<!م ؟ه] آ� �

 ن ه<�ك ارت��ع �W در�� ا�&.ارة ؟ه] آ� �

�  o���� ا�<���H ؟ ه] �)ث^ م�Oی(�ت �o ؟آ�F آ�0^ 

�)وث ا�<!ب� ؟ه] زا � [2% oH�>ت � دت 	.

� (��Hا�دوی� ؟م أدوی� م�3<�؟ ه] ت!ه] ی c8ت (�b ا	��)ام أ F% 

 �o ".ب� ؟ أو آ�ن ه<�ك ��دث �o ؟ه] أص�ب �

 ه] �r�� .5 �8)ي o#H� _8 ؟ �

 ه] آ�ن ه<�ك إ	�5ل أو ت>.یx ؟ �

 ه] آ�ن ه<�ك ص)اع ؟ �

 

  ا�(�� ا�#."�� ا��Hب(� �8>�] ؟ 
� ت&)ث م�2ش.ة ب3) �)وث ا�#W ،�2H() ت&)ث (% �� ب3) 	<!ات مb ذ�jW c�m� ،cن ا�<!ب� ا��.

�)وث تc8 ا�<!ب�  �W �2Hب(� %) ت:!ن ه� ا��	8_ 0(�ط م�W.3 ا�(�� ا�#."�� ا��Hب�) ت�(<� 
  :ا��.��، ومb تc8 ا�<(�ط 

 آ�F آ�ن ا�&#] ؟ �

� ���ج إ�_ ر�ی� ��ص� ب3) آ�F آ�0^ ا�!�دة ؟ ه] آ�ن ه<�ك م��آ] أو ص3!ب�ت ؟ ه] أ
 ا�!�دة؟

<) ا�!�دة؟م� ه! وزن ا�>�  � [ 

 .!س، ا�!%!ف، ا�#��، ا�:Yم، ا��م� ه� 0(�ط ا��>!ر ا�&.آ� وا��:.ي؟ م�_ ب)أ ا�86 �

 م� ه� %)راتo ا�)را	�� وا��:.ی� ؟  �



   
  :ا�(�� ا�#."�� ��8��38 

�)وث ا��.ع، و�:b م�W.3 بy3 ا�<(�ط %) ت)�<� 8_ ا�#�22Hت،  �W �ً<�Hت�38 ا�!راث� دوراً ب
  :وم<�5
�  �W ث(� ا��8��3 ت�<= �.اري؟ه] 

 أي 0!ع مb أ0!اع ا��.ع، وم� ه! ؟ه] �)ث �W ا��8��3  �

 ه] �W ا��8��3 م��آ] أی��O ؟ �

 ه] �W ا��8��3 م��آ] �W ا�E)د ؟ �

 ه] �W ا��8��3 م��آ] �W ا�:8_، وم� 0!�5؟ �

   
   ؟������X إ�_ أ�.اء ت&���] أو أش3ه] ی&��ج ا

8_ هqm ا�<(>� ا�����X ی#�3) �W ا�)ر�� ا�و�_ 8_ ا�(�� Iب(ً� ، و0.آ�	ا�#."�� آ#� ذآ.�0  
�ه#���5، و�:�W b بy3 ا����ن ی(!م ا�>��2 ب3#] بy3 ا��&!ص ا�#�2.ی� وا�ش�3ت �	��32د 
 bب) م�بy3 ا�	�2ب ا��� تJدي إ�_ ا���<= ، آ#� أن بy3 ا��&!ص %) ت)ل 8_ ا��2H، وه<� 

، و��S ر�2d ا�!ا�)ی�W b أ�.ا��5، ومb هqm  و0!�5ه! ا�mي ی(.ر ا��&!صا��mآ�. بnن ا�>��2 
  :ا��&!ص 

X)>W ا�:���H!م آ#�Vل یJدي إ�_ ���� ت�o2 ا��.ع و�:<H�� �5^ : ص!رة آ�#�وی�ت ا�)م  �
 .ب�.ع، آc�m بy3 ا�#�3دن ا��.ى مV] ا��!دی!م، ا�#�H�>E!م، X)0 ا�H:.، و�d.ه�

� �Oا��&�8] ا�ی  Metabolic screening���&ا�م وه� ت y32� اض ا��� ] ��ص�.
<)م� ی&)ث ا���<= �W ا����ل �)ی�V ا�!�دةت<�(] b �.یi ا�!راث� �58# ، ی�$ 

 وه� ت3>� ص!رة �#� ب)ا�] ا�)م�غ مCT scan, MRI b  ا�ش�3 ا�#(>��3 �8)م�غ  �
 bأ�Iاء وأ�6H0، وی��H)م ��W.3# و�!د �!ب ��W ��)8 ا�(م�غ ، آ#� %) ی/5. ص!رة 

�W F8أو ت ��dآ#� ی/5. و�!د أورام دم� ، ��dات �6��0 �86>� دم�!>	 bا�)م�غ �.ى م 
���dا�)م!ی� ا�)م� �� .!ب �W ا�و

وی:�F �<� ا�<��ط ا�:5.ب� �8)م�غ ��W.3# و�!د بJر : EEG ا���>�; ا�:5.ب� �8)م�غ  �
 آ5.ب�� �W ا�)م�غ، وم� ه! م:��50، و0!�� هqm ا,ش�رات

  
   �8)م�غ ی(!م ب����X ا���<= ؟ه] ا���>�; ا�:5.ب� 

ه<�ك أ0!اع م�3<� م#�Iة ی:!ن ��5 ش:] ��ص مY� bل #] ا���>�; ا�:5.ب� �8)م�غ، وا�>��2 
 [�� �W �ً#�8	 ;�<ی:!ن ا��� (% b:ا�#."��، و� ��)ل ا�Y� bا�0!اع م c8ت �W.3م \�<�Hی

  ذآ. 	�ب(ً�م��ب ب���.ع ، آ#� 
   

���� ا���<= ؟ه] ی&��ج ا�م. إ�_ م����W X ا X����� �2�3�56ز ا��  
�O!ر ا�>�] ب3)  (>ا���<= ���� م."�� م3.و�W ��5 %!ا) مX����8� �>�3، وا�2)ای� ت:!ن �دة 
���� ا���<= إ�_ ا,	�3ف ، و�دة ی:!ن ه<�ك ا�����X ا�#2)�� ، ث$ ت:!ن ا�#��ب�3 م\ ���2 ا��8��3 

��ب م����W X ��ل ب�&!ی] ا�>�] �	���ري أی(!م ���2 ا��وی�O] أن أو ���2 ا����ل ، 
b ا�����X وا�Y3جا����ل ��m م.��� oت  

  
  



   
  ه] ی#:b أن ی:!ن ه<�ك �>�W n ا�����X ؟

ا�����X ی�W (#�3 ا�)ر�� ا�و�_ 8_ ا�(�� ا�#."�� ا��� ی.وی�5 ا�!ا�)یb، وإذا آ�0^ تc8 ا�(�� 
� ی:!ن ه<�ك �>�W n ا���� ���Eا� ��W �)�%ت ت:!ن ه<�ك ص!رة د��X، و�:�W b بy3 ا�&�

 i8<0 أن b:#وا��� ی ��ش�5�2 ب����<=، ومb بy3 ا�	�2ب ا�آV. ا���0را �8<!ب�ت �d. ا��.
�5�8 ا�<!ب�ت ا�:�ذب�:  

 )ا���H5.ی� (  ا�!ه#�� ا�<���H  ا�&��ت �

� S�>ا�� F%!ت  

� S�>ا� S2�  0!ب�ت 

 ا�.��/ ا�.���  �

  ا��)اع ا�<��� �

 E; ا�)م ا���0ض " �

   
���� ا��.ع ؟ Xت��� �W n<ا�� b:#ه] ی  

بy3 ا����ل ی0�3!ن مb 0!ع مb أ0!اع ا��.ع، و��!صً� 0!ب�ت ا��W ،��E#� ی/5. 8_ ا�>�] 
 o�2>�8� ��6�Hی YW ��Yم ا��(/� أو أo0 ی&�W i8# ا���Oء، م\ ت�E. م���� �W ا�!nآ bی2)و ���.ی

ك ت�<�6ت �.��W وا"&�، تc8 ا�&��� %) � یm�nه� ا�!ا�)یb ا����5 أو <) ت&.ی:o، و�:S�� b ه<�
X8_ ا�����  .آ<!ب� ت�<=، وا��.ح ا�)%�i ی)ل ا�>��2 

   
8_ ا�>��2 ا�#��3=أ	�8a ی�6 8_ ا�#.یy و��o�8 ه] ه<�ك  �5�  ؟�.

 ، وا�Y3ج ا�)وا�� ه! ا�	�س ��(�8] )د ا�<!ب�ت ، و�8�.ع تnث�.ات 8_ ا��.ع ���� م."��
�#.یy 	!اء ا�#���. أو ا�30:�	�ت ا�<���H ، وا�3#��8 ا����Y3 ت#�3) 8_ م�W.3 ا�#.یy ا

 _8و��o�8 �&��� ا�>�] وا�	8!ب ا�مV] �8#�3ی�� م�53 �8&�!ل 8_ أOW] ا�<���=، و�8&�!ل 
ا�#83!م� �.ق )ی)ة م<�5 ا�<�.ات وا�:��، و�:b تc8 ت3>� ص!رة �م� b ا��.ع، و�:b ی�6 

8 cأ�] ذ� b8_ ا�#83!م� ا��&�&� ، وم_ ا�!ا�)یb ت�2دل ا�#83!م�ت م\ ا�>��2 ا�#��3= �8&�!ل 
)ه$ 8_ ت�5$ ا�&��� ، وم<�5�H�8 ا��� تa	ا� c8ت bم y35�8$ ب  :0(�.ح 

  م� ه! 0!ع ا��.ع �)ى ا�>�] ؟ �

 )ا�	�2ب ا�#�!%�3 ( ذا �)ث ؟ �#� �

 ه] 	�H#. ا�<!ب�ت �W ا�&)وث؟ �

���� ا�>�] ؟�� م� ه� ا � �W .�Eت ا����# 

 .اء ا���2رات م�3<� ؟ و م� ه� ؟ ه] ی&��ج ا�����X إ�_ أ� �

Yج ا�&��� ؟ � b:#ی Fآ�  

�  b:#د ا�<!ب�ت ؟ ه] ه<�ك أش��ء ی( b�58 ��8(�8] م# 

� 8# b:#إذا �$ ی<�\ ا�)واء ا�#!ص!ف ؟ م� ذا ی o 

� 0(] ا�#.یy ��	3 م� ه� ا�&��ت ا�>�ر�� ا� �(�Hف ؟�� ت� 

b ا��.ع � ��W8_ م83!م�ت آ� [��  ؟ آ�F أ

  ه] ه<�ك مJ	�H ت._ ا�#��ب�b ب���.ع ، وم� ه! <!ا�50 ؟ �

 

  
  



  
  

  :�#Iی) مb ا�#83!م�ت
   ا�.ی�ض–م.آI م83!م�ت وم0�H)ة ا��.ع 

 1000-124-800ا��5تF ا��0�6#  

 Sآ�W01-442-4755 

 11211 ا�.ی�ض  3354ص<)وق ب.ی) 
  
  
  

  
http://www.epilepsyinarabic.com 

  
  

  
http://www.gulfkids.com 
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�"�8���א�����" �

  
���� �� م�:.رة ت&)ث ب)ون ا	��Vرة، و�:b  ا���<= .ض �#.ض ، وا�<!ب�ت ا���<��6 ا��.

�)وث5 (>�ت ��� ت:!ن ه<�ك ���� ه<�ك 0!ب�ت ت�<��6 م�V�Hرة ت&)ث �W بy3 ا����ن، وه� 
���� ا��.ع، �W تc8 ا�&��ت � ی:!ن ه<�ك ��0ط آ5.ب� �W �3�2� .�d ا�)م�غ ، وت:.اره�  o2ت�
 b�52 ا�!ا�)یH&ی� م�3<� %) ی.# �8�ی#�3) 8_ ت:.ار ا�#�2H، وآYً مb تc8 ا�	�2ب ت&)ث �W م.

�)وث ا�� b�� bا�!ا�)ی �/�Yه<� ت2.ز أه#�� م bا��.ع، وم bم �����<=، وا�)%� �5�W و)م 
2<��W ،� ا��� ی<(�58 ا�!ا�)یS�8W ،o� b ه<�ك �.ق ����ص�]�� ی�3#) ا�#�دا آ��8 8_ اا�.

����W ،^8>�; ا�)م�غ �d. ت����� W() ی:!ن  Fا�&��� وآ� �W.3!ى م	آ)ة Jم X����8�
	�2ب ا�آV.  ومb بy3 ا� �b#� �ً�3�2 �)ی5$ ص.ع آ#� %) ی:!ن �W �3�2� .�d أ���ل أص&�ء،

�5�8 ا�<!ب�ت ا��.�� ا�:�ذب� i8<0 أن b:#وا��� ی ��  :ا���0را �8<!ب�ت �d. ا��.
�  ��H�>ت ا�!ه#�� ا�� )ا���H5.ی� ( ا�&�

�  F%!ت،S�>ا��S�>ا� S2�  0!ب�ت 

 ا�.��/ ا�.���  �

 ا�)وار وا�)و�� �

 ا��)اع ا�<��� �

 ا���0ض "E; ا�)م �

   
  Jitterness   ا�.��/ ا�.��� 
وه� �2رة b هIات ه� �.آ� ت&)ث �W ا��.اف ت�o2 ا���<= و�:b ب#�H!ى م�)ن، ا�.��� 

�� �W ا����ل �W 	<�5$ ا�و�_ص�E.ة ت&)ث �W ا��.اف، Yا�ش5. ا�و�_ت �W �ًو��!ص  
��	�2ب م�3)دة، و�:S�� b ه<!8� ()W ا��.اف أو �W S2ا�&.آ�ت �ك ت� c8إی(�ف ت b:#آ#� ی ،

  فوا�.��� ب#cH ا�>.
   

  ا�)وار أو ا�)و��
 ()W \8_ ش:] دوار ودو�� م�ت م."�� ت/5. �� ی:!ن ا�2&.، شo�2 ب)وار ا��!ازن،ه<�ك 

 ا�ذن ا�)ا���8 م� ی&)ث �Wم�Vل ذ�c  . و��S ه<�ك ت�<�6ت �.��W أو W() ا�!�ب����VEن،م�&!بً� 
8_ ش:] 0!ب�ت وت&�]وه� �0درة �)ى ا����ل،  ، Menieres diseaseوتH#_ ب&��� م<��.  

\#Hا� X)0 ا�ذن أو �W b�><دة ت:!ن م�&!ب� ب�  .م�:.رة ، و
   

 S�>ا�� S2�  :  0Breath holding attacks!ب�ت 
�3�2 ����2ط أو � .�d [� مb ا�2:�ء أو إ��5ر ا��!ف وا�.� jWن ا�>�] ی�.خ ا��3�0ل،ت��ً(2W 

S�>ا�� F%!ث$ ی� �ً)�# �ًH�0 m�nة ث$ ی(�  .م.ة وا
� ی�!%\ !!!!  و%) 0.اه� �W ا�ش5. ا�و�_ مb ا�3#. ا�3#.،2)أ �W ا�H<!ات ا�و�_ مb ت b	 !وه

ا�6#�\ تnث�. ا�&��� ا�<���W ، o�W ��H>�] ی:!ن %8(ً� 	5] ا,ث�رة %2] ب)ای� ا�<!ب�، وب�:] �d. م�!%\ 
�دة ب��2:�ء ا��)ی) ی�o32 و%S�>�8� ���6W F،ی(!م o2�، و%) ت<(�8 ا�b�>�3 وی/5.  ازر%�ق ا����q ی��

)م و ��Yی b:ا�>�] أر"ً�، و� ;)Hو%) ی ،.Vا��.افب��"�5 أآ �W ت�W�6د ت�<�6ت وأرت!� 
�ت �8�8% �� �W !ى	م ا��8; م\ (�ت آ�V.ة ا�&)وث �W ا����ل، وی�6 ا�q�2�0 ��5 و�� c8وت ،



وا�>��2 ا�#���X ه! مb ی(!م ، �آ] �8>�] آ#� � ت&��ج إ�_ Yجا��.ع، وه� � تJدي إ�_ م�
  .ب������X وا�Y3ج

   
  :ا���H5.ی�ا�م.اض ا�!ه#�� 

�دةه� 0!ب�ت ��H�0 ا�#<�n، ت&)ث  �، �8&�!ل 8_ ر�ی� واه�#�م أآV.، وه� م<��.ة  b و
� �W ا��<�S م\ إ��5ر .Hاض ب.ب()ر آ�W .�2 آ] ا�#�ر و��S �)ى ا�:�2ر W(; ، ت�#V] ا�

��W ا��.اف ی�o2 ا�<!ب�ت ا�، ی�o32 ارت�3ش �$ وا�(i8 ا�!8� ()W ه<�ك S�� b:��6 ،و�>�� ،
�/� د%�(� �آ���oW ، وYج ا�&��� ی#�3) 8_ ت5)�� ا�>�] و)م إ��5ر ا��!ف Yوی&��ج إ�_ م

b ا�	�2ب ا��� أدت إ�_ �)وث ا�&��� t&2ا�&) ، آ#� ا� bo�8 ا�Iا�) .  
   

  :Migraineا��)اع ا�<��� 
ا��)اع ا�<��� ی��� ا����ل آ#� ا�:�2ر، وه! م56!ل ا�	�2ب، آ#� أo0 ی/5. 8_ أش:�ل 
 (���Hس d.ی� آ���<#�] أو ا���)ر �W أ�) ���20 ا�!�o أو ��_ أjت2)أ ا�&��� ب ()W ،م�3)دة

ا��.اف، و%) ی:!ن ه<�ك ه8!	� ب�.ی� أو 	#��3 أو ش#�o %2] �5!ر ا��)اع ، و%) ی�() ا�>�] 
$ oH�0 �W آ#� � ی�H>�\ ا���23. b م� بo، و%) یJدي إ�_ ��!ل �.آ�ت d.ب�� �W ا�H6$ ا��&:

 qm2] �5!ر ا��)اع، ه% b<2ا� �W $8_ ش:] أ�و�:<�d �5. ت�<��6، آ#� أن بy3 ا�&��ت ت/5. 
���� ا��)اع  �W o0أ ��Y#ا� b:أو ا�&.آ� ، و� �H&أ0!اع ا��.ع ا� y3ب o2اض ت�.ا�

  ا�.اض تm�n و%�ً� �!یYً ، أم� �W ا��.ع jWن ا�!%^ ی:!ن %��.اًا�<��� jWن 
   

  :ا�)م "E; ا���0ض
 "E; ا�)م ا�����6 إ�_ W() ا��!ازن وا�H(!ط، 8� �6��0<(�W X تmEی� ا�)م�غ ب��)م، ا���0ضیJدي 

ة و%) ی:!ن م�&!بً� ب�()ان ا�!� ، و�:S�� b ه<�ك �.آ�ت ت�<�W ��6 ا��.اف، و�o أ	�2ب )ی)
  :م<�5
 :   Vasovagal attacksا,d#�ء ا�!��� ا�&��.  �

 وت&)ث �6��0 ���$ أو ا��)م�ت ا������3

 : Orthostatic syncope  إd#�ء ا�!%!ف ا,�0��ب�  �

��t ا�!%!ف،وت&)ث �دة <) ا�&.آ� ا�H.ی�3 وا�#����a �8#.یy مb و"\ ا�86!س إ�_ و"\  
$H6ا� b�8 م�Hء ا�I6ا� �W _)2ق ث!ان أن ا�)م ی.E�Hم�غ، %) ی(ء ا�83!ي وا�I6ا� �W X)0 \م 

;)Hب��)وار وا�)و�� و�0دراً م� ی S&ی yا�#.ی b:�8�8، و�%. 

 : Adam stocks  0!ب�ت �دم  �

ه� �2رة b 0!ب�ت مb ا��!%F ا�O� ��I6.ب�ت ا�(�8 أو ا����وت �W إی(�ع ا�O.ب�ت ، وتJدي 
_ ا�)و�� وا�H(!ط، وی#:b اآ����5W ب���&X ا�H.ی.ي إ�_ %�!ر �W إم)اد ا�)م�غ ب��)م ، ومb ث$ إ�

 .آ#� ا���>�; آ5.ب� �8(�8

 : Transient cerebral ischemia ا�(�!ر ا�#J%^ ��.ی�ن ا�#�  �

t���ت �0درة �W ا����ل، �� ی&)ث %�!ر م�W ^%J إم)اد �Iء مb ا�)م�غ ب��)م %) � ه� 
 �W .ث�nا ا��mق ث!ا�0 %�8�8 ، و%) ی:!ن ه.E�H�2ت� یH3<) إص�ب� ا��.ی�ن ا�W ، م<>(� م&)دة

Carotid artery    �W تYO3ا� �W F3" أو S�	��أو أ�) W.وo 60) أن ه<�ك ت�W .��E ا�
 ���� �Wو ،i<>8_ ا��Iء مb ا��0�6 ا��. مb ا�H6$، و%) ت&)ث ت�<�6ت ��8O أو )م ا�()رة 

 W() ی:!ن ه<�ك ز�W �88d ا�b�>�3 م\  Basal vertebral arteryإص�ب� ا��.ی�ن ا��(�ري ا�(�)ي 
$H68� م وارت��ء� F3" ه<�ك ت�<�6ت ب] %) ی:!ن ه<�ك Sدو�� ، و��.   
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] وا�ث�ر ا�<�ت�6 مb ذ�c ا�5)ف مb ا�Y3ج ه! و%F 0!ب�ت ا��.ع ب)ون إیmاء ا�>�] ب��#��آ

  :ا����Y3، ومb أه$ ا�>.ق ا�Y3ج
  ا�دوی� •
• ��  ا�6.ا
 &#�� ا�mEا���ا� •

 ا	�&�Vث ا�3�� ا��3ش. •

  
  مb ی(!م ب#��ب�3 ا�Y3ج ؟

 ی&��ج ا�م. إ�_ م����W X و%)��ب�3 وا�Y3ج، ا���<= ���� م."�� %) ت&��ج إ�_ 	<!ات �W ا�#
 �ا���ب، و�:b ی�6 ا�&.ص 8_ ث�2ت ا�>��2 ا�#��3= م� أم:��E�W ،b. ا�>�W ��2 آ] زی�رة 

q.Oی<�\ ا�>�] ب] %) ی .  
   

�ت ا���<= ؟��  ه] ا�Y3ج ".وري ��#6\ 
3.ف ا�&��� وا�Y3ج، ��W ه<�ك أ0!اع م�3)دة مb ا���<= ، و�:] 0!ع o�Y ، وا�>��2 ��. مb ی

 �W tب���.ی r�>ت ی� ا�)واء ��_ ی�nآ) ا�>��2 مb ا�����X، وا��8)] مb ا	��(امبy3 ا�&�
ا�0!اع � ی&��ج إ�_ Yج، و�W ا�3��W ���E)ی) مb ا�0!اع ت&��ج إ�_ ا�)واء و�:b ی#:b إی(�ف 

  .ت ا�>��2ا��H إرش�دا�)واء 
   

  :ا�Y3ج ب��دوی� 
�ت ا���<=، و�:] 0!ع مb أ0!اع ا���<= ا�)واء ا�#��X ی!�) ا�3)ی) ��مb ا�دوی� ت��H)م �Y3ج 

 _88_ هmا ا�<!ع أو ذاك، وا�5)ف ا�.���H مb ا�دوی� ه� ا��H>.ة  o����3W ي أث�2^ ا���6ربmوا�
 ا�<!ب�ت ا���<��6، وبc�m ی�H>�\ ا�>�] ا�(��م ب6#�\ ا��0>� ب)ون �!ف مb ت:.ار تc8 ا�<!ب�ت،

  .وم!اص�8 ا�&��ة ب>.ی(� ���3�2
 t�� bم�3<�، ث$ ی(!م ب#��ب�3 ا�&��� م ��W ا����E ی(!م ا�>��2 ب!صF 0!ع وا�) مb ا�دوی� ب6.
���� ا�>�] وآ���� إ>�ءq ا�)واء  b)م�5، آ#� ی(!م ب��#��ب�3 م\ ا��8��3  b�2 ت:.ار ا�<!ب�ت مH0

)د ا�#.ات وا�6.� آ#�  t�� b�0/�مم�)م  �Wا ���� �Wا�)م، و �W جY3ى ا�!�Hوم��ب�3 م ،o
بIی�دة �.� ا��H>.ة 8_ ا�<!ب�ت ا���<��6 م\ و�!د �2H0 ��)ة مb ا�)واء �W ا�)م W() ی(!م ا�>��2 

  .، م\ م��ب�3 ا�>��2 �8&��� وم()ار ا��H>.ة �5�8وصF دواء ��.ا�)واء أو 
   
  ه] �8)واء أ".ار ����20 ؟ 

وهqm ا�.اض  jWن زی�دة �.� ا�)واء %) تJدي إ�_ �5!ر أ.اض م."��، آ#� �8)واء م��W b)ة
و�:b تc8 ا�.اض ت��2یb مb دواء ��.، و%) ت:!ن تc8 ا�.اض ب�H>� أو ش)ی)ة، %�8�8 ا�&)وث، 

 ا�)واء �/5!ر تc8 إی(�فو�:b ی�6 )م ی�6 ا�ه�#�م ب�5 ، وم.ا��3 ا�>��2 ا��W =��3# ا�&�ل، 
  .م.ا��3 ا�>��2 ا�#��3=ا�.اض ب)ون 

   
  
  



  م�_ 0&��ج �68.ا�� آY3ج ؟
 و�!د �<!ب�ت ا���<��6، آ#� ت/5. ا�ش�W3 بy3 ا�&��ت ا�<�درة ی��] ا�)واء �W ا��H>.ة 8_ ا�

 ا���ب أ����� و�!د أورام، وه<� W() ی6) أو�ت م<��i م�W �>�3 ا�)م�غ ه� م�)ر تc8 ا�<!ب
#� وا���ب أن ه<�ك ��W)ة مb أ�.اء ا�6.ا�� �!%F تc8 ب3) ا�<(�ش م\ أ����� �.ا�� ا�

�� تJث. 8_ و���F ا�)م�غ، آ#�  �ً2��d ��مb % ٥٠ت�.ك أث�راً ����20، و�W  ا�<!ب�ت، تc8 ا�6.ا
��   أو ت(�8] �)وث�5ا�&��ت 60&^ ا�6.ا�� �W إزا�� ا�<!ب�ت ا��.

   
  م� ا�5)ف مb ا�Y3ج ا�6.ا�� ؟

زا�� ا�J2رة ا�)م���d ا��� تJدي إ�_ �)وث ا�<!ب�ت ا��.�� وا��� �$ ی#:b إ ا�5)ف مb ا�6.ا�� ه!
 �5�8�ت ا��.ع ا��� � ی#:b ا��H>.ة �� \�#� S�� b:ا�)واء، و� iی.� b �5�8ا��H>.ة 

  .ب��)واء ی#:b أ�.اء ا�6.ا�� ���W ،�5)م�غ �Iء ��Hس، وا�6.ا�� ��5 م�Hو��5
   

�ت ا��.ع ؟ ا���<�� م�ب�,ب.ه] ا�Y3ج �� �W (�  
 ا���<�� 8$ آ�2. � 30.ف 	!ى ا�(�8] <o، وم)ار	o ��رج ا���b %�8�8، و%) %�م ب�,ب.ا�Y3ج 

 bی.�V:ا�،oب�6.ب�q2^ �)واVت ت�	ه<�ك درا S�� b:و� .  
   

   ؟� ا�&#�� ا�mEا��� ا���ص� �8�.ع م� ه
، وی�Ketogenic diet (#�3:��!�0ت ا�</�م ا�mEا�� م!�) اتH#_  ا�&#�� ا�mEا��� ا���ص� �8�.ع 

إ�_ 	:. ا�)م ومb ث$ ) ا�:.ب!ه�)رات ( ا�H6$ ی(!م �دة ب�:�H. ا�#!اد ا�<�!ی� هmا ا�</�م 8_ أن 
 o>:#ی � $H6��W ا�<�!ی�ت b �ت&!ی�58 إ�_ ��%�، و�:b إذا ا	��)م^ ا�)ه!ن ,��0ج ا�>�%� ب)ً

b ذ�c ی<�= م�دة أ� �ی�$ م�5�Y� b ا	��.اج ،   Ketone.ى تH#_ ا�:��!ن ت:!یb 	:. ا�)م وب)ً
ا�>�%�، وا�)م�غ ��5ز ��Hس ی��H)م 	:. ا�)م ,��0ج ا�>�%�، وo0jW o�8 ی&��ج إ�_ ت��E. م�)ر 

ا�>�%� إ�_ ا�:��!�0ت، و�	�2ب �d. م3.وjW �Wن هmا ا����E. ی36] ا�)م�غ أ%] %�ب��8 ,ص)ار 
  . ا��� تJدي �8�.ع ا,ش�رات ا�:5.ب�� �d. ا�>��3�2 و

وم��بi�2<�� �3 هmا ا�Y3ج jWن ا�>�] ی&��ج إ�_ 0/�م mdا�� ��ص ص�رم ت&^ أش.اف ��2، 
آ#�� ی�3#) هmا ا�</�م 8_ ت<�ول آ#�� آ�2.ة مb ا�)ه!ن وش)ی)ة مb %2] ا�>��2 وأ����� ا��mEی�، 

bم ت<�ول  ا�2.وت�<��ت و%�8�8 م( ا�&��ت، ب�W r60 ()y3  وم\ ص3!ب�W o، ب��تً�ا�:.ب!ه�)رات
 ،��!5Hا� qm5ب S�� o)�2<ت b:و� ،qؤ�Hم o� 8_ آ#� أنnW	��. ا�>��2 ا�#��3= %2] ا�%)ام 

o)ام��	ا.  
   

�ت ا����ء مb ا���<=؟�#��  م� ه� ا
Yج ویIول ا����ء ب�) ا~، وا���<= آ#� ذآ.�0 أ0!اع م�3)دة �	�2ب م�<!�، ا�y32 م<�5 � ی&��ج �3

 یIول �W ا����E %2] ا���م�H مb ا�3#.، وه<�ك أ0!اع ت#�3) ��t آ����<= ا�&.اري   oH�0مb ت8(�ء
، وه<�ك أ0!اع تIول م\ ا�82!غ ، وا�>��2 ا�#��3=  وا�y32 یIول ب3) ا	��)ام ا�)واء8_ ا�#�22Hت،

���� ا�>�]  b�ت	!ف ی(!م ب�.ح �#��  . ا�#�H(2]وا
   

  م� ه� أدوی� ا�>!ارئ ؟
�ت ا�>!ارئ، <)م� ت>!ل م)ة ا�<!ب� ا���<��6، تc8 ا�دوی� ه<�ك بy3 ا��� �W م(��Hدوی� ت

ی���5 ا�>��2 ��8��38 ا	��)ام�W �5 ا�#<Iل <) ا�O.ورة ا�(�!ى ، وت3>_ م�53 ا,رش�دات 



) �0دراً (ا�Yزم� �:���� ا	��)ام�5 ودوا� ذ�c ا�	��)ام ، و%) ت:!ن هqm ا�دوی� 8_ ش:] أ%.اص 
8  :_ ش:] �2!س ش.�� أو ت&^ ا��H8ن، ومb أه#�5أو 
 Diazepam- Valium     ا���زی�2م-����!م ا� •

  Lorazepam –Ativan �!رازی�2م -ا�ت���ن  •
   

  م�ذا 3�0] إذا آ�ن ا�>�] ی�&.ك وی�6!ل أث<�ء ا�<!ب� ؟
�، ب] ی(!م ب�!8� o0ا()W \أر"ً� م ;)Hوی o0اIات yی�() ا�#.ی ��ت ا��.ع �� y3ب �W ك.&��

 .�d ه)ى وب&.آ�ت .�d _8 وأن آ�0^ تc8 ا�&��ت �0درة �6�W ا�q�2�0 ��5 ���3�2،وا��6!ال 
)ة ا�#.یy ، وr�>0 ا��8��3 ب#� ی�8�Hوم :  

 أبi ه�د�ً� و� ت.ت�3 مb ا�&��� •

 أش.ح ���.یb أ�50 ���� ص.ع •

• bذي ا��.یJی b� yأن ا�#.ی bأ�2. ا��.ی 

 ت&)ث �8#.یy ب5)وء •

 ) ا�#r2H ا�8H$، ا���رع،( ت(!دq ب�3)اً b ا�م�آb ا��>.ة ��ول أن  •

• ��H:<��� وتJدي إ�_ ���0=  oت:!ن ردة ا��3] �)ی ()W F>3ب��(!ة أو ا� o3>ت&�ول م � 

• o���_ ی�3�H) و o3م iأب 

• o�I>إ�_ م o���ة ,ی(�H#ا� o�8 .أ.ض 
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 _8 مb ا�&��ت ، %80-50ا�)واء �دة �W \��0 م<\ ا�<!ب�ت ا���<��6 ��t ی#:b بo ا��H>.ة 

��ل )م وی2�3. ا�)واء %�8] ا��nث�.ات ا �W)م ب��>.ی(� ا�#>8!ب� وا�#��ب�3 ا�>��2، و��	��20�6 إذا أ�
 ا�6.� ا�)وا��� م\ م.ا%�2 م�H!ى ا�)واء زی�دة��<W ��6() ی&��ج ا�م. إ�_ ا��H>.ة 8_ ا�<!ب�ت ا�

  .�_ ی#:b ا��H>.ة 8_ تc8 ا�<!ب�ت� �W ا�)م
Yج ا���<= وا� �W م�(��H#ا�دوی� ا� bم  وه<�ك ا�3)ی) م(��H#ی(.ر 0!ع ا�)واء ا� b��2 ه! م<

#. ا�#.یy وا�ث�ر  �:] 0!ع مb أ0!اع ا���<= _8 �8)واء، و�W بy3 ا�&��ت ا���20�6، م�3#)اً 
 و8_ آ] ا��!ال ��W>��2 ه! ا�#���Hر   أآV. مb 0!ع وا�) ��H8>.ة 8_ ا�&���،ا	��)امی�$ 

!ا مb ا�JHال، و� ت��W!ا  �HW:!ن 	�3ا	���Hرا�!��) �:$ ، و<) و�!د أي I6ت YW ،o�8)اً ب��.د 
  .مb ا�6!اب

   
  م� ه! ا�5)ف مb ا�دوی� ا����Y3 ؟

ا�5)ف ا�.���H مb ا�دوی� ه� ا��H>.ة 8_ ا�<!ب�ت ا���<��6، وبc�m ی�H>�\ ا�>�] ا�(��م ب�#6\ 
  .ا��0>� ب)ون �!ف مb ت:.ار تc8 ا�<!ب�ت، وم!اص�8 ا�&��ة ب>.ی(� ���3�2

   
  م� ه� أدوی� ا���<= ؟

 X��#أ0!اع ا���<= ا�)واء ا� bت ا���<=، و�:] 0!ع م���ی!�) ا�3)ی) مb ا�دوی� ت��H)م �Y3ج 
8_ هmا ا�<!ع أو ذاك، آ#� ی�38 #. ا�>�] ا�#��ب o����3W ي أث�2^ ا���6ربmو0!ع ا���<=وا�  

 �W ًما����ردورا(��H#0!ع ا�)واء ا� .  
   

  c8 ا�دوی� ؟م� ه! م)ى ����3W ت
�/�ت 8_ %)رة ا�دوی� ا��W ���Y3 ا��H>.ة ا���م� 8_ ا�<!ب�ت ا���<��6 Y#أث�2^ ا���6رب وا�

   ت(.یF�0 �W،�ً2 ا�&��ت 
  ، و�W ثt8 ا�&��ت ی�$ ا��H>.ة 8_ تc8 ا�<!ب�ت ب�:] آ�2. �)اً ، 

 �W�2 وH020%  _م. ی&��ج إ���W ت�، ومb ا�<�در � S�0 ا�!%^ أآV. مb دواء Wا	��)ام مb ا�&�
  .، و�:b %) یt6 0!ب�ت ت�<= ب��W b.ة وأ�.ى)م ا��H>.ة 8_ ا�&���

   
 _8   ؟ا,دم�نه] تJدي هqm ا�دوی� 

 ��5 %) یJدي إ�_ �5!ر ا�<!ب�ت ا�#���� ، و�:b ا��!%F ا,دم�ن� تJدي هqm ا�دوی� 8_ ا��3!د أو 
  .ا���<��6

  
  دواء وا�) أم )ة أدوی�؟

���W t ا� bم�3<�، ث$ ی(!م ب#��ب�3 ا�&��� م ����E ی(!م ا�>��2 ب!صF 0!ع وا�) مb ا�دوی� ب6.
)م�5، آ#� ی(!م ب#��ب�3 ا��8��3 وإ>�ءه� ا�)واء �8>�]، آ#� ی(!م ب#��ب�3  b�2 ت:.ار ا�<!ب�ت مH0

 �2H0 8_ ا�<!ب�ت ا���<��6 م\ و�!د)م ا��H>.ة  ���� �Wا�)م، و �W جY3ى ا�!�Hم bة م(��
()W ، ا�)م �W وم\ م��ب�3 ا�>��2 �8&��� وم()ار  ی(!م ا�>��2 با�)واء ،iب�H8� (دواء �)ی �W�"j

��_ ت�$ ا��H>.ة ا�:�م�8 8_ ا�<!ب�ت  tدواء ث�� �W�"ت إ�ا��H>.ة �5�8، ی#:�W b ا�(�8] مb ا�&�
  .ا���<��6



   
  ه] ی&��ج ا�)واء إ�_ %��س م�H!ا�W q ا�)م؟ 

 ا	��)امدوی� ا���<= ت&��ج إ�_ %��س دوري �#�H!ا�W q ا�)م، و��!صً� م\ ب)ای� ا�:�V. مb أ
، و�:b ه<�ك أدوی� � ی3#] ��5 م�H!ى )واءا�Y3ج، و8_ تc8 ا�<���6 ی#:b زی�دة أو ت(�8] �.� ا�

  ا�)واء �W ا�)م
  

  م� ه! م�H!ى ا�)واء �W ا�)م ؟
 ا�)م،ا����Y3 ی&���!ن �#.ا�2H0 �2% ا�)واء �W ا�#��ب!ن ب����<= وا�mیb ی�<�و�!ن بy3 ا�دوی� 

.اً ��)اً �W ا�3)ی) مb وی(!م ا�>��2 ب>�528 )ة م.ات �Yل م)ة ا�Y3ج وب��� دوری�، ت:!ن مJش
  : ا�&��ت

•  _8   ا�>�] �W أ�m ا�)واء ا�0/�م�2H0 ا�)واء �W ا�)م ت3>_ مJش.اً 
.اض ا�qm5� ��20�6 ا�Iی�دة ت3>_ مJش.اً b زی�دة ا�)واء �W ا�)م %2] �5!ر ا� •  
�)ه� ا�د0_، وم\ و�!د ا�)واء،��&)ی) ا�<�2H ا����W �8 ا�)م �m5ا  • �W �2H>ت:!ن ا� ()W 

� ا�م. زی�دة �.� ا�)واء �8&�!ل �2H0 _8 أ8_ مb ا�Y3ج (�Hی ()W ��6>0!ب�ت ت�
  .�W ا�)م ب)ون ا�!ص!ل إ�_ �5!ر أ.اض م."�� ��c8 ا�Iی�دة

، م()ار ا����] �W ا�:2) ا�م���صاء �W ا�)م ت#�3) 8_ ا�6.� ا�)وا���، م()ار �2H0 ا�)و •
 �2H0 ،ة ا��.ىI5وا��bم X8ا��� Xش� bم F8ا�#�3ی�. ت�� c8ت ،$H6ا� bا�)واء م 

  .��.، آ#� ت��F8 �)ى S�0 ا���X ب��W b.ة وأ�.ى
   

  ه] ه<�ك أ.اض ����20 �8)واء ؟
#. ووزن ا�>�] و�2H0 آ#� �8)واء م��W b)ة jWن زی �H� �m5ا ا�)واء ا�م���ص�دة �.� ا�)واء 

 c8دواء ��.، و%) ت:!ن ت bم bاض ت��2ی.%) تJدي إ�_ �5!ر أ.اض م."��، تc8 ا�
ا�.اض ب�H>� أو ش)ی)ة، وی#:b م�W.3 تc8 ا�.اض مY� bل ا�!ر%� ا�#!�!دة م\ ا�)واء، 

، وبy3 .اض ب)ون م.ا��3 ا�>��2 ا�#��3= ا� ا�)واء �/5!ر تc8إی(�فو�:b ی�6 )م 
 ()W ،ا�)م �W ا�)واء bم ���Y%� ب6.� ا�)واء أو و�!د م�H!ى  �5� S�� ��20�6اض ا�.ا�

  .ت/5. م\ و�!د م�H!ى �دي �8)واء �W ا�)م
   

  ه] ا�.اض ا���20�6 ت&)ث �6#�\ ا�ش��ص ؟
�� Xش� b�2 م����8 مH>اض ا���20�6 ت&)ث ب.. ، y32��W ت&)ث �o ب�:] ب�H; ، و��.ون ا�

��ل ] %!ي، ب�: �Wاض %�8�8 ا�&)وث، و.و�!ده� ی�6 إبYغ ا�>��2 ا�#��3=، وا�6)ی. هqm ا�
  :ذآ.q أن ه<�ك أ.ا"ً� �م� مb ا�##:b أن ت&)ث ��!صً� �W ب)ای� ا�Y3ج، وم<�5 

 ا�رق  �

 ا�)و�� وا��)اع  �

 ا���VEن وا�(�ء �

� XE#ا� 

 X)0 ا����5 �

 ا,	�5ل، م�Hكا, �

 

  
  



�)وث ا�.اض ا���20�6 ه] ی�$ إی(�ف ا�Y3ج ؟ (>  
 m�nن ب��VEا� [V��8 م�)وث ا�.اض ا�S�� ��20�6 	22ً� ,ی(�ف ا�Y3ج ، y32��W ی#:b ا��H>.ة 
ا�)واء ب3) ا�آ] ، وا�y32 ی/5. م\ ب)ای� ت<�ول ا�Y3ج ومb ث$ ی����، و�:�W b آ] ا��!ال ی�6 

�� ا�#��3= ب&)وث ا�.اض ا���20�6 ودر�� �)ت�5 ، و	�(!م ا�>��2 بjبdY:$ أبYغ ا�>2
  .ب�,رش�دات وا��!���5ت ا�Yزم�

   
  ه] ت��3رض هqm ا�دوی� م\ ا�دوی� ا��.ى ؟

 (> دواء ��. W() یIی) م����3W b هqm ا�دوی� أو ی<)��5، وا�>��2 ��. مb ی3.ف ذ�c، ا	��(ام
�nW ��2<8� c3<) زی�رتW b q.2c)ام��	م أو ا(��H#ا�)واء ا� .�Eی ()W ،o� �8)واء و0!o و�.

�، وا�&#) ~ jWن ا�:�V. مb ا�دوی� وا��� ت��H)م ب:V.ة مV] م�Oدات ا�&.ارة وا�#�Oدات ا�6.
  .ا�&�!ی� � ت��3رض م\ أدوی� ا���<=

   
 (>   م\ أدوی� ا���<=؟ا	�3#���5ه] ه<�ك تnث�. ��دوی� ا��.ى 

�2��d ،دي �8<�3سJآ�م %) تIأدوی� ا� y3ب b:ت��3رض م\ أدوی� ا���<=، و� �� ا�دوی� ا�#��H)م� 
�c�m ی�6 أ��2ر ا�>��2 b وبy3 ا�دوی� مb ا�##:b أن تIی) أو ت(8] م�2H0 b ا�)واء �W ا�)م، 

  ا	��)امc �دوی� ا���<=
  

 b:#���6ً� ؟إی(�فه] یW ا�)واء   
:��H ، و%) تJدي �#�\ ا�دوی� ا�#�Oدة ���8<=  [3W دي إ�_ ردودJت ()W �5 ب�:] م����W�)إی (>

إ�_ �)وث 0!ب�ت ت�<= ، �r�>0 c�m ب3)م ا,ی(�ف ا�����6 �8)واء ، وأن ی:!ن إی(�oW ت&^ ا	���رة 
oا�>��2 ا�#��3= وإرش�دات .  

   
  آ���� ا�&�!ل 8_ ا����)ة ا�:�م�8 مb ا�)واء ؟

 b8_ ا����)ة ا�:�م�8 م8_ ا�3)ی) مb ا�<(�ط�8&�!ل  o2>0 أدوی� ا���<=، ی�6 أن:  
)م ا��0/�م �W ت<�ول ا�)واء ی36] م�H!ى ا�Y3ج �W ( ی�6 ا	��)ام ا�)واء ب)%� وا�0/�م  •

  )ا�)م م�mبmبً� ومb ث$ ا���] �W ا��H>.ة 8_ ا�<!ب�ت ا���<��6 
���� ا�#.یy، و�W %) ی�H#. ا�>�] �W ت<�ول ا�Y3ج �3)ة 	<!ات • �H�أ�8d ا�&��ت ی�$  

  .ا	��)ام ا�)واء �#)ة 	<��b ب�.ط )م �)وث ت�<= �W تc8 ا���.ة
• o>ت��ف م YW دي إ�_ ا,دم�نJی �  ا�)واء 
�� �5!ر ا�<!ب�ت ا���<��6 م5#� آ�0^ ����� وأ�2. ا�>��2 <) ا�Iی�رة •�  
�� �5!ر أي أ.اض �Iی�دة �.� ا�)واء •�  
، وی�O] <�ول تc8 ا�دوی�، 0!�5 و�.��5ن b تأ�2. ا�>��2 <) زی�رتc �ي 	�2 آ� •

  إ��Oره� م�W c3 آ] زی�رة
•  �#�Y(�ظ، %2] ا�<!م، م\ و��2ت �8>�]،أ�3] أو%�ت ت<�ول ا�)واء م��	� �W ا���2ح ب3) ا

  ا�آ]، ��H إرش�دات ا�>��2
� ت<H_ أ�m ا�)واء م�W c3 ا�.�Yت وا�&�Yت ا���ر��� •  
   أ	��. ��c2�2	�2ب،ا� ت!%F ا�)واء م5#� آ�0^  •
����ج ��.اء #��8ت �.ا��� أو ت�)ی.، أو Yج أ	<�ن �6�W إبYغ ا�>��2  •���ل ا �W

������ت ا�Yزم��  .ا��W [2% =��3#.ة مb ا�m�� ��8#3 ا



  
  ه] ه<�ك م!ا0\ ��.اء ا�3#��8ت �#b ی��H)م أدوی� ا���<= ؟

<) أ�.اء ا�3#��8ت 	!اء ا� b:ه<�ك م!ا0\، و� S�� ،�5>ة أو ا�:�2.ة م.�E� أ��2ر c�8 �6�W
��2� oرت���	ب وا��������ت ا�Yزم� � ا��، وی�O] م.ا��3 ا�>��2 ا�#��3= :� ی(!م بm�n ا

%2] إ�.اء ا�n�8� ��8#3آ) مb ا��H>.ة 8_ ا���<=، وم�2H0 �W.3 ا�)واء �W ا�)م، آ#� ت8(� ا,رش�دات 
  .وا���83#�ت

  
<)م� أH0_ أ� [#  m أ�) ا�6.�ت ا�)وا��� ؟م�ذا أ

 .تmآ.ه�إذا �H0^ ت<�ول أ�) ا�6.�ت c�83W أن تm�nه� W!ر  •

� إ�_ ثYث 	��ت ( إذا تmآ.تY� �5ل و%^ %��.  •�	 bآ�م�8) م � m�W ا�6.

• �  إذا تmآ.ت�5 ب3) مF�0 �O ا�#)ة ب�b ا�6.��F�0 m�W b ا�6.
•  c�83W ا������ �  .أن تm�n ا�6.� ا������ W(;إذا تmآ.ت�W �5 و%^ %.ی� مb ا�6.
��b م�3 •.� mم أ�(  .ی�6 م.ا�ة 
  إذا ت:.ر ا�<��Hن W() یJدي إ�_ ا���0ض �2H0 ا�)واء �W ا�)م ومb ث$ ا���<= م.ة أ�.ى •
<) ت:.ر ا�<��Hن ی�6 إبYغ ا�>��2 ا���3#= •  

   
  : ا���<= –ا�دوی� ا����Y3 �8�.ع 

 ا���<=، ��5 مH#��ت�5 ا�83#�� وا���6ری�، m0آ. –ا��.ع ه<�ك ا�3)ی) مb ا�دوی� ا�#��H)م� �Y3ج 
  :بO3ً� م<�5

�#y ا����2!ریc: ا�	$ ا�83#� �8)واء  �  Valporic Acid 

  Epival    أی���2ل ، Depakeneدیb�:2  :ا�	$ ا���6ري �8)واء 
 �W   Phenobarbital<!ب�رب���ل: ا�	$ ا�83#� �8)واء  �

  Phenobarbital  ب���ل�W<!ب�ر: ا�	$ ا���6ري �8)واء 
 �WPhenytoin<�!یb : ا�	$ ا�83#� �8)واء  �

  Epannutin    أب��0!ت�Dilantin ،bدایb��0Y  :ا�	$ ا���6ري �8)واء
 Carbamazepine  آ�رب�م�زیb�2: ا�	$ ا�83#� �8)واء  �

  Tegretolت�6.ات!ل  :ا�	$ ا���6ري �8)واء 
 Clonazepam آ8!�0زی�2م:�8)واء  ا�	$ ا��#83 �

 Rivotril ری�!ت.ی]: ا�	$ ا���6ري �8)واء 

 Ethosuximide ایV!	!آ�Hم�ی) : ا�	$ ا�83#� �8)واء �

 b��Zarontin  0 زارو:ا�	$ ا���6ري �8)واء 

 �W  Vigabatrinی(�ب�ت.یb: ا�	$ ا�83#� �8)واء �

 Sabril	�ب.ی]    :ا�	$ ا���6ري �8)واء 

�ی#!ت.ا%�b : ا�	$ ا�83#� �8)واء � Lamotrigine 

�م�:��ل  :ا�	$ ا���6ري �8)واء   Lamictal 

  Topiramate ت!ب�.ام�^ : ا�	$ ا�83#� �8)واء �

  Topamax  ت!ب�م:S :ا�	$ ا���6ري �8)واء 
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 bم� ا�#."�� ا�/�ه.ة �<� �#� ی&)ث دا�] ا�)م�غ مY3�3�2 ، %) ا���<= ه� ا�� .�d ��0ط آ5.ب� 
 �W وء(�83<� ا�5W c�m� ، �5W�)إی \�<�H0 ��58V#0 ب�Y<0ق ش.ارة ، وم�#5 W �>8#() ب)أت ا��.ارة و
)ة ا�>�] �H��8<= %) ی&�ول م� oرؤی� (>���� ا��Iع وا��!ف  �Wو y32��W ، [�<ا���3م] م\ ا�

�� b:ة �$ ت.�Vدي إ�_ م��آ] آJم#� ی �a��� �)ا���3م]&)ث �ب>.ی �W ام ا�5)وءIت$ ا�� !  
  
�ت ا�>!ارئ؟  ��                                                                                            م� ه� 

�ت ا���<= ا��� ت&��ج إ�_ أ�m ا�#.ی���H#8� y_ ��8(� ا�3<�ی� ا�Yزم�، وه� �8�8%     ��ه� 
�� ومb ه<� ی#:b  �� ت�<= ت&��ج إ�_ ا,	�3ف <) ا�����X ا�>�2 �8&���،ا�&)وث ، S�8W آ] 

  :أی�6ز ا�&��ت ا��� ت&��ج إ�_ م.ا��3 ا�>��2 وا,	�3ف ب�:] 	.ی\
�ت ا���<= %2] ت���X ا�&��� ��� 

 )و��S ا�2�E!ب� ا��� ت��532 (  د%����6S#� i أآV. مb ا	�#.ار ا�<!ب� ا���< �

� ��  ت:.ر ا�<!ب�ت ا��.�� ب�:] م���ب\ و�#)ة �!ی�8، وه� �)وث ا�&��� ا��.
  

�)وث ا��.ع  (>   ا���<=؟–آ���� ا���3م] م\ ا�>�] 
  .ا�5)وء، ا�5)وء، ا�5)وء �
� ���  "\ ا�>�] 8_ ا�رض إذا آ�ن �W م:�ن 
  أب3) ا���Hم ا�&�دة أو ا��Oرة مV] ا�<�ر b ا�>�] �
� ت&�ول رب; ا�>�] أو م<o3 مb ا�&.آ� ,ی(�ف ا���< �=  
� ت.شo ب��#�ء b� c�mW ی6)ي 3�0ً� �  
� ی��<i م� ی:!ن �!ل ا�.cW�2% ا�زرار أو � �:�  

�  �W أي ش�ء \Oت �   آ#� � تO\ إصc32 دا�] o#W ا��$،
)م إ>�ؤq أي دواء و��_ ا�#�ء �Yل ا�<!ب� � 

   وتI� c8ء ��3�2 مb ا�&��� ت2.ز،%) ی���� ا�<!ب� �)وث ت2!ل أو  �
)م ا��!ف 8_ ا�>�] �.  
� q(�	b�20�6ى ا�(�8_ ا�">�6ع 8_ إ  b Yً�8% �ً3وأ�3] ا�.أس وا��)ر م.ت� ،

ی.�\ ا��38ب إ�_ ا��56ز ا��<��H م#� یJدي �:� �  در�� ت(.ی2ً�، ٤٥ا�رض ب)ر�� 
  ���Y<�ق

�/� ا�<!ب� ا���<��6  �Yد%� م b8_ ا�!ا�)ی��_ ی�$ وص��5 �8>��2 ا���3#= 

� O0و%^ ا�<!ب� ، أ �W.3ول م�� ()W ،�)�%ا دmی<�\ %!ل م)ة ا�<!ب� آ �� ��&)ی) ا�#)ة ، �H8� .
)م ا�<ت:!ن ا�#)ة (> b8_ ا�!ا�)ی�/ �!ی�8 �H8� .. 

 ��!صً� <)م� ت:!ن %��.ة ور�!ع ا�>�] � ی&��ج ا�م. �m8ه�ب ����H#8_ ب3) آ] 0!ب� �
8_ ا�!ا�)یb ا	���رة ا�>��2 ا�#��3= و، �&���o ا�>��3�2  

 c�83W بqm�n �%.ب  د%��S#�iأآV. مd, ( b#�ء ا�mي ی��532 و��S ا( .ت ا�<!ب� إذا ا	�# �
 إ	�3ف 

� ب����Hرة %) تJدي �&!ادث � %)ر ا~ �.H��W ، م�YH�0 ا�nا�� �W آ. أنmت.  
   
  



  م� ه� أدوی� ا�>!ارئ ؟
�ت ا�>!ارئ، <)م� ت>!ل م)ة ا�<!ب� ا���<��6، ت8�� �W م(��Hا�دوی� ت y3ا�دوی� ه<�ك ب c

ی���5 ا�>��2 ��8��38 وت3>_ م�53 ا,رش�دات ا�Yزم� �:���� ا	��)ام�5 ودوا� ذ�c ا�	��)ام، 
أو 8_ ش:] �2!س ش.�� أو ت&^ ا��H8ن، �دة ) �0دراً ( و%) ت:!ن هqm ا�دوی� 8_ ش:] أ%.اص 

�W �5)ام��	8>!ارئ، آ#� ی�$ ا� o�!ل %2] ا��I>#ا� �W �5)ام��	ج م2)��،  ا�م� ی�$ اY3ارئ آ!<
 ا�mي أث�2^ ا�)را	�ت ا���#83 �60�Diazepam �W o  أو ا�)ی�زی�2م Valiumا�����!م  ومb أه�5#

  ت(�8] م)ة ا���<= <) إ>�ؤq آ�&�م�] ش.���
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"�/� א�%���5א�

  
#.q، و%) ی�H#. مH� o3<!ات ا��.ع م.ض O!ي مIمb ی��� [� ا,�H0ن �W م.��8 مb م.ا

، وا��8��3 ت�&#] ا�:�V. مb ا�>�] ا��!م��، وآnي م.ض مIمb یJث. 8_ م6.ى ���ة )ی)ة
��#H6وا� ��H�>ط وا�#��آ] ا�!EOا�>�] ب>.ی(� ا� �a�>�2] ت	 �W م\ ا�#.ض x�3�8ی� ���#��� وا

  :	�8#�، ومb أه$ هqm ا�#��آ] 
<) ت���X ا�&���  � bردود ا��3] �)ى ا�!ا�)ی 

� �/�Y#ا�#��ب�3 وا� �W b8_ ا�!ا�)ی  . ا	�#.اری� ا�Y3ج تO\ �5)اً ی!م�ً� 
  ��8��38 ا�#.ا��3 ا�#�H#.ة ����H#8_ تJث. 8_ ب.�0م= ا�&��ة ا��!م�  �
��!ل ا�<!ب� ا���<��6 ی.بc مb ی�5$ ب��>�] �W ا�#<Iل وا�#)ر	�  �  
  م��ه�$ ا�#�6#\ b ا��.ع %) تJدي إ�_ اI30ال ا��8��3 b ا�#�6#\ ا�#&�; ب$5  �
)م ت�5$ ا�!ا�)یb �&��� ا�>�] %) تJدي �8&#�ی� ا�Iا�)ة  �  
   �.ی(� ت�3م58$ م\ ا�>�] %) ت<S:3 	28ً� أو إی�6ب� 8_ ا�>�] �
8_ ا�>�] وا��8��3  � ��H�>ث�.ات ا�#.ض ا�nت  

 o�!� bوم\ ا�#�6#\ م o3ا��8��3 �&��� ��58$ وآ���� ا���3م] م �W.38_ أه#�� م Iه<� 0.آ bم
��H�>ت�32ت ا�&��� ا�#."�� وا� b�8(�8] م�.  

   
  م� ه� ردود ا��3] �)ى ا�!ا�)یb ؟

<) ت���X ا�&��� ش�ء bوث ردود ا��3] �)ى ا�!ا�)ی(� bم F8�3�2 �)ى ا�6#�\، و�:<�5 ت��� 
���� ا�>�] وث(��W ا�!ا�)یb وا��)م�ت ا�#()م� �5$، ت&)ث ب)ر��ت وأش:�ل  �H� .�� Xش�
م�<!� و�Yل م)ة مb ا�Iمb م���وت�، آ#� ت/5. م�6#�3 أو م<�.دة �Yل �W.ة م�3<�، وت2�3. 

) مb ردود ا��3] مV] ا�(i8، ا�&�.ة، ا��)م� ه� أول ردود ا��3] <) ت���X ا�&���، ی��532 ا�3)ی
  .ا��3!ر ب���!ف، ا��3!ر ب���0m، ا��OE، ا�آ��aب، ا�&#�ی� ا�Iا�)ة، ا��H!ق ا�>�2

وم\ أن ردود ا��3] �)ى ا�!ا�)یb ش�ء �jW ،�3�2ن تnث�.ات�5 �>�.ة 8_ ا��8��3 وت�3م�58 م\ ا�>�]، 
�)وث  bأن ی(8] م b:#ی ��Y3ن ت�3م] ا�>�%$ ا�jW ىm�_0ث�.ات ردود ا��3] إ�_ ا�&) ا�دnوت.  

  
  :ا��ــ)مــ�

 t��)م ت�)یi أن ا�>�] م��ب ب���.ع ه� أول ردة 3W] ت<6$ مb �.اء ت���X ا�&���، 
ی�0�3 ا�ه] مb ا,رب�ك ، وأ50$ وا%3!ن �W م�:�8 ، وی2)ؤون ب>.ح ا�	�8a ا��� ت23. b ا��)م� 

 [V�2ب ؟ ه] آ�ن: م	؟ م� ه� ا�b&0 أن �#�ذا \�<�H0 ؟  م�ذا o82)�H؟ م� ه! م oوث(� ب�,م:�ن م<\ 
Yج ؟  b؟ ه] م o� o8#30  

8_ ا�!ا�)یb أو أ�)ه#� ش3!ر ��ص، .<�Hا��)م� %) ی �/&� �W  �W �2( ش3!ر 	�28 ی:!ن 
 b:�8 ���3�2 ت��� ا�6#�\، و��ا�>.یi إ�_ ت(2] ���� ا�>�] أو ا�>�] oH�0 ، وم.��8 ا��)م� م.

)ة ا�>�%$ ا�>�2 ا�#�#.س ، وم�W.3 م\ و%!ف �Hی�) أزر ا��. ، وا,ی#�ن ب�~ وم Yًآ bا�!ا�)ی
  ا�&��� ا�#."�� �8>�] ، آ] ذ�c 	�(8] مb ش)ة ا��)م� ومb ث$ ا��(�8] مb ت�32ت�5

  
  
  
  



  م� ه� ا�&#�ی� ا�Iا�)ة ؟  
o ا�&�!ل �5�8، وت<��m ا�.�ی� ا�#�.�� وا�)�ل ا�Iا�) آ&�!ل ا�>�] 8_ أش��ء � ی�H>�\ أ�!ت

 b8_ ا�>�]، آ#� أن م<\ ا�>�] م<) %��مo بnش��ء ����a ، ��5 م.دود 	�28  o�2%�3م م(��28تo، و
 �ًW!و� o� ی��#� b2] ا�!ا�)ی% bا����ل ی�$ م bم o0��5 وا��38 م\ أ%.ا�W.ا�<����ت ا�� �W ا�#��رآ�

o�8 أن ت��o2 أذی� مb تc8 ا�<����ت، أو أن ت&)ث c8ت b:ل ، و�I>#0!ب� ا���<= ��رج ا� o� 
 bم �)�Yا� [��#�د �W �5�8 ا�#.ا�8_ ا��6.ب� ، آ#� ب<�ء ا�V(� ب��<�S وا o�!��ا�&#�ی� ت#<\ 
 �W �8ا��.ص� �8#��رآ� ا�:�م qء�<ا�3#.، ومb ا�ه#�� أن ی�3م] ا�>�] آn%.اo0 م� أم:b ذ�c ، وإ

.��5�W وا�.ی�"�� ، �ن )م �)وث ذ�c 	�:!ن �o ا30:�	�ت ا�&��ة، وا�#��رآ� �W ا�<����ت ا��
o�!�8_ ا�>�] و�.ی(� ت�3مo8 م\ ا�#�6#\  ��28	.  

  
  :ا�>�2ا��H!ق 

مb ردود ا��3] ا�>��3�2 �)ى وا�)ي ا�>�] ا�#��ب ب&��� ت&��ج �Y3ج م�H#. �#)ة مb ا�Iم3W ،b)م 
>W ،ج ش�فY b bی(ا�!ا� t&دي إ�_ بJی �)�)&دة ت(2] ا��� bم .Vأآ �W �3اه$ ی(!م!ن ب��#.ا�.

 bج �)ى ا�#�3!ذیY3ا� bb ا��Yف �W ا�����X أو تY38� .��Eج، آ#� 0.اه$ یV&2!ن  �ًV&��2 ب�
وا�)����b، آ#� ا�Y3ج ا���23، وی#:b م<\ �)وث ا��H!ق ا�>�2 مY� bل ا��.ح ا�:�م] �8&���، 

8_ ت(2] ا�&(�(� وا��:� bة ا�!ا�)ی(�Hم�53وم xوا���3ی F.  
  

bى ا�!ا�)ی(� ��H�>ردود ا��3] ا�:  
�)ت�5 وو%^ �)وث�5، ومb أه�5# t�� bم bى ا�!ا�)ی(� ��H�>ردود ا��3] ا� F8ت��:  

)ة ا��#<� وا�م�ل �d. ا�!ا��3%  ��H#� ��#83ا� .�dآ] ا�>.ق ا�83#�� و b t&2ل ا�Y� bم
�#58�� 

)م م()رت�5 8_ ا�: ا��!ف � b.ة م	ا�>�]ت�!ف ا� ���� ��3یx م\ 

 �6!ء ا�!ا�)یb إ�_ ا�0>!اء 8_ ا�mات وا�م�<�ع b م���>� ا�<�س: ا��nس وا�آ��aب �

�.اف بnن ا�>�] ی�0�3 مb م�:�8: ا�<:.ان ��)م ا 

� �OE8_ ش:] : ا� ا���2ء ا�0(�دوه� م&��8 ���3�2 ����2 ا�م] وا,��2ط، وی/5. 
 ا�#()م�وتI�56ات ا�#���H_، ا�0(�د ا��)م�ت 

  ی�#�W [V ت(2] ا�!ا�)یb وم5�W.3$ ب&��� ا�>�]: ا��:�F وا��(2] �
  

  م� ه! دور ا�>�%$ ا���Y3 ؟
�� �5$ دور آ�W .�2 ت!) ا�>��2، ا��#.یy، ا��F�)V ا��&�، ا�#��3= ا�<��H( �>�%$ ا���Y3 ا

o358$ و�.ی(� ا���3م] م�� ���� b bآ#� ا�!ا�)ی ،،���Y3ا�دوی� ا� FوصI�!0 �8ه� آ#� ی:  
� ��#8  0(] ا��2. �8!ا�)یb ب>.ی(� 
  تIوی) ا�!ا�)یb ب��#<�!رات وا�:���2ت ا���ص� b ا��.ع �
� [�<8� ��H�>ی� ا��  .ت!�� ا�!ا�)یb �ه#�� ا�.
  .ا	��)ام ا�دوی� �W م!ا�)ه� �
  ا�#��ب�3 ا�#�H#.ة م\ ا�>��2 ا���3#= �
  .ا����6\ 8_ %��م ا�>�] ب��<����ت وا���3ب �
5�8$%��م ا� � �ًa2  .�8��3 ب��<Iه�ت وا�Iی�رات و)م ا���Hب ا�>�] 
  .ت!�� ا�#�6#\ �ه#�� ر�ی� ا�#��ب�b ب���.ع و)م m20ه$ أو ا��2ره$ ���� ش�(� �
8_ ا�0.اط ا�>�] �W ا���83$ ا��3م  � t&ا�  



)ة �H#ا� b t&2ات ا�!<�:  
� b:ك �$ یn<وم� أ� ca<��� b:ی $� c8$ أن م� أص�ب  ����c2أذآ. ربc وأ

 تmآ. أن هmا ��c8 بyE ا�</. b أي ش� ��. �

8_ ا�</.ة ا,ی�6ب�� �8&��ة � �W�� 

���تcإص�ب�أ�3] روت�b ی!مc آ��#��3د، YW ت36]  � .�Eت c8��  

� oH�0 Xا��� _H>و%^ ا,��5د %) ی ��W ،�5واه�$ ب cH�0 _H>ت � 

� Hت �b ا�#Iی) مb ا�#83!م�ت ا�)%�(� وا��&�&�، وی�6 أن  t&ل، ابnHأن ت bم �&�
  .�>�JH��Wc8ال ه! �>!اتc ا�و�_ ��5$ م� ی&)ث 

�  bم .�V:��W ،cات&)ث م\ زو��� q�6ه$ ت.b م�� $5O3ی�&)ث!ن م\ ب �ب�ء وا�م�5ت 
 م�:�8 ا�>�]

�  ��ت&)ث م\ أ	.ة أ�.ى �)ی�5 ��] م��ب W() ت:��H بy3 ا��2.ات أو %) ت6) بy3 ا�.ا
 ا�<���H مb م&�دث�$5

  H� c0n^ و�)ك، وان ا�:�در ا�>�2 م��$5 �#��.ك وأ��	�cHا,%.ار ب �
8_ ب.ام=  � [��  5W<�ك ا�:�V. مb ا�&8!ل، وأ8$ أن ا�>� دا�#ً� ی�6)د�>�c8،ا

�  �W ت�.دد YW ،��Y3م(�ب�8 ا�>�%$ ا� (> X)>ن ب��!H&ا�ب�ء ی bم .�V:��W ،�ً���� b:ت �
 ا�JHال ور�W.3#� c�2d م� ی&)ث

c�8 ا����ه$ م\ ا�>�%$ ا�>�2ت83$ ا�#�>8&�ت � [5H�� ��>ا��  

  ا��)م� $ات�m م!%�ً� ی�H$ ب���:. وا�م�<�ن �#b ی()م!ن �: �

ت83$ آ�F ت��3م] م\ ا��3!ر ب���OE إذا �)ث^ أم!ر ���W ^H ا�&�2Hن أو ��H^ ب���:]  �
 ا�#�!%\

  
  آ�F ت��3م] ا��8��3 م\ ا�>�] ا�#��ب ب���.ع ؟

ل �W آ] م.ا�58$ ا�3#.ی�، وا�Y3ج ا�)وا�� ی#:b أن ی(!م ب#<\ ا��.ع م#:b أن ی��� ا����
�)وث ا�<!ب�ت ا���<��6، و�:b ا��nث�.ات ا�<���H و�.ی(� ت�3م] ا��8��3 م\ ا�>�] %) تJدي إ�_ ا�3)ی) 
مb ا�#��آ]، وه<� 	<(!م بjی�Oح ا�3)ی) مb ا�<(�ط ا��� ی�!�� 8_ ا��8��3 وا�#�6#\ Y� �58#ل 

  :�>�] ا�#��ب ب����<=ا���3م] م\ ا
�  ^H�� ���&وأن ا� �<H2ش.ح ا�&��� �8>�] ب>.ی(� م b8_ ا�!ا�)ی وأن ا�)واء �>�.ة،ی�6 

 o8_ ت<�و�  	!ف ی#<\ ا�&��� مb ا�/5!ر <) ا��0/�م 
  ی�6 ا,��ب� 8_ �#�\ ا�	�8a ا��� ی(!م ب>.��5 ا�>�]  �
��_ �! أص�ب�o ا� � o".م b8_ ا��6] م<!ب� ا���<��6 دا�] ا�#)ر	� أو )م ت3!ی) ا�>�] 

  ا��38# 
�  b ب] ی�6 ت!"�r ا�م. �5$ وا��.ح �$5 b آ���� ا�ص)%�ء،)م إ���ء ا�#.ض 

�)وث ا�<!ب� (>  . ا���.ف 
�  ���#���  ی�6 أن � ی:!ن ا�#.ض ��(ً� أم�م ����0ت ا�>�] ا�.ی�"�� أو ا
�  ��E�8� رm3)ام ا�#.ض آ��	8_ اb ا�#)ر	� ی�6 أن � 30!د ا�>�]   
�  ()W ،oأ�!ات b F8م ا���3م] م\ ا�>�] ا�#��ب ب����<= ب>.ی(� ت��(ی�6 8_ ا��8��3 

oدون أ�!ات bم oه�#�م ب�  . ی��H)م ا�>�] ا�&��� آn	8!ب ��86 ا�q�2�0 أو �.ی(� �Iی�دة ا
ی�6 8_ ا��8��3 ب6#�\ أW.اده� م�W.3 ا�&��� مb آ] �!ا�520 و��!صً� آ���� �)وث�5  �

�.ی(� ا���3م] م�53 إذا �)ث^ �:� � ت&)ث ���� ر� وIWع �W ا�#<Iل م\ ��dب أ�) و
  . ا�!ا�)یb أو آYه#�



   
 ��H�0 أن ی��ب ا�>�] ب�3!ب�ت b:#؟ ه] ی  

 bن ا����ل ا�#��ب�jW ،لI>#ك م\ ا�#�6#\ ا�:�2. ��رج ا��:���م\ ا�<#! وا��()م �W ا�3#. وا
b أ%. $5WYن ب���!Hّ&ا�)ة ب���.ع یIم53$، آ#� ا�&#�ی� ا� bل �.ی(� ت�3م] ا��.یY� bا50$ م

 �ً28	 S:3>ا��0>� ا�.ی�"�� ، م#� ی y3ب �W 3!ن ا�#��رآ��<�Hی �مb ا��8��3 أو ا�#)ر	�b، و%) 
<) ب)ای�  �Y%� ا�>�] م\ ا��.یb ، ومb ث$ ا��3!ب�ت ا�<���H ، و%) � ت/5. هqm ا�#�:�8 إّ _8

  ا	��ا�#.��8 ا�)ر
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 א�%���5א����מ

  
oب<�ء %)رات \�<�Hا��83$ ی iی.� b3W ،ن�H0,ة ا��� �W �	�	ء أI� $�83ا��83$ وا�� x�3ات�� وا�mا� 

 _���W ا�#�6#\ آ�.د %�در 8_ ا�3>�ء وا�#��رآ� �W ا�&��ة، وا��83$ ی2)أ مb ا��!م ا�ول �8&��ة 
#.ی� و��H إم:���0ت  �8����تo، وا�#)ر	� وا���83$ �.ی(� ��</�$ ا���W $83 آ] م. �W ی!م .��

�>�] ا�#��ب ��] ا,�H0ن، وا��.ع م.ض O!ي آ2(�� ا�م.اض ا��� ت��� ا,�H0ن، وا
��3�2 آ���.ی�W b ب)o0 و(o8 م�)ا ا�)%��i أو ا�V!ا�0 ا��� ت&)ث �5�W 0!ب� ا���<=، آ#� أo0 ی�#�\ 

o0ا.%nدي آ��ت تJث. 8_  ( بmآ�ء ���ت ا��.ع ا��� ت��� ا����ل �� cذ� bم �>V�H0
ا�83#�� وا�3#��8 ، أو أن ، وو�!د تc8 ا�&��� ا�#."�� ی�6 أن � تJث. 8_ م6.ى ���تo )ا�mآ�ء

bم\ ا��.ی o�%Y _8  .تJث. 
   

  م)ر	� ��ص� أم م)ر	� �دی� ؟
 �W ی5$ ص3!ب�ت(� Sدي و���ا�>�] ا�#��ب ب���.ع ��] ��3�2 و��S �)یo إ�%�، ذآ�ءه$ 

 آ#� أ�d o0. م3)ي أو %) ی(!م بjیmاء ا��.یb، و�دة م� ی�8(_ ا����ل ا�#��ب�b ب���.ع ا��$83،
   وی�H>�3!ن ا�(��م ب6#�\ ا��0>� ا���83#�� وا��.��5�Wآn%.ا�W $5#�8،$50 ا�#)ارس ا��3دی� ت3
   

  ه] ت&��o8 ا�83#� ��) ؟
ا�>�] ا�#��ب ب����<= ��] ��3�2 آ���.ی�W b ب)o0 و(o8 ، ی�8(_ ا�)را	� �W ا�#)ارس ا��3دی�، 

8_ ا�()رات وا�<��ط ا��3م ب�ت � تJث. ذآ�ءه$ �دیً� و��S �)ی5$ ص3!ب�ت �W ا��83$، آ#� أن ا�<!
  . إذا ت$ ا��&:$ ب�5 و)م �)وث�5 ب�:] م�:.ر أو ی!م��8>�]

 _8��(ً� �W �.یi ت&(�i إ�60زات أآ�دی#�� ����، و��8)��]  ^H�� �5ذات (� �W وا,ص�ب� ب���.ع
ا���W .�5ن �!خ، ذ�jW cن ا�(��) ا���5. ی!��!س %��. ، وا�:�ت� ا���5. دیH�W!:H:�، وا�.	�م 

���� ا��.ع ، و�$ ی:b هmا ��(8] مb %)رات5$ ا��:.ی� أو ی2V; مb إ�60زات5$ $�#�53$ آ�ن �)ی5 
  ا�آ�دی#��

   
    ه] ی#:b أن ی(!م ا�>�] ا�#��ب ب���.ع ب6#�\ ا�<����ت ا��.��5�W ؟

�ء ا����ل ا�&#�ی� ا�Iا�)ة �8>�] �0ت�6 b ا�#��ه�$ ا�����a �)ى ا�<�س b ا��.ع، وم<�5 Jم<\ ه
 _W�3�8$ م	��5 وا�.ی�"��، وا�>�] ا�#��ب ب���.ع ��] ��3�2، �W.ا��0>� ا�� �W ا�#��رآ� bم
 �W 8_ ا�#��رآ�o#H� �W و(�8 م� )ا تc8 ا�8&/�ت ا��� ت&)ث �5�W 0!ب�ت ا���<=، وه! %�در 

�(�8] مb ا�&��ت ت&��ج إ�_ �#�\ ا��0>� ا��.��5�W وا�.ی�"�� آn%.اo0 مb ا����ل، و�:b ه<�ك ا
�ء ا����ل مb ا�#��رآ� آ#&�و�� �&#�ی�c8�W $5 ��5 ردود Jم م<\ ه(م!اW(� ا�>c�m� ،��2 ی�6 
�2�� ی�6 أن ی:!ن ه<�ك م�.ف ومaH!ل Hا� [Vا�.ی�"�ت م y3ب �W8_ ا�>�]، و ��28	 [3W

�)وث 0!ب� ا���<=،  (>  .  ا�#��ر� وا�#Yآ#� مV]� ا�3<��� ا�.ی�"و�:b ی#<\ م�8�b�.ف 
  

  ه] ی&��ج ا�>�] ا�#��ب ب���.ع �(��س ا�mآ�ء ؟
، و�:b ا�>�] ا�#��ب ب���.ع ��] ��3�2 آq.�E مb ا����ل و� ی&��ج إ�_ %��س ا�()رات ا��:.ی�

�ت ا��.ع م���y32� �2 ا�م.اض ا�3���2 وا�O3!ی� وا��� ی:!ن X)0 ا�mآ�ء �� y3ه<�ك ب
�)وث 0!ب�ت ا��.ع ب�:] م�:.ر وی!م� أ�)ى Yم�ت�5، آ#� ی< (>�r ب�j.اء %��س ا�mآ�ء 

  .و�#)ة �!ی�8



  م� ه� أ	�2ب ا���] ا�)را	� ؟
ا�>�] ا�#��ب ب���.ع �دة م� ی:!ن ت&��o8 ا�)را	� ��)، و�دة م� ی�#:<!ن مb أآ#�ل درا	�$5 

�ط ا�(!ة وا�F3O آ�E.ه$ وت�!%5$ م#� یJه58$ �)�!ل ا��6م�3، �)ی5$ %)رات5$ ا��.دی� وم!اه52$ و0(
 bء مI� �	ا���] ا�)را S�� b:، و� �	ا��&��] ا�)را �W ت�	ب، و%) ی:!ن ه<�ك ا�0:�Y<ا� bم
 �522	 �W.3�5 وم�/�Yم �	ا�#)ر �W وا�#�.ف b8_ ا�!ا�)ی���� ا�>�] ا�#."�� ، �mى ی�6 

.ع �دي و�:b ا�y32 وم&�و�� �5�Y، و%) أ�5.ت ا�)را	�ت أن ا���2ر ا�mآ�ء �8#��ب�b ب���
 b8_ ا�!ا�)ی �6�W �	درا [�W ا�#�!%\، وإذا آ�ن ه<�ك bى أ%] م!�H#�2ر ب���م<5$ ی<I6 ا

 b�	وا�#)رq�2�0��ت ا�#��Y� o�22ت �&)وثH#ا������ آ :  
b ا�#)ر	� � ��Eة ا��.Vآ  
�� ا��.ع �!0  
  ا�&#�ی� ا�Iا�)ة مb ا�!ا�)یb وا�#)ر	� �
  �] ا�<���H �)ى ا�>ا�">.اب�ت �
� ���Y3ا�دوی� ا�  
  ا�J2رة ا���<��6 �

  
b ا�#)ر	�  ��Eة ا��.Vآ :  

b ا�#)ر	� ه� أ�) ا�	�2ب ا�.��F3O� �H ا�داء ا�)را	�، �ن آV.ة ا���Eب ت(8]  ��Eة ا��.Vآ
  : وت:#b أ	�2ب ا���W ��E ا�<(�ط ا������ا���83#��،مb م:��2Hت ا�>�] 

� H#ا� �W $ا�&��� ,�.اء ا��&!ص�ت وا��<!ی_���  
� bا�!ا�)ی bا�)ة مIا�&#�ی� ا�  
8_ ا�>�] �W م&�و�� �58.وب b ا�<�س � ��H�>ث�.ات ا�nا��  
  <�ول ا�Y3جت ا,ه#�ل �W أوزی�دة وت:.ر 0!ب�ت ا���<= �6��0 0!�� ا��.ع  �

  
  :ا�Iا�)ةا�&#�ی� 

 o&#�ی�� �	ا�#)ر �W b�8أو ا��3م o2] وا�)ی% bا�)ة �8>�] ا�#��ب ب���.ع مIا�ذى %) ا�&#�ی� ا� bم
8_ ا�>�] و8_ �.ی(� ت�3مo8 م\ ا�#�6#\  ��H: [3W دي إ�_ ردودJث.  تJ، آ#� %) ت�	ا�#)ر �Wو

8_ ت&��o8 ا�83#�، هqm ا�&#�ی� ا�Iا�)ة �0ت�6 b ا�#��ه�$ ا�����a �)ى ا�<�س b ا��.ع وا�&��� 
#<\ ا�>�] مb اآ��Hب ا�#�5رات ا���<jW ،��6ب�3د ا�>�] b ا�2.ام= ا��.��5�W وا�2.ام= ا�.ی�"�� ی

 o�8�#�ی�o وا��!ف  �W bاط ا�!ا�)ی.Wا����ل، وإ bم o0م\ أ%.ا o�%Y _8وا��2.ات، آ#� یJث. 
 c8آ#� أن ت ،bا��.ی bم<2!ذاً م o836ت �	ا�#)ر �W b�8ی� ا��3م�#�%) یJث. 8_ ث(�o ب()راتo، و

b o2�Eة ت.�W دي إ�_ زی�دةJا�)ة %) تIا�&#�ی� ا� �	ا�#)ر o��#، و%) وإه ��	ا�(��م ب��!ا��2ت ا�#)ر 
�)وث ا�:�V. مb ا��nث�.ات ا�<���H ا���28H وا��� %) تJدي ���8] ا�)را	� �W �ً22	 ت:!ن.  

  
  
  
  
  
  
  
   



  :  ا�<���H وا���] ا�)را	�ا�">.اب�ت
8_  ا�<�H�� ��H^ مb ا�.اض ا�#����2 �8�.ع و�:<�5 ت<�= آ.د 3W] مb ا�>�]ا�">.اب�ت 

����o ا�#."��، q�6ت bت ا��.ی�W.�28ً� وإی�6بً�   ت	 S:3>ت o3وا�#�6#\ م bی(� ت�3م] ا�!ا�)ی.<W 
8_ ت�.�Wتo م\ oH�0 وتq�6 ا��.یb، و%) تJدي إ�_ ا">.اب�ت ��H�0 ی��3 c�m� ،�5�Y ی�6 

q�2�0���o8 ا�83#� ، وم<�5  ��5 وم&�و�� م<\ �)وث�5، تc8 ا�8H!آ��ت �d. ا�>��3�2 %) تJث. 8_ ت&ا
  :م� ی�8
��t ت<�W S:3 ا�Yم�2�ة  � oH�0 �W o�)ث$ ی(8] ث bوم o".م bا�>�] %) ی�6] م  
8_ 	!ء  � S:3>5$ ��5�3�2 یWب���.ع آ&��� م."�� و �	ا�#�6#\ وا�#)ر �W.3م م(

ا���.ف �d. ا�#�3#) م<5$ تq�6 ا�>�]، �W c�m() ت&)ث ���� مb ا�0>!اء وا�I30ا���، 
t�� ی2)أ ب.yW ا��.یb %2] أن ی.q!OW، م#� %) یJدي إ�_ (% �W �ً�)0رات وم�5رات 

��#���  ا��!اص] ا
  ا�&#�ی� ا�Iا�)ة �W ا�#<Iل وا�#)ر	� تJدي إ�_ X)0 ا�#�5رات وا�()رات �
b ا�#)ر	�ا�0>!اءا�&#�ی� ا�Iا�)ة %) تJدي إ�_  � ��Eة ا��.Vوآ ،  
�  _8 S:3>ت (% o3م bت�3م] ا��.ی �)ی.�bا��.ی q�6وا��0 ت(  ش:] ت�.�Wت 

  
  :0!ع ا��.ع وص3!ب�ت ا��$83 

 F0!ب�ت ا��.ع ا���� [Vأ0!اع ا��.ع م y3بPetit mal epilepsy  ب<!ب�ت _#Hوه! م� ی 
 ��Eا��Absence Seizures ت��� ا����ل ����، %) تJدي إ�_ "F3 ا��&��] ا�#)ر	� ، وه� 

 .# b١٥-٤م�� ب�:] م���� ��t ی�!%F ا�>�] b آ] م� ی)!م ب  o	o> ، وت&(ث ا�<!ب� ا��.
8_ م\ �� o)ت&)ی ��Yم ، ویY:اء ا�&.آ� أو ا�!	 oة ث!ان %�8�8 ث$ ی��ب\ م� آ�ن ی(!م ب(#� [# bم
 �أت�Hع �)%� ا�b�3، و%) ی#X ا����q أو ی#�O أو ی&.ك أص�بo3 ب>.ی(� م���ب�3، وا�>�] ی�() ا�!

 ���I� ودة(ان م3!V�)ا%] م b١٥��0ث�  ( (ة دو�� ب3.�W ه<�ك S�� ط أو ت�<�6ت، و!)	 (�!ی �، و
�/� ا��.یo� b، تc8 ا�&��� ت�:.ر ب�:] آ�2. ت�] إ�_ م��� م.ة Yم م( ��!5Hا� b#W c�m� ،ا�<!ب�
�/� ص3!ب� Y، و%) ت:!ن م�	ا�)را o8��&8_ ت�W ا��!م ا�!ا�)، م#� ی�()q ا��.آ�I وه! م� یJث. 

oرة ا�>��2 ا��83$ �)ی���	ا �W جY3ا� Iا��.ع، وی�.آ bا ا�<!ع مmآ���ف ه� ه� ا�Y3م� ا�و�_ 
وت<�ول ا�دوی� ا�#����، وزی�دة ا�6.�ت ا���83#��، وا��:b5 ب��#�H(2] م#��ز ��W&��� ت<��5 م\ 

 �W ٨٠ا�82!غ %�Wت ، و�  .ت�&!ل إ�_ 0!ب�ت ا��.ع ا�:�2.ة % ١٠مb ا�&�
   

  :)واء وا��&��] ا�)را	� ا�ث�ر ا���20�6 �8
 o���0 bت(!م ب��&) م �ا�.اض ا���20�6 �دوی� ا��.ع %�8�8 و� تJدي إ�_ ا,دم�ن، آ#� أ�50 

ا�2)�0 أو ا��:.ي إذا ت$ أ�m ا�)واء ب��6.� ا�#<�	�2 و ب��0/�م ��H إرش�دات ا�>��2، و�:b ی/5. 
  : وا�	�2ب ا������تnث�. ا�دوی� 8_ ا��&��] ا�)را	� ��W [�<8 ا�&��ت

�  � ��3W c�mدة م� ی)!م ا�>��2 ب�n.اء ت&�2H0 �W.3#� [�8 ا�(واء �W ا�)م ا�)واء،زی�دة �.
  .ب�:] دوري م<�/$

بy3 ا�دوی� ��5 تnث�. م<!م م#� ی36] ا�>�] �d. %�در 8_ م��ب�3 ا�)رس، W() ی3.ف  �
#b ا�Y3ج مY� bل ا��(��$ ا,��ب� 8_ ا�	�8a و�:<o ی&��ج إ�_ و%^ أ�!ل ��mآ.ه�، وی:

  .ا�>�2 �8&��� وا�)واء، أو ت��E. أو%�ت ت<�ول ا�)واء
%) یJدي ت3)ی] ����W F آ#�� ا�)واء إ�_ �)وث تnث�.ات مJ%�� مV] ا�<�3س وا�:H] ، وم\  �

� ا�)واء دون .� .��Eم ت( �6�W ،�ً�6ری(ول تI�50 تjW ���<ا� F�:ار ا�&��� وت.)�	ا
  .ا	���رة ا�>��2



  
  !ب�ت ا��83$ ؟ Y3%� م!%\ بJرة ا��.ع ب�

 ا��!م��، o��W ت�$ م�6��3 ا�#83!م�ت وت&�58�8، ا,�H0نا�)م�غ ه! ا�#.آI ا�.���W $:&�8� �H ����0ت 
آ#� أo0 م.آI ا�mاآ.ة وا���:�. وا�:Yم، وآ] م#6!� مY� bی� ا�#� �W م<>(� م�3<� مb ا�)م�غ 

8#b و���� م�3<�، و�داء  ��!aHم y32�5 ا�O3�50 ت.ت2; م\ بjW [#ا�آ o�!8_ ا� ب�ت��ل�5 
  .م3() ومY� bل إش�رات آ5.ب�� م�3<�

�ت %�8�8 %) ت:!ن ص3!ب� ا���83$ م�83(� ب#!%\ ��0ط ا�<!ب� ا��.�� �W ا�)م�غ، 3W<)م� ت:!ن �� �W
Y:وا�#�5رات ا� �E8ث. ا�nت� ()W ا�)م�غ bم .Hا�ی �d(�ا� Xا�� �W ا��.ع �)<>ب�� ، م�H&م�� وا�

و�W م<>(� أ�.ى %) ت�nث. ��	� ا��mآ. أو ا�H#\، وإذا آ�0^ بJرة ا��.ع �W ا�I6ء ا�ی#�W bن 
8_ �0��� إدراك ا�ش:�ل وا�<#�ذج ، آjW c�mن ا��.ع یJدي إ�_ ��W [8 �.ی(� ا��nث�. 	!ف ی(\ 

�ت وا�mاآ.ة آ�58 �0ت= b ات��ل �Yی� ا�#� ب�b ب�5O3 ا�y32، و��t أن ا��83$ وم�6��3 ا�#83!م
 xب أن ا��.ع %) ی.ت2; ب����!ی.E�H#ا� bم S�8W ی�Yث$ ص3!ب�ت ا��83$ ات��ل ا�� bوم.  

%) ت:!ن هqm ا�#��آ] م�(>�3 ا�/5!ر، ت&)ث م\ �)وث ا�<!ب�، و�0دراً م� ت!ث. 8_ ا�>�] �W ب(�� 
)رة 8_ ا�	�#.ار �W ا���83$، ی!مo و���تo، وو�!د ا��8] ا�!���� �J2رة ا��.ع � ی3<� )م ا�(

8_ %)راتo ا���ص�  Iی&��ج إ�_ ا��.آ� (% y32ا� b:ب��3دو��b 0(�ط ا�F3O �)یo، وه� أ�) وا 
  .أ	���� ا�Y3ج �W ص3!ب�ت ا��$83

   
Y%� ا��8��3 م\ ا�#)ر	� :  

bا50$ م.%nارس ا��3دی� آ(#ا� �W $5#�83ن ت!)دة م� ی�8� ا����ل، و�:b ا����ل ا�#��ب�b ب���.ع 
�)وث ا�<!ب� �W ا�#)ر	� %) ت.بc ا��3م�5�W b�8 ، و)م م�W.3 ا��3مb�8 ب��#)ر	� b ا��.ع آ&��� 

 bم o3>ا�>�]، وم q�6ا�#�3#) م<5$ ت .�d !ء ا���.ف	8_  S:3>5$ ��5�3�2 یWم."�� و
%Y �W .ثJآ#� %) ت ،o� ا�&#�ی� ����	أ (�nآ ��	ا��0>� ا�#)ر �W ا�#��رآ� ،qءYا�>�] م\ زم �

 r�"!ب���.ح وا�� b، وأن ی(!م ا�!ا�)ی �	ا��8��3 وا�#)ر bی� ب�!% �%Y�c�m ی�6 أن ت:!ن ه<�ك 
 _8 I، وا��.آ��	ر(#�8#�5 �8Hط وت�)>ا� y3و%) ی&��ج ا�م. إ�_ آ��ب� ب ،b�	ا�&��� �8#)ر b

  :ا�<(�ط ا������ 
  ؟���� ا�>�]م� ه�  �
  ؟���<=م� ه� �2H0 ت:.ار 0!ب�ت ا �
�  �8#3�H#؟م� ه� ا�دوی� ا�  
�)وث ا���<=؟ � (>  م�ذا ی�3] 
� _���H#؟م�_ ی&��ج إ�_ ا�<(] إ�_ ا�  
�  o�W =��3ي یmا� _���H#؟م� ه! ا�  
���� و�!د أي ا	���Hرم� ه�  � �W �8��3ت��ل ب���  ؟�.ی(� ا
   ا�3<����ا�.ی�"� م\ زمYءq م�)ا ا�.ی�")م م<\ ا�>�] مb مIاو��  �
�)وث ت�W .��E ت&��o8 ا�#)ر	�ا�>�8 مb ا�# � (> $:dYرس م��ب�3 ا�>�] وإب(  
�)وث �.آ�ت �d. ���3�2 أو 	8!ك �d. ��3�2ا � (> $:dYا�#)رس إب b�8 م<�.  

  
  
  
  
  



b ا��.ع ؟  �  دور ا�#)ر	� �W رW\ ا�!
b ا��.ع م!�!دة  �aا�>�] ، وا�#��ه�$ ا���� o�W x�3ي یmا�#�6#\ ا� bم �Hء ر��I� �	ا�#)ر

W c�m� ، �ً28ً� وإی�6ب	 o�8� ا�#�6#\ وا�#)ر	�، و�.ی�) ت�3م] ا��3م�W b�8 ا�#(ر	� م\ ا�>�] تJث. 
 ��#���ی�6 أن ی:!ن ه<�ك و� ت�م ب#�:�8 ا��.ع �)ى ا�>Yب وا�#)ر	�b، وی#:b �8#.ش) ا

b داء ا��.ع ب�b ا�>Yب وا� ��#)ر	��W ، b ا�#)ر	� أن ی�38 دوراً �W ا��!�� مY� bل ا��!
8_ ا�<(�ط ا������ Iوا��.آ�:  

  ا��.ع م.ض O!ي �d. م3) �
  ا�>�] ��3�2 آq.�E مb ا����ل �
�)وث ا�<!ب� � (> bذي ا��.یJی �  ا�>�] 
  ا�>�] %�در 8_ ا�#��رآ� �W ا�<����ت ا��.��5�W وا�.ی�"�� �
  أن دواء ا��.ع %�در 8_ م<\ �)وث ا�<!ب�ت �
�)وث ا�<!ب� ا�� � (>  �<��6آ���� ا���.ف 

   
  م� ه� ���رات ا��83$ وا��!�F ؟ 

ا�#��ب ب���.ع ��] ��W �3�2 %)راتo ا�2)��0 وا��:.ی�، %�در 8_ ا��&��] ا�83#� وا�#��رآ� 
�W �#�\ أو�o ا�&��ة ، وا���>�; ��H#8(2] م5$ �&��تW ،o#�6ل ا���83$ %) ی.ت2; ب���6#�ت ا�5#<�� 

���ت�W ،o ا�#�H(m� ، [2ا 83W_ ا�!ا�)یb وا��3م [2)�Hم �W q(ت م�3<� ت����6#� o5��!ت �	ب��#)ر b�8
ا�#��ب�b ب���.ع مb ا�3#] ب�5، و��!صً� ) �W أم.ی:� ( 5W<�ك بy3 ا�#�ل ا��� ی#<\ ا�(�0!ن 

!ل  b	Yم� a ی:!ن �5�W ا��.د ه! ا�!��) ا�#Hتc8 ا��� ی��3م] ب�5 م\ ا��ت ، أو ا�!���F ا���
#�لا��.یb، ومb تc8 ا�  :   

�  �8�)Vرات ا���Hدة ا���% 

  ا�3#] ا�mي ی&��ج �(��دة ا���Hرة �#)ة �!ی�8 �
  %��دة ا�>��.ات وا�#.اآ� ا�2&.ی� �
   ا�#�ل ا��<�� و��S ا�#:���2 ،ا��W [#3 ا�#��0\ �
  ا�3#] ب��<�6رة وا�&)ادة �
� x�6ا��.�� أو ا� �W [#3ا�  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


��>��א� א�%��5א����)������ � 
   

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  

 ��א��
��> א�%��5א����)������ 

  
b ا�م.اضO!يا��.ع م.ض  F8ی�� b:و�  c8ا ت( ا��.ى ��t أن ا�>�] ��3�2 م� 

>�] ی�&)د مY� bل ا�Y3%� ب�<o وب�b ا�#�6#\ ا�)%��i ا��� ت&)ث �5�W ا�<!ب� ا���<��6، وم�H(2] ا�
 o���&� [�<8_ م)ى رؤی� ا��!�o 	!اء �W ا�#<Iل أو ا�#)ر	� أو ا���رع، هqm ا�Y3%� تJث.  bم

oH�>ب o�)ل ثY� bم oت�W.�وت o8!آ	8_   .ا�#."�� وإ�30آ�Hت�5 
   

                                            ه] ا�>�] ا�#��ب ب���.ع م�3ق ؟
 (% t��ا�>�] ا�#��ب ب���.ع ��] ��3�2 م� )ا تc8 ا�8&/�ت ا��� ت&)ث �5�W ا�<!ب� ا���<��6 

  .ی�() ا�!� �#)ة م&)دة ی.�\ ب3)ه� �&��تo ب�!رة ���3�2
   

      م� ه� ا�#��ه�$ ا�����a �)ى ا�#�6#\ b ا��.ع ؟
�#��ه�$ %) تJث. 8_ ا���3م] ه<�ك ا�:�V. مb ا�#��ه�$ ا�����a �)ى ا�#�6#\ b ا��.ع، تc8 ا

 o8ث$ ت�3م b8>�] وم� ��H�>8_ ا�&��� ا� �ً28	 S:3>ت ت�W.�ا�� c8ت5$ م\ ا�>�]، ت�W.�و�.ی(� ت
�aا�#��ه�$ ا���� c8أه$ ت bوم ،o�!� bم\ ا�#�6#\ م:  

�  �8)هmا ا�(�د ���� �ن آYً م<5#� : أن ا���X ا�#��ب ب���.ع ه! م��ب ب#.ض 
�، وا��.ع م.ض O!ي ی��� ا�)م�غ مV] ا�م.اض ا��.ى ا��� مb ی3) ���� م<��8

oت��� [�  .ا�##:b أن ت��� ا,�H0ن �W م.��8 مb م.ا
ا��.ع ��S م."ً� وراث�ً�، و�:b ا�&��� %) تIی) �W بy3 ا�Y��3ت : ا��.ع م.ض وراث� �

�  .�	�2ب م�<!
   ا��.ع ��S م3)یً�وا�&(�(� أن: ا��.ع م.ض م3)ي �6�W ا�ب��3د b ا�>�] ا�#��ب �
� o>ا��.ع م.ض : ا��.ع 0!ع مb ا�6<!ن وأن ا�#��ب بo مS مb ا�b6 وی�6 ا�ب��3د 

b6ا� bم �ًHم Sي و��!O  
b ا�#�6#\ � o�I%)رات ا�#��ب ب���.ع : ا�#��ب ب���.ع م��W F8:.یً� وی�6 

o�I  ا��:.ی� ���3�2 مV] أ%.اo0 وی�6 )م 
%)رات ا�#��ب ب���.ع ���3�2 وی�H>�\ ا�(��م : �$ ا�#��ب ب���.ع �d. %�در 8_ ا��83 �

  .ب��)را	� �W ا�#)ارس ا��3دی�
� o>ا�#��ب ب���.ع ��] ��3�2، و<) : 0!ب� ا���<= %) تJذي ا��.ی�6�W b ا�ب��3د 

�)وث�5 (> bاء ا��.یmیjی(!م ب ��.آ�ت تJث. 8_ ا�>�] oH�0، وه!  �5W وث ا�<!ب�(�  
8_ ا�#��رآ� �W ا��0>� ا��.��5�W وا�.ی�"�� ب] ی�6 م<o3 ا�#��ب ب���.ع �d. %�در � 

oH�0 ذيJی �ا�>�] ا�#��ب ��] ��3�2 �)یo ا�.�2d وا�()رة 8_ : مb مIاو���5 �:� 
�5�W ا�#��رآ� bم o3>م م(  .ا�#��رآ� �W ا��0>� ا��.��5�W وا�.ی�"�� وی�6 

� o�W $:&أو ا�� o�Y b:#ی � bمIا��.ع م.ض م :�d cذ� b:#ع ی.���W ،r�&ص .
، هmا ا��&:$ %) ی:!ن ت�مً� %٨٠ا��&:$ وم<\ ا�<!ب�ت ا���<��6 ب��)واء ب<�2H ت�] إ�_ 

  .و�!ی] ا�م)
�d. ص&��5W ،r أدوی� آ�E.ه�، و�:b ا��&:$ ب��<!ب�ت : أدوی� ا��.ع تJدي إ�_ ا,دم�ن  �

  ./5!ر م.ة أ�.ىا���<��6 ی�$ b �.یi ا�)واء، و<) ت.آW o() ت3!د تc8 ا�<!ب�ت �8
  



  ه] ی#:b أن ی(!م ا�#��ب ب���.ع بjیmاء ا��.یb ؟
أ�) ا�#��ه�$ ا�����a �)ى ا�<�س أن ی�() ا���X ا�#��ب ب���.ع ا��H>.ة oH�0 _8 ومb ث$ 
 oآ�.� _8ی��� ا��.یb ب��ذى، وهmا �d. ص&���W ،r>�] ت&)ث �o 0!ب�ت ت�<��6 تJث. 

� ی(!م بjیmاء ا� b:و� oت�W.�وتbی.�.  
   

  ه] ه<�ك 	8!آ��ت �d. ���3�2 �)ى ا�#��ب�b ب���.ع ؟
 �W)COMPLEX PARTIAL بy3 أ0!اع ا��.ع مV] ا�<!ب�ت ا��.�� ا����I6 ا�#.آ�2 

SEIZURE ( \ا�ص�ب cب أو ت&.ی��Vا� (ش ،�O#أو ا� �)ا�2&8 [Vاض م�3<� م.nت2)أ ا�&��� ب (%
ت � إرادی� أ�.ى W() ی#�_ بY ه)ى، أو ی�.خ، وا��)یb ب>.ی(� م:.رة، و%) ی:!ن ه<�ك �.آ�

تc8 ا�.اض �d. ا��3!ری� %) ی�H. �)ى ا��.یb بo0n 0!ع مb ا�6<!ن، أو أ�50 أ�3Wل م�3#)ة %) 
تJدي إ�_ ا�<Iاع م\ ا�#��ب، تc8 ا�8H!آ��ت وا��3Wل %) � ی�mآ.ه� ا�>�] ا�#��ب ب3) ا�5�0ء 

c8 ا�&.آ�ت W() ی�3."!ن �O8.ب مb ا�>�] آ.دة �d [3W. ا�<!ب�، و<) م&�و�� ا��.یb إی(�ف ت
)ة 8_ ت�5$ ا�!"\ �H#وا� ،oW�)م إی(����o و �W.3م y8_ أص)%�ء ا�#.یإرادی�، �c�m ی�6 

o>  .ا�mي ی:!ن o�W و)م ا�ب��3د 
   

8_ ا�>�]؟ q.ث�nوت ��#���  ا�8H!ك ا
8_ ا�>�] �ن ا�� �ً�H�0 �ً<E" \Oا��� ا,ص�ب� ب���.ع ت I63ا� bم ��%Jة م.�W b.ع ی<�= 

� ا��!ف وا��H.ی�، آ#� %) تJدي إ�_ ا���I3 وW()ان ا�V(� ب��<�S، ا����ل ا�#��ب�b ب���.ع (�Hت
$5H�0ر أ�E�2] ا�% bة م( �W  ���.ة �!ی�8 ی:!0!ن %) ت3."!ا ��O#8ی(� وا��!ب�� �H<!ات 

�دة م� ی:!ن ه<�ك ��8; مb ا��OE وا�	_  �W ا���رع، و�! آ�0^ ا�&��� �)ی)ة H0أوا�#)ر	�  �ً�2
F8_ "2; ا�3!ا�8_ م� �)ث وا�<���6 %) ت:!ن )م ا��3Hدة وا�3)ا��� و)م ا�()رة  .  

   
�ء ا����ل ؟Jم���8 ب���.ع �)ى ه .�d 8!آ��ت	ه] ه<�ك   

Y%� ب&���o ا�#."��، وم �5� S�� [�<ی� ی(!م ب�5 ا�!	 .�d 8!آ��ت	ت و�W.�ه<�ك ت c�8 ذ�Vأم b
 b8_ ا�#�6#\ ما��5!ر وا�3)ا���، وأ�8d تc8 ا�.اض �0ت�6 b ردود 3W] مb ا�>�] ا�#��ب 
8_ ا�آ���ف ا�#2:. ومb ث$  (�Hا�>��3�2 ی .�d8!آ��ت ا�>��3�2 وH8� bا�!ا�)ی �W.3وم ،o�!�

  .ا�Y3ج ا�<��H ��5 ���>_ تc8 ا�#��آ]
   

  \ م\ ا�>�] ا�#��ب ب���.ع ؟م� ه� تnث�.ات �.ی(� ت�3م] ا�#�6#
ا�>�] ا�#��ب ب���.ع � ی)رك �(�(� م�W.3 ا�#�6#\ ب���.ع آ&��� م."�� و5W$ ��5�3�2، وم� 
 t�� ،��3�2� .�d [3W ردة oت2)أ �)ی ()W c�m� ، $5>ا�#�3#) م .�d ء ا���.ف!	 bم<�5 م S:3>ی

!<0�<5$ ، وهmا یJدي إ�_ ا qوm2>ا�<�س %2] أن ی yW.ك ی(!م ب�:���اء وا�I30ا���، و%�8 ا
 �W��5 وا�.ی�"��، و�W.ا�#�5رات وا�()رات ، آ#� %�8 ا�<����ت ا�� X)0 _دي إ�Jب��#�6#\ وه! م� ی
bا��.ی q�6وا��0 ت(  .أ���ن أ�.ى ت<S:3 ردة ا��3] ب�:] 	�28 ��t ت/5. 8_ ش:] ت�.�Wت 

   
  
  
  
  
  



Y�#�ی� ا�#��ب ب���.ع و �W \#�6#؟م� ه! دور ا� o�  
�(!ق 8_ هmا ا�#�6#\ آq.�E مb ا�<�س ،  o� ، o�W x�3ي یmا�#�6#\ ا� bء مI� ب���.ع yا�#.ی

 oی���i ر $5�83W ، o� ه�#�موا�#�6#\ ه! ا��8��3 ا�:2.ى� &�� وا����Y3 ب5W ، o<�ك ا�.�ی� ا��وا
��آ#� ا�.�ی� ا����#�83 �#���ی�o ب�:] م�2ش. jWن د$  ، وإذا �$ ی:b ا�#�6#\ %�دراً 8_ ر�وا

���8 ا�>�] ش�ء أ	�	� ، وهmا ا�)$ یnت� ب�!ر ش�_ ، أ	�	�5 ت!�� ا�#�6#\ b ا��.ع 
 $�آ#.ض وآ���� ت�3م] ا�#�6#\ مo3 ، ث$ ا�)�#���  . وا�<��Hا

   
  :ا�#�����ا�6#��3ت 

�دوات وه� م.اآI ت>!�� ت<�n مb أ�] رW\ ا�!� �)ى ا�#�6#\ b ا��.ع ، وه� أ�) ا
���#���$ م."_ ا��.ع و��Yت5$ ، وم�5�Y� b ی:!ن ه<�ك ت�2دل ا��2.ة وا�)$ وا��!��o ا(� 

، تc8 ا�#.اآI م<��.ة �W ا���3$ و�:<�W �8�8% �5 ا���3$ ا�3.ب� بX)0 �2H ا�!� ا��W�)V وا�#�دي 
8_ ا��3م�W b�8 ا�#�6ل وX)0 ا��!اص] ، وم\ ذ���W c(�8] ا�#!�!د م<�5 ی�2. ب����. ، و�:b ی�6 

b:م� أم o8�3ا ا�#�6ل وت�mه �W ��  .ا��>!� وا�<��3 أدراك أه#�� ا��!
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:ا�#.ا�\  

������ت ا���ص� –م!%\  �� com.gulfkids.www  أ���ل ا���8= ذوي ا

 com.epilepsyinarabic.www ا�6#��3 ا�3H!دی� �8�.ع –م!%\  �

 2uk.org.epilepsy.www.ی>���0   �#��3 ا��.ع ا�–م!%\  �

 ca.epilepsy.www �#��3 ا��.ع ا�:<)ی�  –م!%\  �

 �W١٩٩٦روق ا�.و	�ن، . د.	�:!�!��� ا����ل �d. ا��3دی�b، أ �

��6زي، ت>!ر ا�>�] ا�!��)، رو��0) ا��<6!رت، ت.�#� � (3	١٩٩٤  

� Nelson Textbook of Pediatric, Behrman. Kliegman. Arvin 

� Neurological Development in Infancy, T.Ingram, 1979 

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  


