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Chapter 11 

 :  مثل ، الذاتية عنايةال لمهارات مكرس الفصل هذاالإعتماد على النفس , أو مهارات 

  الإستحمام  -

  الملابس ارتداء -

 الشعر غسل -

 الأسنان تنظيف -

 تقليم الأظافر  -

 الشعر قص -

 deodorant  wearللعرق  مزيلوضع  تعلم -

 أطفالنا نشجع وكيف ، لهم الأشياء هذه فعل أطفالنا على نسهل أن يمكننا كيف عن أتحدث سوف 

 . لأنفسهم المهام بهذه القيام على

 الرهبة؟ب مأ فرحةبال وتلهمك كتملأ هل أعلاه، المذكورة الأنشطة من واحدة بتجربة تفكر عندما

 ممكن؟ وقت أسرع في أن تخلص منه تريد شيء هو هل

 .ك وتفكيرك موقف تغيير هوفيه  للبدء مكان أول فإن لك، بالنسبة صحيح هذا إذا كان 

فيما يتعلق ب مهارات   self-help skills الذاتية عنايةال مهارات أن نفكر الأحيان بعض في

self-grooming  غسيل  –الحلاقة للرجال  –مشط الشعر وترتيبه  –) غسيل الشعر وتنظيفه

  ما يمكننا , أسرعب نتخطاها  ،يتوجب علينا فعلها  التية روتيني ماهكموترتيب اللحية ( 

 أهميةله  الوقت هذا رؤية إن,  لأطفالنا ممتعة وغير سريعة بطريقة يتم غالبا   أنه يعني وهذا

 يستجيب التي الطريقة تغيير وبالتالي النشاط، تنتهج فيها التي الطريقة تماما تغير سوفو وقيمة

 طفلكفيها 

 : أهميتها تبني على تساعدك قد التالية النظر وجهات 

o الإستقلالية  نحو خطوة إنها. 

 كلما ،ويستحمون  ، أسنانهم وينظفون ، أنفسهمب ويلبسون ، بأنفسهم يهتمون أطفالنا كان

 .هميتاستقلال نحو كبيرة خطوة يتخذون أصبحوا ،إعتمادا  على أنفسهم  أكثر أصبحوا
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o الوقت من المزيد بوجود بداخلك يترجم سوف 

 بالأمور لعنايةل الوقت من المزيد سيكون لدينا نفسهم،بأ بها يقوموا أن مكنكان من الم فكلما

 . ولأنفسنا لأسرنا نفعلها أن نريد التي الأخرى

o علاقتك  تعزيز في تساعد أن يمكن. 

 , معهم نتفاعل نحن ،نقوم بإستحمامهم  أو أسنانهم ظفننوأ ، أطفالنا ملابس نغير كنا إذا سواء 

 إنه , الإنساني التفاعل ودفء وحناننا حبنا لهم نبين أن فيه يمكننا وقت إنه , مقي   التفاعل هذا

 نستمع إليهم  أننا لهم نظهر وقتإنه  نا ,ب الوثوق يمكنه أن فيهلهم  نبين وقت

 شيء، كل قبل , أعمق مستوى على الحسية التحديات لفهم فرصة لدينايكون  التفاعلات هذه من 

 ساعة يقضن قد نحن والإندفاع , التسرع من بدل   ،لإضفاء نكهة والتمتع بها  savor  وقت هو

 الوقت هذا  يكون قدعاملة ف أمأو   أب  كنت إذا ة ,الطريق ههذ في أطفالنا مع اليوم في أكثر أو

 ضعهتو ه ستحماموإ الصباح، في ملابسه , تلبسه  one-on-oneلك طف معقضيه ت الذيفقط 

 مع طفلك  علاقتكيبني  الوقت اهذ دع,  السرير على

o ناجح اجتماعيا   ليصبح أطفالنا تساعد سوف. 

 أي مثل للشخص الجتماعية للحياة مفيدة أيضا   هي  Self-grooming skills مهارات 

, فلن يدخل الشعر بأعينهم  شعرهم بقص لنا وا يسمح أطفالنا إذا كان ،يمكن تعليمها  أخرى مهارة

 مععمل تواصل بصري  و العالم رؤية على قدرة أكثر واكوني سوف) عندما يكون الشعر طويل ( 

 .  حولهم من الناس

 مع اللعبخلال تواصلهم و الخطأ طريق عن ما شخص تخدش لن فإنها ، بدقة أظافرهم صق تم إذا

 ،أنيقين و يننظيف أنفسهم على الحفاظ في المتعة على الحصول ونيتعلم أطفالنا كان إذا ,  أقرانهم

 وتطوير الستايل الخاص بهم  بهم خاص نمط وتطوير مظهرهم في فخرال لتطوير عرضة أكثر همف

 .أكبر اجتماعية سهولة إلى ترجمي   أن يمكن ا هذ كل , 

o ولطفلك  لك ممتعة أنشطة هي. 

 بعمل القيام في نفكر عندما ,  روتين أو ماكمه ةالذاتي عنايةال مهارات تصف ل أنك أقترح أن أود 

 المهام ترتبط ما وعادة , ممكن وقت أسرع في به القيام من ننتهي أن نريد عادة فإنه ، روتيني

 بدل   العشب، وقص ، المطبخ أرضية وغسل ، الكي مثل ، الأشياءمع  تفاعلالب المنزلية والأعمال

  آخر شخصا   يشمل به نقوم شيء من

 كنشاط طفلنا مع الذاتية عنايةال مهارات طويرت لرؤيةوتفكيرنا  تصورنا تحويل يمكننا ربما لذلك  

  ؟نستطيع التفكير بها كـَ  " لعبة  "  الآن لعبة , أو
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  لعبة؟ ةالذاتيالعناية  نشاط يكون أن يمكن كيف

 , المختلفة الألعاب من الملايين هناك هذا؟ يختلف فكيف آخر، شخص مع تفعله شيء يه لعبةال

 .فيه  النخراطب المتعة,  الناس به يتمتع شيء أنه هو المشترك العامل

 لنجاحك : المكونات السرية

 متحمسا  !  كـ ن! ممتع  اجعله -1

 سيجلب الذي السري السلاح هو,  الذاتية عنايةال مهارات لتطوير أساسي عنصر هو المرح 

 من نطلبالذي  النشاطب متعنست ل كنا إذا , وجوههم على ابتسامة مع الحمام راكضين إلى أطفالنا

 ؟أن يكونوا كذلك  لهمعي ينبغي لماذا به، القيام أطفالنا

 الرعاية من المزيد نأخذ أن نريد سوف أننا يعنيمما  لطفلك مهم نفسه النشاط أنالإعتقاد ب 

  ذلك على التركيز في  والوقت

 إلهام أجل من! لك بالنسبة رحوم ممتع كوني أن يمكن النشاط  أن عتقدت أن هي الثانية الخطوة 

 أكثر سنكون و لأطفالنا ةحفزمو ةمرح هانجعل أن علينا يجب,  الأنشطة هذه فعلي أن طفلك ليرغب

 العتقاد هو بذلك للقيام طريقةوال , متعم هو النشاط هذا أن بصدق نعتقد عندما,  ذلك في نجاحا

 ، our attitudeنحن   موقفنا في هو"   enjoymentالإستمتاع  " أو"  funالمتعة  " بأن

 .نفسه النشاطب وليس

 والأفلام والقراءة والطبخ والتزلج والسباحةبلياردو ال مثل مختلفة أشياء وافعلي أن يحبون الناس 

 , الرجبيلعبة  الجليد، على التزلج ، الديسكو ةرقص الرقص، التانغو، ةرقص الطعام، وتناول

 أو الفعلية اللعبة كانتلو  , مختلفة أنشطة يحب, كل واحد   الخ.... الحياكة، العمل، الجري،

 يمكن القدم كرة,  الأنشطة نفسب تمتعمس الجميع إذن سيكون ومثير ممتع جعلهي الذي النشاط

 ل مع هذا ولكن ، العالم أنحاء جميع في الناس بها يتمتع وانتشارا   عالمية الأكثر اللعبة هاإن القول

 متعةم هاتجعل التي اللعبة عن هذه لعتقادحول ا فعلا   الشخص هيقرر ما هذا الجميع، بها يتمتع

في  بأكملها الأسرة وحماس دفء حيث بأكملها الأسرة هالعبت شيئا تكان ربما , له بالنسبة ومثيرة

 رياضة في جيد لكونه به الحتفال حول التشويق كان ربما , اللعبةب التمتع جلبت التي معا اللعب

وذو أكثر مهما   يكون أن يمكن اللعبة مع هنربط ما , اللعبةإلى   متعةال فيتض التيهي  معينة

  نفسها للعبة الفعلي حدثال من معنى

  نا مسؤولين عن مقدار المتعة التي تكون لدينا في أي لحظة مع أي نشاط أن يعني هذا باختصار 
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 :بالنسبة لك  ممتعة إلى مملة من التجربة تحويل

 

أنت  مهارة أي , لنفسك بها تقوم التي -ذكر أمثلة عليها سابقا  تم  -  self-grooming مهارة خذ

 :التالية الأشياء فعلبهجة , ام أو ممتعة أنها تعتقد ل

o  اللحظة  هذه "إكسب" Get "in the moment 

 هذه ل نكون حاضرين الذهن في  الأحيان من كثير في نحن بنا الخاصة أنشطةهذه  نفعل عندما 

 بالفرشاة كأسنان تنظف تكون بينما يومك في التفكير واصلت سوف أنك من متأكد أنا ، اللحظة

 أو أسنانك، عند تنظيف القادمة المرة في,  أسنانك تنظيفب اسسالأح لحظت بالكاد أنك لدرجة

 اليد متناول فيالذي  للنشاط اهتماما   تولي أن قرر ،إرتداء ملابسك 

o واحد بشيء استمتع Enjoy one thing  

السابق  نشاط عن واحد شيء على العثورقم ب ، بك الخاص النشاط مع حاضرا   تكون أن بعد الآن

 طعمبسبب  يكون قد كأسنان تنظيف عند المثال، سبيل على متحمس، يجعلك أن تكون (ممل)ال

على  الأسنان فرشاةها إثناء إنزلق ب تشعر التي الطريقة أو بك، الخاص الأسنان معجونل النعناع

 المثلى الطريقة أو بشرتك على الملابس بسبب شعور يكون قد تلبس ملابسك ونكت كما أسنانك،

 .عندما تفعلها  المناسبة الثقوبب الأزراربإدخال 

o نفسك  ذكرRemind yourself 

 شيءب نفسك تذكيرب قم لنفسك، النشاط هذا تفعل أن وشك على عندما تكون القادمة المرة في

 الإثارة هذهابني   بنشاطومبهج ,   فرحأنه م توقع في والبدءالنشاط  ,   ذلك في حبهت أنت واحد

 . النشاطيكون فيها  التي خرىالأ غرفةال أو الحمام إلى تمشي وأنت

o  النشاط  خفض سرعةSlow down the activity . 

 حقا   هقاذمتع بموت أبطأ سرعتك ،شيء  أكثر حبهت الذي النشاط من معين جزءال ذلك تفعل عندما 

 . لديك المفضل الطعام تأكل كنت لو كما

o  احتفلCelebrate . 

 في تنظر وأنت   عال بصوت احتفل للغاية ,  عظيم بعمل للقيام نفسك إمدح النتهاء، بمجرد 

 . للتو هافعلت التي العظيمة المهمةب عجبمو المرآة
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o  الحتفال  شاركshare the celebration 

 ه أكبر يجعلبه  تستمتع عما الحديث , عائلتك أفراد أحد معبه   تمتعست كنت ما مشاركةقم ب 

تبني المزيد  سوفالمتعة  , ذلك تجد سوف الأرجح على ما نشاطعن المتعة في  تبحث كنت كلما 

 سقي مثل , إنهالنفسك هذا تأكيدب متعتك فإنك تقوم عن تتحدث عندما,   ذلك لتجرب كراقر نم

 كلما لأنه ةمهم يه فإن المتعة هي التي تنمو , متعتك ،المتعةقوم بسقي بذور ن عندما: البذور

 مع وملهمة ممتعة بطريقة النشاط هذا تشارك سوف الأرجح علىفإنك   النشاطب تتمتع كنت

 . أطفالك

 لطفلك : بالنسبة  متعةم إلى مملة من التجربة تحويل

 لهدف الحالية طفلك محفزات دمج  خلال من,  لطفلك متعم النشاط جعلل طفلك محفزات استخدام

 من أصبح بالفعل ينستمتعمو متحمسين أطفالنا كان وكلما العناية الذاتية الذيتريد تعليمه طفلك ,

ونضعه مع أهداف العناية  حقا   أطفالنا به يتمتع مانأخذ  دعونا لذلك ه ,يتعلمو أن عليهم الأسهل

 بل الذاتية، عنايةال مهارةب عندما يقوم كمكافأة طفلنال محفزال إعطاء ليس حول هذاتذكر ، الذاتية

 يه ما بالفعل تعرف تكن لم إذا , الذاتية العناية مهارة وسط في طفلك محفز وضع حول هو

 واضح فهم على تساعدك سوف والتي , (4 الفصل انظر) 4.1 أكمل التمرين ،حقا   طفلك محفزات

  طفلك هيحب لما

  : المثال سبيل على

عندما تقوم أنت /  مضحكا   صوتك اجعل مضحك ، بصوت تتحدث أن يحب طفلك كان إذا •

 هو بتنظيف أسنانه 

 car .شخصية السيارة  الأسنان عليها فرشاة اجلب السيارات، أفلام يحب كان إذا •

character 

له عندما تقوم أنت /  الأرقام إرسم أو عال   بصوت قم بالعد الأرقام، يحب طفلك كان إذا •

  هو بتنظيف أسنانه 

 أو رعدية عاصفة في أسنانك تنظف أنك تظاهر الطقس ، عن التحدث يحب طفلك كان إذا •

 .ثلجية عاصفة

 تنظيف الطفل تعليمب أمريكا في التوحد علاج مركز في موظفينايقوم  عندما الأحيان من كثير في 

أننا  الآباء يعتقد الأظافر، إثناء قص بنجاح يجلسكي  الطفل مساعدة أو ، الأولى للمرة أسنانه

 !  ممتع,   ممتع ,  متعم  النشاط جعل هوحقا   به قمنا ما!  معجزة حققنا

في وقت   self- groomingالمزيد من أفكار المتعة يمكن ان تجدها في كل فئة من فئات 

 لحق من هذا الفصل 
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 الحسية طفلك لتجربة ذو حس نـ  ك -2

 تجربة,  overwhelming ساحقة تجربة يكون قد أطفالنا مأجسا مع يتلامس شيء أي 

 فقط ليس جدا   المهم من أنه في السبب هو وهذا , تخيلها علينا يصعب التيو تجربتنا عن تختلف

 . بعناية أطفالنا ردود لمراقبة أيضا   ولكن السيطرة من هائلة كمية إعطاء

تتضمن  التي المعتادة الأشياء في ركف , محيطهمل مفرط بشكل ينحساس واليس أطفالنا كان لو حتى

 ة : الذاتي مهارات العناية

 أسنان قوي المذاق  معجون •

 العينين يلسع الذي الشامبو •

 على اللثة  كدمات وتسبب تنزلق أن يمكن التي قاسية أسنان فرشاة •

 الرائحة (  وبلسم الشعر )قوي العرق ، مزيل ، الصابون •

 بوجوهنا أشياء يفعلون الناس •

 الجلد يسبب جفاف أن ممكن الصابون •

 والبارد الساخن الماء •

  ومناشف الوجه الخشنة  الحمام مناشف •

 الشعر مجففات أو الكهربائية للرجال ، أو ماكينة الحلاقة صوت ماكينة تشذيب الشعر، •

 أظافر المفاجيء  عض مقص •

 قاسية ذات أسنان حادة  شعر فرشاة  •

 ولهذا قد الكفاية فيه بما سارة غير تكون قد أعلاه مما ذكر واحدةأي  مع السابقة لنااطفأ تجربة 

 تماما   الحمام تجنب واحاولي قد وأحيانا أخرى، مرة امنه واقتربي لنم أنه يقرروا

بخشونة    واشعر أو ،جدا   ساخنا   الماء كانأو  ، عيونهم في الصابون دخل ما قتفي و يكون قد 

 ذلك تجربة واريدي لا لهم بالنسبة فياك السبب إنه كان مهما م , بشرته على منشفة) خدش ( ال

  أخرى مرة

 ؟ هذا من للحد نفعل أن يمكننا ماذا 

 منتجات  استخدمunscented رائحة   عديمةhypoallergenic   ول تسبب

 الحساسية  

 لأنها أخرجتها للتو من ألة تجفيف الملابس  طرية تستخدمها التي المناشف أن من تأكد

 .المبللة  أو الجافة تماما   من بدل   ورقيقة، ناعمة تكون

 الصوت من ممكن قدر أقل تعمل التي تشذيب الشعر أو ماكينة حلاقة الوجه شراء. 

 جدا   حاد وليس جدا   حلو ليست يكون طعمه مقبول ,  الأسنان معجون على العثور. 



 

7 
 

 أو عليه ردة فعله وراقب ، قدم طفلكأو  يد  منه على  قليلا ضع ثم بنفسك، الماء اختبر 

 الستحمام داخل حوض إلى يدخل أن قبل يشعر كيف إسأله

 حسي  منظور من حولك وأنظر الحمام إلى إذهب. 

 عطررائحة  أو عفنت رائحة كان سواء معينة، رائحة على حمامك يحتوي هل -

 على العثور الأخرى؟ التجميل ومستحضرات الجو، معطرات المرحاض، منظفات

 .معطرة غير منتجاتأستبدل أي شيء رميته ب , منه تخلصمسبب وال

 أو عالية مروحةصوت  ربما لطفلك؟ ساحقا   يكون قد معين صوت فيه حمامك هل -

 صوتيعمل صدى  بك الخاص الستحمام حوض هل ؟) القيزر (  لماءصوت سخان ا

 يمكنك شيء أي هناك كان إذا ما عرفا ؟ الشامبو زجاجةفيه  تقع عندما يعال

 الأصوات هذه من للحد به القيام

 الفلورسنت ت مصابيح كان إذا بك؟ الخاص الحمام في الإضاءة هي كيف -

fluorescent  ، هاتغيير , ضع في عين الإعتبار لطفلك خاصا   تحديا   يكون قد 

 إضاءة عكس على والتي ، incandescent  lighting العادية   الإضاءة إلى

 عند فتحها  همهمة نتجت أو تومض ل الفلورسنت

 

 مع طفلكتفاعل  لمراقبة الوقت خـ ذ ، طفلك مع الذاتية العناية مهارة على العمل في البدء قبل

أكثر من غيرها   هابعض نحو أكثر تحرك إذا لحظ,  تستخدمها التي أدوات النظافة والتجميل جميع

 .ها تجنب أنه يبدو منها أي لحظ ,

 الأسئلة بعض أو عن كل تسأله أن يمكنك , تجربته عن اسأله يتكلم بشكل ممتاز طفلك كان إذا 

 :التالية

o الأسنان هذا ؟ معجون يحب لماذا 

o الأسنان هذا ؟ معجون يحب ل لماذا 

o حماما   يأخذ أن يريد ل لماذاbath دوشا   أوshower  ؟ 

o بشرته؟ على بالدوش يشعر كيف 

o ؟هذا الشامبو رائحة حبي هل 

o الحمام؟ في هاسمعالتي ي الأصوات من نوع أي 

o ملابس  فقط يرتدي لماذا  X" piece of clothing ؟ 

 .طفلكل الحسي نظامال على أسهل تجربةال جعل يمكنك المعرفة هذه مع
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 السيطرة إعطاء: المعادلة خارج المعركة إنقل -3 

هم  بأنهم يشعروا أن يجب ، الذاتية لعنايةا أنشطة في النخراط على منفتحين أطفالنا أصبح إذا

 وليس ،طريقته الخاصة  في وإنجازه توجيهه يمكنهم شيئا   يكون أن يجب , الوضع في تحكمونالم

 .إنذار سابق دونب يدفعهم شيئا  

 الأرجح علىفإنه  شعره، غسل أوص ق على أجبرته أو أسنانه، لتنظيف طفلك حملت قد كنت إذا

 تعتقد قد,  ذلك على تترتب قد التي السيطرة وانعدام بمسكه واحتجازه الأنشطة هذه ربطي سوف

 والختباء الجري أو البكاء في بدأي لأنه الأظافر قصاصات أو الأسنان فرشاة من ا  خائف طفلك أن

ه واحتجازه ولهذا السبب هو يركض أكثر من مسكهذا بسبب مقاومة  أن تفهم ول ها،اير عندما

 ( 1 الفصل انظر) فعل النشاط ذات نفسه ,

 ذلك وبعد المهمة، هذه إنجازي ف الأسهل لأنه طفلكربما قد تكون اعتدت على مسك واحتجاز 

 ويسمح بالفرشاة أسنانه تنظيف طفلك يحب أن تريد كنت إذا , آخر شيء فعل إلى النتقال يمكنك

 أقرب في الأنشطة هذه ه علىإجبار أو حمله بإيقاف نصحكفإني أ ، بسهولة شعره تمشيطب لك

 . ممكن وقت

 همشعريحبوا قص  أو,  أسنانهم كي يرغبوا في تنظيف أطفالنا وتشجيع إلهام نريد أننا هي الفكرة

 : التالية الستراتيجيات تطبيق خلال من ممكن وهذاوإرتداء ملابسهم , 

 التحكم بروتوكول  -1

 بروتوكول وضع قبل ذلك قرأت أن بشدة وصي, فإني أ1 الفصل في مفصلة بذلك القيام كيفية 

فيديو  رؤية أيضا يمكنك نفسه ,  للبروتوكول أعمق فهم عطيكي سوف هذا التنفيذ، موضع التحكم

 يوضح بوتوكول السيطرة في اليوتيوب على الرابط التالي : 

https://www.youtube.com/watch?v=yuGlgjm23EE 

o طفلك , مهارة من مهارات العناية الذاتية مع تفعل مرة كل في البروتوكول هذا استخدم 

 على طفلك كبيرة في انفتاح زيادة وبالتالي بالسيطرة، شعورا   له تعطي أن يضمن فهذا

 .النشاط إلى حد كبير   بهذا القيام

o تتخذ الخطوات التالية  : سوف التحكم، بروتوكول استخدامب 

 يراك أن يستطيع طفلك أن من تأكد -

 تنوي القيام به  ما له قل -

 الإذن انتظر -

 "ل  " يقول  أو يشير كان إذا توقف  -

 

https://www.youtube.com/watch?v=yuGlgjm23EE
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 الأسنان:  لتنظيف الذاتية العناية مهارة مع البروتوكول هذا تنفيذ كيفية على مثال يلي وفيما 

 به لقيامتنوي ا ما رؤية من يتمكن حتى يدك في الأسنان فرشاة و طفلك أمام نفسك ضع -1

 حتى أسنانك تنظيفسأقوم  ب أنا " مثل شيئا   قولت أن كيمكن تنوي فعله , ما لفطيا   لهم شرح  -2

 تفريش تلك من تمكنأ حتى فمك فتحا ،ولكي تبقى سليمة وقوية  ونظيفة جميلة جعلها من نتمكن

 "  الجميلة الأسنان

 إذا  ,قدما   للمضي إذنه عن بحثإ ذلك، تفعلوانت  فمه، إلى الأسنان فرشاة شديد ببطء جلبا -3

 مضيا أسنانه، تنظفأن  يريدك ل أنه على علامات أي ظهري ل أو ،"نعم" ويقولأ فمه، فتحي كان

 .بلطف أسنانهقم بتنظيف و قدما  

 منف , توقف ،بعيدا   الأسنان فرشاة دفع أو البتعاد طريق عن"  ل " أو يشير بـ   يقول كان إذا -4

) جمع ل , يعني  يقول ل عدة  " Nos  " إلى ستمعن سوف أننا يشعرون أطفالنا أن جدا   المهم

 مرات  ( 

 يساعدهم"   Nos  "  واحترام السيطرة أطفالنا إعطاء! يعمل بشكل فعال جدا   التحكم بروتوكول

 على ينطبق وهذا السابق، في قاوموها قد كانوا التي للأنشطة حيننفتوم مرنين يصبحوا أن على

عندما نعطي  وضحاها، عشية بين يحدث أنه يعني ل هذا ولكن استثناء، بدون معه عملت طفل كل

أم  ذلك عنين حقا   كنا إذا ما لمعرفة ا،ناختبار في وارغبي قد مفإنهة الطريق ههذ في السيطرة أطفالنا

 .جبرهمن ول توقفن سوف فإننا ، أسابيع بضعة أشاروا بـ " ل "  أو قالوا لو حتى ل ,

 بعد جبرهت لن أنك حقا   يعتقد طفلك لإنك ستطيل الإنتظار حتى تستطيع القيام به فيما بعد , عندما  

 . ل قال إذا تتوقف سوف أنك يثق لأنه محاولةالو النفتاح في بدأي سوف الآن،

 النشاط مع صداقات تكوين  -2

دوش /  وأخذ بالفرشاة، الشعر مشيطت مثل الذاتية، المساعدة مهارات جميع على ينطبق هذا

ارتداء  العرق، مزيلوضع  , شعرقص ال الأسنان، تنظيف القدمين، اليدين و أظافرص ق إستحمام ,

 . الملابس 

 . همعلي استخدامهاب التهديد دونب شياءالأ هذه استكشافب لهم السماح طريق عن بذلك القيام

  المثال، سبيل على

 الوصول لطفلك يمكن بحيث المنزل أنحاءفي جميع  الأسنان عددا  من فراشي ضع -

 إليها 

 فرشاة التقاط يمكنك تلعب معه ، أو تكون تدغدغه ربما طفلك مع تتفاعل عندما -

 بها وتدغدغه أسنان
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 بتنظيف تقوم أنكب تظاهر ،الشخصيات أو ناعمة لعبة مع ينخرط طفلك كان إذا  -

 . الطرية لعبةال أو شخصيةال أسنان

 التحرك في بدأي أن ويمكن ،س ار و ممتع شيء مع شياءالأهذه  ربطب طفلك يبدأ الطريقة وبهذه

 أفكار على للحصول أدناه الذاتية العناية فئات من فئة كل على اطلعا , عنه البتعاد من بدل هانحو

 .بذلك القيام كيفية حول

 : الأسنان تنظيف 

 طفلك؟ أسنان إزاء يساورك القلق 

 قد , لك بالنسبة معقول غير يبدو  ل مأ أسنانهسواء كنت انت تنظف  السيطرة أطفالك إعطاء

 وبعد أخرى، مرة أسنانه نظفي لن فإنه المجال هذا في السيطرة طفلك تعطي كنت إذا أنه تعتقد

 . اذاته حد في أخرى مصيبة هوهذ يحدث فيها تسوس , سوف ذلك

 هو السيطرة إعطاء فإن ذلك، على تجبره أن دون بسهولة أسنانه طفلك ينظف أن تريد كنت إذا

 هيمكن أنه يشعر أن طفلك على يجب , حوله أخرى وسيلة هناك ليس لفعل هذا , الوحيد السبيل

 .الأسنان تنظيف تجربةكي ينفتح على  يحدث ما في التحكم

 استكشاف على يجرؤ قد , فإنه هااحترام سيتمالخاصة به "  ل " أو"  نعم " أن يعرف أن بمجرد 

  له بالنسبة مؤلمة تكون قد تجربة

وواصل  ، الحالية اللحظة هذهب هأسنانه ينظف تركا! أن تتخلى عن الفكرة   هو بذلك للقيام الطريق

 إعطاء , ضجة دونب أسنانه وتنظيف الأسنان فرشاة مع صداقات تكوينب طفلك حلم على العمل

 أي عن ىتخليل لطفلك طريقال تمهيدفي  تساعد أن شأنها من جدا   واضحة تقنية هو السيطرة

 سيكون انفتاحا أكثر تكون أن بمجرد , الجديدة للتجارب ا  فتحنم صبحي وأن ، لديه كونت قد مقاومة

 نفسهب بالفرشاة هأسنان تنظيف أيضا   ه بلأسنان لتنظيف ليس فقط  كبرأ فرصة لديك

والتي ستفوز في المدى البعيد  على المثابرة مقترنة بالمتعة , الفرح , و السيطرة 

 الضغط والإجبار 

  تماما   متأكدين ليسوا الذين منكم لأولئك بالنسبة

 لمدة أنه يعني هذا فقط؟ أسبوعين لمدة أسنانه تنظيف على السيطرة طفلك تعطي أن يمكن هل

 توقف,ست توقفت ، أسنانه فيتنظعندما تطلب منه  "  ل بـ " يشير أو طفلك يقول كلما أسبوعين،

 .أسنانه لتنظيف طفلك دفع عن
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 متعة بالفرشاة الأسنان شيتفرجعل  على ذلك من بدل   التركيز يمكنك الأسبوعين هذين خلال

 وتكوين ، طفلك مساعدة فكرة اقتنيت ولكن"  جبارالإ "أنت تخليت عن  , لطفلك حفزنشاط مو

 :أدناه المدرجة والأفكار المفاهيم باستخدام وذلك الأسنان، فرشاة مع صداقات

الستقلالية إلى للوصول  الطريق هو هذا بأن  مقتنع غير تزال ل كنت إذا الإسبوعين نهاية في 

بل  تخسره ما لديك ليس ,  بك الخاص القديم النظام إلى العودة يمكنك ،في تنظيف الأسنان 

 قرربعد ذلك  ثم الأسنان قسم تنظيف نهاية إلى أقرإ ,  الكثيرستكسب 

 أسنان تنظيف في للمساعدة به القيام يمكنك الكثير الذي هناك سبوعينالأ من الفترة هذه خلال 

 تنظيف في للمساعدة الماء من الكثير ه يشربأن من تأكد , بالفرشاة الأسنان تنظيف غير, أطفالك

 تنظيف على تساعد التي يمضغ مضغ ( التفاح ) سناك بطعم munch on apples, أعطه  فمه

 حيث أنها الأسباب والسكر، الصودا وألغي الصحية الأطعمة طفلك طعمأ,  أسنانه علىالترسبات 

 .طفلك أسنان سوست على المساعدة ةالرئيسي

 لطيفا   كـ ن : 

 كونت أن يمكن اأنه تدرك أن يجب هم ,نفسب همطفل أسنان ينظفون الذين منكم لأولئك بالنسبة 

سيكون  فإنه ،عن طريق الخطأ  اللثة الفرشاة على تنزلقإ أوخشن  كنتإذا  ,جدا   مؤلمةتجربة 

 طفلك حجزت  قد كنت إذاأو  ك ,عن طفلك سبب إبتعاد الألم هذا يكون أن ويمكن ،كبيرا   وقتا  ل مؤام

 ا  كثير الأرجح على يحدث قد هذا فمه , في أسنانعلى إدخال فرشاة  إثناء مسكك له وأجبرته

 الأسنان تنظيف نمذجةقم ب : 

 الأسرة من اطلب! كم هو ممتع و لتنظيف الأسنان نموذج تقوم بعملأو تظهر أن المهم من 

اجعل  ، أسنانه تنظيف طفلك طلبت أن قبل دراماتيكيةطريقة ب أسنانها أن تقوم بتنظيف  بأكملها

 أسنانهم لتنظيف ذاهبون أنهم علنالعائلة كلها ت

إيقاع  على متزامنة بطريقة مأسنانكنظفوا و الوقت، نفس في الحمام إلى منكم واحد كل يذهب ثم 

 رغب حال في هيد متناول في طفلك خارجا   أسنان ومعجون فرشاةال ضع ، المفضلة طفلك أغنيات

 تفعل أن يمكنك,  الحدث هذا لمشاهدة طفلك إجباره يتوجب عليك أن شعر,ل ت النضمام في طفلك

 هذا الحدث  يعرفس طفلك ، مغلق  الكمبيوتر أو التلفزيون أن من التأكدمع  واضحة بطريقة ذلك

 في الطريقة بنفس بذلك لقياملا يتوجب عليك ابالطبع , أسبوعين لمدة يوم كل الأقل على هذا جرب

 . الخاصة طريقتك في الإبداع يمكنك مرة كل
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 :الأسنان فرشاة مع صداقات لتكوين أفكار

 ومعجون الأسنان فرشاة مع ليكون مرتاح طفلك لمساعدة أدناه المذكورة الأفكار تصميم تم

 أن ينجذب يمكنه الطريقة بهذه , و بدون حوادث أسنانك لتنظيف الفعلي العمل مع وكذلك الأسنان،

يستمتع  طفلنا جعل ببساطة هو الأول هدفنا,  الفرشاة ضد نفسه لحماية الحاجة دون النشاطب

 . هأسنانبتنظيف 

,  ستكشفنو لعبن مجرد نحن , أطفالك أسنان تنظيف محاولة أو طلب عدم المهم من البداية في

 مرة التجربة عن سيبتعد الأرجح على أنهف أسنانهتنظف  أن وشك على أنك شعرإذا أحس أو 

 تنظيف منه نطلب أن نبدأ أن يمكننا الأسنان فرشاة مع باللعب ويستمتع عندما يسترخي أخرى, 

"   ضغطال " أو"  دفعال "بـ    يشعر لأ طفلنا نريد نحن نقوم بتنظيفها له , أن أو بمفرده  أسنانه

 .فعلا أسنانه لتنظيف منا

 أن تعتقد التي الألعاب لتصميم انطلاق كنقطة استخدمها , لك إلهام مصدر أيضا   هي أدناه الألعاب

كي  لطفلك الأسنان فرشاة مع بشيء كقيامتطمح   لعبة كل متحفز أكثر , يكون سوف طفلك

 ينجذب إليها فعلا   

 .الأسنان فرشاة مع متعم شيئا   تفعل هو مجرد أن1 جزء تتكون من جزئين , لعبة كل 

 الأسنان فرشاة مع التفاعل على طفلك تشجيع حولهو,  2 الجزء 

 Spelling gameالإملاء / التهجئة  لعبة 

 الأسنان فرشاة مع مختلفة كلمات تتهجأ أنت :1 الجزء 

 سنانالأ فرشاة باستخدام اتكلمال يتهجأ الحروف و أن طفلك من طلبا : 2 الجزء

 Microphone gameالميكروفون  لعبة

 طفلك ذقن تحت واحدة مسك يمكنك , ميكروفون مثل ذقنك تحت أسنان فرشاة إمسك :1 جزءال

 معك  غنيلكي ي

 المفضلة أغنيته اءغن أثناء ذقنك أو ذقنه تحت أسنان فرشاة يحمل أن طفلك من اطلب : 2 الجزء 

 Drum game طبلال لعبة

 إقرعو الأسنان يشافر من اثنين خـ ذ , الأسنان فرشاةب إيقاعات نقرتو تقرع أنت :1 الجزء

 مختلفة أسطح على وممتعة مثيرة إيقاعات

 أيضا   يقرع هوو الأسنان فرشاة مسكي أن طفلك من اطلب :2 الجزء 
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 Treasure hunt game الكنز عن البحث لعبة

على  علامة أو لغز  كل تسجيل يتم حيث لطفلك الكنز عن البحثلعبة  إنشاء يمكنك :1 الجزء 

 .الغرفة أنحاء جميع في مخبأةتكون  أسنان فرشاة

 لأجلك  الأسناني شافرب الكنز عن البحث إطلب من طفلك أن ينشأ لعبة :  2 الجزء

  Story game قصةال لعبة

 ة عند المفضل حيث إذا كانت الشخصية مفقودة، أسنان فرشاة حالة عن قصة كتابةب : قم1 الجزء

 واللغز الغموض يحل الذي المخبر هو طفلك

 .لك قدمهايو الأسنان فرشاة على يعثر طفلك اجعل ، ذلك على يعمل أن طفلك من اطلب:  2 الجزء

 Joke game نكتةال لعبة

 سخيفةال النكات بعض يقولون شخصين بأنهم والتظاهر أسنان تينفرشا خـ ذ :1 الجزء 

 لبعض والمضحكة 

 الأسنان يشافر لواحدة من  puppeteer متحركة دمية يكون أن طفلك من اطلب:  2 الجزء 

 Gift game هديةال لعبة

 .هديةئها للجدة كوإعطا ، ملصقاتب الأسنان فرشاة تزيين يمكنك :1 جزءال

 كهدية وإعطائها أسنان فرشاة تزيين طفلك من اطلب : 2 الجزء

 Character gameالشخصية  لعبة

قد تكون شخصية  , المفضلة أسنانهم فرشاة عن يتحدثون مختلفة شخصيات إصنع : 1 الجزء

Buzz Lightyear's   وقد تكون شخصية  جومنو قمرتحب فرشاة الأسنان الحمراء وعليها , 

Dora the Explorer's  كل أسنان فرشاة رسم يمكنك , الظهر حقيبة ة وعليهاالمستكشف 

 .شخصية 

 .حقيقةال الأسنان فرشاة على شخصيات التي يحبهاال أنماط رسم طفلك من اطلب : 2 الجزء

 Create your own design game بك الخاص التصميم إنشاءلعبة 

 .بك الخاصة الأسنان فرشاة تصميم يمكنك :1 الجزء 

 به، خاصة أسنان فرشاة تصميم طفلك من اطلب :2 الجزء 
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 Soft toy gameالألعاب الطرية   لعبة

 .كي تنام  السرير على وضعها اأسنانه نظفو الناعمة بهمالعأ كل line upقـ م بصف  :1 الجزء

 .طرية ال لعابالأ أحد أسنان نظفي أن طفلك من اطلب :2 الجزء 

 Singing game الغناءلعبة 

 عندما , أسنانك تفريش هي هذه الحركات  من واحدة حركات , إجعل مع أغنية شكل :1 الجزء 

 . أسنانك فركاو أسنان فرشاة على أسنان معجون ضع ، الأغنية من الجزء هذا إلى تصل

 أيضا   الأغنية حركات هذهب يقوم أن طفلك من اطلب:  2 الجزء 

 Race game سباقال لعبة

حيث تكون لعبة         "الأسنان المتحركة   chatter teeth " لعبة  على احصل : 1 الجزء 

 (wind-up    )  على ضعهاتعمل عن طريق مفتاح بالخلف نقوم بلفه ثم تبدأ بالتحرك لوحدها 

 .الطاولة من سقوطها قبل أسنانها تنظيف وحاول صغيرة طاولة

 .الشيء بنفس لقياما محاولة طفلكاطلب من  :2 الجزء

 Persistثابر  

 ل بينما ، العملية هذه مع صداقات تكوين على طفلك ومساعدة الأسنان تنظيف نمذجةقيامك ب بينما

  :وليلة صباح كل لهم تنظيفهاعليه  عرضت أوأسنانه  تنظيف طفلك من تطلب تزال

 إثناء عرضك :

 .  متحمس كـ ن •

 ربما أو مقاومة دون أسنانه تنظيف طوعا   طفلك لك يتيح التي الأولى المرة هي هذه تكون قد

 .فمه في ضعهايو الأسنان فرشاة فيها يحمل التي الأولى المرة هي هذه تكون

 .السيطرة منحها إذن ،"  ل بـ  " شيري أو  يقول كان إذا •

لأنك اخبرتني بـ      لك جزيلا   شكرا  " تقول، قد , السيطرة منحهت أنك كبيرة بطريقة الضوء تسليط

 توضع , وأظهر له أنك كبير  سعيد" وإعمل وجه   أسنانك تنظف وأنك ل تريد أن ،"  ل" 

 بوضوح سيعطي وهذا ,النحو هذا على السيطرة لمنحه  سعيدا   أنك أعلمه  ,بعيدا   الأسنان فرشاة

 السيطرة من المزيد تذكر، , بالسيطرة متزايدا   إحساسا   ونعطيه إليه نستمع أننا طفلك إلى الرسالة

 . أطفالنا سيطرة أقله يصبح أطفالنا نعطيالذي 
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 :إرتداء الملابس  

 الوقت  من الكثير اترك 

 المعتاد الوقت من أطول فترة تخصيص حول هو الصباح فيملابسه  يرتدي طفلك جعل نجاح ل

  طفلكالضغط على  تخفيف وبالتالي ضغط،الو هرعبال تشعر ل يعني أنك هذا,  لعمليةهذه ال

 وهذا , للمدرسة ستعدي طفلك جعلل  واحدة ساعةاترك  الأقل على يالصباح يومك روتين في

 سوف الوقت من الكثير هناك أنو بالراحة الشعور ,والإفطار الأسنان، تنظيفو الملابس، يشمل

 اللازمة السيطرة طفلك وإعطاء سهولة بكل المهارة هذه من القتراب على تساعدك

 على طفلك لمساعدة الوقت من المزيد لديك يكون بحيث السابقة الليلة في تستطيع ما بقدر فعلا 

 الإفطار، طاولة وضع وكذلك المدرسة، وحقيبة المدرسية الغداء وجبات جهز ه ,ملابس إرتداء

 .طفلك مع التفاعل على للتركيز الوقت عطيكيو الوقت من الكثير سيوفر

o أول : الملابس يرتدي اجعله 

  مذهلة نتائج عن سفري أن يمكن ولكن صغير تغيير بحد ذاته  هذا

 من واحدة , Ali علي اسمه سنوات 6 العمر من يبلغ طفل والدي مع سكايب عبر أشاور كنت 

 اء الملابس رتدعلى ا همابن مساعدة كيفية فيها كانت المساعدة يريدون كانوا التي الأولى المجالت

 الوقت في ملابسهجعله يرتدي  على ينقادر غير, كانوا   المدرسة لحافلة المناسب الوقت في

 إلى إرساله أو تماما   المدرسية الحافلة يفوتهم إما التي مناسباتال الكثير من لديهم وكان المناسب،

 .السيطرة هويعط  الوقت نفسب و ذلك تحقيق كيفية يعرفوا أن أرادوالقد  ،ا يجامالبب المدرسة

 ولكن ، ذلك سأفعل نعم، : "يقول الملابس لبس منه يطلبون مرة كل في أنه هو يحدث كان ما

 به، القيام عليهم آخر شيئا   يخترع كان الأغنية واغني أن وبمجرد".  أول أغنيةلي   تغني أن عليك

 ،ويتواصل الموضوع أكثر وأكثر  , الغرفة أنحاء جميع في به وتطير طائرة ليكون التظاهر مثل

 . جر وهلم

 .الديناميكية هذه تحويل كيفية معرفة ويريدان ،م عليه يسيطر بأنه الوالدين كلا شعر

 يحضروا مأنه حين في بألعابه , لعبل قالوا أنهم يوقظوه ثم يذهب , الصباحي روتينه عن سألتهم

جعله  ويحاولون يذهبون ثم , أخرى مرة اللعب يرجع إلى الإفطار وجبة يأكل كان ثم , الإفطار

 . المدرسة ي ملابسيرتد
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 كان استنبطناه  الذي الحل كذلك , إنه قالوا , بهاعبأل واللعب هل يتحفز للأكل جائعا   كان إذا سألت

 لعبالأو الإفطار يأكل أن قبل ملابسهعليهم أن يجعلوا إرتداء  اقترحت , روتينه ترتيب تغيير فقط

 وابدأي أن قبلالسابقة  الليلة في له هروتين في التغيير هذا شرحواي أن اقترح,  لعبه مع

 طلبي مرة كل له , كان في قالوه ما وا محافظين علىكان الجديد لروتينل  الأولاليوم  الصباح في

 ".ك ملابس إرتداء بمجرد هيعل تحصل سوف ، نعم : "ولوا له قي الفطور

 أقرب في بك الخاصة اللعب مع تلعب أن يمكنك ، نعم : "له  وقالوا لعبه، مع للعبا طلب عندما 

  يلبس حتى اليد متناول عن بعيدا   ألعابه وضعوا وقد" ملابسك  رتديعندما ت وقت

 - يصدق ل أمر إنه قالوا , الجديدة الستراتيجية عن سير سألت معهم، تشاورت الثانية المرة في 

 يوم كل بسهولة ملابسه بكل يرتدي والآن هلتنفيذ واحد يوم سوى يستغرق ولم الفور على أخذه

 متعب إلى  من صباحهم تحول واحد بسيط تغيير نلبسها له , انجعل من بدل   نفسهب يرتدي نها كما

 .سهل

 وهذا ,الصباح في آخر شيء أي فعلي أن قبل سلتغيو يرتدي أن إلى يحتاج طفلك أن قاعدة خلق

 طفلك يشجع هذا ,  كمبيوتر أو تلفزيون أي وقبل الإفطار قبل ملابسه ييرتد سوف طفلك أن يعني

 أن يستطيع آخر نشاط منمتحفزا   كان إذا خاصة الملابس، إرتداء عملية انه مع قدما   المضي على

 بعد للعب الوقت بعضطفلك  عطيي قد الطريقة بهذه بذلك القيام و ملابسه ييرتد أن بعد فقط هفعلي

  سابقا   الذي كان مرهق صباحال تحويل وبالتالي كل،يأو غسل،يو ،ييرتد أن

 غيربالكهرباء وأن طفلك  موصول غير والكمبيوتر التلفزيون أن من تأكد ذلك، تحقيق أجل من

 الصباح، في بالفعل نومه غرفة ترك قد طفلك كان إذا , ويأكل يلبس حتى إليه الوصول على قادر

 الإفطار وجبة تناول أو التلفزيون مشاهدة ه يستطيعأن له شرحإو نوكي أينما إلى ملابسه خذ

 يتعود وسوف ،(2 الفصل انظر) بحزم ولكن بمحبة حدودك أسيسبت قم ه ,ملابس ييرتد عندما

 . الجديد الصباحي الروتين على قريبا

o السابقة الليلة في طفلك ملابس جهز : 

 الملابس هذه عرض,ا السابقة الليلةب ا  خارج طفلك ملابستجهيز هي مفيدة أخرى استراتيجية 

 صنع عملية في إشراكه يمكنك ،ناطق  طفل لديك كان إذا ها ,يرتدي سوفأنه  يعرف بحيث لطفلك

 اليومفي  هائلرتدا ومرونة تحفيزا   أكثر يكون أنه إلى يؤدي قد الختيار هذا إعطاءه , القرار

 المقبل
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 يحدث جعلها  

o طفلك أطلب من فقط : 

 فقط ، نفسهب اللباس على تشجيعه تريدلكن  الملابسفي إلباسك له  يرام ما على طفلك كان إذا 

 والأزرار السوستة مثل كبيرةال لأشياءعليها حتى تصل إلى ا ابنيو صغيرة خطواتب بدأإ اطلب ,

 السراويل مثل التعاملة سهلملابس  مع تبدأ أن من تأكد نفسهب اللباس على طفلك تعلم بينما 

 :يلي ما مثل صغيرةق خطواتب بدأإ , أزرار دونب تيشيرتاتالالرياضية و

 احتفل ،قليلا   حاول إذا , سحبها طفلك من واطلب الداخلية ملابسهأن يدخل رجله ب ساعده •

 على فظاح , بقليل ذلك من أكثر فعلي أن منه طلبا القادمة المرة في , الباقيافعل و جهدهب

  بنطلونال مع نفسه الشيء فعلكلها , إ عليها الحصول من يتمكن حتى هتحدي

 قميصه مع نفسه الشيء فعلا يدخل رجله فيها , أن منه طلباو بنطلونال رجل أمسك •

 المزيدب لك يسمح هذا ، الصباحت بوقت مبكر في بدأ إذا , يديه ضع أين له وبين ،جاكيت وال

 لبس في أكبر دورا   أخذي أن تعلمكي ي طفلك لمساعدة الوقت لديك سيكونو ، الوقت من

 ! الصباح في الوقت من المزيد على حصليو جديدة مهارة تعلم ثم نفسهب الملابس

 ان يلبسها منه واطلب القميص أو البنطلون وامنحه أعلاه، المذكورة الخطوات يتقن أن بمجرد •

 بحيث بنفسك القميص أو البنطلون لبسك خلال من وساعده مشكلة ، لديهم كان إذا بنفسه ,

 .) نمذجة (   تفعل أن يقلدك فيما يمكنه

o ومرح متعم كـ ن ! 

 من طلبت عندما ، المثال سبيل على ه ,ملابس اءرتدإ طفلك عندما تطلب من ومرح متعم يكون

 :بنطلونه ساق رجله إلى ينقل أن طفلك

o الطلب مجرد من بدل   تغني أن يمكنك. 

o أن منه واطلب بركة هو البنطلون ثقب بأن والتظاهر الخيال من القليل تضيف أن يمكنك 

 يمكنك فيها ، قدمه يضع وعندما " ،  trouser puddleبركة البنطلون " الى الدخول

 . ) كأنه رشنا بالماء ( Splash تقول، أن

o فتحة  بأن البنطلون له فم تتظاهر أن يمكنك يسأل , البنطلون يمكنك التظاهر بأن (

أحدهم أن يلبسني ,  أنا أريد" مضحك وساذج ،  صوت في ونقول له البنطلون العلوية (

 " لبستني؟, هلا   هنا جميلا   طفلا   أنا أرى أوه قدمه بداخلي ؟ يتفضل ويضع هلا  شخص ما

 

حه للبنطلون بالقرب منه تستطيع أن تكون مرحا   جلبك إثناء -  الهواء  في , لو 

 البنطلون  رقصة يرقص اجعله -
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 طفلك، ملابس على السوستة أو الأزرار تعمل مضحك عندما صوت عمل  حاول -

 بها  الخاصة بالثقوب الأزرار عندما تدخل  clicking عمل أصوات نقرات يمكنك

 للأعلى ستةوسال سحبتعندما "  zoom " عمل صوتت أن كيمكن  -

  whoosh " صوت لعمت أن كيمكن  jumper أو سترةال في ذراعه ضعي عندما  -

 إحساسا   أيضا يجلب ولكنه للاهتمام، مثيرة أو ةمضحك الأصوات هذه طفلك يجد قد فقط ليس

 .ولطفلك لك بالنسبة الملابس لبس لعملية والفرحة المرح من إضافيا  

o  في اللبس  ةنمذجإعمل! 

والمتعة التي  المرح إظهر له  اللباس ائكرتدإثناء إ , ملابسك ك عند لبسيشاهد طفلك اجعل

باللطف والدفء  نييشعر إنه أوه، " مثل، بصةت عال   قولت أن كيمكن يجلبها لك لبس الملابس ,

 بأن ألبس جاكيتي " الشديد 

 ثقوب أجد أن يجب أول ، حسنا  " ، مثل شيء بقول سترةتلبس ال كيف شرحت أن كيمكن أو

 الثاني... "     الذراع ثقب على نعثر دعونا الآن واحد، رقم الذراع هذا عظيم، ،حسنا  ... الأيدي

ك ) تمشيه معك ملابس اءرتدإ عمليةكيف تنقلهم خلال   لفظيا  تشرح  أنت بذلك القيام خلال من

 . معا   ملابسكم رتدونكي ت طفلك غرفةل ملابسك تأخذ أن كيمكن الصباح في خطوة بخطوة (  ,

o احتفل! احتفل! احتفل! 

 : عليه الثناء , ملابسه لبسب يتعلق فيما طفلك يفعله ما كلب حتفاللإا

 ملابسه إلى ينظر عندما •

 ملابسه عندما يلمس •

 ملابسه للبس بها يقوم محاولة أي عند •

 .عليه الملابس من قطعة أي بوضع لك يسمح عندما •

 فيما يخص إرتداء الملابس : وإصلاحها الأخطاء استكشاف

 في البيت  يرتديها ل ولكن المدرسة في يرتدي الملابس طفلي 

بوجود  بها يشعر التي للطريقة جدا   حساس يكون قد طفلك أن على مؤشرا يكون ما عادة هذا

. للغاية الرتياح بعدم هشعرت قد ملابسه من المختلفةنسجة الأ أن يعني وهذا بشرته، على الملابس

 الكفاية فيه بما علم على , لأنه اخارج للذهاب الكفاية فيه بما الملابس تحمل على ا  قادر تكون قد

 ملابسه يقوم بخلع سوف الأمان في بيته ضمني عندما  ولكن ، الملابس ارتداءبأنه يتوجب عليه 

 . الأحيان من كثير في ممكن وقت أقرب في
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 .الملابس خلع وراء الكامن السببب التالية القتراحات كتساعد سوف

  العميق للضغط ويلبرجر تقنية استخدام في فكر •

Wilbarger Deep Pressureand Proprioceptive Technique هذا 

 وعلم وظيفيال المعالج قبل من إنشاؤه تم يذال مساج لحل المشاكل الحسية , بروتوكول

 محدد علاج نظام هوو ، Patricia Wilbarger ويلبارجر باتريشيا السريري النفس

 sensory defensiveness الدفاعيةالمشاكل الحسية   من لحدومحترف موجه ل مهني

 من لعدد جدا   مفيدة هذا رأيت لقد,  اليوم طوال لمسفي ال عميقال الضغط على ينطوي أنه

 من لمزيد ) المنزل في طفلك مع تنفيذه يمكنك شيء وهو هم ,مع عملت نيذلا الأطفال

 عن التقنية إنظر الرابط التالي ( المعلومات

innovations.com-http://www.ot/ 

 .المختلفة المواد مع طفلك يتفاعل كيف لحظ •

 شراء, قم ب المواد هذه من الملابس اعثر على نعم , كان إذا نحوها؟ نجذبي مادة هناك هل 

 على تحتوي التي الملابس عن ابتعد,  فقط واحد نسيج من والمصنوعة الناعمة الملابس

) بمعنى انه ملمسها غير ناعم  ribbed or bumpy texture أنماطها في مضلع نسيج

خرز الستراس  أو sequins الترتر أو  zipsالسوستة  أو أزرار فيها أواو أملس ( , 

rhinestones  على الملابس  طباعتها يتم التي البلاستيكية الصور أو 

 الملابس نسيج في تغيير أي التي تكون بداخل الملابس ,  labelإنزع جميع الملصقات  •

 الأفضل الخيار تكون % غالبا   100قطن  تكون التي الملابس لطفلك، مهيج  يكون قد

 unscentedالمضادة للحساسية غير المعطرة  المنظفات في طفلك ملابس إغسل •

hypoallergenic detergent  , رائحة تترك أن يمكن الغسيل منظفات بعض 

 من مفرط شعور لديه الذي تكون ساحقة بالنسبة للطفل قد التي الملابس على قوية

 الروائح 

 : الملابس ارتداء على طفلك تحفيز على التالية القتراحات كستساعد

لكن  , قد نقوم بتدفئتها على التدفئة , الملابس الأطفال يخلع عندما الأحيان بعض في •

 سببا   طفلك إعط   أرضا ، التدفئة وضع النافذة , افتح العكس تفعل أن عليك انا سأقترح

 بالقول، ,اعمل نمذجة أمامه  سيجعله ادفأ الملابس لبس أن له ملابسه , اشرح ليلبس

 إلبس السترة  ثم ومن" بردبال قليلا   أنا أشعر ياه ،"

 وجميلا   يبدو وسيما   كيف دعه يعرف الملابس، بارتداء يقوم مرة كل في إثني عليه •

 . يرتدي ملابسه كاملة  عندما 

http://www.ot-innovations.com/
http://www.ot-innovations.com/
http://www.ot-innovations.com/
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 بنفسه، إليها الوصول يمكنه ل لعبة أو خفيفة وجبة منك، شيئا وطلب عاريا   كان إذا •

 الوقت هو فإن هذا ظهرك ، على الركوب أو المطاردة يلعب معك يريد أن ربما أو

 لنا بالنسبة الصعبة لفعل الأشياء عرضة أكثر نحن لبس ملابسه , منه لتطلب المناسب

 شيئا   نريد عندما

 عاريال الطفل , بإستخدام مثال ملابسهي يرتد أن طفلك من طلبال كيفية عن لمحة يلي وفيما 

 ) السناك ( : خفيفة وجبة تناول منك طلبي

o  السناك " أعطيك أنا أحبأنا  نعم ، "قل 

o المطبخ  نحو توجه 

o أن قبل ملابس نلبس دعنا عاري ، أنت أوه ، "له   وقل السناك على تحصل أن قبل توقف 

 قد و ساخن أو السناك يتسخ منه , سوف وجسمك لزج بك , السناك  السناك الخاص تأكل

 ." بشرتنا وجسمنا  لحماية الملابس نرتدي السبب  جسمك , ولهذا يحرق

o له نوصل الطريقة ملابسه , وبهذه طفلك يلبس أن أهمية سبب في التفكير هي هنا الفكرة 

 .طلبنا منه أن يلبس ملابسه  خلال من نساعده بأننا

o إثناء استمرارك في الطلب  لبسها , على وساعده له ملابسه إحضر: في طلبه  ثابتا   كـ ن

 .السناك حالما يلبس ملابسه  حافظ على إخبارك له انك سوف تعطيه منه ،

o  أو شيرت تي أي على بوضع فقط  إبدأ: ل يتوجب عليك حمله على لبس ملابسه كاملة 

 .هنا  من تدريجيا   والعمل بنطلون

o لبسه الملابس  فورا  بمجرد يطلبه كان ما كل أو إعطاؤه السناك الذي طلبه  جدا المهم من 

o تعطي أن هي الفكرة - السناك بعد حصوله على وقت أقرب في ملابسه خلع به إذا بأس ل 

 اعتاد كلما يرتديها ، كان وكلما بقدر الإمكان , الملابس ارتداء من التجارب من العديد له

 .بشرته بها على الشعور على

 من حالة في , إذا كنا ملابسال طفلك يرتدي ل عندما والسترخاء بالسهولة تشعر أن المهم من

 إلى حاجتنا على ويضغطمنا  هذا يلتقط سوف طفلنا فإن ،أو العصبية  الرتياح وعدم زعاجنالإ

  الملابس ئهارتداب

 : الملابس طفلك يرتدي ل عندما بالراحة الشعور على تساعدك سوف التالية الأفكار 

 بعض أعرف وأنا لسبب ، ذلك , هو يفعل الملابس يرتدي طفلي أن لم بأس به ل ➢

 .الملابس بارتداء طفلي لمساعدة اتخاذها يجب التي الخطوات

 .اللحظة هذه في يحدث أن يجب ل فإنه عملية ؛ هو الملابس ارتداء على طفلي تشجيع ➢

 ارتداء على طفلي لمساعدة ست خلق الفرص من المزيد فإن والقبول ، الهدوء المزيد من ➢

 الملابس
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 في الفصول مختلفة لملابس في التغيير تحديات لديه طفلي 

 , لدينا معركة مع تغير كل فصل  المختلفة

 أو للانتقال الوقت يحين عندما ينمرن غير يصبحوا وأن الروتين،ب جدا علقواتي أن لأطفالنا يمكن

 نقلتال عملية إجراء على طفلك لمساعدة , التغيير على يحتج طفلك أن المرجح من , التغيير

 يرتدي طفلك إجعل الصيف أشهر خلال المثال، سبيل على , تدريجية كعملية به قـ م , بسهولة

 . وليس شورت  كامل وبنطلون طويلة، بأكمام والسترات الخفيفة القمصان بعض

قبعات  ارتداء منه أطلب الصيف، ينتهي عندما لطفلك جدا   غريبا   يكون لن فإنه الطريقة بهذه

 من كثير في القبعات هذه ارتداء اعتاد يكون الصيف ينتهي بناطيل الخريف والشتاء , حالماو

 تفعل أن يمكنك,  تدريجيا ثقلالأ سوف تعمل على إلباسه الملابس تدريجيا, وبشكل  الأحيان

 .طفلكى لع فوري تغييرلن يكون  فإنه الطريقة وبهذه , الشتاء أشهر في العكس

 ؟  الشتاء معطف ل يرتدي طفلي 

" منتفخة" تكون أن يمكن الشتوية المعاطف معظم , معطفه نسيج بسبب ببساطة هذا يكون قد 

أن  بسبب بالإختناق قليلا يشعر وربما ،جدا   ثقيلة تكون أن , وممكن البلاستيك يكون لديها شعورو

 .طفلك ذقن قد يصل إلى معطفال

 , الوزنب خفة الأكثر النسيجو نعم،الأ مع تبدأ أن عليك أقترح أن أود ،مختلفة  معاطف مع جرب 

 .أكثر به الشعور تحمل على طفلك ذلك يساعد قد

 . طفلك مع تلعبها التي اليومية الألعاب في معطفال اربط إرتداء ,متعة معطفال ارتداء جعلا

 :يلي بما القيام يمكنك

 بلفه بالمعطف  و قـ م  طفلك معطف إمسك طفلك، مع المطاردة لعبة إثناء لعبwrap 

him ، إحساس مساج الضغط يعطيه مما squeeze   عندما تمسكه 

 النوم  إلى الذهاب "لعبة  تلعب عندما القادمة المرة فيgoing to sleep   " إجعله

 ) غطاء ( comforterوكأنه لحاف  بمعطفه يتغطى

 معطفك يرتدي وجعله معطفه ارتداء حاول. 

 الطرية  الحيوانات أو المفضلة شخصياته على المعطف ضعsoft animals   وقم

 سخيفة ومضحكة  مواقف في لهم صور بالتقاط

 الداخل  في معك يلعب طفلك ودع بك الخاصة المعاطف من خيمة إعمل. 

 اللحاق أو طائرة، متن على الذهاب مثل معا  ، الخيال ألعاب تلعبان وطفلك أنت كنت إذا 

 اللعبة من كجزء المعطف لبس قم بإضافة القمر، إلى الذهاب أو بالقطار،
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 معطفه , جيوب داخل للاهتمام يجدها مثيرة أن طفلك تعلم التي الصغيرة الأشياء قم بإخفاء 

 سلسلة من قطع أو يحبها، خفيفة وجبة المفضلة، لشخصيته صورة تكون ملصقات ، ربما

 .بالون  أو

 الدفء على سيساعده كيفو , معطفه ارتداء منه تطلب لماذا شرح  لهوت طفلكل تحدثت أن تذكر

 بقاء جافا  غير مبلل وال

 نشاطه في  طفلي مستغرق جدا   يكون الأحيان بعض في 

ويكون من الصعب إبعاده عنه , ولذلك ل أستطيع  الخاص

 إلباسه ؟

 طفلك اهتمامات مع تحركما تعندمنهمك فيه , طفلكالذي يكون  النشاطب ،ه ضد وليس ،همع اذهب

 بعيدا   طفلك انتباه لنقل حاجة هناك ليست الحالة هذه في ,  لباسهإ الأرجح يسمح لك علىس أنهف

وهو  الطاولة على يقف طفلك أن لنفترض يكون , حيث هيرتدي جعله ببساطة يمكنك , نشاطه عن

 واقف  ووه هلباسقم بإ Thomas the Tank Engine book كتاب في مستغرق 

 نظرالإستمرارفي ال بإمكانه يزال ل أنه يعرف ودعه( 1 الفصل انظر) التحكم بروتوكول استخدم 

 ملابسه لبسه أثناء الكتاب في

 : الستحمام وقت

 إلى تبادرت ة التي الصغير اءصفرال ةوالبط حمامالإست اتفقاع صور وقت الإستحمام !  نهإ! بلى

  . الذهن

 التي الأوساخ يغسل لأنه مفيدا   يكون أن يمكن وهذا,  اليوم نهاية في  يكونتقليديا  وقت الإستحمام 

 .  للنوم وبالتالي يهيئهم  أطفالنا، على مهدئ تأثير لها يكون أن ويمكن ، اليوم طوال جمعها تم

  بأنكأحيانا   تشعر كنت إذا, ف كامل يوم من قليلا   الإرهاق و بالتعب تشعر قد أنت أخرى ناحية من

 : لك بالنسبة خيارات بضعة هناك ،ا  حمامبأن يأخذ  لإقناع طفلك  جدا   متعبا  

 أكثر سيكون ربما , أفضل بشكل يناسبك الذي اليوم من الوقت اختيار يمكنك مرونةال لديك كان إذا 

 .لك والخيار النهار منتصفب حتى أو الصباح، في ا  حمامإعطاء طفلك  لك بالنسبة وسهلا   استرخاء  

 ، طفلك لحمام  الوحيد المجدي الوقت كوني ل حيثلي, خلال وقت ال المرونة تلك لديك يكن لم إذا 

 أنه فكرة إلى يعيدنا هذا , لذلك متعةال وطاقة سترخاء،لإا جلب لك بالنسبة المهممن  سيكون ثم

 في هذا ضع , نشاط لكل فرحة, نحن الذين نجلب المتعة وال  ل أو  متعالم هو نفسه النشاط ليس

وقت  قتربا مالكف به , للاستمتاع ذلك حيال شيء , جـ د  مع اقتراب وقت الإستحمام العتبارعين 
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 أي على بذلك لقيامل ذاهب أنتف! بسرور إنه وقت الإستحمام  ذلك وتقبل استرخي  - الإستحمام 

 . به والتمتع السترخاء من شعورب إفعله ذلكول حال

 الستحمام؟ حوض يدخل جعل طفلك في صعوبة تواجه 

 : أعطه  تنبيه لطيف 

مستغرق  طفلك يكون الأحيان بعض في ا  , وشيكبات  النوم وقت بأن كافيا   إشعارا   طفلك   أعط 

 15 قبل عرفي أن له واسمح ،ا  حمام أخذلكي ي فجأة هتركي أن ريدي ول الحالي نشاطه في أيضا

 تحذير ذلك وبعد دقائق عشر قبل  تحذير منحها ثم  ,قريبا   سيكون الإستحمام وأنه وقت من دقيقة

 وقت الإستحمام  يأتي عندماله  المفاجأة مثلالإستحمام  كوني لن أنه بحيث ، دقائق خمسقبل 

 . الفعلي

 الوقت، من دقيقة 30 قبل الستحمام حوض في طفلك بإدخال ترغب أنك تعرف كنت إذا وبالمثل، 

 جميع تضع أن عليك أقترح أن أود ه ,من هلنقل تحديا   يشكل الذي لطفلك نشاطا  أي  تقدم ل

 في رغبي قد طفلك لأن مماثل آخر نشاط أو كبير بازل بتركيب أي  تبدأ ول بعيدا   اللكترونيات

 .والتحرك نحو حوض الإستحمام  النتقال قبل تماما  منه  النتهاء

 شيء يسبب حساسية من ناحية حسي ة  أي من تحققsensory 

sensitivity 

 دخولال في والمقاومة التردد يكون أن يمكن الملابس، ارتداءمن  السابق القسم مع الحال هو كما 

 : سيح سببل الحمام الى

 ةوشديد ةقوي تكون أن يمكن الحمام جانبي وهي تقرع على الجارية المياه صوت  -

 يأتي أن قبل بحوض الإستحمام فتح ماء الدوش هو من الإقتراحات لحل هذا  , جدا  

 ثم حوض الإستحمام فارغا   يدخل طفلك اجعل: جرب العكس  الحمام , إلى طفلك

 المياه مشاهدة يحب طفلك كان إذا خاص بشكل فعال هذا إملأه ,

بتقديم حماما  بماء  اختبر هذا: لطفلكومزعجة  مقلقة الماء حرارة درجة تكون قد -

 .دفئا أكثر حمام وبارد أ

إذا   ,حقا   صغيرة أماكن في بكونهم وا استمتع معهم  عملتالأطفال الذين  من الكثير  -

في حوض أصغر , أو ببانيو اطفال  أو ،المغسلة  في غسله يمكنك صغير الطفل

 نضعه داخل حوض الإستحمام يأتي بأشكال مختلفة 

  showerضع بعين الإعتبار أشكال حوض الإستحمام مثل الشاور   -
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 لعبة الإزم  معه  جلبي دعه ism/stim 

 لن أو لماءوكانت ضد ا في مسكها  رغبي بالإزم و خاصة لعبة أو أشياء لديه طفلك كان إذا 

  دخول على يساعده قد هذا , حمامستالإحوض  في هاب لهاللعب واسمح ، المياه من تتضرر

 لماذا  ,حماما   يأخذ أن كطفلمن  ريدت الذي أنت , جميل بشكل نظيف صبحيوالإستحمام   حوض

  وراءه؟بالنسبة له  والأهم ةالمفضل سيترك الأسياء كان إذا ذهبي أنعليه  جبتوي

 يمكن ول فوضوي عالم في يومه بعبور ساعدهتو ،ه تهدئ إنها , ما لسببإزم  لعبة لديهم أطفالنا

 شأنها من شيء اأنه لها على انظر ،ا  حمام أخذي إبعاده عنها لكي في التفكير من بدل   , به التنبؤ

 تحركي سوف أنه احتمالت هناكف ، معه إحضارها له سمحت كنت إذا الإستحمام , على تساعده أن

 .ويستحم  الحمام إلى أكبر بسهولة

 متعة  اجعله! 
o حقا   مدلل أنت الآن السوق , في الستحمام الخاصة بحوض الألعاب من الكثير هناك 

 )استحمام التي تشتريها  حوض لعبة أي مع تدمج محفزات طفلك أن تذكر لتختار ,

 ( 4الفصل  المحفزات / انظر

o ل أنا لأطفالنا , كبيرا   تكون حافزا   الأحيان من كثير في الفقاعات ,! الفقاعات! الفقاعات 

 انفخ أنت ولكن عظيمة، فكرة ستكون والتي ، فقاعات الإستحمام عن فقط أتحدث

 يكون أن يمكن وقت الإستحمام بداخله , طفلك يقفز عندما الستحمام حوض في الفقاعات

 وتلعب بها . تنفخ الفقاعات عندما اليوم من الوحيد و وقتك المميز

o الخلفية في لطفلك المفضلة الموسيقى شغل 

o أن شأنه من الليل , فهذا على ضوء أو الشموع ضوء يمكنك أن تجعله يأخذ حماما  على 

 .جدا   مهدئة بيئة يجعله

o أصدقاء الإستحمام " شراء يمكنك bath friend " , بلاستيكية دمية تكون أن يمكن 

 في شخصيات معينة تظهر فقط أو ، blow up animal حيوانات قابلة للنفخ  كبيرة،

 .طفلك وقت إستحمام

o هذه استخدام يمكن  "bath friend  " تطلب منه  عندما الحمام بدخول  لعمل نموذج

 الإستحمام  

 : الشعر غسل

 ,  عديدة لأسباب لأطفالنا خاصا   تحديا   الشعر غسل يكون أن يمكن 

 على اللمس من مختلفة لأنواع خاص بشكل حساسين يكونوا أن لأطفالنا يمكن -

 غير رأسهم على ي سكب الذي يجعل إحساس الماء مما الرأس، وعلى فروة رأسهم

 سار
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 يعطيهم قد رؤيته يستطيعون ل مكان من رأسهم على تصب التي المياه مفاجأة  -

 على السيطرة ستعادةا محاولةل شعرهم غسل رفض وبالتالي السيطرة بفقدان شعور

  الوضع

 برمتها التجربة يجنبهم قد عيونهم في الصابون بدخول السابقة التجارب -

 طفلك بغسل شعره : دعونا نتخلى عن حاجة 

 ليست هذه,  الوقت من لفترة قذر شعر لديه طفلكلو كان  حتى يحدث؟ أن يمكن الذي الضرر ما

 وصحية مغذية تكون سوف شعره غسل عدم بسبب إنتاجها سيتم التي الزيوت ,  العالم نهاية

 الزيوت جميع على والقضاء ،ناشعر غسل في الإفراط يمكننا كمجتمع , الرأس وفروة للشعر

. القذر الشعر من أيام بضعة تفوق سوف بذلك القياممن  فائدةال الموجودة هناك لسبب , الطبيعية

 أشار بـ  " ل" أو قال إذا شعره غسل عدم خلال من التجربة هذه على للسيطرة فرصة طفلك إعطاء

 شعره  غسل مع صداقات تكوينو ستكشافينفتح على تجربةوااجعله 

 الرغبة. م شعره غسل رفضواالذين  ربعةالأ من, هي  شابة فتاة هي ، Millieميلي  مع عملت 

 أو أشارت إذا ولكن , وخلاقة مختلفة بطرق شعرها غسل تقديم واصلنا ها،ل السيطرة إعطاء في

 ثلاثة لمدة شعرها غسلب لنا السماح رفضت , جبرهان أو دفعهان ولم ذلك نحترم نحن ل، لتاق

 ، السيطرة ئهاإعطاحريصين على  كنا , بطريقتين كبيرة ثمار ناجني الثلاثة الأسابيع هذه, ب أسابيع

الخاصة  "ل" احترام أن العلم مع به، القيام يمكننا الذي فائدة الأكثر الشيء كان هذا أن العلم مع

 كيفية في إبداعا أكثر نكون أن علينا أنه يتوجب  يعني وهذا و بيننا عميقة ثقة تبني تكان بها

 من تتمكن حتى أمامها مرآة وضع فكرة إلى المطاف نهاية في بنا أدى هذا , شعرها غسلب بنااذه

 ها , شعر غسل قبول على ساعدها هذا , المفاجأة يبعد عنهاو رأسها، على يسقطالذي  الماء رؤية

 الثقة من قوي شعور بناء أيضا بل شعرها، بغسل انل لسماحل فقط   يؤد لم السيطرة هذه منحها إن

 في هي اليوملهم بغسل شعرها والقيام بأشياء أخرى ,  تسمح بدأت أنها, حيث  والديها وبين بينها

 ا  جيد بدوي شعرها جعل في كثيرا   فخروت المراهقة سن

 الإبداع على احصل : 

 :طفلك شعر لغسل مختلفة طرقا   جرب 

o أعلاه القصة في كما مرآة استخدام حاول. 

o مرة يعطيه هذا الستحمام , حوض في  جعله يستلقي خلال شعر طفلك من تبلل أن يمكنك 

 .السيطرة من المزيد أخرى

o إبريق تستخدم أن يمكنك jug  الدمية شعر على تـ سكب التي المياه يشاهد طفلك وتجعل 

 .رأسه  الماءعلى  صب تحاول ثم أول

o من  اطلب ثم ومن شعرها، واغسل الحمام في لديك وأدخلها بلاستيكية دمى أي اجلب

 .الدمية شعر غسل في المشاركة طفلك
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o عملية  في شعر أخيه وإجعله يعبر بفرح  حماما  معا  , إغسل يأخذان وشقيقه طفلك اجعل

 special childطفلك  شعر أن تغسل قبل غسل شعره

o غسل طفلك يطلب من التمثال هذا إجعل مفضلة لديه , تمثال أو دمية خلال من التحدث 

 دمية خلال من يتم عندما للطلبات الستجابة على انفتاحا أكثر الأطفال رأيت لقد شعره,

 شخص، مع البحت التفاعل عن بعيدا   واحدة خطوة لأنه هو هذا أن وأعتقد شخص , مقابل

 .للإستجابة  على طفلك السهل من يجعل مما

o يعطيه أن شأنه من وهذا , لشعره به تدليك  وإجعله يعمل طفلك يد في الشامبو صب 

 العملية على الكاملة السيطرة

 رأسه : حساسية إزالة 

, قم  رأسه على قويا   ضغطا  إعمل  بك، ملتصقا   طفلك يكون عندما اللعب وقت وفي النهار أثناء

 سمحي كان إذا الرأس فروة scratchحك  أيضا   كيمكن , العميق الضغط باستخدام الرأس تدليكب

 هو كما الحال، وبطبيعة ، رأسهمن لمس  طفلك حساسية إزالة على يساعد سوف وهذا , بذلك

  (1 الفصل انظر) التحكم بروتوكول استخدم ،دائما   الحال

 : الشعر قص

 ليس ,  (  look) الإستايل أو  أطفالنا شعرأن يظهر فيها  نريد التي للطريقةتصور  جميعا لدينا

 الضرورة فئة في الشعر صق وضعت تكون قد الأحيان بعض في ولكن هذا، في خاطئ شيء هناك

  ؟أليس هذا صحيحيا   , الصحية

  ؟ضروريا   ذلك كان إذا نفسك سأله إشعر قصي أن يرفض طفلك كان إذا

 شعريكون لدى ابنك قصة  أو ةلطيفابنتك قصة شعر  ىلد يكون أن في رغبتك جانبا   وضع يمكنك 

 ؟وفق التقاليد أكثر ةقصير

 من البالغ أخي ابن) جدا   طويل بشعر الأولد أرى , مقبول نمط كل أن يبدو الحاضر الوقت في 

للإناث   shaved heads, حلق الشعر (  تقريبا   مؤخرته إلى يصل شعر لديه عاما 14 العمر

بقصات شعر تقليدية قصيرة  الفتيات رأيت , لقد Mohawksوالذكور , أو قصات شعر 

traditional bobs  ، جدا  مثل الأولد  قصيرة قصاتوshort pixie cuts ،  أو بشعر

  طويل

مقابل  ، طفلك شعر يكون أن التي ترغب بها المثالية رؤيتك جانبا   تضع أن تستطيع كنت إذا 

تتخلى  أن يمكنك شيء هذا لكلاكما , التوترالضغط و كمية تقليل سيتم فإنه السيطرة، طفلكء إعطا

 عنه 
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 احتمال أقل سيكون أنه يعني ه ,شعر قصوراغب ب  استعداد على طفلكمن أن يكون  فائدةال

 .حولهم من الناس مع والتواصل إلى لنظرا له بالنسبة السهل من سيجعل هذاو عينيه تغطية

ته نظاف على والحفاظ ،ترتيبه  السهل من الذيستايل معين و في الستمرار به على قادر تكون قد 

 من السيطرة إعطاء , لأقرانهم جاذبية أكثر ان يبدو على ساعدهمي قد والتي ، لطيف بدوي و ،

ليكون  المضي قدما   على لمساعدته الطريق يه الآن" الخاصة بطفلنا   ل "كلمة   احترام خلال

 .المستقبل في شعرهلقص   ستعدم

 العملية : هذه مع صداقات قم بتكوين 

 بعض يلي وفيما العملية مع صداقات تكوين علىه جعش طفلك،ل الشعر عن قص إثناء تخليك 

 : ممتعة بالعأ اقتراحات

o  قم بصفLine up الناعمة  واللعب القديمة لعب الباربي بعضsoft toys ، وإلعب 

 هذا افعل بعد، الخيال مع ألعاب يتفاعل ل طفلك كان إذا الشعر) صالون تجميل (  مصففي

 بما الهتمام على علامات أي يظهر لم إذا يهم ل الغرفة , في هو بينما بنفسك النشاط

 يلاحظ سوف طفلك بأن والثقة باللعب، والستمتاع لديك المتعة يكون أن تذكر به , تقوم

  متعتك

o في طفلك وإشمل الشعر مصففي إلعب الخيال، ألعاب في يتفاعل أن يمكن طفلك كان إذا 

 يصبح مرتاح أن على طفلك مساعدة هو بل طفلك ، شعر قص حول ليس أنه تذكر اللعبة, 

 .فضلا  على ان يكون زبونا   الشعر مصفف اجعله يمثل أن يكون العملية , هذه مع

o شعره وقص بشعر طويل رجل إصنع بالمعجون ، اللعب يحب طفلك كان إذا. 

o طفلك  أمام العائلة أفراد أحد شعر لقص  نموذج إعمل. 

 يصرخ الذي Billyبيلي  يدعى سنوات ست العمر من يبلغ ولد لديها كان عائلة مع عملتلقد 

 سوف يكتف) منعه من الحركة ( أنه من قلقه , المقص فيه يظهر وقت أي فيبعيدا   ويهرب

أم رون و مؤسسة برنامج  ،مع طاقم العمل  سوزانت كان الوقت ذلك في , شعره قطع على ويجبر

 ، متعم قص الشعر عمليةكيف أن  والديهلكي تثبت ل , شعر ةصففم أيضا   والتي كانت ،رايزسن 

 , وقد دخلها بيليلداخل غرفة اللعب مع  سوزان ذهبنا أنا و الكاملة، السيطرة بيلي إعطاء مع

الرداء الذي يوضع على الزبون  hairdressing cape  سوزان اخرجت عندما , معنا بسعادة

. نظر بقليل من التهكم  شعري، قص في سيساعدها انه لبيلي شرحال في وبدأت شعره  ,عند قص 

 الكاملة، السيطرة بيلي أعطينا,  الباب وأغلق الحمام إلى ركض له الشعر مقص عرضت عندماو

 ناتأكد الحمام، في كان أنه حين في , إليها يحتاج المدة التي  وحده الحمام في البقاءب له والسماح

"  آآآه "  ك ونقول ضح, كنا ن  شعري قص حول متعةالم صواتالأ من الكثير عملنا أننا من

 ذلك من والأهم ،الشعر قص روعة مدى , كنا نظهر  عال بصوت وأحيانا نقول " أوه هذا لطيف "

 .ممتع  وقت وجودب وصادقين جدا مخلصين كنا
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إلتفتنا  عندما ه ,خلال من نظرو بوصة من أقل الباب فتح قص الشعر في دقائق عشر حوالي بعد 

 دقيقتين بعد , شيء أي يفعل أن منه نطلب ولم ،استمرينا  لقد , الفور على أغلق إليه ظرنلن نحوه

. مشاهدةبال له السماح مجرد,  له ننظر لم لذلك ، أفضل نعرف كنا المرة هذه, أخرى مرة نظر

 لم وأنه شيء، أي يفعل نجعله لن بأننا قوث , عندما الباب أغلق ثم ، دقيقة لمدة الأقل على شاهد

 وساعد مشاهدة،لل اللعب غرفة إلى فعلا   وجاءأكثر وأكثر  تشجع ، شعره قصي كي دوره يكن

 .فعلا   معها مقصال ومسك شعري بقص سوزان

 مقص،ال ويمسك مقص،مع ال الغرفة نفسب طوعا  فيها  كان التي الأولى المرة هي هذهوكانت 

 مدى يظهرفهذا  ، فقط دقيقة 45 ذلك استغرق  ,طيبا   وقتا   مضيوي ضحكمسترخي تماما  ويكان و

 . متعةم الأمور وجعل السيطرة إعطاء بين الجمع قوة

 :شعره قص يمكنك كان إذا ما طلب في أبدإو ،ي سترخيو عمليةال مع صداقات طفلك عندما يكون

 خصلة واحدة صغيرة  بقص إبدأ •

 . لك  سمح إذاامدحه وإثني عليه  •

 .خصلتين صغيرتين من الشعر  قص يمكنك كان إذا وانظرما أيام بضعة انتظر •

 .الوقت  مرور مع أكثر قص على ذلك ، العمل •

 .خطوة قص شعره عند الحلاق  إلى تقدم لشعره، قصك مع مرتاح طفلك عندما يكون •

 الوقت من مزيد الى يحتاج طفلك أن إعلمو السيطرة ه  عطأ ،هشعر بقص لك السماح رفض إذا

.  يومين غضون في أخرى مرة حاول , الشعر قص عملية مع الكاملة راحةال على لحصولل

 في هأن الأرجح فمن ترك سراحه , attitude لديك فكرو كـ ن مثابرا   ؛ العمليةهذه  في الستمرار

 صففم إلى أن تأخذه لك سمحي حتى وربما قص شعره  إدارةب طفلك يقوم سوف الخاص وقتهم

 .الشعر

 الصالون : في طفلك شعر قص

 حتى قبل الأقل على شهرين لمدة شعره قصب معك وسهل تماما   مرتاح طفلك أن من تأكدال وأود

 . صالونال إلى أخذه في تفكيرال

  الفعلي الشعر صالون إلى للتقدم الوقت حان قد  أنه تعتقد و اليوم ذلك يصل عندما 

 لطفلك برمتها العملية شرحا أول

 تشرح بينما تعرضها لطفلك بحيث الصور وتلتقط الشعر صالون إلى أول تذهب ربما -

 سيحدث  ما له بالتفصيل
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 grown upنما  كبر و لأنه  محظوظ وأنه كبيرة إثارة مع تشارك هذا أن تذكر  -

 حقيقي  صالون في شعره لقص الأن وجاهز

 إلى تسوقو السيارة دخلتأنك  تظاهر,  معا   التمثيل يمكنك ، شرحال عن فضلا    -

 في هجلسوت capeوتلبسه  طفلك يوتحي الشعر مصفف بأنك تظاهر , صالونال

 . وقصه وتجففه شعره غسلب تظاهر , الشعر قصب خاص كرسي

 في يأتي أن لطفلك, أن يسمح  استعداد على كان إذا صالونال من طلبت أن كيمكن -

 .صالونال لستكشاف بعد ساعات

 وه الذي المكان مع صداقات كونيو له مألوف ليكون الصالون فرصة لديه يكون الطريقة وبهذه 

  .الواقع في إجهاد دونب الشعر صق إلى ذاهب

 من واحد كان إذا ما اطلب لطفلك، اللازم من أكثر هي صالونال وأضواء الروائح أن وجدت إذا

 .  السؤال خلال من تخسره ما لديك ليس , طفلك شعر يقصل المنزل إلى سيأتي الشعر مصففي

 الأظافر : قص

 من أيضا   سيكون,  العملية مع صداقات وتكوين السيطرة إعطاء ؛ العملية نفس هو الأظافر صق

 .الأظافر مقص يعمل كيف لطفلك الإظهارو رحالش للغاية المفيد

 مقص الأظافر : مع صداقات تكوين 

  طفلك محفزات لتشمل تعديلها يمكنك تنسى، ل ولكن ، الإبداعية الأفكار بعض يلي وفيما

 أو تمساح، القرش، سمك يكون أن , واحد يمكن حيوانات هي الأظافر مقص بأن التظاهر •

وإجعل هذه الحيوانات ) مقصات  أو فاكهة سمك الورق إصنع من يرقة الفراشة ، أو

 .الأظافر ( تأكلها 

شاحنات  بأن المقصات تظاهرطائرات ,  أو قطارات تتظاهر أن مقصات الأظافر أن يمكنك •

 تذهب ديزني شخصيات كل حيث nail clipper land إلى جزر مقصات الأظافر تسافر

 إليه لقص أظافرها .

  عصي الطبل من بدل بمقصات الأظافر الطبل اقرع •

 .أظافرهم  وقص الإنترنت من لطفلك المفضلة الشخصيات قم بطباعة •

 أظافرهم . وإجعل طفلك يقص على ورق  الأسرة أفراد إطبع يد جميع •

  تماما  العملية   فهميو الأظافر مقصات مع السترخاءب طفلك شعري أن بمجرد 

 يجري, ما لمعرفة لطفلك الأسهل من أنه حيث يد واحدة ، مع إبدأ أظافره , قص محاولة في إبدأ -

 .القدم  أو اليد ابني عليه حتى تصل لكامل وبناء واحد بقص إظفر مع أبدأ أخرى، أعيد مرة
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 الأظافر يجعل والماء الحرارة حيث أن الستحمام حوض في يكون عندما هأظافر قص حاول  -

 . لطفلك أسهل الحسية تجربةال يجعل قد مما ، ليونة أكثرطرية و 

 النظافة العامة للمراهقين : 

 سألي ، محادثة إجراء هيمكن أنه يعني مما العالي , ذوالأداء والشباب لمراهقينخاص با القسم هذا

 .  ما حد إلى والكتابة القراءة مهاراتلديه  ويجيب ,

 وهي : self-groomingهذا القسم يتناول  مهارات النظافة الشخصية 

 الملابس تغيير •

 ومعالجة حب الشباب  تطهير •

 الشعر تمشيط •

• wearing deodorant مزيل وضع أو بالعرق خاصة صغيرة قطن قطع ارتداء 

  العرق

كل ما تحدثت عنه سابقا   , فردي بدل  من تناولها بشكل كمجموعة المهارات هذه أتناول وسوف 

 مع والصداقة السيطرة إعطاء عملية إن , الكبار الشبابأو المراهق لطفلك صلة ذا الفصل هذافي 

 سنهم العتبار بعين تأخذ سوف هنا الفرق. هلاأع المذكورة مهاراتال من بكل صلة ذات العملية

 .تهم حيا ومرحلة

 طفلك : مع تحدث 

 بشأن مخاوف لديهم المراهقين جميع فيها , تحدث التي والتغييرات جسده عن طفلك مع تحدث

 في الجارية بالتغييرات يشعر أن المرجح من التوحد طيف على طفلك حتى ؛ النامية هيئاتهم

 معلومات هئإعطا الضروري من أنه في السبب هو هذا.  حوله ومشاعر أفكار ولديه جسمه

 فهم على لمساعدته جهدنا قصارى بذلنا أننا نعرف نحن,  لجسمه يحدث ما حول ومفيدة واضحة

 : بطريقتين ذلك تفعل أن عليك أقترح أن وأود يحدث، ما

 قراءة , جسمه تغير كيفية حول فتحةنوم واضحة بطريقة كتبت التي الكتب إعطائه أول، 

. سألهاي ل هولكن لديه تكون قد أسئلة أي وإثارة أسئلته، على والإجابة معه، الكتب هذه ومناقشة

 معلومات لديه طفلك كان وكلما  ,انفتاحا   الأكثر الطريقة في بذلك للقيام لديك ما افضل محاولة

 يحدث ما مع أكثر سلاسة كوني سوف أنه الأرجح على يحدث، ما حول حقيقية

 إخبار يتم الأحيان من كثير في , بها يمر التي التغييرات مناقشة عند يدا  وسع متحمسا   كن ثانيا، 

 والراحة النفتاح عدم خلقي مما يضيف أو مريحة، وغير محزنة بطريقة المعلومات هذه أطفالنا

. أطفالنا استرخاء احتمال زاد كلما استرخاء، أكثر كنا كلما , أجسادهم من أطفالنا نظر وجهة في



 

31 
 

 وهذا بنة،ال مع التحدث هايمكن والأم البن مع التحدث للأب يمكن حيث عائلي وضع في كنت إذا

 المعلومات من النوع هذا لسماع استعدادا   أكثر واكوني غالبا   المراهقين  ,مثاليا   يكون أن شأنه من

 النفتاح فإن ،) ل يوجد معك شريك ( الوالدين أحد كنت إذا ولكن , الجنس نفس من البالغين من

 ل ه ,     طفل إلى يتحدث الذي الشخص يكون أن منكم واحد كل أشجع , انا كافية تكونس والراحة

تكون  ما بقدر لطفلك يهتم أن لأحد يمكن ل حيث ، المهنية الرعاية أو المدرسة إلى الأمر تترك

 . لطفلك بك الخاصة القيم تمرير أيضا   يمكنك الطريقة بهذه انت ,

 الجديدة : النظافة السبب وراء أنشطة اشرح 

 طفلك كان إذا المتغير؟ جسمه حول طفلك مع التحدث,   الشخصية النظافة نفعل أنشطة كيف

 عرضة أكثر وهف ، وجهه تطهير أو العرق مزيل ارتداء فجأة منه طلبن لماذا يفهم أن يستطيع

 . منطقيا   جعله على ويساعد النشاط يفسر هذاف , بها للقيام

 هأن تأكد فقط , ذلك فعلن أن لنا قالي   أن مقابل لنا، بالنسبة منطقي بشيء للقيام عرضة أكثر نحن

 هذه أنله  اشرح , مثيرة وبطريقة المرح، من جو في ذلك تفعلأن  الأشياء هذه تصف عندما

 وسيم شاب أو جميلة امرأة لتصبح كبـ ر أنه على وعلامة ورائعة، تماما   طبيعية التغييرات

 متعة : هو التقدم بالعمر 

. بالتوحد المصابين أطفالنا ذلك في بما الأطفال، لجميع حافزا   وهو -يعني تصبح اكبر  –نمو لا

 أو مراهقا   ليكون بالفخر يشعر أن ومساعدته ،به  فخور م أنتوك يكبر كيف عليه الضوء تسليط

النظافة  أنشطة متعة أتيت الحياة في الجديدة المرحلة هذه مع أن يعرف دعه , بالغين شباب

 وضع جل ربما حتى ، شعرك تسريح تريد كيف واختيار العرق مزيل ارتداء مثل ،الشخصية 

 من مختلفةال و متعةالم الأشياء اختيار يمكنه بالغ باش أو المراهقة سن في وه الآنوأن  , الشعر

 . يومي أساس على استخدامها ثم ومن الصيدلية

 هيختار ما على السيطرةب له سمحا , جديدة منتجات لختيار معه الصيدلية إلى خاصة برحلة اعمل

 ذلك اختار هو الذي أنه يشعر كان إذا,  الأرجح على هاستخدمي سوف نهلأ -

 كونت ربما الحدث الهام في نموه وتطوره , هذا بمناسبةاحتفالي ,  حدث مع الرحلة هذه إقرن

 . شرفه على المنزل في يعائل عشاء أو المفضل مطعمه إلى رحلة
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 رائع اجعله Make it cool  ا  نظيف ليكون : 

 ا  :نظيف كونيل cool  جعلها , النشاط مع صداقات تكوين على مختلف منعطف هذا

 إذا منك يسخرون الناس مثل قذرا ، كونه من السلبية الجوانب عن الحديث عن بعيدا   البقاء 

 ذلك تفعل ل نظيفا  , لكونه الإيجابية الآثار على قم بالتأكيد ذلك من بدل   و رائحة كانت لك

 المواقف في بمهارة ذلك , اربط مختلفة أنشطة خلال من ولكن,  محاضرة شكل في

  والمحادثات اليومية

 ونجوم القدم ، كرة ونجوم والرياضيين الأفلام  تحدث بينكما محادثة حول نجوم عندما 

 تحدث عن وسامتهم ونظافتهم  البوب ،

 شعرهم وعندما يسرحوا ، الآخرين الأسرة يستحم أفراد عندما مدح تعليق قم بتمرير 

 .للخروج  عندما يرتدون ملابس أنيقة  أو. جيد بشكل

 العائلة، أفراد أحد أو عم ابن يكون ربما - طفلك حياة في احتراما  وحبا   أكثر أدخل شخص 

يعمل  أن منه اطلب منفتحا  ، سيكون الشخص هذا أن تعتقد كنت إذا لأخيه، صديق أو

 مزيل عن للزيارة والتحدث يأتي أن يمكن المثال ، سبيل على كيف يكون نظيف , نمذجة

 المهم من شعره , على يستخدم الذي جل الشعر من نوع أي أو يستخدمه ، الذي العرق

 . coolأن يكون  طفلك إليه يتطلع الذي الشخص يكون أن

أنه  كيف على التعليققم ب ،ها تريد التي النظافة أنشطةيفعل و نظيفا   طفلك يكون عندما 

 .ا  وسيم , وكم يبدو لطيفة تبدو رائحته

 يرتبط قد مختلفين لأشخاص صور جمع طريق عن نفسه تقديم بكيفية مهتما طفلك اجعل 

 من الصور جمعا فنان، أو كرتون رسوم رسمي طفلك فإذا كان م ,به معجب أو مبه

 الرياضيين لمختلف الصور جمعا الرياضيين، يحب طفلك كان إذا. ين مختلفال الفنانين

 شخص كل يقدم كيف ناقش معا   الصور إلى النظر أثناء.  دواليك وهكذا والموسيقيين،

 . نفسه  تقديم في يرغب كيف فلكإسأل طو,  مختلف بشكل

 ما شخص، كل مظهر بين الفرق ومناقشة عائلتك، لأفراد صور مع ذلك تفعل أن يمكنك 

 مرة الخ، مرتبة، أو فوضوي كانت سواء ارتدائها ، في يرغب التي الملابس نمط هو

 نفسه، بتقديم يرغب كيف طفلك اطلب من أخرى

  نفسك بتنظيف تتمتع كنت كم اعمل نمذجة  : 
 بالروعة بعد ذلك ، شعرت كيف طفلك شارك مع  showerدشا   تأخذ أن بعد -

 .نظيفة ملابس نظيفا  وترتدي بعد ان تكون لطيف وكيف يمكن أن يكون الشعور

 الصابون استخدام بعد بشرتك رائحة فيها تحب التي الطريقة على قم بالتعليق -

 الجديدة بالرائحة

 .بلحيتك بالعناية تستمتع شارك واعمل نمذجة كيف ، أيها الآباء جميعا لك بالنسبة -

 لوجهك المثالي البشرة كريم على العثور متعة ابنتك مع تشاركي بالنسبة للأمهات، -

 يحس بالراحة  بعد استخدامه وجهك أن وكيف
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 الرائحة من والتأكد العرق / تضع مزيل العرق ، مزيل ترتدي كيف اعمل نموذج -

 . المنزل مغادرة قبل الجيدة

 قد تكن لم الذي البالغ بها للعناية بجسمك تقوم التي الخطوات لكافة نموذجا   اعمل -

 الوقت !  هو الن طفلك , مع بمشاركته في فكرت

 قائمة مراجعة إجراءات العناية الذاتية / مهارات الإعتماد على النفس  : 

SELF-HELP SKILLS  

 شيئا وليس لطفلك، وقيمة مهمة باعتبارها الذاتية العناية مهارات على أن جميع انظر 

 به والقيام عليه وإكتسابه فقط تريد الحصول

 التالية : الأفكار في فكر 

  لطفلي الستقلالية بالنسبة نحو بـ عد خطوةإنه على  •

 .الوقت من المزيد بوجود بالنسبة لي يترجم سوف •

 .طفلي  مع علاقتي تعزيز في تساعدني أن يمكن •

 اجتماعيا   نجاحا   أكثر يصبح أن على طفلي تساعد أن ويمكن •

 يلي بما القيام طريق عن لك بالنسبة العناية الشخصية الخاصة بك ممتعة  أنشطة اجعل: 

 .اللحظة هذه عليها في الحصول •

 النشاط هذا به حول للاستمتاع واحد شيء على العثور •

 أخرى، مرة ذلك تفعل أن قبل النشاط به حول تستمتع ما توقع •

 .به الجزءالذي تتمتع حقا   وتذوق النشاط إبطاء سرعة •

 .للنظافة الشخصية  أي نشاط في بمهمة رائعة عند القيام على نفسك الثناء •

 .الأصدقاء أو العائلة أفراد مع أحد النشاط في به استمتعت ما شارك •

 طفلك . محفزات باستخدام لطفلك ممتعة اجعلها 

 مسببة للحساسية وغير  غير منتجات شراء طريق عن أسهل الحسية طفلك تجربة اجعل

 لينة الدافئة، طرية المناشف وجود معطرة ,

 لطفلك تكون قد التي الحسية التجربة من وتحقق بك الخاص الحمام إلى الذهاب 

 التحدث بإمكانه كان إذا تجربته عن طفلك اسأل 

 بروتوكول استخدام -أبدا   و ل تستخدم  القوة والإجبار المعادلة خارج المعركة أخرج 

 الأوقات جميع في التحكم

 استكشاف له يسمح قد بذلك القيام النشاط , إن مع تكوين صداقات على طفلك مساعدة 

 البند هذا وألعاب محفزة مع بمتعة، العب عليه , باستخدامه التهديد دون البند هذا

 الأشياء مع صداقات وتكوين السترخاء على طفلك لمساعدة

 معه كون صداقة قد يكون أن بمجرد البند هذا مع التفاعل طفلك من اطلب 
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 Toothbrushing الأسنان   قائمة مراجعة إجراءات تنظيف

 القوة ل تستخدم الإجبار و – السيطرةطفلك  إعطاء. 

 طفلك  أسنان تنظيف عند لطيفا   كـ ن. 

 بك الخاصة بالفرشاة الأسنان محبوبة لتنظيف إعمل نمذجة. 

 جزأين  من الألعاب استخدامtwo-part games صداقات تكوين على طفلك لمساعدة 

 الأسنان . فرشاة مع ممتعا   و وقتا  

 مريحة ومسترخية وطريقة المرح من جو في أسنانه بتنظيف طفلك طلب في الستمرار 

 "ل  " على مؤشر أي دائما   احترم وصباح , ليلة كل

 Getting dressed الملابس ارتداء إجراءات مراجعة قائمة

 الوقت دائما   من الكثير اترك 

 إلكترونيات وأي واللعب، الإفطار قبل الصباح ، في أول يلبس اجعله 

 السابقة الليلة في طفلك ملابس جهز. 

 ملابسه يرتدي أن طفلك من اطلب. 

  عليها حتى تصل للهدف الكبر )  وقم بالبناء صغيرة خطوات مع إبدأ: قم بتجزئة المهمة

 .إتقان المهارة (  

  ملابسه  عندما تطلب من طفلك إرتداء ومرحا   ممتعا   كـ ن. 

 ملابسك بكيفية إرتداء اعمل نموذج 

 معا   ملابسكما ارتداء من تتمكنا حتى طفلك غرفة إلى ملابسك أحضر. 

 احتفل احتفل !! احتفل! 

 Bathtimeإجراءات وقت الإستحمام   مراجعة قائمة

 نتيجة معك   يعمل الذي الإستحمام وقت اختيار. 

 وقت الإستحمام   في والسترخاء أنه سيكون لديك المتعة مسبقا   قرر. 

 دقيقة  30 غضون  في سيكون الإستحماموقت  أن وتنبيه مسبق إنذار طفلك إعطاء. 

 وقت الإستحمام  قبل عنه بعيدا النتقال في صعوبة لديه تجد ان طفلك الذي النشاط تبدأ ل 

 حوض الحمام  لعبة الإزم معه في يجلب دعه. 

 الممتعة لوقت الإستحمام  الأفكار بعض حاول! متعة  اجعله 
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  washingHair غسل الشعر  إجراءات مراجعة قائمة 

 شعره يغسل لجعل طفلك لديك تكون قد حاجة أي تخلى عن 

 السيطرة قم بإعطاء. 

 التي القتراحات بعض شعره , جرب بعرض غسل مختلفة بطرق الإبداع على احصل 

 الفصل في هذا سابقا   تجدها

 رأسه  حساسية قم بإزالة. 

 Hair cutting الشعر قص  إجراءات مراجعة قائمة

 وقت في ذكرها تم التي الألعاب بعض جرب العملية, مع صداقات تكوين على مساعدتهم 

 .الفصل هذا من سابق

 معينة قصة شعر لديه يكون بأن لطفلك حاجة أي تخلى عن. 

 شعره قص يريد ل يعطيك إياها بأنه إشارة أي احترم: السيطرة قم بإعطاء. 

 عملية في للبدء استعداد على الطفل يكون عندما فقط خصلة شعرواحدة  قصاصة مع إبدأ 

وقم بالبناء على  قص خصلتين شعر صغيرة، القادمة المرة في ثم احتفل، الشعر , قص

 ذلك 

 Nail cuttingقص الأظافر  إجراءات مراجعة قائمة

 أظافره قص محاولة عند التحكم بروتوكول اتباع طريق عن لطفلك السيطرة قم بإعطاء. 

 هذا في المبينة الألعاب بعض تجربة خلال من النشاط مع صداقات تكوين على طفلك ساعد 

 .القسم

 الستحمام وقت بعد أو أثناء طفلك أظافر قطع حاول. 

 Adolescentالنظافة الشخصية للمراهقين  إجراءات مراجعة قائمة 

hygiene 

 بحماس وانفتاح  بذلك القيام جسمه , بها يتغير التي المختلفة الطرق عن طفلك مع تحدث 

 يقوم بها الآن التي الجديدة النظافة بأنشطة السبب وراء القيام  له اشرح 

 الجديدة منتجاته بانتقاء يقوم بحيث الصيدلية إلى خاصة برحلة القيام. 

 نظيفة  ليكون اجعله رائعا Make it cool to be clean  . 

 الجديدة النظافة أنشطة بكل القيام تحب حول كيف  اعمل نموذج. 

 


