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 القائمة الحسیة

The Sensory Checklist 

 :بیانات الحالة
 ......................................................................:اسم الطفل



 .........................................................................:التاریخ
 ..................................................................:القائم بالتطبیق

 :تعلیمات المقیاس
 .یطبق هذا المقیاس على ولي الأمر أو الاختصاصي المتابع لحالة الطفل *

 .ینصح بعدم إهدار الكثیر من الوقت على كل عبارة،اذهب مع الاستجابة الأولى *
 .إذا كنت غیر متأكداً من الاستجابة السلیمة للعبارة فمن الأفضل تركها بدون اختیار *

 عبارات المقیاس مقسمة إلى ثمانیة أبعاد رئیسیة تمثل جوانب ظهور المشكلات *

 الحسیة لدى الأطفال وهي:( بُعد الحركة، بُعد الإبصار، بُعد التواصل البصري مع
 .(الأشخاص والأشیاء، بُعد اللمس، بُعد التغذیة، بُعد الاستماع، بُعد الشم، بُعد النوم

 

 مفتاح التصحیح:

 الدرجة مستوى تكرار السلوك الملاحظ

 3 كثیراً
 2 أحیاناً
 1 نادراً

 

 

 

 

 

 

 

    البُعد الأول: بُعد الحركة 
 نادراً أحیاناً كثیراً                               السلـــــــوك الملاحــــــــــظ الرقم

    یكره تغییر وضعه، فمثلاً یحب الاستلقاء على الظهر باستمرار. 1
    یخاف إذا رفعت قدمیه عن الأرض.  2
    یجد صعوبة في الاستمرار في الجلوس فترة طویلة. 3
    یبدو قلقاً إذا تحرك فجأة أو غیر اتجاه حركته. 4
    یتجنب المیل نحو الأمام. 5
    لا یمكنه الاتزان، فمثلاً عندما یخلع ملابسه یجلس على الأرض. 6
    یكره اللعب العنیف وألعاب القفز. 7
    یتجنب استخدام أدوات الملعب، مثل الأرجوحة، والمزلجة. 8
    یتجنب ألعاب النشاط الحركي. 9

    یصاب بالغثیان عند ركوب السیارات والمصاعد والخیل. 10



    یتجنب أنشطة التوازن. 11
    یبدو قلقاً في البیئة الملیئة بالحركة، فیتنقل إلي جانب الغرفة. 12
    یحب الحركة الكثیرة، فمثلاً یقف ویجلس ویتحرك باستمرار. 13
    یمیل إلى ممارسة أنشطة الحركة السریعة، مثل التأرجح. 14
    یبدو متحمساً في الغرفة الملیئة بالحركة. 15
    یدور حول نفسه ولا یشعر أبداً بالدوار. 16
    یدیر الأشیاء بیده باستمرار. 17
    یتأرجح دائماً (بجسمه كله، أو بجزء منه). 18
    نشط ویتحرك باستمرار. 19
    یبدو خائفاً من المرتفعات والآلات المتحركة. 20
    یمشي على أطراف أصابعه.  21
    یتعب بسهولة بأقل نشاط. 22

    البُعد الثاني: بُعد الإبصار 
یبدو غیر مرتاحاً عند وجوده في أشعة الشمس القویة (یشعر بالحول، 1

 أو یغلق عینیه، أو بفضل الظلام).
   

 یبدو حساساً للتغیرات في الإضاءة (كالخروج من موقف سیارات  2
 مظلم لا إضاءة ساطعة في محل تجاري.

   

    لا یحب النظر إلى التلفزیون أو الكمبیوتر. 3
    لا یحب ألوان معینة، أو بفضل لون محدد. 4
    یحب تتبع الظل أو مشاهدة الأشیاء تدور أو الأضواء المنعكسة. 5
    یحب مشاهدة الماء (یتقاطر أو یجري). 6
    یلعب بالبصاق أو یضرب فقاعات البصاق. 7
    یحب إضاءة النور وإطفائه. 8
    یصف الأشیاء في صفوف. 9

    یحب إسقاط أو رمي الأشیاء مراراً وتكراراً. 10
    یحب اللعب بالرمل ومشاهدته یسقط من بین یدیه. 11
    یجد صعوبة في نقل تركیزه من شئ لآخر. 12
    یبدو وكأنه لا یرى الأشیاء عندما تكون على خلفیة مشغولة. 13
    یلتفت للتفاصیل الصغیرة ولا یرى الشئ بأكمله. 14
    لدیه صعوبة في توصیل وتصنیف الأشیاء. 15

    البُعد الثالث: بُعد التواصل البصري مع الأشخاص والأشیاء 
    یغطي وجهه أو عینیه بالأشیاء. 1
    ینظر بتدقیق للناس أو یحدق في الأشیاء. 2
    یحدق في الفضاء أو الفراغ. 3
ل عینیه عند النظر إلى الأشخاص أو الأشیاء . 4     تحوَّ
    ینظر إلى الناس أو الأشیاء بطرف عینیه. 5
    لا یهتم بالألعاب. 6



    یجد صعوبة في التتبع البصري. 7
    یستخدم سلوكیات التنبیه الذاتي بشكل رئیسي مثل رفرفة الیدین. 8
    یقرب رأسه جداً من الأشیاء لرؤیتها.  9

ل عینیه عند النظر للأشیاء. 10     تحوَّ
    البُعد الرابع: بُعد اللمس 

    یضغط أكثر أو أقل من اللازم عندما یمسك في الأشیاء. 1
    یسقط دائماً على الأرض. 2
    یستمتع بالسقوط من على الكرسي أو المرتفعات. 3
    یصطدم بالأشخاص أو الأشیاء ویبدو غیر قادر على ملاحظتها. 4
    یستمتع بالاصطدام بالأشخاص أو الأشیاء. 5
    یمیل إلى لعب الألعاب العنیفة أو ألعاب التشقلب. 6
    یحب أن یكون ملفوفاً بقوة في بطانیته أثناء النوم. 7
    یحب العناق القوي أو الضغط بشدة. 8
    یحب التدلیك القوي. 9

    یحب أن یلمس الأشیاء وأن یتحسسها. 10
    یضرب رأسه بعنف. 11
    یعضّ یدیه. 12
     یتأثر إذا مسه أحد، ولا یحب الاصطفاف مع الآخرین. 13
    لا یحب قبضات الید أو إمساك شخص بالغ له من یده. 14
    یمیل إلى استخدام الفم بدلاً من الید لاستكشاف الأشیاء. 15
    یستخدم المعصمین لالتقاط الأشیاء بدلاً من الأصابع. 16
    یمیل إلى اللمس المفرط للأشخاص أو الأشیاء. 17
    لدیه ملابسه المفضلة (ویصرخ إذا ارتدى ملابس جدیدة). 18
    یرتدي فقط ملابس من أقمشة معینة كالقطن أو الصوف. 19
    یرى أن خلع الملابس عملیة مرهقة جداً. 20
    یحب الملصقات المقتطعة من ملابسه. 21
    یتجنب أن تكون قدمیه حافیتین. 22
    یرفض ارتداء الأحذیة والجوارب. 23
    یحب أن یكون عاریاً. 24
    یصبح مستاءً عندما یغسل شعره أو یمشطه. 25
    یشعر بالضیق عند غسل أسنانه. 26
    یشعر بالضیق من حلاقة شعره. 27
    یتجنب أو یشعر باستیاء عند اللعب بالمواد الرطبة كالعجین. 28
    یكره الفوضى أو التشویش. 29
     یُبدي الحمى (دائماً ساخناً، ویرتدي ملابس محدودة). 30
    یجد صعوبة في تحمل التغیرات في درجات الحرارة. 31



    یظهر دلائل على انخفاض الوعي بالألم. 32
    البُعد الخامس: بُعد التغذیة 

    یأكل فقط مجموعة صغیرة محدودة من الأطعمة. 1
    یتقیأ عند تناول الطعام. 2
    یفضل الأطعمة المقطعة لأجزاء صغیرة (لا یمضغ الطعام) 3
    یفضل الأطعمة ذات درجات الحرارة الثابتة كالباردة فقط. 4
    یتردد كثیراً عند تجریب أطعمة جدیدة. 5
    یلعق الأشیاء أو الأشخاص. 6
    یحب وضع الأشیاء في الفم لفترة طویلة. 7
    یعضّ نفسه. 8
    یعضّ الآخرین. 9

    یتقیأ الطعام. 10
    یأكل مواد غیر مناسبة. 11
    یشرب مجموعة محدودة من المشروبات كالحلیب فقط. 12
    یشرب فقط من خلال الشفاطة. 13
    یشرب فقط من كوب خاص أو زجاجة خاصة. 14

    البُعد السادس: بُعد الاستماع 
    لا یظهر أي استجابة للضوضاء أو الكلام. 1
    یستمتع بالأصوات مراراً وتكراراً، مثل تدفق میاه الحمام.  2
    یضع أذنیه بالقرب من الضوضاء للاستماع إلیه. 3
    لدیه حاسة سمع قویة، فیمكنه سماع أصوات لا یمكننا سماعها. 4
    ینصرف انتباهه بسهولة بفعل الضوضاء. 5
    یخاف من الأجهزة الكهربائیة مثل المكنسة الكهربائیة الخلاط. 6
    یبدو منزعجاً من سماع الأصوات الصاخبة أو المفاجئة. 7
    یهمهم أو یدندن لحجب الضوضاء. 8
    یضع أصابعه في أذنیه أو یغطي الأذنین. 9

    یصرخ عند سماع أصوات عالیة. 10
    یكره الأماكن الصاخبة، مثل الملاعب والاجتماعات. 11

    البُعد السابع: بُعد الشم 
    یحب استنشاق الأشیاء أو الأشخاص أو الأطعمة. 1
    یقترب دائماً من الأشخاص أو الأشیاء لیشمها. 2
    یحب رائحة منتجات التنظیف. 3
    ینزعج حینما یتم طهي الطعام. 4
    یكره الروائح القویة مثل العطور ومعطر الحمام. 5
    یكره معجون الأسنان. 6
    یمسك أنفه ویكتم أنفاسه عندما یشم رائحة. 7



    یبدو غیر قادراً على شم الروائح القویة. 8
    البُعد الثامن: بُعد النوم 

    لدیه صعوبة في النوم. 1
    یفضل أن ینام مع والدیه. 2
    ینام في أماكن غیر معتادة (على الأرض، أمام الحائط). 3
    ینام مرتدیاً ملابس محددة. 4
    ینام بدون ملابس. 5

 

 مسطرة تفسیر الدرجات:
 

 

 

 

 

 * من (117: 195) = اضطراب المعالجة الحسیة بدرجة (بسیطة).

 * من (196: 273) = اضطراب المعالجة الحسیة بدرجة (متوسطة).

 * من (274: 351) = اضطراب المعالجة الحسیة بدرجة (شدیدة).


