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 ارشادات للوالدٌن

ٌموم بالاندفاع وفرط لابد ان ٌمتنع الوالدان ان طفلهم الذي ٌعانً من هذا الاضطراب  -1

الاذع من لبٌل والدٌه لاٌفٌد الحركة عن غٌر لصد منه ، ولذلن فإن العماب البدنً والنمد 

 معه

ان الطفل الذي ٌعانً من هذا الاضطراب لدٌه طالة كبٌرة ، وٌجب علً الوالدٌن مساعته  -2

علً التنفٌس عنها من خلال ممارسة الانشطة الرٌاضٌة والجري لمسافات طوٌلة ، 

طوال اوتجهٌز حجرة بالمنزل لكً ٌلعب فٌها الطفل علً ان ٌكون فً ولت محدد ولٌس 

 الٌوم .

ٌجب عدم تشجٌع هذا الطفل علً كثرة النشاط الحركً فً الولت غٌر المخصص لذلن ،  -3

كما ٌجب منع اشماؤه من اللعب معه لعبة تحتاج الً حركة بدنٌة كثٌرة مثل المطاردة لان 

 ذلن سوف ٌعزز لدٌه النشاط الحركً المفرط .

وده النظام وٌدربوا الطفل علً ذلن ، ٌجب علً الوالدٌن ان ٌجعلوا الجو العام للمنزل ٌس -4

تخصٌص ولت للعب وولت لتناول الطعام وولت للواجبات المدرسٌة وولت للنوم علً ان 

 تكون مواعٌدها ثابتة دائما بمدر الامكان .

ٌجب علً الوالدٌن ابعاد هذا الطفل عن التجمعات التً لا ٌستطٌعون فٌها التحكم فً  -5

ت والافراح حٌث ان هذه التجمعات سوف تجعل الطفل سلون طفلهم ، وذلن مثل الحفلا

ٌنطلك مع الرانه وٌموم بنشاط حركً كبٌر مما ٌؤدي الً استشارة فرط الحركة الكامن 

 لدٌه ورفع مستواه .

ٌجب علً الوالدٌن تنمٌة الانتباه والذاكرة لدي هذا الطفل من خلال تشجٌعه علً ممارسة  -6

تركٌز ولا تحتاج الً نشاط حركً كبٌر مثل مطابمة  بعض اللعب والانشطة التً تحتاج الً

الصور او تلوٌنها او بناء الاشٌاء من المكعبات ، كما ٌمكن للوالدٌن تنمٌة لدرة الطفل 

علً الانصات من خلال سرد المصص المثٌرة والمشولة علٌه ، حٌث انها تجذب انتباه 

 الطفل وتجعله ٌنصت لكً ٌستمع الً تفاصٌلها .

وم الوالدان بتوجٌه الطفل لتعدٌل سلوكه عن طرٌك تمدٌم النمذجة لسلون ٌجب ان ٌم -7

 الوالدٌن وسلون الران الطفل واشماؤه .
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 تدرٌبات عملٌة لتنمٌة وتركٌز الانتباه
 اولا تدرٌبات الثبات الحركً

 تدرٌب متابعة عمرب الثوانً : -1
عبارة عن ساعة ٌد اوساعة حائط بها عمرب ثوانً واضح ، وٌطلب من المتدرب 
تركٌز النظر علً عمرب الثوانً فً ساعة الٌد او ساعة الحائط لمدة دلٌمة ) اي النظر 

(  3وحتً ٌعود مرة اخري الً رلم  3الً عمرب الثوانً منذ ان ٌكون عند الرلم 
ٌمة اخري وهكذا ، وٌدعم الطفل تدعٌم معنوي وذلن فً الٌوم الاول ، وكل ٌوم ٌزٌد دل

) التشجٌع بالكلمة الطٌبة والابتسامة والمبلة والاحتضان ( وكذلن ٌعطً مدعم مادي ) 
 10كأن ٌعطً جنٌه ممابل كل دلٌمة ٌتابع فٌها عمرب الثوانً ( وٌستمر التدرٌب مدة 

ً وٌسجل فً اٌام حتً ٌصل الابن الً عشر دلائك من التركٌز علً عمرب الثوان
 جدول تسجٌل زمن التركٌز علً عمرب الثوانً .

 المدعم المادي  الولت المطلوب  الاٌام 

  دلٌمة  

  دلٌمتان  

  ثلاث دلائك  

  اربع دلائك  

  خمس دلائك 

 
 تدرٌب السٌر بكوب الماء : -2

عبارة عن كوب مملوء بالماء حتً لبل نهاٌته بسنتٌمتر واحد فمط ) ٌفضل كوب 
بلاستٌن لمنع الكسر ( وٌطلب من الطفل حمل كوب الماء والسٌر به مسافة خمسة امتار 
) ذهابا واٌابا ( وٌستمر ذلن التدرٌب عشر مرات ٌومٌا ، حتً ٌموم الطفل بالمحاولات 

 العشر دون ولوع نمطة ماء من الكوب .
 تدرٌب العداد الٌدوي ) السبحة ( : -3

حة وفٌه ٌطلب المدرب من المتدرب لول الاذكار عبارة عن الة عداد ٌدوي تسمً السب
( 33( مرة والحمد لله ) 33: سبحان الله )التالٌة بهدوء جالس بثبات فً مكان محدد 

( 100العظٌم )( مرة ثم استؽفر الله 100( مرة ثم لول لاإله إلا الله )33مرة والله اكبر )
 المفروضة .مرة وذلن خمس مرات ٌومٌا ٌفضل بعد كل صلاة من الصلوات 

 تدرٌب الولوف علً لدم واحدة : -4
وهذا التدرٌب ٌموم علً المدرب والمتدرب فمط وفٌه ٌطلب المدرب من الطفل الولوؾ 

.......الخ ( 1،2،3،4علً لدم واحدة دون الاستناد علً اي شًء وٌموم المدرب بالعد )
ت ٌومٌا لمدة وٌمؾ العد عند استناد الطفل بمدمه علً شًء ، وذلن خلال خمس محاولا

اسبوع ، وٌسجل المدرب آخر رلم ) وٌمكن حساب الزمن باستخدام ساعة اٌماؾ ( 
ولكن العد من لبل الوالدٌن ٌحدث تفاعلا اكثر مع الطفل ، وٌتم تسجٌل عدد المحاولات 
 والعدد ومتوسط زمن العد فً الٌوم والاسبوع وذلن فً لائمة تسجٌل زمن المحاولات .

 ئر المتداخلة :تدرٌب تلوٌن الدوا -5
ٌتكون هذا التدرٌب من كراستٌن لتلوٌن الدوائر إحداهما صؽٌرة والاخري كبٌرة 

( صفحة وبكل منهما بها مجموعة من الدوائر داخل بعضهما 28وٌتكون كل منهما من )
 سنوات . 6:3الصؽٌرة للاطفال من سن وتكون الكراسة 

 .سنوات  12:7وتكون الكراسة الكبٌرة للاطفال من سن 
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 طرٌمة التدرٌب :
 ٌطلب من المتدرب تلوٌن الدوائر الموجودة فً كراسة تلوٌن الدوائر كالاتً :

 فً الصفحة الاولً : تلون الدائرة باللون الاحمر . -
فً الصفحة الثانٌة : تلون الدائرة الخارجٌة باللون الاحمر والدائرة الداخلٌة باللون  -

 الاخضر .
الدائرة الخارجٌة باللون الاحمر والدائرة الوسطً باللون فً الصفحة الثالثة : تلون  -

 الاخضر والدائرة الداخلٌة باللون الازرق .
باللون الاحمر وما بعدها باللون فً الصفحة الرابعة : تلون الدائرة الخارجٌة  -

 الازرق وما بعدها باللون البنً .
وما بعدها باللون فً الصفحة الخامسة : تلون الدائرة الخارجٌة باللون الاحمر  -

 الاخضر وما بعدها باللون الاصفروما بعدها باللون البنً  .
فً الصفحة السادسة : تلون الدائرة الخارجٌة باللون الاحمر وما بعدها باللون  -

الاخضر وما بعدها باللون الازرق وما بعدها باللون البنً وما بعدها باللون الاصفر 
 وما بعدها باللون الاسود .

فحة السابعة : تلون الدائرة الخارجٌة باللون الاحمر وما بعدها باللون فً الص -
الاخضر وما بعدها باللون الازرق وما بعدها باللون البنً وما بعدها بالاصفر وما 

 بعدها بالاسود وما بعدها بدون تلوٌن .
 : تدرٌب توصٌل النمط لتكوٌن الشكل -6
( لوحات بلاستٌن مرسوم علٌها اشكال بالنمط واللام فلوماستر حتً ٌسهل 7عبارة عن ) -7

مسح الشكل وعمله من جدٌد وفٌه ٌطلب المدرب من الطفل توصٌل النمط ببعضها 
باستخدام الملم الفلوماستر لتكوٌن الشكل المرسوم ثم المٌام ٌتلوٌنه ، وٌموم المتدرب 

عة كل ٌوم وبنهاٌة الاسبوع ٌكون انهً الاشكال بعمل شكل واحد من الاشكال السب
 التدرٌب خلال الاسابٌع الثلاثة التالٌة .السبعة ثم ٌموم بمسح الالوان وٌكرر نس 

 تدرٌب حمل الاشٌاء علً الرأس والسٌر بها : -8
ٌتكون هذا التدرٌب من المدرب والطفل ومجموعة من الاشٌاء الموجودة فً المنزل مثل 

ستٌن او طبك او علبة منادٌل او كتاب ...الخ وٌطلب من الطفل وضع كرة من ورق او بلا
شًء ما علً رأسه والسٌر به مسافة ثلاثة امتار والدوران للخلؾ ثلاثة امتار اخري دون 
ان تمع ، وٌستمر التدرٌب عشر محاولات ٌومٌا لمدة اسبوع وٌسجل المتدرب عدد 

ً الرأس وٌستمر ذلن التدرٌب مدة المحاولات الصحٌحة وهً لاٌمع الشًء المحمول عل
اربع اسابٌع متتالٌة ثم نمارن بٌن المحاولات الصحٌحة فً الاسبوع الاول والرابع لمعرفة 

 مدي التمدم فً الثبات الحركً والتركٌز عند الطفل .
 تدرٌب غرس الاعواد الخشبٌة فً الصلصال : -9

من أعواد الكبرٌت  عبارة عن صلصال ) ٌمكن استبداله بطبك رمل مبلل ( ومجموعة
 –مستطٌل  –مربع  –مثلث –ومجموعة من الصور والاشكال المجسمة وهً ) دائرة 

شجرة ( ٌموم المدرب بفرد الصلصال علً ورلة بٌضاء ثم ٌلصك  –وردة  –للب 
 صورة الشكل علً الصلصال وذلن كالتالً :

فً الٌوم الاول : الدائرة ، فً الٌوم الثانً : المثلث الٌوم الثالث :المربع ، فً الٌوم 
الرابع : المستطٌل فً الٌوم الخامس : الملب فً الٌوم السادس : الوردة فً الٌوم السابع 

 : الشجرة ، استمرار التدرٌب لأربع اسابٌع متتالٌة 
 تدرٌب نمل الاشكال الممغنطة : -10

( سم صلب وخمسة اشكال من مؽناطٌس الثلاجة ٌطلب 10مار طوله )عبارة عن مس
 المتدرب نمل الخمسة أشكال الممؽنطة من مكان الً لآخر وذلن خمس مرات ٌومٌا .
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 تدرٌب نمل الخرز بالملعمة : -11

( خرزة وكذلن ملعمة 100عبارة عن طبمٌن أحدهما فارغ والاخر مملوء بالماء وبه )
( خرزة من الطبك المملوء بالماء الً 100مفرطحة ، ٌطلب المدرب من الطفل نمل )

متر وذلن دون ولوع الخرز علً الارض ، وٌفضل ان ٌسٌر  5الطبك الفارغ علً بعد 
 ثلاث مرات ٌومٌا لمدة اربع اسابٌع .سم وٌتمذلن 30الطفل فً خطمستمٌم عرضه 

 تدرٌب وضع النمط داخل الدوائر : -12
عبارة عن لوحة بلاستٌن مرسوم علٌها دوائر عدٌدة وللم فلوماستر وذلن حتً ٌسهل 

من الطفل الامسان بالملم الفلوماستر مسح اللوحة والتدرٌب علٌها مرة أخري ، وٌطلب 
الدائرة وذلن مرة ٌومٌا لمدة اربع ووضع نمطة داخل كل دائرة بدون لمس حواؾ 

اسابٌع متتالٌة وٌمكن حساب الزمن فً كل المحاولات ومعرفة الفرق بٌن زمن الٌوم 
الاول من الاسبوع الاول والٌوم الاخٌر من الاسبوع الرابع للتعرؾ علً مدي تمدم 

 الانتباه والتركٌز البصري لدي الطفل .
 : تدرٌب الختم بالختامة فً الدوائر -13

ارة عن خمس ختامات دائرٌة الشكل تعطً كل واحدة رسم مختلؾ عن الاخري عب
وحجم الدوائر نفس حجم الختامة . دوائر عرضٌة (  5دائرة ) 30وورلة ممسمة الً 

ٌطلب من الطفل الختم بالختامة داخل الدوائر الموجودة فً الورلة دون الخروج عن 
مة مختلفة عن الاخري ، وبالتالً تكون الدائرة ، علً ان ٌختم كل دائرة فً الصؾ بختا

 دوائر كل عمود متشابهه تماما ، وٌتم ذلن التدرٌب مرة ٌومٌا لمدة اربع اسابٌع متتالٌة .
 تكوٌن اشكال بالصلصال : -14

عبارة عن صلصال متعدد الالوان ، وٌطلب من الطفل عمل اشكال من خلال الصلصال 
الارلام والحروؾ بالشمع ( وكذلن رسم مثل كتابة مجموعة الارلام والارلام ) مثل 

الحٌوانات وفاكهة واشكال مختلفة ، وٌمكن أن نترن الطفل ٌفكر فً عمل اشكال 
 مختلفة بالصلصال .

 تدرٌب تلوٌن الدوائر المنفصلة : -15
( 12( دائرة صؽٌرة ، وعلبة الوان فلوماستر ) 12عبارة عن لوحة بلاستٌكٌة بها ) 

( بدون الخروج عن حٌز الدوائرة وكل  12دوائر ال )تلوٌن اللون ٌطلب من الطفل 
دائرة تلون بلون مختلؾ باستخدام الوان فلوماستر وذلن كً ٌسهل مسحها والتدرٌب 

 أكثر من مرة وٌستمر التدرٌب ٌومٌا لمدة اربع اسابٌع .
 تدرٌب نمل الفوم بالابرة : -16

ساعة اٌماؾ (  اداه لحساب الزمن ) -3دبوس ابرة  -2لطعة صؽٌرة من الفوم 100 -1
( لطعة صؽٌرة من الفوم او الاسفنج او الصلصال فً 100وٌطلب من الطفل نمل )

حجم حبات البازلاء وذلن بإبرة ) او دبوس ابرة او خلة اسنان ( وذلن من طبك الً 
طبك اخر ، علً ان ٌتم تسجٌل زمن المحاولات فً لائمة تسجٌل المحاولات ، وٌتم 

ٌوم لمدة اسبوع ، وٌتم حساب متوسط زمن ذلن خلال خمس محاولات كل 
المحاولات فً الٌوم وكذلن حساب متوسط زمن المحاولات فً الاسبوع ، وٌستمر 
التدرٌب لمدة اربع اسابٌع متتالٌة ، وبعد انتهاء الاسابٌع الاربعة ٌتم ممارنة متوسط 

ؾ محاولات الاسبوع الاول لمتوسط زمن المحاولات الاسبوع الرابع وذلن للتعر
علً مدي التحسن فً الثبات الحركً عند الطفل وبالطبع كلما لل الزمن زاد الانتباه 

 والتركٌز .
 تدرٌب وضع الخرز فً انبوب شفافة : -17

شفافة ، وٌطلب المدرب من عبارة عن مجموعة من الخرز الملون وانبوبة بلاستٌن 
 -: الطفل وضع الخرز فً الانبوبة الشفافة وذلن علً ثلاث مستوٌات وهً
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 خرزة حمراء فً الانبوبة الشفافة . 100وضع  -1
خرزة خضراء ، نبدأ بخرزة حمراء ثم خرزة  50( خرزة حمراء و50وضع ) -2

 خضراء وهكذا بالتبادل .
 خرزة صفراء . 33خرزة خضراء ثم  33خرزة حمراء ثم  33وضع  -3

 تدرٌب وضع الخرز فً كرتونة البٌض : -18
 مكونات التدرٌب 

خرزة زرلاء +  30خرزة خضراء  +  30حمراء + خرزة  30) خرزة 150 -1
 خرزة سوداء ( 30خرزة صفراء +  30

 طبك فوم اوبلاستٌن  -2
 اداة لحساب الولت  -3

ٌطلب من الطفل نمل الخرز من الطبك الً طبك البٌض علً أن ٌكون كل فراغ فً 
 –طبك البٌض من الفراؼات الثلاثٌن به خمس خرزات مختلفة اللون ) حمراء 

سوداء ( خلال خمس دلائك وٌتم تسجٌل عدد  –زرلاء  –خضراء  –صفراء 
الخرز الذي تم نمله خلال الخمس دلائك فً لائمة تسجٌل المحاولات وٌتم ذلن خلال 
خمس محاولات كل ٌوم لمدة اسبوع وٌتم حساب متوسط عدد الخرز المنمول فً 

الاسابٌع الاربعة ٌتم  الاسبوع وٌستمر التدرٌب لمدة اربع اسابٌع متتالٌة وبعد انتهاء
ممارنة متوسط عدد الخرز المنمول فً الاسبوع الاول بمتوسط عدد الخرز المنمول 

 فً الاسبوع الرابع وذلن للتعرؾ علً مدي التحسن فً الانتباه والتركٌز .

 
 ثانٌا : تدرٌبات الانتباه والتركٌز السمعً

 تدرٌب الاوامر المركبة : -1
ة للنمر ٌطلب من الطفل ان ٌنفذ مجموعة اوامر ٌتكون من المدرب والطفل وادا

 تبدأ بأوامر بسٌطة وتزداد صعوبتها بالتدرٌج وذلن كالتالً :
 هات الملم الاحمر  -
 هات الملم الاحمر والاخضر  -
 هات الملم الازرق والاسود والرصاص  -
 هات الملم الاحمر من مملمة احمد  -
 هات تلٌفون ماما الموجود علً الكمودٌنو فً حجرة شٌماء  -
هات لمٌصن الابٌض الموجود فً الرؾ الاول ومعاه البنطلون الازرق الموجود  -

فً الرؾ الثانً من الدولاب ، وبالطبع ٌتم تؽٌٌر الاوامر ٌومٌا وٌستمر هذا 
 التدرٌب خمس مرات ٌومٌا لمدة اربع اسابٌع متتالٌة .

 عند سماع حرف معٌن : تدرٌب التصفٌك -2
او اي لطعة مكونات التدرٌب : ورلة مكتوب علٌها موضوع عن فضل الام 

لراءة اخري ٌتم لراءتها للطفل او اي نشٌد علً ان ٌموم المدرب بمعرفة عدد 
 وجود الحرؾ فً الصفحة .

موضوع فضل الام طرٌمة التدرٌب : ٌموم المدرب بمراءة اللوحة الموجود بها 
وٌحدد للطفل حرؾ معٌم وٌطلب منه التصفٌك عند سماع هذا علً الطفل 

الحرؾ وٌموم المدرب باحصاء عدد الحروؾ المطلوب فً الصفحة مسبما ، 
كما ٌموم بحساب عدد مرات التصفٌك ممارنة بعدد ورود الحرؾ فً الصفحة 
وٌستمر التدرٌب حتً ٌموم الطفل بالتصفٌك بنفس عدد مرات ورود الحرؾ 

 لصفحة .المطلوب فً ا
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 تدرٌب التعرف علً الاتجاهات : -3
 مكونات التدرٌب : المدرب مع مجموعة من الاطفال 

طرٌمة التدرٌب : ٌمؾ مجموعة من الاطفال حول منضدة وتحتها وفولها وٌموم 
المدرب بعمل مسابمة من الاسرع وتسألهم عن الاتجاهات ومن ٌتأخر فً الرد 

  -عن السؤال او ٌجٌبه خطأ ٌخرج من اللعبة والاسئلة هً :
 من فوق المنضدة ؟ -
 من تحت المنضدة ؟ -
 من امام المنضدة ؟ -
 ؟ من خلؾ المنضدة -
 من ٌمٌن المنضدة ؟ -
 من ٌسار المنضدة ؟ -

 التعرف علً الاصوات المختلفة : -4
 مكونات التدرٌب : المدرب والطفل واداة للنمر 

طرٌمة التدرٌب : ٌطلب المدرب من المتدرب اؼلاق عٌنٌه ثم التعرؾ علً 
الاصوات المتباٌنه التً ٌستمع الٌها ، وٌمكن تحدٌد عشرة اصوات متباٌنة مثل 

لات النمود او سكب ماء او كرمشة ورلة ، لطع ورلة ، النمر بالملم صوت عم
ٌومٌا وٌتم .الخ وعلً الطفل ان ٌذكر اسم الصوت وذلن خلال خمس محاولات 

تدرٌب الطفل علً الانتباه السمعً للاصوات العشرة حتً ٌمٌزها جمٌعا بنجاح 
ٌتم اختٌار  ثم نموم بابتكار عشرة اصوات اخري ونكرر نفس التدرٌب وبالطبع

اصوات سهلة لاطفال الروضة واصوات اكثر صعوبة للطفل الابتدائً وتزداد 
 الاصوات صعوبة تدرٌجٌا .

 تدرٌب التعرف علً الرلم المختفً : -5
 مكونات التدرٌب : المدرب والطفل 

او ٌزٌد الً المدر الذي ٌحفظه  10: 1طرٌمة التدرٌب : ٌموم المدرب بالعد من 
ذكر الرلم الذي لن ٌذكره اثناء العد وٌستمر الطفل  من المدرب الطفل وٌطلب

 التدرٌب خمس مرات ٌومٌا لمدة شهر .
 : التعرف علً مصدر الصوت -6

 مكونات التدرٌب : المدرب والطفل 
طرٌمة التدرٌب : ٌخبر المدرب الطفل بأنه سوؾ ٌموم بالاختباء فً حجرة من 

مصدر الصوت اي من اي الحجرات وٌصدر صوتا وعلٌه ان ٌتعرؾ علً 
الحجرات صدر هذا الصوت وعلٌه ان ٌتتبع مصدر الصوت وٌمسن بصاحبه 

 وهذا التدرٌب ٌشبه لعبة )الاستؽماٌة ( المثرٌة الً حد كبٌر .
 :تدرٌب الجلوس عند سماع كلمة معٌنة  -7

 مكونات التدرٌب : عبارة عن ورلة بها لصة الملن السعٌد .
بمراءة المصة الموجودة فً الورلة علً الطفل  طرٌمة التدرٌب : ٌموم المدرب

وحٌنما ٌذكر كلمة ) اجلس ومشتماتها ( مثل الجلوس جلس ، المجلس ، جلسة 
 علً الطفل ان ٌجلس او ٌصدر حركة بٌدٌه كالتصفٌك مثلا .

 لصة الملن السعٌد 
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فً ٌوم من الاٌام جلس الملن علً عرشه ولال لوزرائه ارٌد ان اسعد رعٌتً 
ملن والوزراء فً مجلس الحكم ٌتنالشون حول كٌفٌة اسعاد الرعٌة ، فجلس ال

وحٌنما وجد الملن احد الوزراء والفا لال له الملن اجلس اٌها الوزٌر فالجلوس 
استمرت جلسة الملن مع وزراءه بضع فٌه راحة للجسد وتجدٌد النشاط و

وهً  ساعات وتوصل الجالسون جمٌعا الً افضل الوسائل التً تسعد الرعٌة
نشر العدل والحرٌة بٌن الناس والحفاظ علً كرامتهم وتعلٌمهم تعالٌم دٌنهم 
وعمدٌتهم ففٌها السعادة وانفض المجلس وذهب كل وزٌر الً وزارته لٌبدأ تنفٌذ 
ما اتفك علٌه فً تلن الجلسة وبالفعل بدءوا فً العمل علً ذلن وبعد ستة اشهر 

ت سوٌعات للٌلة نالشوا فٌها جمع الملن وزراءه وجلس معهم جلسة استمر
ردود افعال الناس التً سعدت بالفعل بما حدث وامر الملن ان ٌحضروا عشرة 
 افراد من عامة الرعٌة لٌجلسوا مع الملن وٌسالهم بنفسه عن احوالهم فأخبروه

بأنهم سعداء فً حٌاتهم وان احوالهم تحسنت عن ذي لبل فزاد الملن سعادتهم 
حٌث اخبرهم فً نفس المجلس انه سوؾ ٌرفع راتب العاملٌن لٌناسب ؼلاء 
المعٌشة وحٌنما انهً الملن الجلسة لاموا جمٌعا ٌدعون للملن الذي بحث عن 

الملن أخذ ٌفكر  السعادة فوجدها فً اسعاد رعٌته وحٌنما ؼادر الجمٌع مجلس
فً سر السعادة ولرر ان ٌتخفً وٌتفمد احوال الرعٌة بنفسه وبالفعل فعل ذلن 
وجلس مع احد ابناء الرعٌة وساله عن احواله ثم ساله عن هل انت راض عن 
الملن فمال الرجل الحمد لله الذي رزلنا بذلن الملن الصالح والذي بصلاحه 

كثٌرٌن ثم عاد الً المصر وجلس علً اصلح الرعٌة فسعد الملن بذلن وسال ال
كرسً الحكم وجمع وزراءه وجلسوا جممٌعا فمال لهم توصلت الً سر السعادة 
الحمٌمة وحٌنها ولؾ الجمٌع فمال لهم اجلسوا واخبرهم ان سر السعادة هو 

 اسعاد الاخرٌن .
  

 تدرٌبات الانتباه والتركٌز البصري :ثالثا   
 ي المختلؾ تدرٌب استخراج الحرؾ الانجلٌز -1

خلال ورلة بها عشرون صؾ من الحروؾ الانجلٌزٌة المتشابهه  من
 ٌتشابه كل حرفٌن معا وٌوجد حرؾ واحد هو المختلؾ وعلٌه استخراجه 

 وبالمثل استخراج الحرؾ العربً المختلؾ  -2
 استخراج الرلم المختلؾ  -3
 استخراج الشكل المختلؾ  -4
 دلٌمة  15تدرٌب تكوٌن الكلمات من خلال تجمٌع اكبر عدد من الكلمات خلال  -5
 تدرٌب ادران التشابه والاختلاؾ بٌن الصور -6
 تدرٌب التصوٌب نحو الهدؾ ) لعبة النٌشان ( -7
 المتاهات  -8
مشاهدة الكرتون : عرض ممطع من الكرتون لمدة عشر دلائك ثم سؤاله عن  -9

 كل ما راي .
 ل ورق الشفاؾ .تدرٌب شؾ الشكل من خلا -10
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 علاج صعوبات الانتباهاخري لطرق 
 أولا : أولا التدرٌب على تركٌز الانتباه

دلائك ، وٌتم طلب من الطفل ان ٌلتزم فى ممعده وٌركز  10:5ـ تحدٌد ولت من1
 ( انتباهه فى المٌام بلعبه أو لراءه لصه. ) ٌتم تسجٌل الولت والعمل على زٌادته

مجموعه من الاشكال المتشابهه وواحد مختلؾ وأطلب منه ان ٌركز وان ـ أعط الطفل 2
 (ٌختار المختلؾ )صور ـ مكعبات ـ خرز ـ او لعبه الاختلافات على الكمبٌوتر

ل متساوٌه شكلا مختلؾ فى الحجم ـ ٌطلب من الطفل /التلمٌذ ان ٌختار ضمن أشكا3
ـ مكعبات ـ خرزـ فول عدس وأحٌانا ؼٌر شبٌهه باللون او مملوبه . )ارلام ـ حروؾ 

 (ورز
  -: ـ لتنمٌه ذاكره وتركٌز الانتباه السمعى4
مطلوب من الطفل تحدٌد الكلمات التى تبدأ بحرؾ معٌن مثلا )و( من خلال السمع  -

 ()ماما ـ ورد ـ جبل ـ لمرـ ولٌد ـ جوده
 مطلوب من الطفل أن ٌصفك عندما ٌسمع حرفان او رلمان متشابهان -
لطفل ومطلوب ان ٌدق على الترابٌزه حٌن ٌسمع اسم معٌن او كلمه احكى لصه ل -

 .محدده
 ٌسمع الطفل صوت معٌن وٌحاول ان ٌعرؾ مصدر الصوت -
 ٌصفك المدرب بشكل معٌن وٌطلب من الطفل ان ٌملد نفس الصوت -
 -: ـ التدرٌب على تركٌز الانتباه للمثٌرات البصرٌه5
 .احضار لون محدد من بٌن عده الوان -
 احضار صوره لطه من بٌن صور حٌوانات مختلفه -
 استخراج كلمه محدده من بٌن سطر او جمله -
 .التعرؾ على الجزء النالص من صوره -
 .ربط صوره بكلمه من خلال أنشطه التوصٌل -
 شطب رموز معٌنه من بٌن عده رموز  -
 
 -:ـ التدرٌب على تركٌز الانتباه للمثٌرات البصرٌه والسمعٌه معا6
 .ٌسمع صوت حٌوان وٌستخرج صورته -
 :اختٌار الحرؾ النالص للكلمه المنطوله مثال -
 ث ،ج ،و ،ع(... نب )ؾ ،م ،س ،ط(...رد ، )ع ،غ ،م ،ل( ... زال ، )

 ظلل المربع الذى بالصؾ الثالث العنود التانى -
 
 -: ـ التدرٌب على التركٌز والانتباه للمثٌرات اللمسٌه7
 .ثم ٌمسن بمجسم)تفاحه( وٌحاول التعرؾ علٌه ٌؽمض الطالب عٌنه -
 .التعرؾ على دائره من خلال رسمها على ٌده -
 التعرؾ على الارلام والحروؾ المجسمه -
 (التعرؾ على التضادان من خلال اللمس)طوٌل،لصٌر،بارد سخن -
 
 :ـ التدرٌب على تنمٌه مهارات الانتباه للمثٌرات الشمٌه8
وضع المثٌر فى كٌس لماش وٌموم الطفل بالتعرؾ علٌه  ٌتم اؼماض عٌن الطفل او -

 من خلال الرائحه
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 -: ثانٌا: الترٌب على زٌاده حده تركٌز الانتباه

 وذلن من خلال الانشطه السابمه -
 (.... لطع ـ 5لطع ـ  3تجمٌع بازل بصوره متدرجه) -
 .استخدام المتاهات بصوره متدرجه -
 والحٌواناتترتٌب بازل الحروؾ والارلام  -
 ترتٌب ارلام تنازلى او تصاعدى بصوره متدرجه -
 ترتٌب حروؾ كلمه  -
 لابد من توافر فترات راحه بٌن مهام التدرٌب -
 لابد من استخدام ساعه اٌماؾ للعمل على زٌاده حده الانتباه -

 -: ثالثا : التدرٌب على المرونه فى نمل الانتباه
 (.... ضراوات ـ حروؾ ـتصنٌؾ مجموعه ضمنٌه )حٌوانات ـ خ -
 تصنٌؾ نوعٌن من المكرونه فى كوبٌن -
 توصٌل الاشكال المتشابهه ببعض -استخراج الاختلافات بٌت صورتٌن  -
 (لوٌن الاشكال بألوان مختلفه )مثلثات ـ مربعات ظت دوائر -

 -: رابعا: النشاط الزائد
ع الطالب وعدم الثوره فى الهدوء والثبات الانفعالى م -تدرٌب الطفل على الاسترخاء  -

 وجهه
 تجزءه المهام الممدمه للطالب -التدرٌب التدرٌجى على الجلوس فى هدوء  -
 التعزٌز الاٌجابى )مادى/معنوى( بعد اى فتره هدوء من الطفل -
 .التعالد السلوكى مع الطفل على اساس لٌام بسلوكٌات معٌنه،وٌمابلها جوائز تمنح له -
 رؼوب فٌها تملٌد السلوكٌات الم -

 -: تعــلٌمـــــــــــــــــــــــات
 
 ـ الامه علاله ودوده وحمٌمٌه مع الطفل وعدم استخدام العنؾ معه1
ـ ٌجب ان ٌعلم الطفل بالحافز)الجائزه( وان توضع امامه لتذكره كلما نسى، وان 2

 ٌعطى الجائزه فور تمكنه من اداء العمل ولا ٌمبل منه اى تمصٌر فى الاداء
لتدعٌم الاٌجابى اللفظى للسلون المناسب ،وكذلن المادى وبالاضافه الى نظام النماط ـ ا3

 الٌومٌه
ـ جدوله المهام والاعمال والواجبات المطلوبه والاهتمام بالانجاز على مراحل مجزأه 4

 مع التدعٌم والمكافاه
ه ؼٌر ـالتعزٌز السلبى: اى فمدان الطفل لجزء من المعززات التى لدٌه نتٌجه سلوك5

الممبول ، ومثل ذلن الماء بعض الالعاب،بل وسحبها ممابل كل تجاوز ٌموم به الطفل 
 خارج حدود التعلٌمات

ـ عمد اتفاق مع الطفل على اساس لٌامه بسلوكٌات معٌنه فى المنزل،وٌمابلها جوائز 6
ره معٌنه ، وٌمكننا اطاله مده العمد مع الولت،وٌجب هنا أن تكون الجوائز الممدمه صؽٌ

 ومباشره ، وتمدم على اساس عمل حمٌمى متوافك مع الشرط والعمد المتفك علٌه
 -: مثال: )ستحصل كل ٌوم على )جنٌه او جنٌهات(اضافٌه اذا ألتزمت بالتالى

 .الجلوس بشكل هادىء أثناء تناول العشاء -
 .ترتٌب ؼرفتن الخاصه لبل الخروج منها -
 المحدد لهااكمال واجباتن الٌومٌه فى الولت  -

وٌمكن تمدٌم مفاجأت للطفل أو المراهك فى نهاٌه الاسبوع كرحله مثلا اذا التزم الابن 
 ببنود العمد
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ـ نظام النمطه : ٌتم وضع جدولا ٌومٌا ممسما الى خانات مربعه صؽٌره امام كل ٌوم ، 7
وٌوضع اشاره فى كل خانه من كل عمل اٌجابى ٌموم به الابن سواء اكمال عمله او 

لوسه بشكل هادىء أو مشاركته لألرانه بدون مشاكل ، ثم تحتسب النماط فى نهاٌه ج
 . الاسبوع فاذا وصلت لعدد معٌن متفك علٌه مع الطفل فانه ٌكافىء على ذلن

 توضع لوحه النماط فى مكان واضح للطفل -
 هذا النظام ٌمكن ان ٌضاؾ له النماط السلبٌه والتى تمحوا النماط الاٌجابٌه -
 ذا النظام مفٌد للأطفال الذٌن لا ٌستجٌبون للمدٌحه -
ـ ٌتم الماء التعلٌمات للسلون المطلوب من الطفل فى جمله واضحه حتى ٌعرؾ الطفل 8

 ما هو متولع منه بوضوح وبدون ؼضب
 ـ اٌماؾ التوبٌخ والتهدٌد والنمد والاستهزاء9

 ـ تعلم المهارات الاجتماعٌه10
 ( التحكم فى مشاعر الؽضب -أصول الحوار  -التعاون  –المشاركه  -انتظار الدور  )

 ـ لضاء ولت مع الابناء والسماع لاحتٌاجتهم ومنالشتهم بلؽتهم11
 

 العاب تفرٌػ النشاط وتركٌز انتباه
ـ رسم مستمٌم على الارض بواسطه شرٌط لاصك بلون ٌشد انتباه الطفل ومساعده 1

 . ذلن بمفردهالطفل على ان ٌمشى علٌه حتى ٌستطٌع ان ٌفعل 
 ـ رسم مربع على الارض وجعله ٌمشى علٌه لمعرفه الاتجاهات2
ـ رسم دائره على الحائط واحضار كره اسفنجٌه ثم ارمى الكره فى وسط الدائره عده 3

 مرات ثم ادعه ٌعمل ذلن بمؽرده
 ـ التدرٌب على لعبه البولٌنج ٌتم التدرٌب من مسافه نص متر ثم ازد المسافه4
 الٌه بكره اسفنجٌه متوسطه أو صؽٌره الحجم وٌتم تدرٌبه على ان ٌمسكهاـ ارمى 5
ـ ارسم مرمى على الجدار بواسطه شرٌط لاصك لائمٌن وعارضه ٌموم الاخصائى 6

 بركل الكره فى وسط المرمى ثم اتاحه الفرصه للطفل
 ـ جمع كرات ملونه منتشره على الارض فى سله وٌتم تمٌٌزها باللون7
لونه على الارض وسله على بعد نص متر امامه ثم ٌتم تدرٌبه على ـ ضع كرات م8

 الماء الكره فى السله ،ثم زد المسافه للٌلا اذا جاد التصوٌب
 العاب لتنمٌه التأز الحركى والبصرى وتملل النشاط الزائد

 ( الهوكى –الكره الطائره  -كره السله  -كره الٌد  -العاب الكره ) كره المدم 
 ( "العاب الموى" وفنون المتال –البولٌنج  –الجمباز البسٌط  -) السباحه  العاب فردٌه

 أنشطه الجولات والرحلات والكشافه  •
 العاب الاطواق والاعلام والشرائط الملونه •
 (تجمٌع اجزاء الصور )البازل •
 المتاهات •
 اللعب بالدمى •
 العاب المشى والتوازن ولمؾ الكرات •
 ممسن بالجرس والطفل معصوب العٌنلعبه لمس الشخص ال •
 لعبه عكس بالاشاره حٌث الجرى عكس اشاره المعلم بعد سماع الصفاره •
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 الجــــــــــــلـسه الاولـــــــــــــــــــى

 

 دلائك  5:3ـ تدرٌب الطفل على الاسترخاء لمده 1
 ـ تدرٌب الطفل على الجلوس فى هدوء2
 وحمٌمٌه مع الطفلـ الامه علاله ودودة 3

 دلٌمه الاولى 15وهذا فى خلال ال 
ٌموم الطفل بفرز الخرز المتشابهه فى اللون والحجم من  20:15من

 مجموعه مختلفه من الخرز
مطلوب من الطفل ان ٌصفك عندما ٌسمع حرفان  25:20من

 متشابهان
 ٌستخرخ كلمه محدده من المصه وٌضع خط  30:25من
 لعبه البولٌنج 40:30من
 بازل 55:45من
 استرخاء 60:55من

 
 


