
   ورشة بعنوان
 

استراتيجيات تعديل السلوك بين النظرية 
   والتطبيق

 
 منيرة فراج حماد/ تقديم 

 بسم الله الرحمن الرحيم 



عرف الإنسان منذ القدم  سادال ك ير دري تدد ل دمسل السد    

واادددممم ا تددد ه الددن مددب رنددد الشاددرل وآددم س ددا  القددر ن 

 الكرسم إلى مجم عة من الأاال ك ال لاج ة   

الدددد سمكددن اادددممام ا تددد ل ددمسل السدد    ولق سمددنل ومددن 

 ذلك ما و د راأن علاج نا ز المرسيل 

واللالد لمات ن ناد زنن ت ود نن "   ه ث آال الله ل الى

واضدرر نن تدان سن دنكم تدلا لش د ا وانجرونن تد المضداجب 

 (34:النساء" )ع   ن اش لا إن الله يان ع  ا يش را 

 مقدمة



وآم ا دم ت نذه الآسة ع ى سا  ر ن من سادال ك ل دمسل السد    

 :نما

وسادد  ا ال قدداا ابسجددارد ( ال جددر) سادد  ا ال قدداا السدد شد 

 (  الضرا)

 (.ال عظ)وسسشق ما سا  ا عق د م رتد ن  

واد م ساد ي هسدنة سقددم  ع  دن  يذلك يان اد منا مممدم ىد ى الله 

ر ددا المسدد م ن ه ددث سىددشمت سآ الددن وسعمالددن ولقددا سره اددنة 

 .نس ر ع   ا إلى س   المسن

 

 



يذلك تان المدأمل تد لدا س  الدمع ي الإادلام ة سجدم سن الإادلا  آدم اندادر 

اعدمدداداع ع ددى ساددال ك لد امددل مددب الددنكل الشاددرسة رك  ال ددال ساددال ك رددمس  

ردصددم ا ال ق ددمي ومددا سهددان ر ددا مددن انمراتددا  قو ددري هدددى إذا آ سددت 

ال ق دمي وىددا ال قددل رددمس ل ددمسل السد    مددن علاآددا  وم دداملا  وردددم ج 

 .واضا ج ل نذا الد   ر سرا  وسصشا ه اي لكل مس م

وفي العصر الحديث يعتبر تعديل السلوك حديث نسبياً وهو فرع من 

فروع العلاج والإرشاد النفسي قام على أساس نظريات ومباديء 

 التعلم



   ماذا يعنى ؟؟؟؟؟؟؟؟
 

 السلوك   وبناء  تعديل 

 

 

Behavior Modification  



للأساليب التي الذي يش تمل على التطبيق المنظم  العلمهو 

وذلك بغية احداث تغيير .  انبثقت عن القوانين السلوكية

 الاكاديمي والاجتماعي جوهري ومفيد في السلوك 

  تعريف تعديل السلوك



 ...يهدف تعديل وبناء السلوك الى 

      زيادة سلوك مرغوب فيه -1

    خفض سلوك غير مرغوب فيه  -2

   اكساب سلوك جديد   -3



  :  افعال الانسان محصلة للعوامل التالية
 السلوك 

  العوامل المعرفية              البيئة



 المصطلحات والمفاهيم الاساسية  
 في تعديل السلوك   

  Behaviorالسلوك     -1

  السلوك الاجرائي  السلوك الاستجابي

Respondent Behavior  Operant Behavior  



   Environmentالبيئة     -2

 خارجية

 المثيرات

  داخلية



   اساليب تعديل السلوك
 (التعزيز ) زيادة السلوك المرغوب فيه * 

 (العقاب وبدائله) خفض السلوك غير المرغوب فيه * 

 (  تلقين وإخفاء ، تسلسل ، تشكيل ، نمذجة) تشكيل سلوكيات جديدة * 



 (التعزيز ) زيادة السلوك المرغوب فيه : اولا 

 ( علمي ، وظيفي ) تعريف التعزيز 

 وظائف التعزيز 

 معلوماتية  انفعالية   تشجيعية



 (العقاب وبدائله) خفض السلوك غير المرغوب فيه : ثانيا 

 ( علمي ، وظيفي ) تعريف العقاب 

انواع العقاب 



 اشكال العقاب 

  الاطفاء -1
  تكلفة الاستجابة  -2



 اشكال العقاب 

   اجراءات التقليل المستندة على التعزيز -3

  التعزيز التفاضلي للسلوكيات الاخرى

  التعزيز التفاضلي للسلوك النقيض

 التعزيز التفاضلي للنقصان التدريجي



 تشكيل سلوكيات جديدة: ثالثا 



  التلقين والإخفاء   -1



  تشكيل السلوك   -3



  النمذجة     -4



       خطوات تخطيط برنامج تعديل السلوك
 

 تحديد السلوك المستهدف  -1

 مقابلة الفرد الذي ستتم معالجته والأشخاص المهمين في حياته 

 بهدف تفهم طبيعة المشكلة 
 



 تعريف السلوك المستهدف  -2

       خطوات تخطيط برنامج تعديل السلوك
 

 وصف السلوك المراد تعديله بدقة ووضوح



 تحديد الهدف السلوكي وصياغته   -3

       خطوات تخطيط برنامج تعديل السلوك
 



 قياس السلوك المستهدف  -4

       خطوات تخطيط برنامج تعديل السلوك
 

 ملاحظة السلوك ،تكراره،شدته



 التحليل الوظيفي للسلوك  -5

       خطوات تخطيط برنامج تعديل السلوك
 

 تحليل الظروف التي تحدث المشكلة فيها

 المثيرات القبلية *

 المثيرات البعدية *



 تصميم خطة العلاج   -6

       خطوات تخطيط برنامج تعديل السلوك
 

 تحديد الزمان والمكان الذي ينفذ فيه البرنامج•

 تحديد الأشخاص الذين يشاركون في الخطة•

 اختيار الأساليب التي سيتم استخدامها •



 تنفيذ خطة العلاج   -7

       خطوات تخطيط برنامج تعديل السلوك
 

 تطبيق للأساليب المخطط لها 



 تقييم فعالية برنامج العلاج   -8

       خطوات تخطيط برنامج تعديل السلوك
 

 جمع معلومات عن التغيرات التي طرأت على السلوك المستهدف



 تلخيص النتائج وإيصالها لمن يهمهم الامر   -9

       خطوات تخطيط برنامج تعديل السلوك
 



 المتابعة    -10

       خطوات تخطيط برنامج تعديل السلوك
 

 ملاحظة السلوك دوريا بعد التوقف عن المعالجة 



 هذا والحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على 
 اشرف الانبياء والمرسلين سيدنا محمد وعلى اله 

 وصحبه اجمعين 
 


