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ملخ�ص البحث:
��س����تهدف �لبح����ث �لتع����رف على �لتوجه����ات �لحديثة لت�س����خي�س ��س����طر�ب طيف 
�لتوح����د ف����ى �س����وء �لإ�س����د�ر �لخام�����س للدلي����ل �لإح�س����ائى �لأمريك����ي. و�لتع����رف عل����ى 
ت�س����خي�س �لذ�كرة لذوى ��س����طر�بات طيف �لتوحد )ذ�كرة �لخ����رز- ذ�كرة �لجمل- ذ�كرة 
�لأرق����ام - ذ�ك����رة �لمو�سوعات(.وتق�س����ى ت�س����خي�س ذوى ��س����طر�بات طي����ف �لتوح����د م����ن 
خ����لال �أد�ئه����م عل����ى �لدرجة �لمجالي����ة و�لمركبة للذ�كرة. وتق�س����ى �لفروق بين متو�س����طات 
رت����ب درج����ات ذوى ��س����طر�ب �لتوحد �ل�س����ديد و�لب�س����يط عل����ى �ختبار�ت �لذ�ك����رة )ذ�كرة 
�لخ����رز- ذ�ك����رة �لجم����ل- ذ�ك����رة �لأرقام- ذ�ك����رة �لمو�س����وعات( و�لدرج����ة �لمجالي����ة و�لمركبة 
للذ�كرة.  تكونت عينة �لبحث من )25( طفلًا من �لأطفال �لذين تم ت�سخي�سهم تقليديًا 
عل����ى �أنه����م يعانون من ��س����طر�بات طيف �لتوحد فى �لفئة �لعمرية ما بين )8- 12( �س����نة 
بمد�ر�س �لتربية �لفكرية �لتابعة لوز�رة �لتربية و�لتعليم بمتو�سط عمر زمنى )10.45( 
�س����نة و�نح����ر�ف معيارى )8.4.(. وتم قائمة ت�س����خي�س موؤ�س����ر�ت طيف �لتوحد فى �س����وء 
�لتوجه����ات �لحديثة للت�س����خي�س �إع����د�د �لباحثان،ومقيا�س جيليام �لتقديري لت�س����خي�س 
��س����طر�ب �لتوح����د. ع����دم وج����ود فروق د�لة ف����ى �ختبار�ت �لذ�كرة ق�س����يرة �لأم����د )ذ�كرة 
�لجمل( بين ذوى ��سطر�ب طيف �لتوحد �لب�سيط و�ل�سديد. ووجود فروق د�لة فى ذ�كرة 
�لخرز �لأرقام و�لمو�سوعات ل�سالح ذوى ��سطر�بات طيف �لتوحد �لب�سيطة. وجود فروق 
لها معنى �إح�س����ائي بين ذوى �أعر��س �لتوحد �ل�س����ديدة و�لب�س����يطة فى �لذ�كرة �لب�سرية 

قريبة �لمدى. 

الكلمات المفتاحية: ت�س����خي�س ذ�كرة - ذوى ��س����طر�بات طيف �لتوحد - محكات ت�س����خي�س 
�لإ�سد�ر �لخام�س للدليل �لإح�سائى �لأمريكى.
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Summary:
Targeted search to identify the new trends for the diagnosis of 
autism spectrum disorder in light of the fifth edition of the American 
Statistical Manual. And to identify the diagnosis of memory for 
people with autism spectrum disorders (memory Kherz- memory 
Aljml- numbers memory - memory themes) .otqsy diagnose people 
with autism spectrum disorders through their performances on the 
pitch and complex spatial memory. The fact the differences between 
the mean scores arranged for persons with severe and simple 
autistic disorder on tests of memory (memory Kherz- memory 
Aljml- memory Alorkam- memory issues) and spatial division and 
composite memory. The sample of the research (25) children from 
the children who have been diagnosed traditionally they suffer from 
autism spectrum disorders in the age group between (812- years) 
schools under the Ministry of Education and Intellectual Education 
with an average age of timetable (10.45 years) and standard deviation 
(8.4 .). List has been diagnosed with autism spectrum indicators in 
the light of recent trends for the diagnosis of preparing researchers, 
and the measure Gilliam estimated to diagnose autism. The absence 
of significant differences in short-term memory tests (Camel 
memory) among those with nice simple and severe autism. And 
the existence of significant differences in memory beads numbers 
and topics for the benefit of people with autism spectrum disorders 
Statistics. The existence of differences between statistical meaning 
those with severe symptoms and Statistics in the near-term visual 
memory autism.

Key words: Diagnostics memory - autism spectrum – DSM-5.
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مقدمة:
حظيت �لإعاقات �لج�سمية و�لفكرية على بع�س �لهتمام، �إل �أن �لإعاقات �لنمائية 
Developmental Disorders و�لتي تخفي على غير �لمتخ�س�س، لم يكن لها ن�سيب 

كبير من �لهتمام، ومن �أبرز هذه �لإعاقات ��سطر�بات طيف �لتوحد. 

و��س����طر�ب �لتوحد هو ��س����طر�ب نمائى ع�س����بى يتحدد من خلال �ل�س����طر�بات 
�ل�س����لوكية �لت����ى تت�س����من ��س����طر�ب �لتو��س����ل و�لتفاع����ل �لجتماعي، و�لتقي����د بالأنماط 
�لطقو�س����ية، و�لأن�س����طة �لنمطي����ة. وتظهر ه����ذه �لأعر��س فى �لطفولة �لمبكرة، وت�س����عف 
ب����ل تح����د م����ن �لأد�ء �ليومى. وف����ى �لولي����ات �لمتحدة �لأمريكي����ة يوجد طفل م����ن بين كل 
)110( طف����ل يعانى من ��س����طر�ب �لتوحد، �أو لديه ��س����طر�ب ذ� �س����لة ب����ه مثل: متلازمة 
ي�س����ار  و�لت����ى  �لمنت�س����ر،  �لنمائ����ى  �ل�س����طر�ب  �أو   Asperger’s syndrome ��س����برجر 
 (Wang, Zhang, Ma, Bucan, Glessner, إليه����ا با�س����طر�بات طي����ف �لتوح����د�

Abrahams, 2010)

ويعد ��س����طر�ب طيف �لتوح����د  autism spectrum disorders (ASD) من 
�أ�س����عب �أن����و�ع �إعاق����ات �لنمو؛ لأن له تاأثير �س����ديد على �سخ�س����ية �لفرد �لم�س����اب به، وعلى 
�أ�س����رته و�لمجتمع �لذي يعي�س فيه نتيجة لما يفر�س����ه هذ� �ل�س����طر�ب على �لم�س����اب به من 
خل����ل وظيف����ي في معظم �لجو�نب �لمرتبطة باللغة و�لتو��س����ل و�لنمو �لجتماعي و�لإدر�ك 
�لح�س����ي؛ مم����ا يعي����ق عمليات �لتعلم و�كت�س����اب �لق����در�ت و�لتفاعل و�لتعامل م����ع �لآخرين 
وكذلك نموه �لمعرفي، وعلى �س����لوكه بوجه عام. و��س����طر�بات طيف �لتوحد ي�سيب �لذكور 
�أربعة �أو خم�س����ة �أ�س����عاف �إ�سابة �لإناث، وهو ��س����طر�ب ور�ثي يجعل �لطفل لديه قابلية؛ 

لأن يكون من ذوى ��سطر�بات طيف �لتوحد. 

وف����ى ه����ذ� �ل�س����دد تظه����ر خا�س����ية �لعج����ز �لجتماع����ى ب�س����كل و��س����ح ل����دى ذوى 
��س����طر�بات طي����ف �لتوح����د ف����ى مرحل����ة �لطفول����ة �لمبك����رة، حي����ث نجده����م �أقل ��س����تجابة 
وتقلي����د  �لأدو�ر،  وتب����ادل  و�لتن����اوب  �لب�س����رى،  �لتو��س����ل  مث����ل  �لجتماعي����ة،  للمث����ير�ت 
.(Williams, Goldstein & Minshew, 2006) لنفعالت، و�لتو��سل غير �للفظى�

وتوجد �أدلة حديثة تدعم �لنظرية �لتى ت�سير �إلى �أن ذوى ��سطر�بات طيف �لتوحد 
لديهم عجزً� فى �لتعرف على �لوجوه و�لأ�سكال، و�لتمييز مما قد ي�سهم في �سعوبة �لتفاعلات 
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 (Jiang, Bollich, Cox, Hyder, James & Gowani, 2013) �لجتماعي����ة 
و�أن تو��س����لهم مح����دود بدرج����ة كب����يرة نتيجة عدم �لق����درة على ��س����تنتاج �أو توقع ما يفكر 
فيه �لآخرين، بما في ذلك مقا�س����دهم ونو�ياهم ومعتقد�تهم، حيث وجدت در��س����ة حديثة 
�أن �لحك����م �لجتماع����ي للاأف����ر�د �لذي����ن يعان����ون م����ن �لتوحد ق����د يتعر�س للخطر ب�س����بب 
�نخفا�����س �لق����درة على �لتقييم �لدقيق للموقف �لجتماعي ودمج �لحالة �لنف�س����ية بنو�يا 
 (Moran, Young, Saxe, Lee, O’Young, Mavros, et al., �لآخري����ن 
(2011 ويتاأخ����رون فى �لكلام، و�أن كلامهم ينق�س����ه �لو�س����وح و�لمعنى و�لتر�بط، وكذلك 
ت�سكيلهم للجمل، و�لحروف �ل�ساكنة، ويكررون �أ�سو�ت وكلام �لآخرين، بدلُ من �أن يكون 
لديه����م �أ�س����و�تًا تلقائي����ة �أو عفوي����ة لأفكارهم �لخا�س����ة، ويجدون �س����عوبة في تطوير رموز 
�للغ����ة. ويوؤدون ب�س����كل �س����يئ ف����ى مهام �للغة �لمعق����دة مثل: �للغ����ة �لمجازية �أو �لت�س����ويرية، 

 .(Williams et al., 2006) و�لبلاغية و�لفهم

ولديه����م عج����زً� معرفيً����ا �آخ����ر يتمثل فى ق�س����ور �أو �س����عف فى معالج����ة �لمعلومات، 
 (Tsatsanis, Noens, Illmann, و�س����عف �لذ�ك����رة، ووظائفه����ا �لتنفيذي����ة �ل�س����املة
 Pauls, Volkmar, Schultz, et al, 2011; Steele, Minshew, Luna, &
(Sweeney et al., 2007. و�أن �لنمطية و�لكلام �لطقو�س����ى �أو �ل�سلوكيات �لروتينية، 
وتثبي����ت �لهتمامات هى من خ�س����ائ�س ذوى ��س����طر�بات طيف �لتوح����د، و�لتى توؤثر على 

فاعلية �لمدخلات �لح�سية للذ�كرة مما يوؤثر فى وظائفها �لتنفيذية بال�سلب.

و�لوظيف����ة �لتنفيذية م�س����طلح �س����امل يت�س����من ق����در�ت معرفية؛ مث����ل: �لنتباه، 
و�لذ�كرة، وحل �لم�س����كلات، و�لمنطق و�ل�س����تدلل، وتعدد �لمهام. هذه بالإ�سافة �إلى وظائف 
عقلية �أخرى قد تتمحور في عدة مجالت مختلفة يمكن قيا�سها من خلال نظرية �لذكاء، 
وهن����اك بحوثً����ا كثيرة ومقبولة حول نظرية �لتكوين �لعقلى (Carter, 2000). ل�س����يما 
�ل����ذكاء �ل�س����ائل fluid intelligence �أو �ل�س����تدلل �ل�س����ائل fluid reasoning وه����و 
�لقدرة على �ل�ستدلل ب�سكل مجرد، وحل م�سكلات جديدة، وتحدد �ختبار�ت ذكاء نقاط 
�لقوة و�ل�س����عف في �لمهار�ت �لمعرفية �لأ�سا�س����ية ومن ثم تحديد بر�مج �لتدخل �لمنا�سبة، �أو 

�إحالة �لفرد �إلى ما ينا�سبه من تدخلات خا�سة منا�سبة.

وت�س����ير �لبحوث �إلى �أن 70% �أو �أكثر من �لأطفال ذوى ��س����طر�بات طيف �لتوحد 
يعان����ون م����ن ق����در�ت عقلي����ة منخف�س����ة ت�س����ل ف����ى بع�����س �لأحي����ان �إلى �لإعاق����ة �لفكري����ة 
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�لب�س����يطة، و�لمتو�س����طة، و�ل�سديدة، و�أن 10% منهم لديهم قدر�ت عقلية مرتفعة فى بع�س 
�لحالت كالح�ساب، و�لمو�سيقى، و�لقر�ءة، و�لفن. 

ولوحظ باأن �لأطفال �لذين يعانون من ��س����طر�بات طيف �لتوحد لديهم قدر�ت 
جيدة فى �ختبار�ت �لقدر�ت �لب�سرية �لمكانية مثل تركيب �لبزل، وهذه �ل�سفة من �سفات 
ذوى ��س����طر�بات طي����ف �لتوح����د كم����ا يعتق����د »ليوكان����ر«، كما لوح����ظ على �لأطف����ال ذوى 
��سطر�بات طيف �لتوحد قدرتهم على �لحفظ وتخزين �لمعلومات فى ذ�كرتهم، وحفظها 
لف����ترة م����ن �لزمن بنف�س �لتفا�س����يل دون حدوث �أى تغيير مثل تذك����ر كلمات محددة من 
�لدعايات �أو �لأنا�س����يد وغيرها، �إ�س����افة �إلى حفظ �أرقام وتو�ريخ معينة حدثت فى �لما�سى 
�أو �س����تحدث ف����ى �لم�س����تقبل، و�لقي����ام بعملي����ات ح�س����ابية �س����ريعة؛ مث����ل: �لجم����ع، و�لط����رح، 

و�ل�سرب، و�لق�سمة )كوهين وبولتون،2000، �س 56(.
وف����ى �س����وء ذل����ك ف����اإن �لأف����ر�د ذوى ��س����طر�ب �لتوح����د يت�س����مون ب�س����عف تعل����م 
مجموعة من �لمهام �لمرتبطة بانخفا�س �لن�س����اط �لوظيفي �لموجود بين �لمناطق �لق�س����رية 
وتح����ت �لق�س����رية و�لتى توؤثر فى فهم �لجملة، و�لوظائ����ف �لتنفيذية، و�لذ�كرة، ومعالجة 
 (Schipul, Williams, Keller, لمهام �لب�س����رية �لمكانية، و�لمهام �لحركية �لب�س����يطة�

 .Minshew, & Just, 2012)

فعندم����ا طل����ب م����ن �لأف����ر�د ذوى ��س����طر�ب �لتوح����د و�لمجموعة �ل�س����ابطة �إكمال 
مهم����ة ف����ى �لتعلم �لجتماعي على حد �س����و�ء، �أظهرت �لمجموعتين تح�س����ن على �لمهمة مع 
م����رور �لوق����ت. وم����ع ذلك، وج����د نمطًا مختلفًا فى �لتغيير �لع�س����بي لوحظ ل����دى �لأفر�د 
ذوي ��س����طر�ب �لتوح����د مقارن����ة بالمجموعة �ل�س����ابطة. حي����ث �أظهرت مجموع����ة �لتوحد 
����ا �سغيًر� في تن�س����يط �لمجالت �لق�سرية مقارنة بانخفا�س����ات كبيرة فى �لمجموعة  �نخفا�سً

�ل�سابطة لأنها تعلمت هذه �لمهمة.

وبالرغ����م من هذ� �لتاأثير ل�س����طر�ب طيف �لتوحد في �س����تى جو�نب �ل�سخ�س����ية، 
ف����اإن �لباحث����ان لحظ����ا - من خلال عملهم في مجال قيا�س وت�س����خي�س �لأطفال- وعملهم 
�لبحث����ي على وجه �لخ�س����و�س، �أن لدى ه����وؤلء �لأطفال قدر�ت ممي����زة في �لذ�كرة فمنهم 
ي�ستطيع تذكر ومعرفة تفا�سيل �لأماكن �لتي يجدون بها بع�س �لأ�سياء بعد دخولهم لها 
على �لرغم من �أنها قد تكون �لزيارة �لثانية لهم لهذه �لأماكن منذ �أ�س����هر وتذكرها بكل 

تفا�سيلها، وكذلك حفظ بع�س �لأغاني �لطويلة من ثاني �أو ثالث وهله. 
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كل ه����ذه �لملاحظ����ات جعل����ت �لباحث����ان يبحث����ان ه����ذه �لق����در�ت لدى بع�����س هوؤلء 
�لأطفال، ل�سيما و�أن هناك قلة في �لدر��سات و�لبحوث �لتي تناولت ذ�كرة ذوى ��سطر�بات 

طيف �لتوحد، حتى �أن نتائج هذه �لدر��سات كانت متعار�سة فيما بينها.

م�سكلة البحث:
�إن �س����و�هد معالج����ة �لذ�ك����رة ل����ذوى ��س����طر�بات طي����ف �لتوحد متناق�س����ة، حيث 
يح����اول بع�����س �لباحث����ين �لبرهن����ة على �أن ذوى ��س����طر�بات طي����ف �لتوحد لديه����م ذ�كرة 
ممت����ازة، وي����رى �آخرون �أن ��س����طر�بات طي����ف �لتوحد تتركز فى ��س����طر�ب �لذ�كرة وعلى 
�لرغم مما في هاتين �لنظريتين من تناق�س فاإن كلتيهما �س����حيحتان؛ فالأ�س����خا�س ذوى 
��س����طر�بات طيف �لتوحد لديهم ذ�كرة ممتازة لأنو�ع معينة من �لمعلومات، وذ�كرة جيدة 
ن�س����بيًا لأنو�ع �أخرى من �لمعلومات، ويمكن �أن نجمل �ل�س����تنتاجات �لأ�سا�سية �لمتعلقة بهذ� 

�لمو�سوع فيما يلي: 
((( �أن قدرته����م عل����ى حف����ظ �لمعلوم����ات عن ظهر قل����ب تمثل و�حدة م����ن جو�نب �لقوة 1

لدى �لأ�سخا�س ذوى ��سطر�بات طيف �لتوحد بمختلف درجات تاأخرهم �لعقلى. 
((( على �لرغم من قدرة �لأ�س����خا�س ذوى ��س����طر�بات طيف �لتوحد على تذكر بع�س 1

�لمعلومات �للفظية كالأغاني، و�لإعلانات، قد يكون من �ل�سعب عليهم تذكر �سلا�سل 
معلوم����ات لفظي����ة تتعل����ق بما يفعل����ون وكيف يفعل����ون )�ل�س����امي، 2004، �س 312(.

 مما �سبق يمكن �سياغة اأ�سئلة البحث في: 
((( م����ا �لتوجه����ات �لحديث����ة لت�س����خي�س ��س����طر�ب طيف �لتوحد فى �س����وء �لإ�س����د�ر 1

�لخام�س للدليل �لإح�سائى للجمعية �لأمريكية؟
(((  م����ا موؤ�س����ر�ت ت�س����خي�س ذ�ك����رة �لأطف����ال ذوى ��س����طر�بات طي����ف �لتوح����د عل����ى 1

�ختب����ار�ت �لذ�كرة �لق�س����يرة )ذ�كرة �لخرز- ذ�ك����رة �لجمل- ذ�كرة �لأرقام - ذ�كرة 
�لمو�سوعات( وهل هناك فروق لها معنى فى هذه �لختبار�ت �لفرعية بين �لأطفال 

تبعًا ل�سدة �أعر��س �لتوحد؟
(((  م����ا موؤ�س����ر�ت ت�س����خي�س ذ�كرة �لدرج����ة �لمجالي����ة و�لمركبة؟ وهل هن����اك فروق لها 1

معنى فى هذه �لختبار�ت بين �لأطفال تبعًا ل�سدة �أعر��س �لتوحد؟
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اأهداف البحث: 
ي�سعى �لبحث �لحالى �إلى �لتعرف على:

((( �لتعرف على �لتوجهات �لحديثة لت�سخي�س ��سطر�ب طيف �لتوحد فى �سوء 1
�لإ�سد�ر �لخام�س للدليل �لإح�سائى �لأمريكي. 

((( �لتع���رف عل���ى ت�س���خي�س �لذ�ك���رة ل���ذوى ��س���طر�بات طي���ف �لتوح���د )ذ�كرة 1
�لخرز- ذ�كرة �لجمل- ذ�كرة �لأرقام - ذ�كرة �لمو�سوعات(.

((( تق�س���ى ت�س���خي�س ذوى ��س���طر�بات طي���ف �لتوح���د م���ن خ���لال �أد�ئه���م عل���ى 1
�لدرجة �لمجالية و�لمركبة للذ�كرة.

((( تق�س���ى �لفروق بين متو�س���طات رتب درجات ذوى ��س���طر�ب �لتوحد �ل�س���ديد 1
و�لب�سيط على �ختبار�ت �لذ�كرة )ذ�كرة �لخرز- ذ�كرة �لجمل- ذ�كرة �لأرقام- 

ذ�كرة �لمو�سوعات( و�لدرجة �لمجالية و�لمركبة للذ�كرة. 

اأهمية البحث: 
تكمن �أهمية �لبحث �لحالى من خلال �لنقاط �لتالية:

((( �لنم����و �لطبيع����ي للاأطف����ال وه����و 1 تع����وق  �لت����ي  �أ�س����د �ل�س����طر�بات  �أح����د  تناول����ه 
��س����طر�بات طي����ف �لتوح����د ف�س����لًا عن تناول����ه للذ�كرة �لت����ي يعد ��س����طر�بها هو 
�أ�س����ا�س �ل�س����طر�بات �لمعرفي����ة �لت����ي ت�س����يب �لوظائف �لعقلي����ة �ل�س����ابقة عليها �أو 
�للاحق����ة له����ا، ون����درة �لأبحاث �لت����ي تناولت �لق����درة �لمعرفية ل����دى �لأطفال ذوي 

��سطر�ب �لتوحد وبخا�سة مو�سوع �لذ�كرة. 
((( هن����اك �س����به �إجم����اع ب����ين �لباحث����ين و�لعلم����اء �لمهتم����ين �أن ��س����طر�ب �لتوح����د يعد 1

��س����طر�بًا معرفيً����ا و�جتماعيً����ا في �لوق����ت ذ�ت����ه، وه����ذ� �ل�س����طر�ب ل يمك����ن �إنكار 
وجوده فى �لمجتمع.

((( تع����د �لذ�ك����رة بمثاب����ة حجر �لز�وية في تعليم وتدريب �لإن�س����ان بوج����ه عام وكذلك 1
فه����ي �لأ�س����ا�س في تعلم �لطف����ل ذوى ��س����طر�بات طيف �لتوحد وتدريب����ه، وتعديل 
�س����لوكه و�لتخل�����س م����ن �ل�س����لوكيات غ����ير �لمرغوب����ة و�لإتي����ان ب�س����لوكيات مقبول����ة 
�جتماعيً����ا وب����دون �لذ�ك����رة �أو في وجود ذ�كرة م�س����طربة لن ي�س����تفيد �لطفل ذوى 

��سطر�بات طيف �لتوحد مما يتم تدريبه عليه. 
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((( �لك�س����ف عن �إمكانية �أن تكون ذ�كرة ذوى ��سطر�بات طيف �لتوحد ت�ساعد وت�سهم 1
في عملية �لت�سخي�س و�لعلاج. 

((( �ل�س����تفادة من نتائج �لبحث في عملية �لت�سخي�س �لتعليم و�لتاأهيل ب�سكل �أف�سل. 1
و�لوقوف على جو�نب �لقوة و�ل�سعف للذ�كرة من �أجل �ل�ستفادة منها في �لعملية 

�لتعليمية. 

م�سطلحات البحث الاإجرائية:

موؤ�س�رات الت�سخي��س: »�أم���ار�ت ت�سخي�س���ية د�ل���ة على وج���ود �أعر�س طي���ف �لتوحد 
تظه���ر فى ت�س���رفات �لطفل فى تو��س���له، وتفاعله �لجتماعى، و�س���لوكياته �لنمطية 

�لرتيبة و�نزعاجه من تغيير مثير�ت �لبيئة من حوله«.
و�لت�س����خي�س ه����و �لفه����م �لكامل و�لت�س����نيف و�لتحلي����ل �لدينامى للحالة بق�س����د 
�لتو�س����ل �إلى �فتر��س دقيق نحو طبيعة و�أ�س����ا�س م�س����كلة �لفرد من �أجل �لتنبوؤ بالحالة، 
ومن ثم �إمكانية ر�سم خطة علاجية ملائمة و�إمكانية مبا�سرتها ومتابعتها وتقييمها، �ى 

تقويم �سخ�سية �لفرد �لتى ت�ساعد على فهم م�سكلته. 

ا�سطرابات طيف التوحد: »��سطر�بات نمائية متباينة �ل�سدة فى مختلف جو�نب �لنمو 
للطف����ل، يح����دث خ����لال �لث����لاث �س����نو�ت �لأولي م����ن عمر �لطفل، ويت�س����من م�س����كلات في 
�لتو��سل )�للفظي وغير �للفظي(، و�لتفاعل �لجتماعي، و�ل�سلوكيات �لنمطية و�لإ�سر�ر 

علي ثبات �لبيئة، و�لحركة و�لإدر�ك �لح�سي، وذلك فى �سوء �لمكونات �لتالية:
((( م�س����كلات �لتو��س����ل: عدم ق����درة �لطفل على تبادل �لأف����كار و�لآر�ء و�لمعلومات مع 1

�لآخرين )�سو�ء �لأقر�ن �أو �لكبار( ب�سورة لفظية �أو غير لفظية.
((( م�س����كلات �لتفاع����ل �لجتماع����ي: ع����دم ق����درة �لطفل عل����ى تكوين علاق����ات مثمرة 1

وم�ستمرة مع �لآخرين، مع تف�سيل �للعب و�لعمل بمفرده و�لعزلة عن �لآخرين. 
((( �لنمطي����ة وثب����ات مث����ير�ت �لمحي����ط: ممار�س����ة �لطف����ل �س����لوكيات متك����ررة ب�س����ورة 1

قهري����ة، وع����دم �لرغب����ة في تغي����ير �لمثير�ت فى �س����ياقه �لمحيط و�لت�س����بث بالأ�س����ياء 
�لب�سيطة عديمة �لفائدة.

((( �لحركة و�لإدر�ك �لح�س����ى: عدم �لتز�ن، وع����دم �لتاآزر �لحركي، و�لحركة �لز�ئدة، 1
وم�سكلات �لإح�سا�س �ل�سمعي و�لب�سرى، و�لتذوق، و�لحو��س �لخا�سة بالجلد... �لخ.
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وفى هذ� �ل�س����ياق فاإن �لطفل ذوى ��س����طر�بات طيف �لتوحد هو من تم ت�سخي�سه 
بمعاي����ير ومحكات �لإ�س����د�ر �لخام�س �لت�سخي�س����ي للتوحد (DSM–IV5) �ل�س����ادر عن 
جمعية �لطب �لنف�س����ي �لأمريكية. ومن ينطبق عليه �دو�ت �لت�س����خي�س ح�سب �لتوجهات 

�لحديثة للت�سخي�س و�لتى يذكرها هذ� �لبحث وياأخذ بها.

الذاكرة ق�سرة الأمد Short term Memory: “يق�سد بها ��ستدعاء �ل�سور، �أو �لجمل، 
�أو �لأرق����ام �أو �لمو�س����وعات �لمختزل����ة د�خ����ل �لذ�ك����رة بعد تع����رف �لمفحو�س لها م����رة و�حدة 
لم����دة خم�����س ثو�ني لكل مثير يتم عر�س����ه من خلال �لأد�ء على �ختبار�ت �لذ�كرة ق�س����يرة 
�لأم����د لمقيا�����س �س����تانفورد بينيه �ل�س����ورة �لر�بعة”. وتنق�س����م �لذ�كرة ق�س����يرة �لأمد �إلى: 

((( �لذ�كرة ذ�ت �لمعنى وتتمثل في ذ�كرة �لجمل وهي ذ�كرة �سمعية تت�سمن قيا�س �لذ�كرة 1
بالإ�سافة �إلى �لفهم �للفظي ومعرفة بناء �لجملة. 

((( ����ا ذ�كرة �س����معية تت�س����من 1 �لذ�ك����رة عديم����ة �لمعن����ى وتتمثل في ذ�كرة �لأرقام وهي �أي�سً
قيا�س �لقدرة على �إعادة تنظيم �لمادة �لم�ستدعاة وتذكرها. 

�لذ�ك���رة �لب�س���رية ه���ى ذ�ك���رة �لخ���رز و�لأ�س���ياء وه���ي ذ�كرة ب�س���رية تت�س���من قيا�س 
�لإدر�ك و�لتحليل و�لتخيل �لب�سري و�لمرونة )مليكة، 1998(. 

محددات البحث: 
تتح����دد مح����دد�ت �لبحث بعينته �لمكونة من )25( طف����لًا يعانون بدرجات متفاوتة 
من ��سطر�بات طيف �لتوحد، وتم ت�سخي�سهم بمعرفة متخ�س�سين ومخت�سين بمد�ر�س 
�لتربي����ة �لفكري����ة بالقاه����رة و�لبح����يرة لعام �لدر��س����ى 2014 -2015 م و�ختب����ار�ت �لذ�كرة 

ق�سيرة �لأمد لختبار �ستانفورد بينيه »�ل�سورة �لر�بعة« 

اأدبيات البحث: 
�س����هدت �لعقود �لأخيرة تقدمًا كبيًر� فى ميد�ن فهمنا ل�س����طر�بات طيف �لتوحد 
مقارنة بما كانت عليه �لنتائج �لعلمية فى �لحقبة �لزمنية �لتى و�سف فيها كانر )1943( 
ه����ذ� �ل�س����طر�ب. ولع����ل م����ا يمي����ز ه����ذ� �لتقدم �أن����ه تقدمًا �س����املًا تن����اول جمي����ع �لمفاهيم 
�لمرتبطة بالتوحد كفهمنا لطبيعة �أ�سبابه، و�آلية ت�سخي�سه، و�أعر��سه، و�لتعامل معه من 
خلال �لبر�مج �لتربوية و�لعلاجية. ولعل �لتقدم فى هذ� �لميد�ن تمثل فى تغيير �لبنية 
�لتى تت�سمنها هذه �لفئة ومعايير ت�سخي�سها وفقًا لل�سورة �لخام�سة للدليل �لإح�سائى 

.DSM– 5 و�لت�سخي�سى
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ويع����د) كان����ر( �أول من و�س����ع تعريفًا لهذ� �لإ�س����طر�ب، وح�س����ر معي����ار �لتوحد في 
�س����ورتين �أ�سا�س����يتين هم����ا: �لوحدة �لمفرط����ة و�لرّتابة، ويق�س����د بالوح����دة �لمفرطة �لعي�س 
بخياله وت�س����وره، حيث يتفاعل مع نف�س����ه بدون �ندماج مع �أقر�نه من �لأطفال، و�لطفل 

في بد�ية �لعامين �لأولين يميل �إلى �لرتابة و�لتي تت�سم بنمطية �سلوكه.
فالتطور �لتاريخي لدر��س����ات ��س����طر�ب �لتوحد من ز�وي����ة �لمر�حل �لتي مرت بها 

�لدر��سات �لتي تناولته منذ كانر عام 1943 يمكن تلخي�سها: 
المرحلة الأولى )مرحلة الدرا�سات الو�سفية(: در��سات �أجريت في �لفترة ما بين �أو��سط 
و�أو�خ���ر خم�س���ينيات �لقرن �لما�س���ي، بهدف و�س���ف �س���لوك �لأطفال ذوى ��س���طر�بات 
 Early Infantile �لمبك���ر”  �لطف���ولي  “�لتوح���د  ذوى  ل�س���يما  �لتوح���د  طي���ف 
Autism حي���ث كان ي�س���خ�س ��س���طر�ب �لتوح���د عل���ى �أن���ه �أح���د ذهان���ات �لطفول���ة                                      

)�لزريقات و�لإمام، 2007(. 
المرحلة الثانية )مرحلة الدرا�سات التابعة للدرا�سات الأولى(: در��سات �أجريت ما بين 
�أو�خر خم�س���ينيات و�س���بعينيات �لقرن �لما�س���ى وهى ل تز�ل في طور �لتقارير �لمبدئية 
وترك���ز عل���ى �لتطور�ت �لمحتمل���ة في قدر�ت ومه���ار�ت �لأطفال نتيج���ة �لتدريب. وقد 
ن�ستخل�س من در��سات هذه �لمرحلة ثلاث ملاحظات �أ�سا�سية �ساعدت ب�سكل جوهري 

على �لتكهن فيما بعد بو�سع معايير ت�سخي�سية لحالت ��سطر�ب طيف �لتوحد.
((( �أهمي����ة �لتط����ور �لمبك����ر للغ����ة. حي����ث �ل�س����تخد�م �لو��س����ح للغ����ة �لأطفال يع����د �أحد 1

�لموؤ�سر�ت �لمهمة لتحديد حالت ��سطر�بات طيف �لتوحد.
((( �نخفا�س �لقدر�ت �لعقلية كاأحد �لعو�مل �لتي يمكن �أن ت�س����تخدم كموؤ�س����ر يعتمد 1

عليه حيث �إن ذوى ��سطر�بات طيف �لتوحد غير قادرين على �ل�ستجابة لمقايي�س 
�ل����ذكاء وم����ن كانت درجاتهم منخف�س����ة على مقايي�س �ل����ذكاء �أقل من IQ 55 كان 

معظمهم ي�ستمرون في �لعتماد على �لآخرين ب�سدة.
((( �لقابلي����ة للتعل����م تع����د ه����ي �لأخ����رى م����ن �لموؤ�س����ر�ت �لمهم����ة في ت�س����خي�س ح����الت 1

��سطر�بات طيف �لتوحد )�لزريقات و�لإمام، 2007(. 
المرحلة الثالثة )مرحلة الدرا�سات المتتابعة(: ��ستغرقت هذه �لفترة عقد ثمانينيات 
وبد�ية ت�س����عينيات �لقرن �لما�س����ى، و�س����هدت تي����ارً� ثابتًا م����ن �لتقارير و�لدر��س����ات �لمتتابعة 

وهى ل ز�لت متو��سلة �إلى �ليوم، وركزت على:
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((( �أهمي����ة تط����ور لغ����ة �لأطف����ال ذوى ��س����طر�بات طي����ف �لتوح����د ل�س����يما في مرحل����ة 1
�لطفولة �لمبكرة �لممتدة من �سن �سنة �إلى 6 �سنو�ت.

((( �أهمية �لتدخل �لمتخ�س�����س فمجرد تمتع �لأطفال ذوى ��س����طر�بات طيف �لتوحد 1
ببع�����س �لمه����ار�ت �أو �لق����در�ت �لإدر�كي����ة و�للغوي����ة �لكب����يرة ن�س����بيًا ل ي�س����من له����م 
بال�س����رورة �أن تتط����ور حالة هوؤلء ب�س����كل جي����د دون �لتدخل �لمتخ�س�����س من �أجل 

�لتدريب في بع�س �لمجالت �لمعينة مثل �لعمليات �لح�سابية.
((( تعد �لمعلومات �لمت�سمنة في تقارير در��سات �لمرحلة �لثالثة �أكثر تنظيمًا ومو�سوعية 1

من در��سات �لمرحلتين �ل�سابقتين.
((( و�س����ائل �لت�س����خي�س ومن ثم نتائج �لت�س����ميم �لتي كانت م�س����تخدمة في �لدر��سات 1

�لباك����رة تختل����ف بع�س �ل�س����يء عن تلك �لم�س����تخدمة في �لدر��س����ات �للاحقة، ومن 
ث����م ف����اإن تقييم �أي تطور في �أد�ء عينات �لدر��س����ات �س����وف تختل����ف نتيجته �لنهائية 
وكذل����ك �لنتائ����ج �لمترتب����ة علي����ة وفقً����ا لخت����لاف �لأدو�ت �لم�س����تخدمة، و�لخلفي����ة 

�لثقافية و�لجتماعية لأفر�د كل در��سة على حدة.

المرحل�ة الرابع�ة )مرحلة الدرا�س�ات المقننة(: تتد�خ���ل هذه �لمرحل���ة في بد�يتها مع 
�أو�خ���ر �لمرحل���ة �ل�س���ابقة وتمتد �إلى �لف���ترة �لحالية، وقد ز�دت �لدر��س���ات �لمقدمة في 

هذه �لفترة ب�سكل ملفت للنظر وتميزت بالدقة و�لنتظام ويعود ذلك �إلى:
((( وجود معيار ت�سخي�سي متفق عليه ل�سطر�بات �لتوحد 1
((( تطور �آليات �لبحث �لعلمي �لمقننة بما يت�سمنه من مقايي�س و�ختبار�ت خا�سة.1
((( �لتطور �لتكنولوجي في �لأجهزة �لطبية.1

ماهية ا�سطراب التوحد:
��سطر�ب �لتوحد م�سطلح ي�ستخدم لو�سف �إعاقة من �إعاقات �لنمو، تتميز بق�سور 
في �لإدر�ك وتاأخر �أو توقف �لنمو، وتوجه نحو �لنكفاء عن �لو�س����ط �لمحيط بحيث يعي�س 
منكفئً����ا عل����ى ذ�ت����ه، ل يكاد يح�س بم����ا حوله ومن يحيط به من �أفر�د �أو �أحد�ث �أو �أ�س����ياء. 

وقدم����ت �لجمعي����ة �لوطني����ة للتوح����د National Autistic Society تعريفً����ا 
للتوح����د باأن����ه: “ق�س����ور يوؤث����ر عل����ى �لطريق����ة �لت����ي يتو��س����ل به����ا �لطف����ل م����ع �لآخرين، 
حي����ث �إن جمي����ع �لأطف����ال ذوي ��س����طر�ب �لتوح����د يتمي����زون بق�س����ور في ثلاث����ة تجمع����ات 
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�لجتماع����ي                                          و�لتو��س����ل   Social Interaction �لجتماع����ي  �لتفاع����ل  ه����ي:  �أ�سا�س����ية 
Social Communication و�لتخيل Imagination بالإ�س����افة �إلى هذ� فاإن �لنماذج 

�ل�سلوكية �لمتكررة تعد خا�سية ملحوظة لديهم”. 

و��س����طر�بات �لتوحد ��س����طر�بات نمائية ت�ستمر مدى �لحياة، وتظهر عادة خلال 
�لأع����و�م �لثلاث����ة �لأولى من �لعمر، وتوؤثر في نمو �لدماغ، وفي مجالت �لتو��س����ل �للفظي 
وغ����ير �للفظي Verbal and non verbal Communication و�لتفاعل �لجتماعي 
 Sensory  (Reed, Hirst & Hyman, �لح�س����ي  و�لنم����و   Social Interaction

.2012, p.424)

التوجهات الحديثة فى الت�سخي�س فى �سوء الإ�سدار الخام�س للدليل الإح�سائى الأمريكى:
يع����د ت�س����خي�س ��س����طر�ب �لتوح����د من �لم�س����كلات �ل�س����عبة �لتي تو�ج����ه �لباحثين 
و�لمهنيين في ميد�ن �لتربية �لخا�سة. وقد يعود ذلك �إلى �أمرين: �أولهما: �أن �لتوحد لي�س 
��س����طر�بًا و�حدً� و�إنما يبدو في عدة �أ�س����كال، مما حد� بالبع�س �إلى ت�س����ميته طيف �لتوحد 
وثانيهما: �أن مفهوم »�لتوحد« قد يتد�خل مع مفاهيم �أخرى؛ كف�سام �لطفولة، و�لإعاقة 
�لفكري����ة، و��س����طر�بات �لتو��س����ل، وتمرك����ز �لطفل حول ذ�ت����ه، و��س����طر�بات �لحو��س ... 

وغير ذلك من مفاهيم.

وم����ن ث����م فاإن �لت�س����خي�س �ل�س����حيح ل�س����طر�ب �لتوح����د �أمر على ق����در كبير من 
�لأهمية كونه ي�س����اعد على �لهتمام بقدر�ت كل طفل وتطوير بيئة منا�س����بة له، مع و�س����ع 

برنامج تعليمي فردي له �سمن �لإطار �لعام للمنهج �لتربوي �ل�سائد في �لمجتمع.

وق����د ذك����ر Reed et al., (2012, p. 425) �أن ح����و�لي 60% م����ن �لأطف����ال ذوى 
��س����طر�بات طيف �لتوحد يكون �أد�وؤهم �أقل من 50% على �ختبار�ت �لذكاء، وهم يت�س����مون 

بانخفا�س �أد�ء �لذ�كرة ل�سيما �لذ�كرة �للفظية.

وذك����ر �لقذ�في )1994، �س 160( �أن ت�س����خي�س “�لتوحد” كا�س����طر�ب نمائي، يبد�أ 
بالتعرف على �أعر��س �ل�سطر�ب ح�سب كل حالة وهذه �لأعر��س هي:

((( ��سطر�ب عملية �لكلام، �أو عدم �لكلام مطلقًا: فالطفل �لذي يعاني من ��سطر�ب 1
�لتوح����د ق����د ل يتكل����م، و�إذ� تكلم فاإن كلامه يكون غريبًا وغ����ير مفهوم �أحيانًا، ول 

يقلد �لآخرين في كلامه كما يفعل �لأطفال �لأ�سوياء.
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((( خلل �أو عدم �إقامة علاقات �جتماعية مع �لآخرين، وعدم �لرغبة في م�ساحبتهم، 1
�أو تلقي �لحب و�لعطف منهم حتى لو كان هذ� �لحب وذلك �لعطف من �لو�لدين، 
ل�سيما �لأم، ويظل �لطفل ذى ��سطر�ب �لتوحد �ساكنا ل يطلب من �أحد �لهتمام 
ب����ه، و�إذ� �بت�س����م فاإن����ه يبت�س����م للاأ�س����ياء دون �لنا�����س، ويرف�س �لملاطف����ة و�لمد�عبة، 

ويعمل على تجنبهما.
((( ظهور �لطفل ذى ��س����طر�ب �لتوحد بمظهر �لحزين، دون �أن يعي ذلك، و�ل�سلوك 1

�لنمط����ي �ل����ذي يت�س����ف بالتك����ر�ر، وخا�س����ة في �للع����ب ببع�����س �لأدو�ت، �أو تحريك 
�لج�سم ب�سكل معين، وبدون توقف، وبدون �ل�سعور بالملل �أو �لإعياء.

((( ��س����طر�ب �لنم����و �لعقل����ي للطف����ل �لتوح����دي، وظه����ور تفوقً����ا ملحوظً����ا �أحيان����ا في 1
مج����الت �أخ����رى. ويب����دو �أحيانً����ا �أنهم يملك����ون مه����ار�ت ميكانيكي����ة مرتفعة، مثل 
معرف����ة ط����رق �لإنارة، وت�س����غيل �لأقفال، و�إج����ادة عمليات فك �لأجه����زة و تركيبها 

ب�سرعة و مهارة.
((( كثرة �لحركة، �أو �لميل للجمود، وعدم �لحركة، و�لعزلة عمن حوله ح�سيًا وحركيًا.1
((( عدم �لإح�سا�س �لظاهر بالألم، وعدم تقدير �لطفلذى ��سطر�ب �لتوحد للمخاطر 1

�لتي قد يتعر�س لها، بالرغم مما قد يلحق به من �أذى.
((( ظه����ور �لطفل ذى ��س����طر�ب �لتوح����د بمظهر يختلف عن �لأطف����ال �لآخرين، مع 1

�سرعة �لنفعال عندما يتدخل �سخ�س ما في �سوؤونه، ويثور فجاأة، خا�سة �لأطفال 
ذوى ��سطر�بات طيف �لتوحد �لذين ل تتجاوز �أعمارهم �لخم�س �سنو�ت.

((( �ل�س����تجابة ب�س����كل غير طبيع����ي لبع�س �لمثير�ت من قبل �لطف����ل �لتوحدي، وكاأنه 1
م�ساب بال�سمم، في حين قد ي�ستجيب لبع�س �لأ�سو�ت ب�سكل مبالغ فيه.

وح�سب ت�سخي�س �لجمعية �لبريطانية �لوطنية للاأطفال ذوى ��سطر�بات طيف 
فاإن����ه   (National Society for Autistic Children NSAC, 1978) �لتوح����د 

ي�ستمل على �لمظاهر �لتالية: 
((( ��سطر�ب في معدل �لنمو و�سرعته. 1
((( ��سطر�ب ح�سي عند �ل�ستجابة للمثير�ت. 1
((( ��سطر�ب �لتعلق بالأ�سياء و�لمو�سوعات و�لأ�سخا�س. 1
((( ��سطر�ب في �لتحدث و�لكلام و�للغة و�لمعرفة. 1
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وت�س����من �لإ�س����د�ر �لر�بع �لمعدل �س����مول ��س����طر�ب �لتوحد كفئة م�س����تقلة �س����من 
 (Pervasive Developmental مظلة ما يعرف با�سم �ل�سطر�بات �لنمائية �ل�ساملة
(Disorders-PDD �إلى جانب �أربعة ��سطر�بات �أخرى تتقاطع معه فى بع�س �لأعر��س 
�ل�سلوكية (DSM-IV-TR, 2000) ولعل �آلية عر�س ��سطر�ب �لتوحد قد لقت قبولً 
و��سعًا فى �لميد�ن لما لها من خ�سو�سية تو�سيحية �ساملة لجملة �لأعر��س �ل�سلوكية �لتى 
تمي����ز ��س����طر�ب �لتوحد عن غيره من �لفئات �لأخرى �س����من نف�����س �لمظلة �لمقترحة. و�أن 
ه����ذه �لطبع����ة قد و�س����حت جملة معايير ت�سخي�س����ية يجب �ل�س����تناد �إليها عند ت�س����خي�س 

��سطر�ب �لتوحد )جدول 1(

وف����ى ه����ذ� �ل�س����ياق، ف����اإن �لطبع����ة �لر�بع����ة �لمعدلة عرف����ت �لتوح����د باأنه: “ق�س����ور 
نوعى يظهر فى ثلاثة مجالت نمائية هى: �لتفاعل �لجتماعى، و�لقدرة على �لتو��س����ل 
)بنوعيه �للفظى وغير �للفظى(، وجملة من �لأنماط �ل�س����لوكية و�لهتمامات و�لأن�سطة 
�لمح����دودة و�لتكر�ري����ة و�لنمطي����ة” و�لت����ى يج����ب �أن يكتم����ل ظهورها قبل �س����ن �لثالثة من 

.(DSM IV-TR, 2000) لعمر�
جدول )1(

محكات ت�سخي�س ا�سطراب التوحد للطبعة الرابعة المعدلة للدليل الإح�سائى والت�سخي�سى
)�أ( ما مجموعة )6( �أو �أكثر من �لفقر�ت �لو�ردة فى �لبنود )1( و)2( و)3( بال�سافة 

�إلى )2( على �لأقل من �لبند )1( و و�حدة على �لأقل لكل من �لبندين )2( و)3( 
�لتالية:
• البند ))(: ق�سور نوعى فى �لتفاعل �لجتماعى معبر عنه فى �ثنتين على �لأقل 	

مما يلى:
و�لمت�سمنة . 1 �لمتعددة  �للفظية  غير  �لمهار�ت  ��ستخد�م  على  �لقدرة  فى  و��سح  ق�سور 

�أمثلة )�لتو��سل �لعينى �لمبا�سر، وتعابير �لوجه، و�لأو�ساع �لج�سمية، و�لإيماء�ت( 
لتنظيم �آلية �لتفاعل �لجتماعى.

�لف�سل فى تطوير �لعلاقات مع �لرفاق ب�سورة تتنا�سب مع �لعمر �لزمنى.. 2
�لآخرين . 3 و�لهتمامات مع  و�لنجاز  للمتعة  م�ساركة  �لتلقائية على  �لقدرة  �سعف 

وذلك من خلال �سعف �لقدرة على عر�س �أو �إح�سار )جلب( �أو �لإ�سارة �إلى �لأ�سياء 
قيد �لهتمام.

نق�س �لتفاعل �لجتماعى و�لنفعالى �لمتبادل و�لذى قد يبدو فى نق�س �لقدرة على . 4
�لرتباط بالآخرين  �أو �إدر�ك حالتهم �لنفعالية.
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• البند ))(: ق�سور نوعى فى �لتو��سل معبر عنه فى و�حد على �لأقل مما يلى:	
تاأخر �أو نق�س كلى فى �للغة �لمنطوقة �أو �لقدرة على �لحديث.- 1
عدم �لقدرة على �إن�ساء �لمحادثات مع �لآخرين �أو �ل�ستمر�ر بها.- 2
بالطفل - 3 خا�سة  فردية  لغة  ��ستخد�م  �أو  للغة  و�لتكر�رى  �لنمطى  �ل�ستخد�م 

غير مفهومه.
�للعب - 4 �أو  )�لعفوى(  �لتلقائى  �لإيهامى  �للعب  على  �لقدرة  فى  �لنق�س 

�لجتماعى �لمقلد و�لمنا�سب للعمر �لزمنى.

• البند )3(: �أنماط �سلوكية و�هتمامات و�أن�سطة محدودة وتكر�رية ونمطية معبر عنها 	
فى و�حدة على �لأقل مما يلى:

�لن�سغال �لز�ئد فى و�حدة �أو �أكثر من �لهتمامات �لنمطية و�لمحدودة و�لتى - 1
تبدو غير �عتيادية من حيث م�ستوى �سدتها ونوعية تركيزها.

�أو - 2 �لروتينية  �لوظيفى بعدد من �لحركات  �لمرن( غير  �للتز�م �لجامد )غير 
�لطقو�سية.

حركات ج�سمية نمطية وتكر�رية مثل )رفرفة �ليدين، �لنقر بالأ�سابع(.- 3
�لن�سغال �لز�ئد عن �لحد باأجز�ء �لأ�سياء.- 4

)ب( �أد�ء غير طبيعى فى و�حدة على �لأقل من �لمجالت �لتالية مع �سرورة ظهور ذلك قبل 
�سن 3 �سنو�ت:

�لتفاعل �لجتماعى.- 1
�للغة كما ت�سخدم فى �لتو��سل �لجتماعى.- 2
�للعب �لرمزى �أو �لتخيلى.- 3

�لطفولى. )�لرتد�د(  �لتفكك  �إ�سطر�ب  �أو  رت  عر�س  �إلى  �ل�سطر�ب  هذ�  ين�سب  ل  )ج( 
(DSM IV-TR, 2000)

ولع���ل للتط���ور�ت �لحديث���ة �لت���ى طر�أت عل���ى �آلية فهمن���ا للفئات �لت���ى تندرج 
�س���من م�س���مى �ل�س���طر�بات �لنمائي���ة �ل�س���املة  (PDD)و�لت���ى وردت ف���ى �لطبع���ة 
�لر�بع���ة �لمعدل���ة بالدلي���ل بال���غ �لأث���ر ف���ى �أح���د�ث تغي���ير جوه���رى ف���ى ه���ذه �لفئة. 
ولع���ل م���ن �لأمثل���ة على ذلك هو �لتفاق ب���اأن متلازمة ريت لم تعد ��س���طر�بًا معرفًا 
�س���لوكيًا )كغيره���ا م���ن باق���ى �لفئ���ات( و�إنم���ا ق���د �أ�س���بحت ��س���طر�بًا معرفً���ا جينيً���ا 
نظ���رً� لتو�س���ل �لعلم���اء للج���ين �لذى ي�س���بب حدوثه���ا (MeCP2) لذ� ف���اإن �لطبعة 
�لخام�س���ة ق���د ��س���تثنت ه���ذه �لمتلازم���ة كو�ح���دة من فئ���ات ��س���طر�ب طي���ف �لتوحد                   

(Machado, Caye, Frick, & Rohde, 2013)
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ولع���ل �هتم���ام �لعلم���اء �لز�ئ���د باآلي���ات ت�س���خي�س ��س���طر�ب �لتوح���د وغ���يره 
���ا دقيقً���ا يه���دف �إلى �إز�ل���ة �لغمو����س و�لتقاط���ع بين هذه  م���ن �ل�س���طر�بات ت�سخي�سً
�ل�س���طر�بات، دف���ع �للجن���ة �لعلمية �لت���ى تولت �إع���د�د �لطبعة �لخام�س���ة �إلى تغيير 
م�س���مى �لفئ���ة ومعاي���ير ت�سخي�س���ها. وبن���اء على ذلك ف���اإن �لطبعة �لخام�س���ة للدليل 
 (ASD) �لإح�س���ائى ت�س���تخدم �لآن م�س���مى جدي���د ه���و ��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د 
و�ل���ذى يجم���ع ما كان يعرف �س���ابقًا با�س���طر�ب �لتوحد (AD)، ومتلازمة ��س���برجر 
(CDD)، و�ل�س���طر�ب  Asperger Syndrome و��س���طر�ب �لتف���كك �لطف���ولى 
�لنمائى �ل�س���امل غير �لمحدد(PDD NOS) �س���من م�س���مى و�حد على �س���كل مت�سل 

يختلف مكوناته باختلاف عدد و�سدة �لأعر��س.

و�لطبع���ة �لخام�س���ة م���ن �لدلي���ل ق���د �أوردت ��س���طر�ب طي���ف �لتوحد �س���من 
 Neurodevelopmental Disorders مظل���ة �ل�س���طر�بات �لنمائي���ة �لع�س���بية
و�لتى تت�سمن �لفئات �لتالية �إلى جانب فئة ��سطر�بات طيف �لتوحد: �لإ�سطر�بات 
 Communication و��سطر�بات �لتو��سل Intellectual Disabilities لفكرية�
Disorders، و�سعف �لنتباه و�لن�ساط �لز�ئد (ADHD) و�سعوبات �لتعلم �لمحددة 
 (Montor Disorders) (Machado, و�ل�سطر�بات �لحركية (Specific LD)
 (Caye, Frick, Rohde, 2013وم���ن ث���م فاإن �أهم �لتغير�ت �لتى طر�أت على فئة 

��سطر�ب �لتوحد وفقًا للمعايير �لجديدة:

(( )Single Diagnosis  ا�ستخدام ت�سمية ت�سخي�سية موحدة
ت�س���منت �لمعاي���ير �لجدي���دة توظيفً���ا لم�س���مى موح���د ه���و “��س���طر�ب طي���ف 
�لتوح���د”Autism Spectrum Disorder (ASD) حي���ث يت�س���من هذ� �لم�س���مى 
كلًا من “��س���طر�ب �لتوحد، ومتلازمة �أ�س���برجر، و�ل�س���طر�بات �لنمائية �ل�س���املة 
غ���ير �لمح���ددة و��س���طر�ب �لتفكك �لطف���ولى )و�لتى كانت ��س���طر�بات منف�س���لة عن 
بع�س���ها �لبع����س ف���ى �لطبع���ة �لر�بعة �لمعدلة م���ن DSM حي���ث تم تجميعها فى فئة 
و�ح���دة دون �لف�س���ل بينه���ا. وت�س���منت �لمعاي���ير �لجدي���دة ��س���قاط متلازم���ة “ريت” 
م���ن فئ���ة ��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د. ولعل �لتعلي���ل �ل���ذى تم تقديمه م���ن قبل لجنة 
�إع���د�د ه���ذه �لمعاي���ير �لجديدة يكمن فى �أن هذه �ل�س���طر�بات ل تختلف عن بع�س���ها 
�لبع�س من حيث معايير ت�سخي�س���ها و�إنما �ختلافها يكمن فى درجة �سدة �لأعر��س 
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�ل�س���لوكية، وم�س���توى �للغ���ة، ومعامل �ل���ذكاء لدى �أفر�دها؛ لذ� ف���اإن �لدليل قد عمد 
�إلى جمعه���ا ف���ى فئ���ة و�ح���دة ل تختل���ف ف���ى �آلي���ة ت�سخي�س���ها. كم���ا و�أن �للجنة تبرر 
��سقاط متلازمة ريت لكونها متلازمة جينية قد تم �كت�ساف �لجين �لم�سبب لها. كما 
�أن �لدلي���ل قد فر�س على �أخ�س���ائيي �لت�س���خي�س تحديد ما يعرف بم�س���توى �ل�س���دة 
Level of Severity و�لت���ى يت���م بن���اء عليها تحديد م�س���توى ونوع �لدعم �لخدمى 
و�لتاأهيل���ى Level of Support �ل���ذى يج���ب �لعم���ل على تقديمه لتحقيق �أق�س���ى 

درجات �ل�ستقلالية �لوظيفية فى �لحياة �ليومية.

الت�سخي�س ا�ستنادًا على معيارين اثنن بدلً من ثلاثة معاير( ))
ت�س���منت �لمعايير �لجديدة �ل�ستناد �إلى معيارين �ثنين فى عملية �لت�سخي�س 
ب���دلً م���ن �لمعاي���ير �لثلاث���ة �لت�سخي�س���ية �لت���ى كان���ت م�س���تخدمة م���ن قب���ل �لطبعة 
�لر�بع���ة �لمعدل���ة. حيث تت�س���من �لمعايير �لجديدة �لت�س���خي�س وفقًا لمعيارى �لق�س���ور 
�لجتماع���ى          و�لتفاع���ل   Social Communication �لجتماع���ى  �لتو��س���ل  ف���ى 
Social Interaction و�ل�س���عوبات فى �لأنماط �ل�س���لوكية و�لهتمامات و�لأن�سطة 
�لمحدودة و�لتكر�رية و�لنمطية. ويكمن �لفرق هنا عن �لطبعة �لر�بعة �لمعدلة، فى �أن 

�لطبعة �لمعدلة كانت ت�ستخدم معيارً� ثالثًا وهو �لق�سور �لنوعى فى �لتو��سل.

(3 ) Number of Diagnostic ع�دد الأعرا��س الت�ى يتم الت�سخي��س بن�اء عليه�ا
Symptoms

 ت�س���منت �لمعاي���ير �لجديدة م���ا مجموعة �س���بعة �أعر��س �س���لوكية موزعة كما 
يل���ى: ثلاثة �أعر��س ف���ى �لمعيار �لأول و�أربعة �أعر��س فى �لمعيار �لثانى. وعلى �لعك�س 
���ا �س���لوكيًا موزعة على �س���كل  م���ن ذل���ك، فقد ��س���تخدمت �لمعايير �لقديمة )12( عر�سً

�أربعة �أعر��س �سلوكية لكل معيار ت�سخي�سى.

(4 ):Identification of Severity Levels تحديد م�ستوى �سدة الأعرا�س
�لت�س���خي�س تحدي���د م�س���توى  �أخ�س���ائيي  �لمعاي���ير �لجدي���دة عل���ى  ت�س���ترط 
و�لتاأهيل���ى �لخدم���ى  �لدع���م  ون���وع  م�س���توى  تحدي���د  لأغر�����س  �لأعر�����س  �س���دة 

 Level of Support �ل���ذى يج���ب �لعم���ل عل���ى تقديم���ه لتحقي���ق �أق�س���ى درج���ات 
�ل�س���تقلالية �لوظيفي���ة ف���ى �لحي���اة �ليومي���ة، وتوظ���ف �لمعاي���ير �لجدي���دة ثلاث���ة 
م�س���تويات لهذه �ل�س���دة لكل معيار ت�سخي�س���ي )جدول 2( وعلى �لعك�س من ذلك، فلم 
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توظف �لمعايير �لقديمة مثل هذ� �لإجر�ء فى تحديد م�س���توى �ل�س���دة. ولعل �ل�س���بب 
من ور�ء �إ�سافة هذ� �ل�سرط يكمن فى �لدمج �لذى ت�سمنته �لمعايير �لجديدة لفئتى 
متلازمة ��س���برجر و�ل�س���طر�بات �لنمائية �ل�س���املة غير �لمحددة و�لتى كانت فئتين 

منف�سلتين عن بع�سهما وعن �لتوحد فى �لطبعة �لر�بعة.

(5 )Age of Onset المدى العمرى
ت�سمنت �لمعايير �لجديدة تو�سيعًا للمدى �لعمرى �لذى تظهر فيه �لأعر��س 
لت�سمل عمر �لطفولة �لمبكرة )و�لممتد حتى عمر ثمان �سنو�ت( بدلً عن �لمدى �لعمرى 

�لم�ستخدم من قبل �لمعايير �لقديمة وهو عمر ثلاث �سنو�ت.

(( ) Hyper/ Hypo- reactivity to الح�سي�ة  العتيادي�ة  غ�ر  ال�ستجاب�ات 
Sensory Inputs

ت�س���منت �لمعاي���ير �لجدي���دة ف���ى بعده���ا �لثانى )�لمعي���ار �لثان���ى( �لإ�س���ارة �إلى 
�ل�س���تجابات غ���ير �لعتيادي���ة للمدخلات �لح�س���ية كو�حدة من �لأعر��س �ل�س���لوكية 
�لتى �إن وجدت لدى �لطفل فهى تعد �أ�سا�س���ية فى ت�سخي�س���ه، وعلى �لعك�س من ذلك 
فل���م ت�س���تخدم �لمعاي���ير �لقديم���ة مثل ه���ذ� �لعر�س كو�حد م���ن �لأعر��س �لأ�سا�س���ية 

و�إنما جرت �لعادة فى �لميد�ن �أن يكون من �لأعر��س �لم�ساندة.

(( )Accompanying Disorders ال�سطرابات الم�ساحبة
��س���ترطت �لمعاي���ير �لجديدة على �أخ�س���ائيي �لت�س���خي�س تحدي���د مدى وجود 
��س���طر�بات �أخرى م�س���احبة ل�س���طر�ب طيف �لتوحد لدى �لطفل عند �لت�سخي�س 
)جدول 2( وهو �سرط لم تذكره �لمعايير �لقديمة ك�سرط ت�سخي�سى و�إنما �أو�سى به 

�لميد�ن عند �لحاجة �إليه.

الجتماع�ى( )) التوا�س�ل  ا�سط�راب  فئ�ة  ه�ى  جدي�دة  ت�سخي�سي�ة  فئ�ة  اق�ترا( 
  Social Communication Disorder

�أ�س���افت �لطبع���ة �لخام�س���ة فئ���ة ت�سخي�س���ية �أخ���رى تع���رف با�س���م ��س���طر�ب 
�لتو��س���ل �لجتماع���ى و�لت���ى تع���د �لت�س���خي�س �لمنا�س���ب للطف���ل �ل���ذى تنطب���ق عليه 
�لأعر�����س �ل�س���لوكية �س���من �لمعي���ار �لأول لفئة ��س���طر�ب طيف �لتوح���د ول تتو�جد 
لدي���ه �لأعر�����س �ل�س���لوكية فى �لمعيار �لثانى. وبذلك، ف���اإن �نطباق �لأعر��س فى كلا 
�لبعدين ي�س���بب �لت�سخي�س با�س���طر�ب طيف �لتوحد، فى حين �أن �نطباق �لأعر��س 
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ف���ى �لمعي���ار �لأول فق���ط ي�س���بب �لت�س���خي�س با�س���طر�ب �لتو��س���ل �لجتماعى )حيث 
من �لمتوقع �أن �لأطفال �أخ�س���ائيي �لت�س���خي�س بال�س���طر�بات �لنمائية �ل�ساملة غير 

�لمحددة PDD NOS يمكن �أن ي�سخ�سو� �سمن هذه �لفئة(.

عدم الحاجة اإلى الت�سخي�س الفارقى �سمن طيف التوحد:( ))
�إن �لتغيير�ت �لتى طر�أت على �لمفهوم �لبنائى للفئة قد قدمت مفهوم مت�سل 
للتوح���د بعد ��س���تثنائها لفئتى متلازمة ريت و��س���طر�ب �لتف���كك �لطفولى ودمجها 
لفئ���ات ��س���طر�ب �لتوح���د ومتلازم���ة ��س���برجر و�ل�س���طر�بات �لنمائي���ة �ل�س���املة 
غ���ير �لمح���ددة �س���من فئة و�ح���دة هى ��س���طر�بات طيف �لتوح���د؛ لذ� فاإن �أخ�س���ائيي 
�لت�س���خي�س �لعاملين فى �لميد�ن لي�سو� معنيين بق�سية تفريق ��سطر�ب �لتوحد عن 
غيره من �ل�س���طر�بات �لتى كانت قديًما ت�س���اركه بنف�س �لمعايير �لت�سخي�سية، و�إنما 
يتوجب عليهم تقدير م�ستوى �ل�سدة لتحديد �لدعم �لمر�د تقديمه وفقًا لم�ستوى �سدة 

�لأعر��س.

و�أن �لمعاي���ير �لجدي���دة قد تناولت فى �س���قها �لثانى �س���رورة �لعمل على تاأكيد 
وج���ود �ل�س���طر�بات �لم�س���احبة ل�س���طر�بات طي���ف �لتوح���د ولي����س تفريقه���ا عن���ه. 
فالمعاي���ير �لجديدة توؤكد �مكانية �لم�س���احبة لعاقات �أخرى ويتوجب على �أخ�س���ائيي 
�لت�سخي�س تو�سيح تلك �ل�سطر�بات عند �نطباق معايير �لت�سخي�سية وم�ساحبتها 

للتوحد.

 التوجه نحو الت�سخي�س الذى يقود اإلى تحديد الخدمات المراد تقديمها:( 1))
يمثل تركيز �لمعايير �لجديدة فى �س���قها �لثالث على �س���رورة تحديد م�س���توى 
�لخدم���ات )�لدع���م( نهجً���ا جدي���دً� نحو رب���ط �لت�س���خي�س بتحديد م�س���تويات �لدعم 
�لمطلوب���ة. ولع���ل ه���ذ� �لتوج���ه لم يتو�ج���د ف���ى �لطبع���ة �لر�بع���ة �لمعدل���ة حي���ث كان 
 (Lecavalier, 2013; Lai, �لطبع���ة ت�سخي�س���يًا فق���ط )ج���دول2(  تل���ك  توج���ه 
 Lombardo, Chakrabarti, & Baron- Cohen, 2013; Nemeroff et.

al., 2013)
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جدول )2( 
اأهم الفروق بين المعايير الت�سخي�سية القديمة والمعايير الت�سخي�سية الجديدة

DSM IV-TR(2000)DSM V (2013)معيار �لمقارنة

�ل�سطر�بات �لنمائية �ل�ساملة م�سمى �لفئة
(PDD)

��سطر�ب طيف �لتوحد
(ASD)

مظلة لخم�سة ��سطر�بات نمائية بنية �لفئة
متقاطعة فى �لأعر��س.

مت�سلة لثلاث فئات ممتدة وفقًا 
لم�ستوى �سدة �لأعر��س.

خم�سة ��سطر�بات نمائية متقاطعة مكونات �لفئة
فى �لأعر��س.

فئة و�حدة مت�سلة تت�سمن ما 
كان يعرف ب: �لتوحد، و��سبرجر، 

و�ل�سطر�بات �لنمائية �ل�ساملة غير 
�لمحددة �سمن فئة و�حدة فقط.

 محكات
�لت�سخي�س

ثلاثة محكات: �لتفاعل �لجتماعى، 
و�لتو��سل، و�ل�سلوكيات �لنمطية.

محكين: �لتفاعل و�لتو��سل 
�لجتماعى، و�ل�سلوكيات �لنمطية.

خم�سة ��سطر�بات منف�سلة تمثل م�ستوى �ل�سدة
�ختلافًا فى �سدة �لأعر��س.

تحديد م�ستوى �ل�سدة وفقًا لثلاثة 
م�ستويات �سمن فئة و�حدة

 �لم�ساحبة
 لإعاقات
�أخرى

غير محددة.
محددة: �لإعاقة �لفكرية- ��سطر�بات 

�للغة، �لحالت �لطبية و�لجينية، 
��سطر�بات �ل�سلوك

 مدى ظهور
�لطفولة �لمبكرة )8 �سنو�ت(.3 �سنو�ت.�لأعر��س

(Multi-level Diagnostic Process) الت�سخي�س متعدد الم�ستويات
تعد عملية ت�س���خي�س ��س���طر�ب �لتوحد �أمرً� �س���روريًا و�سعبًا فى ذ�ت �لوقت 
حيث يبنى عليها عدد متتابع من �لخطو�ت �لتى تر�سم �سير �لعمل مع �لطفل لتقديم 
خدمات �لتربية �لخا�س���ة. تهدف هذه �لعملية �إلى �لتاأكد من وجود ��س���طر�ب طيف 
�لتوحد لدى �لمفحو�س وذلك بانطباق �لمعايير �لت�سخي�سية ونتائج �لأدو�ت �لمختلفة. 
يعرف �لقيا�س Assessment باأنه “تلك �لعملية �لتى تهدف �إلى جمع �لمعلومات بهدف 
 .(Mclean, 2004, p.8) ”تخ���اذ قر�ر�ت م�س���تقبلية متعلق���ة بالفرد قيد �لعملي���ة�

ويق���وم عل���ى تطبي���ق عملية �لقيا����س و�لت�س���خي�س فريق متعدد �لتخ�س�س���ات 
يهتم بجمع �لعديد من �لمعلومات �لت�سخي�س���ية من م�س���ادر مختلفة. وتحديدً�، فاإن 
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�لطبعة �لخام�س���ة من �لدليل �لإح�س���ائى (DSM V) قد �هتمت ب�سرورة ت�سخي�س 
���ا دقيقً���ا ومتع���دد �لم�س���تويات وذل���ك وفقً���ا  �لأطف���ال قي���د عملي���ة ت�س���خي�س ت�سخي�سً

للم�ستويات �لثلاثة �لتالية:
محكات الت�سخي�س: و�لتى تو�س���ح طبيعة �لأعر��س، ونوع �لم�س���كلات، و�س���روط ( ))

�لت�سمين و�ل�ستثناء )جدول 3(.
مح�كات التحدي�د Specifiers : �س���روط تحديد وجود �ل�س���طر�بات �لأخرى ( ))

�لم�ساحبة )جدول 5(
مح�كات م�ست�وى ال�س�دة Severity Levels : وهى �لمحكات �لت���ى تحدد بناء ( 3)

عليها �س���دة �ل�س���طر�ب وفقًا لجملة �لأعر��س �ل�س���لوكية فى بعدي )محكى( 
.(DSM V, 2013) )6 لتو��سل �لجتماعى و�ل�سلوكيات �لنمطية )جدول�

وعليه فاإن عملية �لت�سخي�س ت�سير وفقًا للم�ستويات �لتالية:

الم�ستوى الأول: المحكات الت�سخي�سية:
يت�س���من �لم�س���توى �لأول م���ن عملي���ة �لت�س���خي�س �لتاأك���د م���ن م���دى �نطب���اق 
�لمح���كات و�لت���ى تت�س���من جملة م���ن �لأعر�����س �ل�س���لوكية �لموزعة على بعدي���ن )بدلً 
م���ن ثلاثة �أبعاد( �أ�سا�س���يين هما: )1( بعد �لتو��س���ل و�لتفاع���ل �لجتماعى و)2( بعد 
 (DSM V, 2013) )3 ل�سلوكيات �لنمطية و�لهتمامات �ل�سيقة و�لمحدودة )جدول�
حيث ت�س���ترط �لمعايير �لجديدة �نطباق �لأعر��س �لت�سخي�س���ية �لثلاثة �س���من بعد 
�لتو��سل و�لتفاعل �لجتماعى و�نطباق �ثنين على �لأقل من �لأعر��س �لت�سخي�سية 
�سمن بعد �ل�سلوكيات �لنمطية، ليكون بذلك مجموع �لأعر��س �لتى توؤدى بانطباقها 
�إلى ت�سخي�س �لطفل ذوى ��سطر�ب طيف �لتوحد هو خم�سة �أعر��س من �أ�سل �سبعة       

(out of 7 5) مت�سمنة فى �لمعايير �لت�سخي�سية يو�سحها جدول )3(.

و�أن �لمعاي���ير �لت�سخي�س���ية ف���ى هذ� �لم�س���توى ل ت�س���ترط م���دى عمري محدد 
لظه���ور �لأعر�����س �لت�سخي�س���ية، و�إنم���ا ت�س���ترط ظه���ور ه���ذه �لأعر�����س �أو �كتم���ال 
ظهوره���ا خ���لال مرحل���ة �لطفولة �لمبك���رة )عمر 8 �س���نو�ت(. وهذه �لمعايير ت�س���ترط 
�حت�س���اب �لأعر�����س �ل�س���لوكية �لتى ظهرت �س���ابقًا وم���ن ثم �ختفت لحقً���ا ول تظهر 
لدى �لطفل قيد �لت�س���خي�س حاليًا �سمن محكات ت�سخي�س �لطفل با�سطر�ب طيف 

�لتوحد.
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بال�س���افة لما �س���بق، فاإن �لمعايير �لت�سخي�سية فى هذ� �لم�ستوى ت�سترط وجوب 
تاأثر �أد�ء �لفرد �لوظيفى �ليومى بفعل تلك �لأعر��س �ل�سلوكية لتكون بذلك معيقة 
لتفاعله �ليومى �لم�س���تقل. ول تنفى م�س���احبة �ل�س���طر�ب للاإعاقة �لفكرية؛ �إل �أنها 
ت�س���ترط �أن ل تكون �لأعر��س �ل�س���لوكية �لت�سخي�س���ية ناتجة عنها بل م�س���احبة لها 

)�أى وجودهما معًا �سمن �لفرد(.
جدول )3(

المحكات الت�سخي�سية الخا�سة با�سطراب طيف التوحد كما وردت فى الطبعة الخام�سة للدليل 
(F84.0)299.00 الإح�سائى والت�سخي�سى الم�ستوى الأول

)�أ( ق�سور )عجز( د�ئم فى �لتو��سل �لجتماعى و�لتفاعل �لجتماعى و�لذى يظهر 
فى عدد من �لبيئات �لتى يتفاعل عبرها �لفرد، و�لمعبر عنه بما يلى �سو�ء كان ذلك 
�لق�سور معبر عنه حاليًا �أم �أ�سير �إليه فى �لتاريخ �لتطورى للفرد )�لأ�سئلة �لو�ردة 

هنا هى تو�سيحية ولي�ست ح�سريه(:
 ق�سور )عجز( فى �لتفاعل �لجتماعى- �لنفعالى �لمتبادل و�لممتد، على �سبيل . 1

�لمثال، من وجود منحى )نهج( �جتماعى غير عادى وف�سل فى �إن�ساء محادثات 
تبادلي���ة )ذهابً���ا و�إيابًا( عادية؛ �إلى نق�س فى �لقدرة على م�س���اركة �لهتمامات 
و�لم�س���اعر �أو �لعو�ط���ف )�لوج���د�ن(؛ �إلى �لف�س���ل فى �لبدء )�لمب���ادرة( بالتفاعل 

�لجتماعى �أو �ل�ستجابة للمبادر�ت �لجتماعية.
ق�سور )عجز( فى �ل�سلوكيات �لتو��سلية غير �للفظية و�لم�ستخدمة فى �لتفاعل . 2

�لجتماع���ى، و�لممت���دة، عل���ى �س���بيل �لمثال، م���ن �لفقر ف���ى توظيف �ل�س���لوكيات 
�لتو��س���لية �للفظي���ة وغ���ير �للفظي���ة �لمدمج���ة ف���ى �لتفاع���ل �لجتماع���ى، �إلى 
�لق�س���ور ف���ى �لتو��س���ل �لعين���ى وتوظي���ف لغ���ة �لج�س���د �أو �لق�س���ور ف���ى فه���م 
و��س���تخد�م �لإيم���اء�ت ف���ى �لتفاعل �لجتماع���ى، �إلى �لنق�س �لكل���ى فى �لقدرة 

على توظيف تعابير �لوجه و�لتو��سل غير �للفظى فى �لتفاعل �لجتماعى.
ق�س���ور )عجز( فى �لق���درة على تطوير �لعلاق���ات �لجتماعية و�لمحافظة على . 3

��ستمر�ريتها وفهم معانيها و�لممتد، على �سبيل �لمثال، من �ل�سعوبات فى تكييف 
�أنماط �ل�س���لوك لتتنا�س���ب مع �لمو�قف �لجتماعية �لمختلفة، �إلى �ل�سعوبات فى 
�لق���درة عل���ى م�س���اركة �للع���ب �لتخيل���ى )�لإيهام���ى( �أو �إقامة �ل�س���د�قات، �إلى 

غياب �لهتمام بالرفاق.
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* يرجى تحديد م�ستوى �ل�سدة:
          يحدد م�ستوى �ل�سدة وفقًا لم�ستوى �لعتلال )�لق�سور( فى �لتفاعل �لجتماعى 

و�أنماط �ل�سلوك �لتكر�رية �لمحدودة )�لمو�سحة فى �لجدول 5(.

وتكر�رية ونمطية معبر عنها  و�أن�سطة محدودة  و�هتمامات  �سلوكية  �أنماط  )ب( 
�أم  حاليًا  عنها  معبر  �ل�سلوكيات  هذه  كانت  �سو�ء  يلى  مما  �لأقل  على  �ثنتين  فى 
�أ�سير �إليها فى �لتاريخ �لتطورى للفرد )�لأمثلة �لو�ردة هنا هى تو�سيحية ولي�ست 

ح�سرية(:

�لنمطية �أو �لتكر�رية فى �لحركات �لج�سدية )�لحركية(، و��ستخد�م �لأ�سياء، . 1
�أو  �سفوف  فى  �لألعاب  �سف  �لب�سيطة،  �لنمطية  �لحركات  )�أمثلة:  و�للغة 

تقليب �لأ�سياء، �لم�ساد�ة، �لعبار�ت ذ�ت �لمعانى �لخا�سة(.
�أو . 2 بالروتين  �لمرن  غير  �لجامد  �للتز�م  )�لت�سابه(،  �لرتابة  على  �ل�سر�ر 

�لنزعاج  )�أمثلة:  �للفظية  وغير  �للفظية  و�ل�سلوكيات  �لطقو�سية  �لأنماط 
�لنتقال،  �لب�سيطة، �سعوبات فى  للتغيير�ت  �ل�سديد  �ل�سيق(  �لر�حة،  )عدم 
�أنماط تفكير جامدة، �أنماط طقو�سية فى تحية �لآخرين، �لحاجة �إلى �سلوك 

نف�س �لطريق �أو تناول نف�س �لطعام كل يوم(.
حيث . 3 من  عادية  غير  تبدو  و�لتى  عالية  ب�سورة  ثابتة  محدودة  �هتمامات 

�أو نوعية تركيزها )�أمثلة: �لتعلق )�لرتباط( �لز�ئد �لقوى  م�ستوى �سدتها 
�سيقة  �هتمامات  عادية،  باأ�سياء غير  �لقوى  �لز�ئد  )�لن�سغال(  �لنهماك  �أو 

ومحدودة(.
فرط �أو �نخفا�س فى �ل�ستجابة للمدخلات �لح�سية �أو �هتمامات غير عادية . 4

للاألم  �لو��سح  �لكتر�ث  عدم  )�أمثلة:  �لح�سية  �لبيئة  )مظاهر(  لجو�نب 
)�أقم�سة(  �أن�سجة  �أو  محددة  لأ�سو�ت  متعاك�سة  ��ستجابات  �لحر�رة،  درجة  �أو 
محددة، �لفر�ط )�لمبالغة( فى �سم �أو لم�س �لأ�سياء، �لفتتان �لب�سرى بالأ�سو�ء 

�أو �لحركات(.

* يرجى تحديد م�ستوى �ل�سدة:
          يحدد م�ستوى �ل�سدة وفقًا لم�ستوى �لعتلال )�لق�سور( فى �لتفاعل �لجتماعى 

و�أنماط �ل�سلوك �لتكر�رية �لمحدودة )جدول 5(.
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)ج( وجوب ظهور �لأعر��س فى مرحلة �لنمو �لمبكرة )�إل �أن �لأعر��س قد ل تكون 
�أو قد تكون  �لقدر�ت،  �لمطالب �لجتماعية م�ستوى  �لظهور حتى تتجاوز  مكتملة 

محتجبة بفعل ��ستر�تيجيات �لتعلم فى مر�حل �لعمر �لمتاأخرة(.

)د( �سرورة �أن ت�سبب �لأعر��س �عتلالً )عجزً�( ذو دللة و��سحة فى قدرة �لفرد 
على �لتفاعل �لجتماعى، و�لأد�ء �لوظيفى، �أو �أية جو�نب هامة �أخرى من جو�نب 

�أد�ء �لفرد �لوظيفى.

)ه( �إن �ل�سطر�بات �لتى تحدث لدى �لفرد بفعل هذه �لأعر��س ل يمكن �أن تف�سر 
�لنمائى  �لتاأخر  �أو  �لنمائية )�لإعاقة �لفكرية(  �لعقلية  نتيجة وجدود �ل�سعوبات 
�لعام. �إن �ل�سعوبات �لعقلية �لنمائية )�لإعاقة �لفكرية( و��سطر�ب طيف �لتوحد 
طيف  با�سطر�ب  �لفرد  ي�سخ�س  وحتى  �لبع�س؛  بع�سها  مع  تت�ساحب  ما  كثيًر� 
�لتوحد و�ل�سعوبات �لعقلية �لنمائية )�لإعاقة �لفكرية( فلابد �أن يكون �لتو��سل 

�لجتماعى �أدنى من �لمتوقع وفقًا لم�ستوى �لفرد �لنمائى.

�أو  ��سبرجر  بمتلازمة  ر�سميًا  �لت�سخي�س  �أخ�سائيي  �لأفر�د  �إن  ملاحظة: 
�ل�سطر�بات �لنمائية �ل�سامل غير �لمحددة وفقًا لمعايير �لطبعة �لر�بعة �لمعدلة من 
هذ� �لدليل، لبد و�أن يح�سلو� على ت�سخي�س با�سطر�ب طيف �لتوحد. �إن �لأفر�د 
�لذين يعانون من ق�سور )عجز( و��سح فى �لقدرة على �لتو��سل �لجتماعى ول 
تنطبق عليهم �لأعر��س �لخا�سة بمحكات ت�سخي�س ��سطر�ب طيف �لتوحد، لبد 
�لجتماعى"  �لتو��سل  "��سطر�ب  ت�سمى  لفئة جديدة  وفقًا  تقييمهم  يتم  �أن  من 

(DSM V, 2013)

و�أخ���يًر�، ف���اإن �لمعاي���ير �لت�سخي�س���ية تو�س���ح �أن �نطب���اق �لأعر��س �ل�س���لوكية 
ف���ى �لبع���د �لأول فق���ط دون �نطباقه���ا ف���ى �لبع���د �لثان���ى يجع���ل �لطف���ل قي���د عملية 
�لت�س���خي�س موؤه���لًا لأن يت���م ت�سخي�س���ه بفئ���ة جدي���دة ه���ى فئة ��س���طر�ب �لتو��س���ل 

�لجتماعى )جدول 4(.
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جدول )4( 
المحكات الت�سخي�سية الخا�سة بفئة ا�سطراب التوا�سل الجتماعى كما وردت فى الطبعة الخام�سة 

(F80.89)315.39 من الدليل الإح�سائى والت�سخي�سى
د. �س���عوبات د�ئم���ة ف���ى �ل�س���تخد�م �لجتماع���ى للتو��س���ل �للفظ���ى وغ���ير �للفظى 

و�لذى يعبر عنه بانطباق كل مما يلى:
(( �لعجز )�لق�س���ور( فى ��س���تخد�م �لتو��س���ل بغية تحقيق �أهد�ف �جتماعية، مثل .

تحية �لآخرين وم�ساركتهم �لمعلومات وب�سورة تتنا�سب مع �ل�سياق �لجتماعى.
(( �لعتلال فى �لقدرة على تغيير �لتو��س���ل ليلاءم محتوى �ل�س���ياق �لجتماعى .

�أو �حتياجات �لم�ستمع، مثل �لتحدث ب�سورة مختلفة فى �لغرفة �ل�سفية مقارنة 
ب�س���احة �لألعاب، �لتحدث ب�سورة مختلفة لطفل مقارنة ب�سخ�س بالغ، وتجنب 

�ل�ستخد�م �لز�ئد عن �للزوم للغة �لر�سمية.
(( �س���عوبات �تباع �لقو�عد �لخا�س���ة بالمحادثات )�لحو�ر�ت( و�إلقاء �لق�س�س، مثل .

تب���ادل �لأدو�ر �أثن���اء �لحدي���ث، و�إعادة �س���ياغة �لكلام بط���رق مختلفة عند عدم 
فه���م �لط���رف �لآخر لم���ا يتم قوله، ومعرفة كيفية ��س���تخد�م �لإ�س���ار�ت �للفظية 

وغير �للفظية بهدف تنظيم �لتفاعل �لجتماعى.
(( �س���عوبات ف���ى فهم �لمعانى �ل�س���منية )غير �لمعلن���ة( لما يتم قول���ه �أو فهم �لمعانى .

غير �لحرفية �أو �لغام�سة لمعانى �للغة )مثل �لأمثال، و�لنكات، و�ل�ستعار�ت(.

ب. �س���رورة �أن ت���وؤدى ه���ذه �لعتلالت �إلى محدد�ت وظيفي���ة فى �لقدرة على 
�لتو��س���ل �لفع���ال، و�لم�س���اركة �لجتماعي���ة، و�لعلاق���ات �لجتماعي���ة، و�لتح�س���يل 

�لأكاديمى، �أو �لأد�ء �لوظيفى، �سو�ء كان ذلك منفردً� �أو مجتمعًا.

ج. وج���وب ظه���ور �لأعر��س ف���ى مرحلة �لنمو �لمبك���رة )�إل �أن �لأعر��س قد ل 
تكون مكتملة �لظهور حتى تتجاوز مطالب �لتو��سل �لجتماعى م�ستوى �لقدر�ت، 

�أو قد تكون محتجبة بفعل ��ستر�تيجيات �لتعلم فى مر�حل �لعمر �لمتاأخرة(.

د. �إن هذه �لأعر��س ل يمكن تف�س���يرها كنتيجة ل�س���طر�ب طبية �أو ع�س���بية 
�أخ���رى �أو ف���ى �نخفا�س �لقدرة فى بناء �لكلم���ات �أو قو�عدها، كما �أن هذه �لأعر��س 
���ا ن�س���بة �إلى ��س���طر�ب طيف �لتوحد �أو �ل�س���عوبات �لعقلية  ل يمكن تف�س���يرها �أي�سً

�لنمائية )�لإعاقة �لفكرية(، �أو �لتاأخر �لنمائى، �أو �أية ��سطر�بات عقلية �أخرى.
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الم�ستوى الثانى: محكات التحديد
توج���ب �لمعاي���ير �لت�سخي�س���ية للطبعة �لخام�س���ة م���ن �لدليل فى م�س���تو�ها   
�لثانى على �لفاح�س���ين �س���رورة تحديد ما �إذ� كان �ل�سطر�ب م�سحوبًا با�سطر�بات 
�أخ���رى م�س���احبة ل���ه دون �أن تك���ون ه���ى �لن�س���بية لظه���ور �لأعر�����س �ل�س���لوكية �لتى 
��ستخدمت لت�سخي�س ��سطر�ب طيف �لتوحد )�لجدول 5(. كما �أن �لمعايير �لجديدة 
ت�س���ترط فى �لم�س���خ�س �لمعرفة �لتامة بالمحكات و�لمعايير �لت�سخي�س���ية �لخا�سة بهذه 

�لفئات �لمتقاطعة كما وردت فى �لطبعة �لخام�سة من �لدليل �لت�سخي�سى.

جدول )5(
محكات التحديد الخا�سة با�سطراب طيف التوحد كما وردت فى الطبعة الخام�سة

 للدليل الإح�سائى والت�سخي�سى
للم�سخ�سين، حدد:

(( وج���ود �أو ع���دم وجود �عتلالت )��س���طر�بات( عقلية مر�فقة ل�س���طر�ب طيف .
�لتوحد.

(( وج���ود �أو ع���دم وجود �عتلالت )��س���طر�بات( لغوية مر�فقة ل�س���طر�ب طيف .
�لتوحد.

(( �لتر�ب���ط م���ع حالة طبية، �أو جينية، �أو عو�مل بيئية معروفة )يرجى ترميز �أو .
تحديد �لحالت �لطبية �أو �لجينية �لمتر�بطة(.

(( م�س���احبة �ل�س���طر�ب لأية ��سطر�بات ع�س���بية- نمائية، �أو عقلية، �أو �سلوكية .
)يرجى تحديد �أو ترميز تلك �ل�سطر�بات(.

(( �إلى . �لرج���وع  )يرج���ى   (Catatonia) للكتاتوني���ا  �ل�س���طر�ب  م�س���احبة 
�لمح���كات �لت�سخي�س���ية للكتاتوني���ا عن���د م�س���احبتها للا�س���طر�بات �لعقلي���ة( 
)يرجى ��ستخد�م �لرمز 293.89 (F06.1) للاإ�سارة �إلى م�ساحبة �ل�سطر�ب 

للكتاتونيا(.

الم�ستوى الثالث: محكات تحديد م�ستوى ال�سدة:
تهتم �لمعايير �لت�سخي�سية �لو�ردة فى �لطبعة �لخام�سة من �لدليل �لإح�سائى 
و�لت�سخي�س���ى بعملي���ة �لربط ما بين �لت�س���خي�س و�تخاذ �لق���ر�ر�ت �لتربوية �لمتعلقة 
بتحدي���د م�س���توى �س���دة �لدع���م �لم���ر�د تقديم���ه للطف���ل �لم�س���خ�س با�س���طر�ب طي���ف 
�لتوحد وفقًا لم�س���توى �س���دة �لأعر��س �ل�س���لوكية لديه. وتق�س���م �لمعايير �لت�سخي�سية 
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م�ستوى �ل�سدة �إلى ثلاثة م�ستويات يقل فيها م�ستوى �لدعم �لمر�د تقديمه تدريجيًا 
بانخفا�س م�ستوى �سدة �لأعر��س )جدول 6(

جدول )6( 
محكات تحديد م�ستوى ال�سدة الخا�سة با�سطراب طيف التوحد كما وردت فى الطبعة الخام�سة 

للدليل الإح�سائى والت�سخي�سى

 م�ستوى
محك �لتو��سل �لجتماعى�ل�سدة

 محك �ل�سلوكيات �لنمطية
 و�لتكر�رية و�لهتمامات

�ل�سيقة

�لم�ستوى 
 :)3(

»يتطلب 
توفير 
دعم 

جوهرى 
كبير«

ق�سور )عجز( �سديد فى مهار�ت �لتو��سل 
�لجتماعى �للفظية وغير �للفظية و�لتى 
ت�سبب �عتلالً )ق�سورً�( �سديدً� فى �لأد�ء 

�لوظيفى.
قدرة محدودة على �إن�ساء �لتفاعل �لجتماعى، 
وحدود دنيا فى �لقدرة على �ل�ستجابة لمبادر�ت 

�لآخرين �لجتماعية.
ومثال ذلك: فرد لديه عدد قليل من �لكلمات 

�لتى يمكن ��ستخد�مها فى �لحديث ولكنه نادرً� 
ما يبد�أ بالتفاعلات �لجتماعية مع �لآخرين، 
وفى حالة مبادرته فى �لتفاعل �لجتماعى، 

فاإن تفاعله يكون موجهًا وب�سورة غير عادية 
لتحقيق حاجد�ته فقط، كما �أنه ي�ستجيب 

للتفاعلات �لجتماعية �لمبا�سرة فقط.

عدم مرونة �ل�سلوك، و�سعوبة 
�سديدة فى �لقدرة على �لتكيف 

 مع �لتغيير، 
�أو �سلوكيات تكر�رية/ محدودة 
تبدو كثيرة ب�سورة كافية لأن 
تكون و��سحة للملاحظة من 
قبل �لآخرين �أو �أنها توؤثر فى 

�أد�ء �لفرد �لوظيفى فى �لمو�قف 
)�ل�سياقات �لجتماعية( 

�لمختلفة.
�سعوبة فى �لقدرة على 

تغيير �هتماماته �أو �أفعاله 
)ت�سرفاته(.
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 م�ستوى
محك �لتو��سل �لجتماعى�ل�سدة

 محك �ل�سلوكيات �لنمطية
 و�لتكر�رية و�لهتمامات

�ل�سيقة

�لم�ستوى 
:)2(

»يتطلب 
توفير 
دعم 

جوهرى«

 ق�سور )عجز( و��سح فى مهار�ت �لتو��سل
 .�لجتماعى �للفظية وغير �للفظية

 �عتلال )ق�سور( ظاهر فى �لتفاعل �لجتماعى
 حتى بوجود �لدعم و�لم�ساعدة فى �لموقف

.�لجتماعى
 قدرة محدودة فى �إن�ساء �لتفاعل �لجتماعى،
 تناق�س �أو ��ستجابات غير عادية للتفاعلات

.�لجتماعية من قبل �لآخرين
:ومثال ذلك

 فرد لديه عدد قليل من �لجمل يمكن �أن
 ي�ستخدمها فى حديثه. كما �أن تفاعله

 �لجتماعى محدود ومقت�سر على مو��سيع
 تمثل �هتمامات خا�سة به، ويبدو تو��سله غير

.�للفظى �ساذً� )غريبًا( ب�سكل ملحوظ

عدم مرونة �ل�سلوك، و�سعوبة 
�سديدة فى �لقدرة على �لتكيف 

 مع �لتغيير، 
�أو �سلوكيات تكر�رية/ محدودة 
تبدو كثيرة ب�سورة كافية لأن 
تكون و��سحة للملاحظة من 
قبل �لآخرين �أو �أنها توؤثر فى 

�أد�ء �لفرد �لوظيفى فى �لمو�قف 
)�ل�سياقات �لجتماعية( 

�لمختلفة.
�سعوبة فى �لقدرة على 

تغيير �هتماماته �أو �أفعاله 
)ت�سرفاته(.

�لم�ستوى 
 :)1(

»يتطلب 
توفير 
�لدعم«

ق�سور )عجز( و��سح فى �لتفاعل �لجتماعى 
و�لذى ينتج عنه �عتلال و��سح فى �لقدرة 

على �لتفاعل �لجتماعى فى ظل غياب �لدعم 
�لمنا�سب فى �لمو�قف �لجتماعى.

�سعوبة فى �لقدرة على �إن�ساء �لتفاعل 
�لجتماعى مع �لآخرين ووجود �أمثلة و��سحة 

 على ��ستجاباته غير �لعادية 
�أو �لفا�سلة للتفاعلات �لجتماعية من قبل 

�لآخرين.
ا فى رغبته   قد يبدو �أن لديه تناق�سً

�أو �هتمامه فى �لتفاعل �لجتماعى مع 
�لآخرين. 

ومثال ذلك: فرد لديه �لقدرة على �لحديث 
با�ستخد�م جمل و��سحة وكاملة ولديه �لقدرة 
على �لنخر�ط )�لندماج( فى �لتو��سل مع 

�لآخرين ولكنه يبدى ف�سلًا فى ذلك، كما و�أن 
قدرته على تكوين �ل�سد�قات مع �لرفاق تبدو 

�ساذة )غير عادية( وغير ناجحة تمامًا.

عدم مرونة فى �ل�سلوك، و�لتى 
ينتج عنها تاأثير و��سح ذو 

دللة فى �أد�ء �لفرد �لوظيفى 
فى و�حد �أو �أكثر من �لمو�قف 

)�ل�سياقات �لجتماعية(.
�سعوبة فى �لنتقال )�لتحول( 

بين �لأن�سطة �لمختلفة.
 م�ساكل فى �لقدرة على �لتنظيم 

�أو �لتخطيط �لأمر �لذى من 
�ساأنه �إعاقة )كبح( �لقدرة على 

�ل�ستقلالية.
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وعلي���ه ف���اإن جمعي���ة �أطب���اء �لنف����س �لأمريكي���ة وه���ى �لجه���ة �لم�س���ئولة ع���ن 
�س���دة  تاأث���ير  م�س���توى  لتحدي���د  مقيا����س  �أع���دت  ق���د  �لت�سخي�س���ى  �لدلي���ل  �إ�س���د�ر 
�لأعر�����س عل���ى �أد�ء �لطف���ل �ليوم���ى وم�س���توى �لدع���م �لم���ر�د تقديم���ه )ملح���ق 1( 
و�ل���ذى يوج���ب عل���ى �لفاح�س���ين تعبئت���ه مبا�س���رة �أثن���اء جل�س���ة �لت�س���خي�س. كما �أن 
ه���ذ� �لمقيا����س يمكن ��س���تخد�مه لحقً���ا لتحديد مدى �لتقدم �لحا�س���ل ل���دى �لطفل 
�لعلاجي���ة و�لتاأهيلي���ة                                                                            لتق���ديم �لخدم���ات  �لأعر�����س كنتيج���ة  �س���دة  ف���ى م�س���توى 

.(Amirican Psychiatric Association- APA, 2013)

تحديات عملية الت�سخي�س: 
تت�س���من عملي���ة �لتقيي���م و�لتت�س���خي�س �ل�س���املة للتوح���د ع���ددً� كب���يًر� م���ن 
�لتحدي���ات �لت���ى ت�س���عب م���ن عملي���ة �لتقيي���م وت���ترك �أث���رً� بالغً���ا ف���ى دق���ة �لنتائ���ج 
�لم�ستخل�سة منه. تتعدد �لأ�سباب و�لم�سادر �لتى يمكن �أن تنت�سب �إليها هذه �لتحديات؛ 
�إل �إنه���ا ف���ى جوهرها ترتب���ط �رتباطًا وثيقًا بالبنية �لغام�س���ة و�لفريدة ل�س���طر�ب 
�لتوح���د و�لت���ى تجع���ل من فئ���ة �لأطفال �لم�س���ابين به فئة غ���ير متجان�س���ة. وعادة ما 

تتمحور تحديات �لتقييم و�لت�سخي�س حول ثلاثة محاور �أ�سا�سية هى:
((( مح���ور �لفئ���ة غير �لمتجان�س���ة: تعددي���ة �لأعر�����س و�ختلاف �س���دتها، �لفروق 1

�لفردي���ة بين �لمفحو�س���يين، مق���د�ر �لق���درة �لعقلية، تع���اون �لمفحو�س، �لعمر 
�لزمنى للمفحو�س، �لتاريخ �لتربوى و�لتدريببى له.

((( مح���ور �لفاح����س: خبرت���ه ون���وع تاأهيل���ه وذ�تيت���ه �أو مو�س���وعيته و�ألفت���ه م���ع 1
�لمفحو�س.

((( بيئة �لفح�س: �س���و�ء كانت ماألوفة كالمنزل �أو غير ماألوفة كعيادة متخ�س�سة، 1
�لخ�س���ائ�س �لفيزيقية لم���كان �لفح�س، ووجود �أ�س���خا�س ماألوفين كالو�لدين 

�أو عدمه.
((( مح���ور �لأدو�ت وم���دى تنا�س���بها م���ع �لأه���د�ف: ن���وع �لأدو�ت، وم���دى و�س���وح 1

�آلية تطبيقها وتف�س���ير نتائجها، مدى �ألفة �لفاح�س بها، وم�س���توى �لتدريب 
و�لتاأهيل �لذى تتطلبه، �لوقت �لذى ت�ستغرقه، وكيفية �لإجابة عليها.
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�لفاح�س���ين  عل���ى  �أن   Marcus, Flagler, Robinson, (2001) و�أ�س���ار 
�لمهتمين بت�سخي�س �لأطفال ذوى ��سطر�ب طيف �لتوحد مر�عاة ما يلى: 

((( �لمرونة عند تنفيذ �إجر�ء�ت تطبيق �لأدو�ت �لمر�د ��ستخد�مها وذلك من خلال 1
�لتن���اوب فى طرح �لفقر�ت �لمر�د �لإجابة عليها من قبل �لطفل )مثل �لتناوب 
ب���ين تطبيق �لفقر�ت �للفظية وغير �للفظي���ة(، تعديل تعليمات تطبيق �لأد�ة 
لتلائ���م م�س���توى �لطف���ل �أو م�س���توى تعلي���م �لو�لدي���ن )مثل توظيف �أب�س���ط 
�لكلم���ات و�لبتع���اد ع���ن �لم�س���طلحات �لعلمي���ة(، توظي���ف ف���تر�ت ��س���تر�حة 
متعاقب���ة للطف���ل �أثناء عملية �لفح�س، �لحر����س على تعزيز نجاح �لطفل فى 

�لأد�ء على فقر�ت �لختبار.
((( توظيف بيئة فح�س منا�س���بة ومنظمة وذلك بتاأ�سي�س روتين و��سح ومتنباأ به 1

من قبل �لطفل )كتوظيف �ل�س���ور �لتى تو�س���ح �لمطلوب منه تاأديته(، ترتيب 
�لمظه���ر �لفيزيائ���ى )�لم���ادى( لغرف���ة �لفح�س )مث���ل ترتيب �لأث���اث و�لأدو�ت، 

�لتقليل من �لم�ستتات، تنظيم �آلية عر�س �أدو�ت �لختبار(.
((( مر�عاة �لدقة و�لم�سد�قية فى �لمعلومات �لتى يتم �لح�سول عليها من قبل �لو�لدين 1

�أو غيرهم. ت�س���تند �لكثير من �لأدو�ت �لمطبقة على طرح �أ�س���ئلة ترتبط باآلية 
نمو �لطفل خلال �ل�سنو�ت �لثلاث �لأولى من عمره. ولعل مثل هذه �لمعلومات 
قد تكون عر�س���ة لأخطاء �ل�س���تدعاء م���ن �لذ�كرة )مثل �لحذف، و�لت�س���ويه، 
و�لتعدي���ل، و�ل�س���افة( م���ن قب���ل �لو�لدي���ن وخا�س���ة للاأطفال �لأك���بر عمرً�.

((( �لتاأكد من و�س���وح �لهدف من �لأدو�ت �لمطبقة و�لفقر�ت �لمت�س���منة للو�لدين 1
�أو م���ن ين���وب عنه���م ق���د تتاأثر �إجاب���ة �لو�لدين بع���دم �لفهم �لدقي���ق للمظهر 
�ل�س���لوكى �لم���ر�د قيا�س���ه في فق���ر�ت �لأدو�ت �لمطبق���ة )مث���ل: �لمق�س���ود باللع���ب 

�ليهامى �أو �لتخيلى، و�لتو��سل �لب�سرى، وم�ساركة متعة �لأد�ء(.
((( �لتعامل بذكاء مع �لو�لدين ذوى �لدر�ية با�سطر�ب طيف �لتوحد. قد يت�سم 1

بع����س �أولي���اء �لأمور بالق���درة �لجديدة على ت�س���فح �لنترنت وق���ر�ءة �لكتب 
و�لمقالت وح�سور �لبر�مج و�لندو�ت �لتى تتناول �لحديث عن �لتوحد. ولعل 
مثل هذ� �لطلاع قد يكون �س���لاحًا ذو حدين.فمن جهة، قد ي�س���هل ذلك من 
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�لتعاون مع �لو�لدين فى �لإجابة عن فقر�ت �لأد�ة �أو �لختبار مما ي�سهم فى 
دعم م�سد�قية �لإجابات، ومن جهة �أخرى، قد يعيق ذلك �آلية جمع �لمعلومات 
وذل���ك �إم���ا بمحاول���ة �لأه���ل تجن���ب �أعط���اء �إجاب���ات ق���د تدعم من ت�س���خي�س 
�لتوحد لدى طفلهم �أو باإعطاء �إجابات م�سللة تدفع بالفاح�س للتحول نحو 

ت�سخي�س �آخر �أقل �أثرً� كبديل عن �لتوحد.

Memory الذاكرة
�لذ�كرة و�حدة من �لعمليات �لعقلية �لمعقدة �لتى تتكون من مجموعة �أنظمة 
تمتلك قدرة كبيرة على ��س���تقبال �لمعلومات و�لنطباعات، و�لحتفاظ بها على �س���كل 
�س���ور ذهني���ة، ثم ��س���ترجاعها �أو �لتعرف عليه���ا فى مو�قف لحق���ة. وتعطى �لذ�كرة 
لأف���كار �لإن�س���ان و�أفعاله �ل�س���تمر�رية و�لمغزى، وذلك عن طريق و�س���ع ه���ذه �لأفكار 
و�لم�س���اعر د�خ���ل �لمنظور �ل�س���حيح. وم���ن دون �لذ�كرة ل يمكن �أن تتط���ور �لخبرة، �أو 
يحدث �لتعلم، وت�ستخدم �لذ�كرة طو�ل �لوقت من خلال �لتفكير و�لمعالجات �لمعرفية، 
و�أد�ء �لختبار�ت، و�تخاذ �لقر�ر�ت ... وغيرها، وتعتمد جميع تلك �لعمليات �لعقلية 

على قدرة �لعقل على تخزين �لمعلومات وفق نظام �لذ�كرة و��سترجاعها.

وت���وؤدى �لذ�ك���رة دورً� مهمًا فى �لعمليات �لمعرفية للاإن�س���ان لعتماد كثير من 
ه���ذه �لعملي���ات عل���ى عمليات �لتذك���ر، �إذ �إن �لإدر�ك مرتبط �إلى ح���د كبير بما نتذكر 
م���ن حقائ���ق، كما �أن ��س���تمر�ر �لإدر�ك يتوقف على ��س���تمر�ر فعالي���ة �لذ�كرة، فالفرد 
ي�ستطيع �أن يدرك �لعلاقات بين �لما�سى و�لحا�سر، ويقوم بعمل تنبوؤ�ت عن �لم�ستقبل 

نتيجة ح�سور �لذ�كرة وفعاليتها ومرونتها

وبناء على ذلك �ن�س���رف علماء �لنف�س �لمعا�س���رون منذ �أو�ئل �س���تينيات �لقرن 
�لما�سى �إلى در��سة �لذ�كرة �لب�سرية من منحى يت�سق مع �لت�سور�ت �لمعرفية لل�سلوك، 
يدع���ى بمنح���ى معالج���ة �لمعلوم���ات information pricessing و�لذى يعد عملية 
معالجة �لمعلومات عملية تت�سم بالت�سل�سل و�لترتيب و�لتنظيم من خلال تفاعل عدد 
كبير من �لعنا�سر و�لمكونات كما هو �لحال فى نظام معالجة �لمعلومات كومبيوتريًا. 

ويوؤكد نموذج نظام معالجة �لمعلومات �أن معالجة �لمعلومات �لمرتبطة بالمثير�ت 
�لت���ى يتعام���ل معه���ا �لإن�س���ان تمر بثلاث مر�حل رئي�س���ة ه���ى: �لترمي���ز، و�لتخزين، 



ت�صخي�س ذاكرة الأطفال ذوى ا�صطرابات طيف التوحد د . الفرحاتى ال�صيد محمد و د. فاطمة �صعيد الطلى

 351 

و�ل�س���ترجاع، وتتطل���ب �لمعالج���ات خ���لال ه���ذه �لمر�ح���ل تنفي���ذ ع���دد م���ن �لعملي���ات 
�لمعرفي���ة عبر �أجهزة �لذ�كرة �لثلاث “�لح�س���ية، وق�س���يرة �لأم���د، وطويلة �لأمد” �إذ 
يقوم نظام معالجة �لمعلومات با�ستقبال �لمعلومات من �لعالم �لخارجى وتخزينها فى 
�لذ�كرة �لح�س���ية، ومن ثم يتم من خلال عمليات �لنتباه �نتقال بع�س هذه �لمثير�ت 
�إلى �لذ�ك���رة ق�س���يرة �لأم���د، �إذ يت���م �تخاذ �لق���ر�ر حول �همية بع�س ه���ذه �لمعلومات، 
ومدى �لحاجة �إليها، ومعالجتها، وترميزها وتحويلها �إلى تمثيلات عقلية تنتقل �إلى 
�لذ�ك���رة طويل���ة �لأمد بفعل عو�مل �لمعالجة �لمعرفية، �إذ يت���م تنظيمها وتخزينها فى 

.(Happe, 1999) لذ�كرة �لطويلة لغر�س ��سترجاعها لحقًا عند �لحاجة �إليهًا�

و�لذ�ك���رة ه���ى �لحتف���اظ بالمعلوم���ات و�ل�س���ور �لب�س���رية �أو �لأ�س���و�ت لفترة 
���ر فت�س���مي �لذ�كرة ق�س���يرة �لأمد.  ق���د تطول فت�س���مي �لذ�كرة طويلة �لأمد �أو تق�سُ

و�لذ�كرة �سو�ء كانت ق�سيرة �أم طويلة �لأمد تمر بمر�حل ثلاثة هي: 

 Encoding اأولً: الترميز
�أو �لوح���دة �إلى رم���ز ولتحوي���ل �لمعلوم���ة  في ه���ذه �لمرحل���ة تح���ول �لمعلوم���ة، 
�أن ن�س���غى له���ا ونعيه���ا، فالذ�ك���رة  �إلى رم���ز د�خ���ل �لذ�ك���رة ق�س���يرة �لأم���د يج���ب 
ق�س���يرة �لأم���د مث���لًا تحت���وى فق���ط على ما ن�س���غى له وه���ذ� يعن���ي �أن �لكثير مما ل 
ن�س���غى ل���ه ل يدخ���ل �لذ�ك���رة ق�س���يرة �لأم���د وبالطب���ع ل يك���ون متاح للا�س���ترجاع. 
وعندم���ا تتح���ول �لمعلوم���ة �إلى رم���ز د�خل �لذ�ك���رة فاإنها تُ�س���جل �أو ت�س���تقر في رمز �أو 
تمث���ل مح���دد Representation وت�س���مى �أحيانً���ا ه���ذه �لمرحل���ة بمرحلة �لكت�س���اب    
Acquisition Stage وفي ه���ذه �لمرحل���ة تعال���ج �لمعلومة بدرج���ة تجعلها تنتقل من 
�آثار ح�س���ية )�س���معية �أو ب�س���رية( �إلى �آثار على م�س���توى �لذ�كرة ق�سيرة �لأمد، ومن 

�لمحتمل بعد هذ� �أن تعالج على م�ستوى �لذ�كرة طويلة �لأمد )عبد �لله، 2003(. 

 Storage ثانيًا: التخزين
���ا مرحل���ة �لحتف���اظ Retention Stage وتعرف مرحلة  يطل���ق عليه���ا �أي�سً
�لتخزي���ن باأنه���ا “�لف���ترة �لزمنية �لتي تنق�س���ي بين �لحدث �أو �لو�قع���ة و�إعادة جمع 
�أج���ز�ء خا�س���ة م���ن �لمعلوم���ات �لمتعلق���ة به���ذ� �لح���دث. وتع���د ه���ذه �لمرحل���ة ح�سا�س���ة 
Crucial Period لأن���ه حالم���ا يج���رى ترمي���ز �لمثير و�لحدث يبد�أ ع���دد من �لعو�مل 
بالتاأث���ير في���ه )عبد �لله، 2003(. وتختزن �لذ�كرة في �لمتو�س���ط �س���بع وح���د�ت تزيد �أو 
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تنق�س �ثنين، وتكون �س���عة �لذ�كرة لدى بع�س �لأ�س���خا�س �س���غيرة فتخزن ذ�كرتهم 
خم�س وحد�ت فقط وهناك �آخرين تكون �سعة �لذ�كرة لديهم كبيرة فتخزن ذ�كرتهم 

ثماني وحد�ت، ومن �لنادر وجود عددً� �أكثر من ذلك لدى �أغلب �لأفر�د. 
وفي حال���ة �لتخزي���ن ربما تك���ون �لوحد�ت باقية معًا في وقت و�حد في م�س���توى 
ن�س���ط Activation ومن �لممكن ��س���تدعائهم كلهم �أما �إذ� دخلت على �لذ�كرة وحدة 
جدي���دة ف�س���وف تغت�س���ب مكان وح���دة من �لوحد�ت �لت���ي خُزنت مبك���رً�. بتكر�ر هذه 
�لوح���د�ت �لمبك���رة �أو �لأ�س���بق في �لتخزي���ن يمك���ن �أن تبق���ى في �لم�س���توى �لمطل���وب عند 

.(Etkinson, 1990, p. 389) ل�ستدعاء�

 Retrieval ثالثًا: ال�سترجاع
�ل�س���ترجاع يُ�س���ير �إلى �لعملي���ة �لت���ي ع���ن طريقه���ا تُ�س���ترجع �لمعلوم���ة م���ن 
�لذ�ك���رة. وه���ى �لعملي���ة �لت���ي يتذك���ر فيه���ا �ل�س���خ�س م���ا �حتف���ظ ب���ه م���ن معلومات        

)عبد �لله، 2003(. 

وق���ت  �لمختزن���ة  �لمعلوم���ات  ��س���تخد�م  بال�س���ترجاع  يق�س���د  �أخ���رى  بكلم���ات 
�لختب���ار وق���د يك���ون ه���ذ� �لختب���ار مُحدثً���ا م���ن �لخ���ارج �أو م�س���تثارً� م���ن �لد�خ���ل 

)�أبو حطب، 1992، �س 292(. 

وه���و �لمخ���رج �لنهائى لعملية �لتذكر، ويتمثل ف���ى �لبحث عما خزنه �لفرد فى 
ذ�كرته من �نطباعات متعلمة، و��س���تعادته تحت ظروف �ل�س���تثارة �لمنا�سبة فى �سورة 
�ألف���اظ، �أو مع���ان، �أو حركات �أو �س���ور ذهنية فى �لمو�قف �للاحق���ة، ويتوقف ذلك على 
م���دى قوة �آثار �لذ�ك���رة وتر�بطها وجد�نيًا وعاطفيً���ا �أو تلقائيًا، �أو من خلال �أحد�ث 

�ل�سترجاع.  cue خا�سة، وعلى م�ستوى علاقة هذه �لأثار بدللت �أو هاديات

و�أن �إخفاقات �ل�سترجاع في �لذ�كرة ق�سيرة �لأمد تكون �أقل �حتمالً للحدوث 
عندم���ا تك���ون �لوحد�ت منظمة �أثناء �لتحويل �إلى رموز، وعندما يكون �س���ياق �لكلام 
���ا �أن ت�س���طرب عمليات  في �ل�س���ترجاع م�س���ابه لذلك �لمحول �إلى رموز كما يمكن �أي�سً

�ل�سترجاع ب�سبب �لعو�مل �لنفعالية.  

وتوج���د عدي���د م���ن �لعملي���ات �لت���ي تُ�س���اعد عل���ى �ل�س���تدعاء مث���ل �لتنظي���م 
 Rehearsal و�لت�سميع �لذ�تي Coding وو�سع م�سطلح �أو رمز Organization
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�لذ�كرة طويلة �لأمد �لإعادة و�لتكر�ر
 

�لذ�كرة ق�سيرة �لأمد �لنتباه
 

 �لذ�كرة ح�سية
                                                         

�سكل )1(
علاقة الذاكرة الح�سية بالذاكرة ق�سيرة الأمد والذاكرة طويلة الأمد

و�أن عملي���ة �لنتباه تع���د �لعملية �لمركزية �لأولى �لتي تق���رر �نتقال �لمعلومات 
من �لذ�كرة �لح�سية �إلى �لذ�كرة ق�سيرة �لأمد. و�أن عمليتا �لبحث Search و�لتكر�ر

Rehearsal في �لذ�ك���رة ق�س���يرة �لأم���د، تحدد�ن �نتقال ه���ذه �لمعلومات �إلى �لذ�كرة 
طويل���ة �لأم���د، وتخ�س���ع �لمعلوم���ات في �لذ�ك���رة طويل���ة �لأم���د لعملي���ات بح���ث مهمة 
ه���ى �لت���ي تحدد ��س���ترجاعها Retieual من هذ� �لخ���ز�ن، وهذ� ما ي�س���مى منظومة 
             Conscious working memory system لذ�كرة �لعاملة �لو�عية �أو �لن�سطة�

)عبد �لله، 2003(.

 اأنواع الذاكرة: تنق�سم الذاكرة اإلى:
(( ) Auditory لذ�ك���رة �ل�س���معية� Concret Memory ذاك�رة ح�سي�ة عياني�ة

�لتذوقي���ة  �لذ�ك���رة   ،Tactual Memory �للم�س���ية  �لذ�ك���رة   Memory
Visual Memory لذ�كرة �لب�سرية� Enjoymental Memory

ذاك�رة لفظي�ة – منطقي�ة Verbal – Logical Memory وفيه���ا تُج�س���د ( ))
�لفك���رة بنظام �لمفاهي���م �لتي تُجرد علاقات منطقية بين �لأ�س���ياء وهي تُثرى 

با�ستيعاب �لفرد للمعلومات في عملية �لتعلم.
ذاكرة حركية Motor Memory وهي ذ�كرة �إكت�س���اب نماذج �لحركة وحفظها ( 3)

و�إ�س���تدعائها و�إكت�س���اب �لتطور�ت �لعقلية و�لحركية ل�س���كل �لحركة و�سرعتها 
ومقد�ره���ا و�س���عتها وتتابعها وترتيبه���ا و�إيقاعها وهي هام���ة في �لتدريب على 

�لألعاب �لريا�سية �أو �لتمثيل �ل�سامت 
ذاكرة انفعالية Emotional Memory وهنا يقوم �لفرد با�س���ترجاع �لما�سي ( 4)

م�سحوبًا بانفعالت معينة تذكره بخبرة موؤلمة عا�سها في موقف �سابق
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الذاكرة لدى ذوي ا�سطراب طيف التوحد:
عل���ى  �لق���درة  نق����س  م���ن  �لتوح���د  طي���ف  ��س���طر�ب  ذوي  �لأطف���ال  يعان���ى 
�ل�ستمر�رية لفترة طويلة في ن�ساط معرفي كالتذكر و�لنتباه، ويعانون من م�سكلات 
في �إدر�ك �لعلاقات وحل �لم�سكلات. وبع�سهم لديهم نوع من فقد�ن �لذ�كرة، وبالرغم 
م���ن هذ� �إل �أنهم ي�س���تخدمون ��س���تر�تيجيات وط���رق تنظيمية مختلف���ة �أثناء عملية 

�لترميز �أو ��سترجاع فقر�ت من �لذ�كرة.

ويع���د »كان���ر« ) 1943( �أول م���ن لح���ظ �لذ�ك���رة �ل�س���ماء �لجي���دة ل���دى ذوي 
��س���طر�ب �لتوحد في بد�ية كتاباته �لباكرة و�س���فا لزملة �لتوحد وفي در��س���ات »كانر« 
�لباكرة و�س���ف �لذ�كرة �ل�س���تثنائية �أو �لفريدة لدى �لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد 
من خلال قدرتهم على حفظ قو�ئم طويلة من �لكلمات و�إعادتها �سو�ء �إعادتها فورية 
�أو متاأخرة، وقد �أ�س���ار »كانر« �إلى �أن بع�س ذوي ��س���طر�ب طيف �لتوحد لديهم ذ�كرة 
�س���معية �س���ماء �أعلى من �لمتو�س���ط. ه���ذ� وقد عززت �لدر��س���ات �لباكرة ه���ذه �لنتيجة 
و�أ�سارت نتائجها �إلى �أن �لتذكر ق�سير �لأمد و�لتذكر �ل�سم Rote لدى �لأفر�د ذوي 
��س���طر�ب �لتوح���د كان �س���ليم ب�س���كل كبير ولم يك���ن هناك ف���روق ذ�ت دللة بين ذوي 

��سطر�ب �لتوحد ومجموعات �لدر��سات �لأخرى. 

و�لذ�ك���رة ق�س���يرة �لأم���د لدى �لأطف���ال ذوي ��س���طر�ب �لتوح���د كانت جيدة 
كتلك �لتي لدى �لأفر�د �لأ�سوياء و�لم�سابين بالإعاقة �لفكرية �لمماثلين لهم في �لعمر 
�لعقل���ي (Prior, 1977) حي���ث لم يك���ن هن���اك فروق ب���ين مجموعة ذوي ��س���طر�ب 
�لتوح���د و�لأ�س���وياء و�لم�س���ابين بالإعاق���ة �لفكرية، و�أ�س���ارت �لدر��س���ة �إلى �أن �لذ�كرة 
�ل�س���ماء لدى �لأفر�د ذوي ��س���طر�ب �لتوحد تبدو متباعدة �أو منحرفة عن �لذ�كرة 
�لموج���ودة ل���دى �لم�س���ابين بفق���د�ن �لذ�ك���رة Amnesic في �لق���درة عل���ى تعل���م قو�ئم 

كلمات زوجية )�أزو�ج من �لكلمات(.

فالأفر�د ذوي ��سطر�ب �لتوحد يو�جهون �سعوبات في تذكر �لمو�د �لتي تتطلب 
ترمي���ز �إ�س���افي �أو تنظيم���ي �أو ��س���تخد�م معنى لت�س���هيل �ل�س���تدعاء، ول ي�س���تطيعون 

��ستخد�م ودللت ومعاني �لكلمات �أو تقطيع �لوحد�ت �لمتر�بطة عند �ل�ستدعاء. 
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وهناك ق�سور في �لذ�كرة �لعاملة Working Memory لدى ذوي ��سطر�ب 
�لتوحد وتُعرف �لذ�كرة �لعاملة باأنها: “�لقدرة على حفظ �لمعلومات في حالة ن�سطة 

تدل على �لمعالجة �لمعرفية”. 

وفي در��س���ة �أخ���رى )م���ا ه���ي( للذ�ك���رة ل���دى �لأف���ر�د ذوي ��س���طر�ب �لتوح���د 
وج���د �أن هن���اك ف���روق ذ�ت دلل���ة على مه���ام �لذ�كرة �لعامل���ة و�لفروق كانت ل�س���الح 
�لمجموع���ات �ل�س���ابطة، وفي ح���ين لم تكن ه���ذه �لفروق موج���ودة في مهام �ل�س���تدعاء 
�لرم���زى  Cued Recall.. فق�س���ور ذ�كرة ذوي ��س���طر�ب طي���ف �لتوحد ل يكون في 
�كت�س���اب �لمعلوم���ة �أو تخزينه���ا �أو بقائه���ا ولكن يك���ون �لخلل في معالجة ه���ذه �لمعلومة 

عند ��ستدعائها.

و�أ�س���ار ف���ر�ج )2002، ����س 53( �إلى ل توج���د ف���روق ب���ين بع�س ذوي ��س���طر�ب 
�لتوح���د و�لأ�س���وياء في �لذ�كرة؛ لأن �لمهار�ت �لب�س���رية، �أو مه���ار�ت �لذ�كرة ل ترتبط 

بالذكاء. 

و�أ�سار Boucher & Lewis, (1989) �إلى �أن لدى �لأطفال ذوي ��سطر�ب 
 Explicit Memory وذ�كرة و��س���حة Implicit Memory لتوح���د ذ�كرة كامنة�
�س���ليمة وغ���ير م�س���ابة، وذل���ك م���ن خ���لال �لعديد م���ن �لدر��س���ات �لت���ي �أجريت على 
ذوي ��س���طر�ب �لتوح���د و�لأ�س���وياء وذوى �لزم���لات �لمر�س���ية �لمختلفة. و�أ�س���ارو� �إلى 
�أن �لذ�كرة لدى ذوي ��س���طر�ب �لتوحد ل ت�س���به �لذ�كرة لدى �لم�س���ابين با�س���طر�ب 

فقد�ن �لذ�كرة.

و�أ�س���ارت در��س���ة Rutter, (1984) وهى على �أربعة ح���الت توحد من �لذكور 
و�لإناث م�س���تخدمًا �ختبار�ت �لذ�كرة، حيث �أظهرت �لنتائج �أن �لق�س���ور �لمعرفي لي�س 
ه���و �لمت�س���بب في ح���دوث �لتوح���د... و�أن مهار�ت �لذ�كرة �ل�س���ماء و�لإدر�ك �لب�س���ري 
و�لمكاني �أف�س���ل بالمقارنة بالمهار�ت �للفظية و�لمه���ار�ت �لجتماعية لدى �لأطفال ذوي 

 (in: Boucher, 1998, p. 638) سطر�ب �لتوحد��

وق���ام Bowler, Gardiner, Grice & Saavalainen (2002) بدر��س���ة 
)20( حال���ة توح���د م���ن �لذك���ور تر�وحت �أعمارهم من ثلاثة ع�س���ر �س���نة �إلى خم�س���ة 
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ع�س���ر �س���نة ومعام���ل ذكاوؤهم تر�وحت م���ا بين �لإعاق���ة �لفكرية �ل�س���ديدة �إلى �لذكاء 
�لمرتف���ع. وقد �أظهرت �لنتائج وجود ذ�كرة �س���معية وب�س���رية جي���دة ومتميزة، وتخزن 
مف���رد�ت �للغ���ة ب�س���كل جي���د. وكذل���ك �لفق���ر �ل�س���ديد في �للغ���ة �لتعبيري���ة. كم���ا قام 
Tager, (1991) بدر��س���ة عل���ى حال���ة توحد و�حدة �أنثى بعمر �س���تة ع�س���ر �س���نة وقد 
�أظهرت �لنتائج وجود ق�س���ور لغوي وق�س���ور للا�ستخد�م �لجتماعي للغة، و�سعوبات 

في �لفهم، وق�سور في �لقدر�ت �لعقلية، وق�سور في قدر�ت �لذ�كرة. 

وقام Glodberg, (1987) بدر��س���ة عل���ى حالتين توحد من �لذكور و�لإناث 
م�س���تخدمًا �ختبار�ت �س���عوبات �لقر�ءة و�ختب���ار�ت �لذ�كرة �لب�س���رية وكانت �لنتائج 
�أن ذوي ��س���طر�ب �لتوح���د لديه���م ذ�كرة ب�س���رية جي���دة، ولكن ل تنمو ه���ذه �لذ�كرة 
�لب�س���رية �لجي���دة بالتدري���ب �أو �لم���ر�ن. ول تتما�س���ى �أو تت�س���ق مع �لجو�ن���ب �لمعرفية 
�لأخ���رى. وق���ام White, (1988) بدر��س���ة عل���ى حالتين توحد من �لذك���ور و�لإناث 
م�س���تخدمًا �لملاحظ���ة و�لو�س���ف و�ختب���ار�ت �ل���ذكاء، وق���د كان���ت �لنتائ���ج �أن �لأعمال 
�لر�ئع���ة كالح�س���اب و�لر�س���م ل���دى بع����س ذوي ��س���طر�ب �لتوحد ل تدل عل���ى �رتفاع 
في م�س���توى �لقدرة �لعقلية )�لذكاء( و�إنما تدل على ��س���تخد�م �لذ�كرة طويلة �لأمد 
ب�س���كل �آلي. وق���ام Bucher (1990) بدر��س���ة مقارن���ة تكون���ت م���ن �لأطف���ال ذوي 
��س���طر�ب �لتوح���د و�لتخل���ف �لعقل���ي و�لأ�س���وياء م���ن �لذك���ور و�لإناث م�س���تخدمات 
�ختب���ار قو�ئ���م �لأزو�ج �لمرتبطة وقد �أظهرت �لنتائج وجود فروق في �لتذكر �لب�س���ري 

و�ل�سمعي بين �لمجموعات �لثلاث وهذ� �لفروق ل�سالح �لأ�سوياء. 

وعلى نف�س �لمنو�ل قام  Boucher & Lewis, (1989) بدر��سة تكونت من 
ثلاثة ع�س���ر من ذوي ��س���طر�ب �لتوحد، وع�س���رة من �لم�س���ابين با�سطر�ب ��سبرجر، 
وع�س���رون من �لأ�س���وياء، وجميعهم من �لذك���ور و�لإناث. وقد �أظه���رت �لنتائج وجود 
ق�س���ور في �ختب���ار�ت �لوظائ���ف �أو �لعملي���ات �لإجر�ئي���ة )�لعملي���ة(. وق�س���ور �لذ�كرة 

�ل�سمعية للم�سابين با�سطر�ب �لتوحد مقارنة بالمجموعتين �لأخريتين. 

وق���ام Rutter, (2003) بدر��س���ة تكون���ت م���ن ث���لاث وثلاث���ين حالة م�س���ابة 
بالتوحد من عمر �أربعة �س���نو�ت �إلى �أثنى ع�س���رة �س���نة. وثلاث وثلاثين حالة �أ�سوياء 
من عمر ثلاث �سنو�ت �إلى �ست �سنو�ت، وثلاث وثلاثين حالة م�سابة ب�سعوبات تعلم 
من عمر ثمان �س���نو�ت �إلى ع�س���ر �س���نو�ت. وجميعهم من �لذكور و�لإناث م�س���تخدمًا 
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قائمة كلمات ق�سيرة وقائمة كلمات طويلة وقد �أظهرت �لنتائج �لتالية: �أن مجموعة 
ذوي ��س���طر�ب �لتوح���د لديه���م مدى ذ�كرة يف���وق مجموعة �لأطفال ذوي �س���عوبات 
�لتعل���م. و�أن مجموع���ة ذوي ��س���طر�ب �لتوح���د لي����س لديه���م ق�س���ور في �لمهمات �لتي 

تقي�س كفاءة �لذ�كرة �لن�سطة. 

فرو�ص البحث:
((( هناك توجهات حديثة لت�س���خي�س ��سطر�ب طيف �لتوحد للاإ�سد�ر �لخام�س 1

للدلي���ل �لإح�س���ائى للجمعي���ة �لأمريكي���ة )تم �ختب���اره نظريً���ا ف���ى �لإط���ار 
�لنظرى(.

((( توج���د موؤ�س���ر�ت ت�سخي�س���ية لذوى ��س���طر�بات طيف �لتوحد عل���ى �ختبار�ت 1
�لذ�ك���رة ق�س���يرة �لأم���د )ذ�ك���رة �لخ���رز- ذ�ك���رة �لجم���ل- ذ�ك���رة �لأرق���ام -               

ذ�كرة �لمو�سوعات(. 
((( ل توجد فروق د�لة �إح�س���ائيًا بين متو�س���طات رتب درجات مجموعة �لدر��سة 1

�لتوح���د على �ختبار�ت �لذ�كرة ق�س���يرة �لأمد )ذ�ك���رة �لخرز �لجمل و�لأرقام 
و�لمو�سوعات(. 

((( توج���د موؤ�س���ر�ت ت�سخي�س���ية للاأطف���ال ذوى ��س���طر�بات طي���ف �لتوح���د من 1
خلال �أد�ئهم على �لدرجة �لمجالية و�لمركبة للذ�كرة. 

((( ل توج���د فروق د�لة �إح�س���ائيًا بين متو�س���طات رتب درج���ات مجموعة �لبحث 1
على �لدرجة �لمجالية و�لمركبة للذ�كرة ق�سيرة �لأمد. 

اإجراءات البحث 
عينة البحث:

تتك���ون عين���ة �لبح���ث م���ن )25( طف���لًا م���ن �لأطف���ال �لذي���ن تم ت�سخي�س���هم 
تقليديً���ا عل���ى �أنهم يعانون من ��س���طر�بات طي���ف �لتوحد فى �لفئ���ة �لعمرية ما بين 
)8- 12( �س���نة بمد�ر����س �لتربية �لفكري���ة �لتابعة لوز�رة �لتربية و�لتعليم بمتو�س���ط 
عم���ر زمن���ى )10.45( �س���نة و�نح���ر�ف معي���ارى )8.4.( ولوح���ظ �أن خ�س���ائ�س ذوي 
��س���طر�ب �لتوح���د منتظم���ين ف���ى مدر�س���ة �لتربي���ة �لفكرية �أخ���ذو� ف���ترة تدريبية، 
وكان لديه���م قدر من �لنتباه و�لتركي���ز بالجلو�س على �لمقعد ومع �لأفر�د �لآخرين، 
و�لتعامل مع �لأدو�ت و�لأ�س���كال. وطبق عليهم مقايي�س �لت�سخي�س ح�سب �لتوجهات 

�لحديثة فى �لت�سخي�سة وهي:
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اأدوات الت�سخي�س:
((( قائم���ة ت�س���خي�س موؤ�س���ر�ت طي���ف �لتوح���د ف���ى �س���وء �لتوجه���ات �لحديث���ة 1

للت�سخي�س. 
((( مقيا�س جيليام �لتقديري لت�سخي�س ��سطر�ب �لتوحد.1
((( قائمة ت�سخي�س ��سطر�بات طيف �لتوحد   �إعد�د: �لباحثان 1

هي قائمة ت�سخي�س���ية م�س���اعدة ي�س���تطيع م���ن خلالها �لو�ل���د�ن �أو �لقائمون 
بملاحظ���ة �س���لوك �لطف���ل، ول تُع���د �أد�ة ت�سخي�س���ية يمك���ن ��س���تخد�مها بمفردها في 

عملية �لت�سخي�س؛ بل يمكن �عتبارها �أحد محكات ت�سخي�س �لتوحد. 

و�س����ف �لقائم����ة يقت�س���ر ��س���تخد�م �لقائم���ة عل���ى �لملاحظ���ين �لذي���ن قام���و� 
بملاحظ���ة �س���لوك �لطفل مو�س���ع �لتقدير �أو �لذي���ن يعرفونه معرف���ة وثيقة كالآباء 
وبع����س  للطف���ل،  �لو�قعي���ة  �لملاحظ���ة  عل���ى  تعتم���د  وه���ي  �لم�س���رفين.  �أو  و�لمعلم���ين 
�ل�ستف�س���ار�ت �لتي تدور حول �س���لوك �لطفل، وعلاقته بالو�لدين و�لأقر�ن وقدرته 
عل���ى �للع���ب �لجماع���ي، و�إقامة حو�ر م���ع �لآخرين وظهور بع�س �لمظاهر �لمر�س���ية في 

�سلوكه.

 وتتكون القائمة من )1)( فقرة تقي�س اأربعة اأبعاد رئي�سة هي:

((( ق�سور �لتفاعل �لجتماعي.1
((( ق�سور �لتو��سل �للفظي وغير �للفظي و�لن�ساط �لتخيلي.1
((( محدودية �لأن�سطة �لجتماعية.1
((( �ل�سلوكيات �لنمطية1

�س����دق �لقائمة: تم ح�س���اب �س���دق �لقائمة من خلال �ل�س���دق �لظاهري، حيث 
�ت�س���ح بع���د �لتطبيق �لأول للقائمة على مجموعة ��س���تطلاعية م���ن �أمهات �لأطفال 
ذوي ��سطر�ب �لتوحد �أن �أ�سئلة �لقائمة و��سحة ومفهومة بالن�سبة لجميع �لأمهات. 
كما �ت�سح من نتائج �لتحكيم مدى ملائمة �لقائمة لت�سخي�س �لتوحد و�سلاحيتها 

للتطبيق
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ثب�ات القائمة: تم ح�س���اب ثب���ات �لقائمة بطريقة �إعادة �لختب���ار Test Retest على 
)16( من �أمهات �لأطفال ذوي ��س���طر�ب �لتوحد بفا�س���ل زمني مدته �أ�س���بوعان من 
�لتطبي���ق �لأول �أن معامل �لثبات على بعد ق�س���ور �لتفاع���ل �لجتماعي )0.82( وبعد 
ق�سور �لتو��سل �للفظي وغير �للفظي )0.85( وبعد محدودية �لأن�سطة �لجتماعية 
)0.92( بع���د �ل�س���لوكيات �لنمطي���ة )0.94( مم���ا ي�س���ير �إلى �أن �لقائم���ة تتمتع بدرجة 

مرتفعة من �لثبات ومن ثم يمكن تحكيم ��ستخد�مها.

ت�سحي�ح القائم�ة: يعطى كل �س���وؤ�ل في �لقائمة درجة و�حدة على �لإجابة �لتي ت�س���ير 
�إلى وجود �لعر�س �سو�ء كان ذلك ب� )نعم ( �أو ) ل ( و�سفر على �لإجابة �لتي ل ت�سير 
�إلى وج���ود �لعر����س وبعد ذلك يت���م جمع �لدرجات �أمام كل بعد م���ن �أبعاد �لقائمة ثم 
ي�س���حح عن طريق مفتاح �لت�س���حيح �لذي و�س���ع من خلال �لمتو�سطات و�لنحر�فات 

�لمعيارية لدرجات مجموعة �لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد.

 Stanford – Binet Intelligence مقيا�س �ستانفورد – بينيه للذكاء ال�سورة الرابعة
Scale:  �ل�سورة �لر�بعة طورها بحيث تلائم �لبيئة �لعربية مليكة )1994 – 1998(: 

اأ	 و�سف المقيا�س: يعد هذ� �لمقيا�س من �أكثر �لختبار�ت �س���هرة و�أو�س���عها ��ستخد�مًا. 
وقد �سدرت �ل�سورة �لر�بعة من هذ� �لمقيا�س في �أمريكا عام 1986 و�أعدها ثور�نديك 
وهاج���ن و�س���اتلر Thorandike, Hagen & Satler في �س���وء �إ�س���تر�تجية تخت���ار 
بموجبه���ا عين���ة م���ن مدى كبير من �لمه���ام �لمعرفية �لتي تنبئ بالعام���ل �لعام للذكاء. 
ويتمث���ل نم���وذج تنظي���م �لق���در�ت �لمعرفي���ة في ه���ذه �ل�س���ورة م���ن �لمقيا����س في ثلاث���ة 
م�ستويات هي: �لأول: �ل�ستدلل �لعام )في �لم�ستوى �لأعلى(. و�لثاني يتمثل في ثلاثة 

عو�مل عري�سة هي:
((( �لقدر�ت �لمتبلورة. 1
(((  �لقدر�ت �ل�سائلة �لتحليلية. 1
((( �لذ�كرة ق�سيرة �لأمد. 1

���ا هي: �ل�س���تدلل �للفظي،  و�لثالث: يتكون من ثلاثة مجالت �أكثر تخ�س�سً
و�لكم���ي، و�لمج���رد �لب�س���ري. ين���درج تحت هذه �لمج���الت 15 �ختب���ارً� تخ�س�س���يًا على 

�لنحو �لتالي: 
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(( �ل�س���تدلل �للفظ���ي: ويت�س���من �ختب���ار�ت: �لمف���رد�ت، و�لفه���م، و�ل�س���خافات، .
و�لعلاقات �للفظية. 

(( �ل�س���تدلل �لمجرد/ �لب�س���ري: ويت�س���من �ختبار�ت: تحليل �لنمط، و�لن�س���خ، .
و�لم�سفوفات، وثنى وقطع �لورق. 

(( �ل�س���تدلل �لكم���ي: ويندرج تحت���ه �لختبار �لكمي، و�سلا�س���ل �لأع���د�د، وبناء .
�لمعادلة. 

(( �لذ�ك���رة ق�س���يرة �لأم���د: وت�س���مل �ختب���ار�ت: تذك���ر نمط من �لخ���رز، وتذكر .
�لجمل، و�إعادة �لأرقام، وتذكر �لأ�سياء. 

وبذلك يمكن �لح�سول على 15 درجة معيارية لتلك �لختبار�ت، و�أربع درجات 
معيارية عمرية للمجالت �لأربعة ف�س���لًا عن درجة مركبة، كما يمكن ر�س���م �س���فحة 
نف�سية فارقة )بروفيل(. وقام مليكة )1994( بتعريب �لمقيا�س وحاول �لحتفاظ قدر 
�لإم���كان بمو�د �لمقيا�س �لأ�س���لية �لتي يفتر�س �أن تكون متحررة ن�س���بيًا من تاأثير�ت 

�لعو�مل �لثقافية. 

ب	 طرية التطبيق
�أو�س���ح مليكة )1997( �أن تطبيق �ل�س���ورة �لر�بعة يتم على مرحلتين �لأولى: 
يطب���ق فه���ا �ختبار �لمف���رد�ت �لذي يتخ���دم لتحديد �لم�س���ار وتحديد �لم�س���توى �لمدخلي 
Entry Ievel لباق���ي �لختب���ار�ت م���ن خلال ج���دول معد لذلك. وهن���ا تبد�أ �لمرحلة 
�لثاني���ة و�لت���ي تت�س���من تطبيق �ختب���ار�ت �لفرعية �لتي تتنا�س���ب مع ق���در�ت �لحالة 
و�لتي حددها مقيا�س �لمفرد�ت من خلال �لم�ستوى �لمدخلي. وعلى �لفاح�س �أن يحدد 
�لم�س���توى �لقاع���دي Basal level و�لم�س���توى �لأعل���ى Ceiling level ل���كل �ختب���ار 
فرعي على �أ�س���ا�س �لأد�ء �لفعلي للمفحو�س. وهكذ� تحتفظ �ل�س���رة �لر�بعة باأ�سلوب 
�لختبار �لمتو�ئم Adaptive testing و�لذي تطبق فيه على كل مفحو�س �لفقر�ت 

�لتي تتلاءم مع م�ستوى قدر�ته. 

(	 ح�ساب الدرجات
ت�س���جل �لدرج���ات �لخ���ام في �ل�س���فحة �لأولى لكر��س���ة �لإجاب���ة ثم تح���ول �إلى 
درجات عمرية معيارية )SAS( بمت�سوط )50( و�نحر�ف معياري )8( لكل مجموعة 
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عمري���ة وذلك من خلال �لجد�ول �لمعدة لذلك ثم تجمع درجات �لختبار�ت �لفرعية 
وتحول �إلى درجات عمرية معيارية مجالية بمتو�سط )100( و�نحر�ف معياري )16( 
ثم �إلى درجة مركبة متو�سطها )100( و�نحر�فها )16( مع ملاحظة �أن درجة �لمجال 

و�لدرجة �لمركبة تعتمد على عدد �لختبار�ت �لتي تم تطبيقها. 

هدف �لتقنين �إلى �إعد�د جد�ول معيارية للفئات �لعمرية من �سن عامين �إلى 
ما فوق �س���ن �ل�س���بعين، مبنية على �أ�س���ا�س عينات ممثلة للمجتمع �لعربي �لذي يغلب 

�أن يطبق عليه �لمقيا�س، وت�سمل هذه �لجد�ول. 

((( ج���د�ول تحوي���ل �لدرج���ات �لخ���ام للاختب���ار�ت �لفرعي���ة �إلى درج���ات عمري���ة 1
معيارية. 

((( جد�ول تحويل �لدرجات �لعمرية �لمعيارية �إلى درجات عمرية معيارية مجالية. 1
((( جد�ول تحويل �لدرجات �لعمرية �لمعيارية �لمجالية �إلى درجات عمرية معيارية 1

مركبة. 

ثب�ات المقيا�س: ت�س���ير �لنتائج �لمبدئية لدر��س���ة »�إيهاب خليل« �إلى �أن �لمقيا�س يت�س���م 
بمعاملات ثبات مرتفعة ن�سبيًا عند ��ستخد�م معادلة كودر – ريت�سارد�سون، وتر�وحت 
معام���لات �لثب���ات من )082( لتذك���ر �لأرقام، )0.85( للعلاق���ات �للفظية �إلى )0.97( 
لتذك���ر �لمو�س���وعات، )0.95( ل���كل من تحل���ل �لنمط و�لفه���م، )0.94( للمفرد�ت، ذلك 
على عينات تر�وحت �أحجامها من )380( تلميذ� �إلى )660( تلميذ� وهم جميعًا تحت 
�سن 23 عامًا. وعن معامل ثبات �لإعادة كان �أقل ن�سبيًا وتر�وح من )053( للن�سخ �إلى 

)0.86( لتذكر �لجمل، 87 وللا�ستدلل �للفظي، 88 للذ�كرة ق�سيرة �لأمد.

�س�دق المقيا��س: يتو�ف���ر للمقيا����س �ل�س���دق �لظاه���ري بو�س���فه مقيا�سً���ا لل���ذكاء �أو 
�لقدر�ت �لمعرفية. 

وت���درج متو�س���طات �لفئ���ات �لعمري���ة �لمختلف���ة في ن�س���ق و��س���ح تتز�ي���د في���ه 
�لمتو�س���طات تدريجيً���ا م���ن مرحل���ة عمري���ة �إلى �أخ���رى – وي�س���مل ذل���ك �لختب���ار�ت 
�لفرعي���ة، درج���ات �لمج���الت و�لدرجة �لمركبة – يوؤكد �س���دق �لمرك���ب �لمرتبط بالنمط 
�لرتقائ���ي �لمفتر����س للق���در�ت �لمعرفي���ة. وم���ن موؤ�س���ر�ت �س���دق �لمركب �س���دق نمط 
م�سفوفة �لرتباطات �لد�خلية للفئات �لعمرية من �سن 2 �أقل من 30 عامًا، ويلاحظ 
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�أن كل �لرتباطات موجبة، مما ي�س���ير �إلى �حتمال وجود عامل م�س���ترك بينها وتزد�د 
معام���لات �لرتباط بين �لختبار�ت �لمنتمية �إلى مجال معين عن �رتباطها بالمجالت 
�لأخرى. مما ي�س���ير �إلى �حتمال وجود عو�مل مجالية كما �أن بع�س �لرتباطات �أقل 
من غيرها بمقادير ملحوظة مما ي�سير �إلى �حتمال وجود عو�مل خا�سة بالختبار. 

4	 ال�سفحة النف�سية للقدرات والتاأثرات الم�ستنتجة: 
تق���ترح دي���لاني وزميلها هوبكن���ز )1987( �إطارً� تف�س���يريًا متمث���ل في �لنموذج 
�لتوكي���دي، وذل���ك لتف�س���ير نتائ���ج تطبيق مقيا����س �س���تانفورد – بيني���ه، ويهدف هذ� 
�لنموذج �إلى �لتقييم �لفردي للقدر�ت �لمت�س���منة في ��س���تجابة �لختبار�ت �لفرعية في 

محاولة لفهم �لن�سق �لمعرفي و�ل�سلوكي للمفحو�س. 

وقد تو�س���لا �إلى �س���فحة نف�سية تت�س���من مجموعة من �لقدر�ت و�لتاأثير�ت، 
م���ن خ���لال �لتحلي���ل �لمنطق���ي لمطال���ب �لأد�ء عل���ى �لمقيا����س عل���ى �أ�س���ا�س �أحكامهم���ا 
وتف�سيرهما لتر�ث �لبحوث، وعلى �أ�سا�س ملاحظات ذوي �لخبرة في تطبيق �لمقيا�س 
فيما يت�سل بما يعتقدون �أنها �لمهام �لمطلوبة للاأد�ء على �لختبار�ت �لمختلفة وكذلك 
على �أ�سا�س �لتحليل �لعاملي. وتي�سر هذه �ل�سفحة �لنتقال من �لأد�ء على �لختبار 

�إلى تحديد خ�سائ�س و�سفات �لمفحو�س. 

وتوجد قائمة بتعريف �لم�س���طلحات �لم�ستخدمة لتحديد �لقدر�ت و�لتاأثير�ت 
�لم�س���تنتجة لكل �ختبار في دليل �لمقيا�س. ويجدر بنا في هذ� �ل�س���ياق عر�س �لختبار�ت 

�لفرعية �لمت�سمنة في �لمقيا�س مع تو�سيح �لقدر�ت و�لتاأثير�ت �لم�ستنتجة منها. 
((( �ختب���ار �لمفرد�ت: ه���و �ختبار ل�س���تدعاء �لمعرفة بالكلمة �لتعبيرية ويت�س���من 1

�لأد�ء �رتقاء �للغة �لتعبيرية، وتكوين �لمفهوم �لذ�كرة بعيدة �لمدى. 
((( �ختب���ار تذك���ر �لخرز: ه���و �إخبار لقيا�س �لمنبهات �لب�س���رية �لمت�س���منة �ل�س���كل 1

�لل���ون، و�لترتي���ب و�لموق���ع، ويت�س���من �لمه���ارة في �لتحلي���ل �لب�س���ري، �لتخيل 
�لب�س���ري، و�لذ�كرة �لب�س���رية، و��س���تر�تيجيات �لتجزئة �أو �لجمع في �أن�س���اق، 

ويتاأثر �لأد�ء بالنتباه، �لمرونة، �لمهارة �ليدوية. 
((( �لختب���ار �لكم���ي: يعك����س �لأد�ء معرف���ة حقائ���ق �لأع���د�د ومه���ار�ت �لح�س���اب 1

ومعرفة �لمفاهيم �لريا�سية و�لإجر�ء�ت و�لقدرة على تحليل م�سكلات �لكلمة. 
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((( �ختبار تذكر �لجمل: يعك�س �لذ�كرة �ل�س���معية ق�س���يرة �لأمد، تذكر �لمو�د ذ�ت 1
�لمعنى و�لفهم �للفظي، ومعرفة بناء �لجملة وقد يتاأثر �لأد�ء بالنتباه. 

((( �ختب���ار تحلي���ل �لنمط: يعك�س �لتحليل �لب�س���ري، �لتوليف بين �لجزء و�لكل، 1
�لتوج���ه �لم���كاني، �لقدرة �لتخطيطية و�لتنا�س���ق �لب�س���ري و�لحركي و�س���غط 

�لوقت. 
((( �ختبار �لفهم: يعك�س �لأد�ء �رتقاء �لمفرد�ت و�لفهم �للفظي، و�لتعبير �للفظي 1

و�لمعرفة �لجتماعية و�لقدرة على ��ستخد�م خبر�ت �لحياة �لربط بينها. 
((( �ختبار �ل�سخافات: يعك�س �لأد�ء �لإدر�ك �لب�سري، ومدى �لمعلومات �لحقيقية، 1

و�لقدرة على ��ستخد�م خبر�ت �لحياة �لعامة و�لمعرفة �لجتماعية. 
((( �ختب���ار تذك���ر �لأع���د�د: يعك����س �لذ�ك���رة �ل�س���معية ق�س���يرة �لأم���د، و�ختب���ار 1

�لت�سل�سل و�لتجزئة، و�إعادة �لتنظيم، وقد يتاأثر �لأد�ء بالنتباه. 
((( �ختبار �لن�س���خ: يعك�س �لأد�ء �لإدر�ك �لب�س���ري، �لتخيل �لب�س���ري، و�لت�س���ور 1

�لمكاني �لتنا�سق �لب�سري �لحركي، وقد يتاأثر بالنتباه و�للباقة �ليدوية. 
((1( �ختبار تذكر �لمو�س���وعات: يعك�س �لأد�ء �لذ�كرة �لب�س���رية، �لإدر�ك و�لتحليل 1

�لب�سري، �لنتباه. 
(((( �ختب���ار �لم�س���فوفات: يعك�س �لإدر�ك �لب�س���ري، �لتحليل �لب�س���ري، و�لت�س���ور 1

�لمكاني �ل�ستدلل و�لمرونة. 
(((( �ختبار �سلا�سل �لأعد�د: يعك�س �لأد�ء �ل�سهولة �لعددية، �لمرونة. 1
(((( ثني وقطع �لورق: يعك�س �لإدر�ك و�لتحليل �لب�سري، �لت�سور �لمكاني. 1
(((( �ختبار �لعلاقات �للفظية: يعك�س �رتقاء �لمفرد�ت، تكوين �لمفهوم، �لتمييز بين 1

�لتفا�سيل �لأ�سا�سية وغير �لأ�سا�سية، �لتعبير �للفظين �لذ�كرة بعيدة �لمدة. 
(((( �ختبار بناء �لمعادلت: ويت�سمن معرفة �لمفاهيم �لريا�سية، �ل�سهولة �لعددية، 1

و�لقدرة على فر�س بينيه على مادة مقدمة جز�فيًا، �ل�ستدلل و�لمرونة. 

وتج���د �لإ�س���ارة �إلى �أن �له���دف م���ن ��س���تخد�م هذه �ل�س���فحة �إلق���اء مزيد من 
�ل�س���وء ح���ول �لق���در�ت �لعقلي���ة �لمعرفي���ة كم���ا تنعك����س في �ل�س���تجابة للاختب���ار�ت 
�لفرعية �لمكونة لل�س���فحة �لنف�س���ية للمقيا�س، وبذلك ل يقت�س���ر تحديد مجموعات 



المجلد الخام�س - العدد )18(ج1 يناير 2017 مجلة التربية الخا�صة

 364 

�لدر��س���ة على تو�س���يح جو�نب �لقوة و�ل�سعف في �لختبار�ت �لفرعية لكل مجموعة، 
ب���ل نتط���رق �إلى تحدي���د جو�ن���ب �لق���وة و�ل�س���عف في �لق���در�ت �لعقلي���ة �لمت�س���منة في 

�ل�ستجابة لهذه �لختبار�ت �لفرعية كما ي�ستعان بها في در��سة �لحالت �لفردية. 

�ختبار�ت �لذ�كرة ق�سيرة �لأمد Short – Term Memory يتكون من: 
((( تذكر نمط من �لخرز Bead Memory: و�خت�سارً� )ذ�كرة �لخرز( خرز من 1

�لبلا�س���تيك من �أ�س���كال و�ألو�ن مختلفة. )�إ�سطو�نة، هرم، قر�س، كرة – �أزرق 
و�أبي����س و�أحمر( وقاعدة يثبت عليها عامود من �لبلا�س���تيك تدخل فيه قطع 
�لخ���رز �لت���ي تعر�س عل���ى �لمفحو�س م�س���ورة في نمط م���ن �لأ�س���كال و�لألو�ن 

�لمختلفة. 
((( تذك���ر �لجم���ل Memory For Sentences: )42 فق���رة( يعي���د �لمفحو����س 1

�لجمل �لتي يقولها �لفاح�س وهي جمل تتز�يد في �لطول و�ل�سعوبة. 
((( �إع���ادة �لأرق���ام Memory For Digits: )14 فق���رة( بالإ�س���افة �إلى �إع���ادة 1

�لأرقام بالعك�س )12 فقرة(. 
((( تذك���ر �لأ�س���ياء Memory For Objects: )14 ف���ترة( تعر����س في كل فقرة 1

عل���ى �لمفحو����س �س���ورة لمجموع���ة �أ�س���ياء ويطل���ب من���ه �لإ�س���ارة �إلى �س���يئين                          
)�أو �أكثر( فيها �سبق عر�سهما عليه في بطاقات منف�سلة. 

تعليمات خا�سة بتطبيق وت�سحيح اختبارات الذاكرة ق�سرة الأمد: 
تذك���ر �لخ���رز: من �لمهم �أن يعرف �لفاح����س متى تقلب ومتى تعر�س �لبطاقة 
�لمجمعة ل�سور قطع �لخرز و�أن يقدمها في �لو�سع �ل�سحيح. وتنطبق هذه �لتعليمات 
على �لفقر�ت �لقبلية من A �إلى D وعلى �لفقر�ت من 1 �إلى 10. وفي هذه �لمرحلة من 
�لختب���ار تعر�س قطع �لخرز )و�ح���دة �أو �ثنين( على �لمفحو�س لمدة ثانيتين �أو ثلاث 
ث���و�ن. �أم���ا في �لفق���ر�ت م���ن 11 �إلى 42، ف���اإن �لفاح�س يعر����س �لبطاقة لم���دة 5 ثو�ن. 
ويب���د�أ �لفاح����س بتطبي���ق �لف���تر�ت �لقبلي���ة �أو �لفق���ر�ت �لتدريبية طبقًا للم�س���توى 
�لمدخل���ي للمفحو����س. وبالن�س���بة للم�س���تويات �لمدخلية م���ن A �إلى G تطبق �لفقر�ت 
�لقبلي���ة و�لت���ي يعر�س فيه���ا على �لمفحو�س خ���رزة و�حدة ويطلب منه �لإ�س���ارة �إليها 
في �لبطاق���ة �لمجمع���ة ) وه���ي �لبطاق���ة �لأولى في كر��س���ة �لتعليمات رقم 2(. وي�س���تمر 
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�لختبار فقط �إذ� �إجاب �لمفحو�س �إجابة �س���حيحة عن 3 �أو 4 فقر�ت منها. و�إذ� تغير 
نوع �لفقر�ت عند تطبيق م�س���تويات �أعلى لتحديد م�س���توى �ل�س���قف �أو فقر�ت منها. 
و�إذ� تغير نوع �لفقر�ت عند تطبيق م�ستويات �أعلى لتحديد م�ستوى �ل�سقف �أو فقر�ت 
�أق���ل في �لم�س���توي لتحديد �لم�س���توى �لقاع���دي، فاإنه يتع���ين تطبيق �لفق���رة �لتدريبية 
�لمنا�س���بة قب���ل تطبيق �لنوع �لجديد م���ن �لفقر�ت. فمثلًا، �إذ� كان �لفاح�س م�س���تمرً� 
م���ن م�س���توى G �إلى م�س���توى H فاإن���ه يطب���ق �لفق���ر�ت �لتدريبي���ة )1( قب���ل تطبي���ق 
�لفق���رة )11( �أو �إذ� ��س���طر �لفاح����س �إلى �لرج���وع �إلى �لفق���رة 10 لتحدي���د �لم�س���توى 
�لقاع���دي، فاإن���ه يتع���ين تطبيق �لفقر�ت �لقبلي���ة �أولً، و�لتي �إذ� ف�س���ل �لمفحو�س فيها 

يتوقف �لختبار. 

وبالن�س���بة للفق���ر�ت م���ن 1 �إلى 5، تعر����س عل���ى �لمفحو����س خ���رزة و�ح���دة لمدة 
ثانيت���ين بينم���ا تكون �ل�س���ورة �لمجمع���ة مقلوبة ثم يطبق �لمفحو�س ي���ده على �لخرزة 
ليحجبها عن نظر �لمفحو�س �لذي يطلب منه �لإ�سارة �إلى �لخرزة في �ل�سورة. ويتكرر 
نف�س �لإجر�ء با�س���تخد�م خرزتين، وفيهما ل يهم �لترتيب �لذي ي�س���ير به �لمفحو�س 
�إليه���ا في �ل�س���ورة. وللفق���ر�ت م���ن 11 �إلى 42 تو�س���ع علبة �لخرز عل���ى �لمائدة وتجمع 
قطع �لخرز على �لع�سا. وقد يف�سل ��ستخد�م �لع�سا �لأق�سر في �لطول للفقر�ت من 
11 �إلى 16 مع �لمفحو�س �س���غير �ل�س���ن. وتعر�س �لم�س���ورة �لمنبهة على �لمفحو�س لمدة 
5 ث���و�ن ث���م تبع���د ويطلب من �لمفحو����س جمع �لقطع على �لع�س���ا ثمامًا كما كانت في 
�ل�سورة. وتعاد �لقطع �إلى علبتها بعد كل فقرة ول ي�سمح للمفحو�س بروؤية �ل�سورة 

�لمنبهة بعد جمعه للقطع على �لع�سا. 

و�إذ� رج���ع �لفاح����س �إلى �لم�س���توى G لتحديد �لم�س���توى �لقاع���دي، فاإنه يتعين 
تطبي���ق �لفق���ر�ت �لقبلي���ة �أولً عل���ى �لمفحو�س، فاإذ� م���ا نج���ح في 3 �أو 4 فقار�ت يطبق 
�لم�س���توى A وي�س���تمر �لتطبيق حتى تحديد م�س���توى �ل�س���قف. وفي ت�سحيح �لختبار، 
يتعين �أن يكون توجه �لخرزة �لمخروطية �سحيحًا كما هو في �ل�سورة �لمنبهة للح�سول 
عل���ى �لتقدي���ر )+(. وم���ن �لمه���م ت�س���جيل �لأخط���اء في كر��س���ة �لإجاب���ة لفه���م ت�س���غيل 
�لمفحو�س فهما �أح�سن. وقد يعبر �لمفحو�س لفظيًا عن �إ�ستر�تيجيته ومن ثم يتعين 

ت�سجيلها كتابة. 
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تذك���ر �لجم���ل: �إذ� ف�س���ل �لمفحو�س في �لفق���رة �لتدريبية يتعين �ل�س���تمر�ر في 
�لختبار. تقر�أ �لفقر�ت بمعدل ثابت. ومن �لمهم �أن ينخف�س �رتفاع �س���وت �لفاح�س 
عند قرب �لنتهاء من �لفقرة لتنبيه �لمفحو�س باأن �لفقرة على و�سك �لنتهاء. يجب 
عدم تكر�ر قر�ءة �لفقر�ت تعطى �لدرجة �إذ� تذكر �لمفحو�س �لجملة تذكرً� �سحيحًا. 
دمج كلمتين معًا في كلمة و�حدة ل يعد خطًا �إذ� كان ذلك �أمرً� ماألوفًا )مثل فيما بدلً 
من في ما( من �لمهم ت�سجيل �لأخطاء حرفيًا فوق �لكلمات في كر��سة �لإجابة لتحليلها 

ت�سخي�سيًا: هل هي �أخطاء في �ل�سوت، �أم في �لمعنى �أم في �لبنية. 
تذكر �لأرقام: يقر�أ �لفاح�س �سل�سلة من �لأرقام يطلب من �لمفحو�س �إعادتها 
طبقً���ا للتعليم���ات. ويتطلب �لجزء �لثاني من �لختبار تذك���ر �لأرقام بعك�س ترتيبها. 
ويب���د�أ تطبي���ق كل جزء بالفق���رة �لتدريبية. ولكن حتى �إذ� ف�س���ل �لمفحو�س فيها، فاإن 
�لختب���ار ي�س���تمر ب���اأول فقرة مدخلية منا�س���بة. ويتع���ين �أن تقر�أ �لأرق���ام بمعدل رقم 
و�حد في �لثانية. كما يتعين �أن يخف�س �لفاح�س �س���وته قرب نهاية كل �سل�س���لة. ول 
يجب �إعادة �لفاح�س للفقر�ت في هذ� �لختبار. ويتعين ت�سجيل ��ستجابات �لمفحو�س 
حرفيًا. و�لدرجة �لخام �لكلية هي مجموع �لدرجتين �لخام على جزئي �لختبار. و�إذ� 
ح�س���ل �لمفحو����س على �لدرجة �لخام �س���فر في �لج���زء �لأول من �لختب���ار تعين عدم 
�ل�س���تمر�ر في �لختب���ار بجزئية. وتك���ون �لدرجة �لخام �لكلية في هذه �لحالة �س���فرً�، 
و�إذ� ح�س���ل �لمفحو����س عل���ى درجة خام �س���فر في �إع���ادة �لأرقام بالعك�س، ف���اإن �لدرجة 

�لخام �لكلية هي �لدرجة على �لجزء �لأول من �لختبار. 
تذك���ر �لمو�س���وعات: تعر����س عل���ى �لمفحو����س �سل�س���لة م���ن �ل�س���ور )�لبطاقات 
�لمنبه���ة( بمع���دل ثاني���ة لكل بطاقة و�حدة ث���م يطلب من �لمفحو�س �لإ�س���ارة �إلى هذه 
�ل�س���ور بترتيب عر�س���ها عل���ى بطاقة مجمعة )بطاقة �ل�س���تجابة(. ويب���د�أ �لختبار 
بتطبيق �لفقر�ت �لتدريبية ولكن حتى �إذ� ف�سل �لمفحو�س فيها، فاإن �لفاح�س ي�ستمر 
في تطبيق �لختبار ويتعين �أن يرى �لفاح�س بطاقة �ل�ستجابة حين ي�سير �لمفحو�س 
�ل�س���ور  �إلى  �أ�س���ار  �إذ�  �إل  �ل�س���ور في ت�سل�س���لها. ول يعط���ى �لمفحو����س �لدرج���ة  �إلى 
طبقًا لترتيب عر�س���ها فلا يكتفي بت�س���مية �لمو�س���وعات. ومن �لم�س���موح به �أن ي�س���مى 
�لمفحو�س �لمو�س���وعات باأي �أ�س���ماء يختارها. وتورد كر��سة �لإجابة �لترتيب �ل�سحيح 
للمو�س���وعات في كل بطاقة من �ليمين �إلى �لي�س���ار في �ل�س���ف �لأول لكل فقرة وتحت 
كل منها خط. بينما يورد �أ�س���ماء �لمو�س���وعات �لأخرى �لتي لم تعر�س على �لمفحو�س 
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في �س���ف ثان ودون ر�س���م خط تحت كل منها. وي�س���جل �لفاح�س بالأرقام وترتيب ذكر 
�لمفحو�س للمو�سوعات )مليكة 1998(.

ثانيًا: لوحة الجودرد المعدلة من لوحة �سيجان 
يتكون هذ� �لختبار من لوحة خ�س���بية م�س���احتها 13 × 18 بو�سة وع�سر قطع 

خ�سبية تتطابق �أ�سكالها مع �أ�سكال �لفتحات �لمحفورة في هذه �للوحة �لكبيرة.

 طريقة اإجراء الختبار: 
((( تو�سح �للوحة �أمام �لمفحو�س بحيث تكون �لنجمة �أمامية. 1
((( تو�سح �لقطع في ثلاث كومات من �لناحية �لأخرى من �للوحة. 1
((( �للوحة �لأولى من �أ�سفل �إلى �أعلى ) نجمة د�ئرة معين( على بين �لمفحو�س. 1
((( �للوحة �لثانية من �أ�سفل �إلى �أعلى )ن�سف د�ئرة �لمربع �لمثلث( �لو�سط. 1
((( �للوحة �لثالثة من �أ�سفل �إلى �أعلى ) �لم�ستطيل �لبي�ساوي �لم�سد�س( على ب�سار 1

�لمفحو�س. 

يطلب من �لمفحو�س �أن ي�س���ع �لقطع في �أماكنها باأ�س���رع ما يمكنه م�س���تعملا 
�أحدى بدبه �أوكليهما. 

((( يقوم �لمفحو�س باإجر�ء �لختبار ثلاث مر�ت. 1
((( يقوم بح�ساب �لزمن �لذي ت�ستغرقه كل محاولة. 1
((( ل ي�سح �أن يزيد �لزمن في �لمحاولة عن 5 دقائق. 1

تقدي����ر �لدرجات: ح�س���اب �لزمن �لذي ت�س���تغرقه �أقل محاول���ة ثم تحويله �إلى 
عمر عقلي مقابل من جدول �لمعايير. 

نتائج البحث:
تم تطبيق �أدو�ت ت�سخي�س �لتوحد �لتالية

((( �لمعيار �لت�سخي�س���ي للتوحد في دليل �لت�سخي�س �لإح�سائي �لخام�س وتحديد 1
درجة �سدة �لتوحد. 

((( قائمة ت�سخي�س �لتوحد.1
((( مقيا�س لوحة �لأ�سكال لجودرد1
((( مقيا�س �ستانفورد بينيه �ل�سورة �لر�بعة.1
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يق���ع معام���ل ذكاء ذوى ��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د م���ا ب���ين )59 �إلى 110( على 
مقيا����س لوح���ة �أ�س���كال �لجودرد. وعلى مقيا�س �س���تانفورد- بينية �ل�س���ورة �لر�بعة ما 

بين ) 41 �إلى 68( درجة مركبة. وتر�وحت �لدرجة �لمركبة �لجزئية على �أ�سا�س: 
((( �لذ�كرة مابين )37 �إلى 69(                   1
((( �ل�ستدلل �للفظي ما بين )40 �إلى 70( 1
((( �ل�س���تدلل �لمجرد �لب�س���ري مابين ) 39 �إلى 84(   4- �ل�ستدلل �لكمي مابين 1

)37 �إلى 80( 

وعلى �لختبار�ت �لفرعية لمجال �لذ�كرة ق�سيرة �لأمد على مقيا�س �ستانفورد 
بينية �ل�سورة �لر�بعة كالتالي: 

((( ذ�كرة � لخرز ) 22 - 54(1
((( ذ�كرة �لجمل )20 - 44( 1
((( ذ�كرة �لأرقام ) 19 - 5 (1
((( ذ�كرة �لمو�سوعات )20 - 41( 1

جدول )7( 
المتو�سط والنحراف المعياري لدرجات ذوى ا�سطراب التوحد على اختبارات الذكاء واختيارات 

مجال الذاكرة ق�سيرة الأمد لمقيا�س ا�ستانفورد بينية 

 �لنحر�ف�لمتو�سط �لعدد�لختبار
�لمعياري

 1- لوحه �أ�سكال �لجودرد

25

80.1416.10
48.1212.01 2- �ستانفورد بينية �ل�سورة �لر�بعة �لدرجة �لمركبة

38.4711.2 3- ذ�كرة �لخرز
24.128.41 5- ذ�كرة �لجمل
27.198.13 6- ذ�كرة �لأرقام

30.897.67 7- ذ�كرة �لمو�سوعات
859.013.45- �لدرجة �لمجالية للذ�كرة ق�سيرة �لأمد
54.5612.10 9- �لدرجة �لمر�كبة للذ�كرة ق�سيرة �لأمد
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 ت���ر�وح معام���ل ذكاء  ذوى �لتوحد ما بين )38 - 71( هذ� وقد كان لدى جميع 
�أف���ر�د ذوي ��س���طر�ب �لتوح���د لغ���ة منطوق���ة لك���ن ه���ذه �للغ���ة بها كثير م���ن �لعيوب 
�لمختلفة فبع�سهم كان لديه تريد �لكلام )م�ساد�ة Echolalia( وبع�سهم كان لديه 
خلط في ��س���تخد�م �ل�س���مائر وق�س���ور في ��س���تخد�م ح���روف �لجر و�لعطف وبع�س���هم 
كانت لديه عيوب في �لكلام تتمثل في نطق بع�س �لأ�س���و�ت بطريقة خاطئة و�لبع�س 
�لآخ���ر كان لدي���ه لغ���ة خا�س���ة �أو لغة غ���ير مفهوم���ة �إل �أن هذ� �لق�س���ور في �لكلام لم 
يك���ن عائ���ق في فهمهم للاختب���ار�ت �أو في تطبيق �لختب���ار�ت عليهم حيث كان �لبع�س 

ي�ستجيب بالإ�سارة للا�ستجابة على فقر�ت �لقيا�س لختبار�ت �لذكاء.

�أما �ختبار�ت �لذ�كرة فقد كانت جميعها من �لمقايي�س �لتي يكتفي بتو�سيحها 
ب�س���كل كب���ير عل���ى �لعتم���اد عل���ى �لإ�س���ارة �س���و�ء في �لتطبي���ق �أو �ل�س���تجابات عليه���ا 
با�س���تثناء ذ�كرة �لجمل وذ�كرة للاأرقام، و�لتي كان يتم �ل�س���تفادة من خا�س���ية تريد 

�لكلام لدى ذوي ��سطر�ب �لتوحد في �ل�ستجابة على هذ� �لنوع من �لختبار�ت. 

وق���د تم تطبي���ق دليل �لت�س���خي�س �لإح�س���ائي �لر�بع DSM lv �ل�س���ادر عن 
جمعي���ة �لط���ب �لنف�س���ي �لأمريكية عن طريق �لباحث���ة �لثانية. �أما قائمة ت�س���خي�س 
�لتوحد فكان يعتمد على �لمعلم ب�س���فته ملاحظ للطالب خلال فترة �لدر��سة وذلك 

من �أجل �لتاأكد من دقة �لت�سخي�س.
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م���ن خلال قر�ءة �ل�س���فحة �لنف�س���ية لمقيا�س �س���تانفورد بيني���ه لعينة �لأطفال 
ذوي ��س���طر�ب �لتوحد لوحظ �لتالي: ح�س���ل �أطفال ذوى �أعر��س �لتوحد على �أربع 
نق���اط ق���وة تمثل���ت في �لتخيل �لب�س���ري و�لمرون���ة في �لأد�ء و�للباق���ة �ليدوية. وثلاث 
نق���اط �س���عف تمثل���ت في مدى �لمعلوم���ات �لحقيقي���ة و�لق���درة على ��س���تخد�م خبر�ت 

�لحياة �لعامة و�لربط بها و�لمعرفة �لجتماعية. 
ح�س���ل �لأطف���ال ذوي ��س���طر�ب �لتوحد على ثم���ان نق���اط �إيجابية تمثلت في 
تولي���ف �لأج���ز�ء في كل و�لب�س���ري �لم���كاني و�لإدر�ك �لب�س���ري و�لق���درة �لتخطيطية 

و�لذ�كرة طويلة �لأمد ذ�ت �لمعنى و�لعنونة �للفظية و�إ�ستر�تيجية �لذ�كرة. 
ح�س���ل �لأطف���ال ذوي ��س���طر�ب �لتوح���د على خم����س نقاط �س���لبية تمثلت في 
معرفة بناء �لجملة و�لمفاهيم �لريا�سية و�لح�ساب و�لقدرة على فر�س �لبنية على مو�د 
مقدمة ع�س���و�ئيًا و�لذ�كرة �ل�س���معية ق�س���يرة �لأمد و�لمادة �لم�س���تدعاة �لمعاد تنظيمها. 

نتائج �سحة الفر�س الثاني:
ن����س �لفر����س على �أن���ه: »�لفروق بين متو�س���طات رت���ب درج���ات ذوى �أعر��س 
�لتوح���د �ل�س���ديدة و�لب�س���يطة عل���ى �ختب���ار�ت �لذ�كرة ق�س���يرة �لأمد )ذ�ك���رة �لخرز 
– و�لمو�س���وعات(«. للتحقق من �س���حة �لفر�س تم ��س���تخد�م  – و�لأرقام  – �لجمل 

)�ختبار مان وتني( و�لجدول �لتالي يلخ�س �لنتائج 
جدول )9(

 الفروق فى متو�سطات الرتب بين ذوى التوحد ال�سديد والخفيف على اختبارات
 الذاكرة ق�سيرة الأمد

 متو�سط�لمجموعة�ل�سم
�لرتب

 مجموع
�لرتب

مان-وتني 
U

 م�ستوى
�لدللة�لدللة

 د�ل ل�سالح ذوى8.9471.5028.503،59�أعر��س �سديدةذ�كرة �لخرز
�لتوحد �لب�سيط 8.0664.50�أعر��س ب�سيطة

 ذ�كرة
�لجمل

غير د�ل8.4467.5031.500.957�أعر��س �سديدة 8.5667.50�أعر��س ب�سيطة
 ذ�كرة

�لأرقام
 د�ل ل�سالح ذوى6.4459.5023.504.56�أعر��س �سديدة

�لتوحد �لب�سيط 9.5676.50�أعر��س ب�سيطة
 ذ�كرة

�لمو�سوعات
 د�ل ل�سالح ذوى7.7562.0026.003.25�أعر��س �سديدة

�لتوحد �لب�سيط 10.2574.00�أعر��س ب�سيطة
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يت�س���ح م���ن جدول )9( ع���دم وجود فروق د�ل���ة فى �ختبار�ت �لذ�كرة ق�س���يرة 
�لأمد )ذ�كرة �لجمل( بين ذوى ��س���طر�ب طيف �لتوحد �لب�س���يط و�ل�س���ديد. ووجود 
ف���روق د�ل���ة ف���ى ذ�ك���رة �لخ���رز �لأرق���ام و�لمو�س���وعات ل�س���الح ذوى ��س���طر�بات طيف 

�لتوحد �لب�سيطة.

نتائج �سحة الفر�س الثالث:
ن����س �لفر����س على �أن���ه: »�لفروق بين متو�س���طات رت���ب درج���ات ذوى �أعر��س 
�لتوحد �ل�س���ديدة و�لب�س���يطة على �لدرجة �لمجالية و�لمركبة للذ�كرة ق�سيرة �لأمد«. 
يو�س���ح �لج���دول )10( ملخ����س نتائ���ج �لف���روق ب���ين ذوى �أعر�����س �لتوحد �ل�س���ديدة 

و�لب�سيطة فى �لدرجة �لمجالية و�لذ�كرة.

جدول )10( 
الفروق بين متو�سطات رتب درجات اأعرا�س التوحد ال�سديدة والب�سيطة فى الدرجة المجالية 

والمركبة للذاكرة ق�سيرة الأمد

 متو�سط�لمجموعة�ل�سم
�لرتب

 مجموع
�لرتب

قيمة مان-
U وتني

 م�ستوى
�لدللة�لدللة

 درجة
 �لذ�كرة
 ق�سيرة
�لأمد

 �أعر��س �لتوحد
7.4568.50�ل�سديد

31.503.48
 د�ل ل�سالح

 ذوى �لتوحد
�لب�سيط  �أعر��س �لتوحد

9.1467.50�لب�سيط

 �لدرجة
 �لمركبة
للذ�كرة

 �أعر��س �لتوحد
7.2386.55�ل�سديد

18.124.12
 د�ل ل�سالح

 ذوى �لتوحد
�لب�سيط  �أعر��س �لتوحد

10.8960.23�لب�سيط

يو�سح جدول )10( وجود فروق لها معنى �إح�سائي بين ذوى �أعر��س �لتوحد 
�ل�س���ديدة و�لب�س���يطة ف���ى �لذ�ك���رة �لب�س���رية قريب���ة �لمدى. وتتف���ق ه���ذه �لنتائج مع 
نتيج���ة در��س���ة (Prior,1977,1979) فالذ�كرة �لجيدة تتطل���ب �نتباه و�إدر�ك جيد 

�إل �أننا نجد �أن من �أهم خ�سائ�س �لإعاقة �لفكرية هي م�سكلات �لنتباه و�لإدر�ك.
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ويتفق ذلك مع ما �أ�سار �إليه عبد �لمنان )1997( من �أن ��سطر�ب �لتوحد �سببه 
��س���طر�ب �إدر�ك���ي نمائ���ي، حيث �أ�س���ارت در��س���ه ق���ام به���ا Allen, et al, (1991) �أن 
�لأطفال ذو �لتوحد لديهم �نخفا�س في ن�ساط �لقدر�ت �لعقلية �لمختلفة و�لتي ترجع 

بدورها �إلى �نخفا�س قدرتهم على �لإدر�ك �إ�سافة �إلى ��سطر�ب �للغة.

ومن �لمعروف �أن عملية �لتذكر تت�س���من ثلاث مر�حل هي ��ستقبال �لمعلومات 
وتخزينها ثم ��س���ترجاعها وتكمن م�س���كلة �لطفل �لم�ساب بالتخلف �لعقلي في مرحلة 
��س���تقبال �لمعلوم���ات وذل���ك نظرً� ل�س���عف �لإنتب���اه لديه )�س���قير، 1999، �س 127( ول 
يختل���ف �لح���ال كثيًر� بالن�س���بة للم�س���ابين با�س���طر�ب �لتوحد حيث نجد ��س���طر�ب 
في عملي���ات �لنتب���اه و�لإدر�ك فق���د �أ�س���ار Waln & Bryson, (1996) �إلى وج���ود 
ق�س���ور وخلل في نقل �لنتباه Attention Shifting وق�س���ور في �لنتباه �لتو��س���لي 

 (Howlin ,1998, 78)

وهو ما يف�س���ر وجود ت�س���ابها كبيًر� وعدم وجود فروق ذ�ت دللة �إح�س���ائية في 
�لذ�كرة �لب�س���رية قريبة �لمدى بين �لم�س���ابين بالذ�توية و�لم�س���ابين بالتخلف �لعقلي 
كم���ا �أ�س���ار(Prior,1977 ,1979) �إلى وج���ود �س���ذوذ وق�س���ور في �ل�س���تجابة لإدر�ك 

�لمثير�ت �ل�سمعية لدى ذوي ��سطر�ب �لتوحد.

ف���ذوي ��س���طر�ب طيف �لتوح���د قد يتجاهلون بع�س �لأ�س���و�ت وي�س���تجيبون 
لأ�س���و�ت �أخرى قد تكون �أكثر �أهمية بالن�س���بة لهم و�أكثر جذبًا. ولديهم كرهًا فعليًا 
للمثير�ت �ل�سمعية، وهم عادة ل يف�سلون �ل�ستجابة للمثير�ت �ل�سمعية �ل�سريعة �أو 

غير �لمكررة

وج���ود  �إلى   )2002( �لله  عب���د  ع���ادل  �لدر��س���ة  نتائ���ج  �أ�س���ارت  م�س���ر  في  �أم���ا 
ف���روق في ت�س���تت �لنتب���اه ب���ين ذوي ��س���طر�ب �لتوح���د و�لم�س���ابين بالتخل���ف �لعقل���ي 
وكان���ت ه���ذه �لفروق ل�س���الح مجموعة ذوي ��س���طر�ب �لتوح���د، ونظ���رً� لأن �لنتباه 
و�لإدر�ك ي�س���بقان �لتذك���ر فم���ن �لمنطق���ي �أن �أى خل���ل �أو ق�س���ور في تل���ك �لعمليت���ين                                           

)�لنتباه و�لإدر�ك( �سيتبعه خلل في �لتذكر.
وق���د تم تف�س���ير ه���ذه �لنتيج���ة في �س���وء �أن ذوي ��س���طر�ب �لتوح���د لديه���م 
م�س���كلات تتعلق ب�سعف وت�ستت وق�س���ر �لنتباه، وم�سكلات تتعلق بالإدر�ك �لب�سري 
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و�ل�س���معي وبالت���الي فه���م يحتاجون �إلى وقت �أط���ول لعر�س �لمث���ير�ت �أو تكر�ر عر�س 
هذه �لمثير�ت حتى يتم �إدر�كها ب�س���كل جيد وبالتالي تخزينها في �لذ�كرة ب�س���كل �س���ليم 
وم���ن ث���م ��س���تدعائها بنجاح وه���ذ� هو ما يتحق���ق في حالة �لذ�كرة بعي���دة �لمدى حيث 
يت���م عر����س �لمث���ير�ت �أكثر من م���رة، ول يتحقق في حال���ة �لذ�كرة قريب���ة �لمدى حيث 
يت���م عر����س �لمث���ير�ت مرة و�حدة فق���ط لثو�ني قليل���ة وبالتالي يعجز ذوي ��س���طر�ب 
�لتوح���د و�لم�س���ابين بالتخلف �لعقلي عن �إدر�ك �لمثير�ت ب�س���كل �س���ليم مم���ا يوؤدي �إلى 

عدم تخزين �لمثير�ت في �لذ�كرة �أو تخزينها ب�سكل محرف �أو ناق�س

وفي ذلك �لوقت، �قترح بحث �لذ�كرة عند �لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد �أن 
 (Hermelin & O’Connor, لذ�كرة �ل�سمعية ذ�كرة �أف�سل من ذ�كرتهم �لب�سرية�
(Prior, 1977 ;1970 ومع ذلك، يبدو �أن هذه �لفروق �لتي تعتمد على خ�س���ائ�س 
�لمهم���ة �لمح���ددة حي���ث �إن �لأطفال �لذي���ن يعانون من �لتوحد يوؤدون ب�س���كل جيد على 

مهام �لذ�كرة �ل�سماء. وكذلك على �لقدرة �لعقلية للفرد.

و�أن �لأطفال �لذين يعانون من �لتوحد يقل �أد�ئهم على مهام �للغة �ل�سيمانتية 
 (Hermelin & O’Connor, 1970) و�ل�ستعارية و�لتى تحتاج فهمًا دلليًا

�ساد�سًا: التو�سيات 
((( يحتاج طفل ذى ��سطر�ب طيف �لتوحد لفترة طويلة من �لوقت عند تطبيق 1

مقايي����س �لق���در�ت �لعقلي���ة ل�س���يما �ختبار�ت �لق���وة غير �لمح���ددة بزمن لكي 
يمكن �لح�س���ول على نتائج �س���ادقة يمكن �لوثوق بها نظرً� لطبيعة خ�سائ�س 

فئة �لتوحد.
((( طف���ل ��س���طر�بات طيف �لتوح���د ينجذب �نتباه���ه �إلى �لختب���ار�ت و�لمقايي�س 1

�لت���ي تكون في �س���كل لعبة �أكثر من �نجذ�به �إلى �لختب���ار�ت �للفظية �لمجردة، 
وه���و م���ا �ت�س���ح خ���لال تطبي���ق �ختب���ار�ت ذ�ك���رة �لخ���رز وتحليل �لنم���ط على 

مقايي�س �ستانفورد بينيه �ل�سورة �لر�بعة. 
((( تطبي���ق �ختب���ار�ت �لذ�ك���رة �أو مقايي����س �لق���درة �لعقلي���ة عل���ى �لأطف���ال ذوي 1

��س���طر�ب �لتوح���د ينبغ���ي �أن يك���ون بعد �س���نة �لتهيئ���ة وتعديل �ل�س���لوك غير 
�لع���ادى للح�س���ول عل���ى نتائ���ج �س���حيحة ت�س���اعد في و�س���ع �لخط���ة �لفردي���ة 

�لتعليمية. 
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