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ـ١ ايتدزب ٚايتخهِ  /ايهبير إلى الأصغس حت٢ ٜتط٢ٓ يًطايبـ

 .أفضٌفي ايهتاب١ بشهٌ تدزيجٞ يتخكٝل أٖداف 
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 .َد٣ ايتخطٔ 



ايطفٌ   لأْاٌَ ايٓضج ايعصبي بانتُاٍ تستبط ع١ًُٝ ايهتاب١ 

 ًكًِ ،ي َطه٘ َٔ أجٌ ايتخهِ في عضلاتٗا ايدقٝك١ ٚ

 .يختًف َٔ طفٌ إلى آخس ايعصبي ايٓضج ٖٚرا

ٚيريو ع٢ً الأّ إٔ تلاحظ طفًٗا حين ٜكبض ع٢ً الأشٝا٤ ٚ     

ع٢ً زضِ  قدز٠ ايهتاب١ تتطًب حين ٜطتخدَٗا لإٔ

ًٝا ٚتتطًب تدزٜبً لأشهاٍا يتعُٝل َفّٗٛ ايشهٌ ٚ تحهِ ا حسن

ايٝد َع  حسن١ ٜد٣ٚ ٚدق١ في بصسٟ تٓاضل ٚ في الأعصاب

 .ايرزاع ٚالأصابع 

يجب إٔ تدزب ٜد ايطفٌ ٚ أصابع٘   ٚيت١٦ٝٗ ايطفٌ يًهتاب١

 :َا ٜأتٞ ع٢ً

ايعكد أٚ  جمع الأشٝا٤ ايصغير٠ بين الأصابع ٚ ْظِ حبات-

َٔ  ابتدا٤ في خٝط بطسٜك١ ايترتٝب ايتٓاشيٞ ايطبخ١

 .ايصغير٠ بالحب١ ٚ اْتٗا٤ ايهبير٠ الحب١

 .ٖرٙ ايعكد ٚفو في شهٌ عكد الحبٌ زبط-

في   الجسا٥د ايصًصاٍ أٚ ايشُع أٚ ايسٌَ المبًٌ أٚ اضتخداّ-

 .ٚالأزقاّ ٚالحسٚف تشهٌٝ ايُٓاذج ٚالمجطُات

ٖٚٛ ٜٓكض ع٢ً   مخايب ايكط حت٢ تأخر ٚضع الأصابع ثني-

 .ايفسٜط١

ايهتاب ٚتكًٝب ايصفخات َٔ شا١ٜٚ   فتح ايتدزٜب ع٢ً-

 .َٔ أضفٌ ايٝطس٣ ايٛزق١

 اي١ًٓٝ الأضلاى تشهٌٝ الحسٚف ٚالأزقاّ ٚايهًُات باضتخداّ-

الأَٔ يكص الحسٚف ٚالأزقاّ ٚايهًُات   المكص اضتخداّ-

 ٚيصكٗا ٚالمجلات ايكديم١ الجسا٥د َٔ

ٜتِ  ) بايكًِ َطاىلإي ايتدزٜب ع٢ً ايٛضع ايصخٝح -

بين الإبٗاّ ٚ ايطباب١ ٚإضٓادٙ  ايكًِ ٚضع

َع عدّ ضِ  ع٢ً الإصبع ايٛضط٢ صًاَترن  أٟ (بايٛضط٢

ٚتشجٝع ايطفٌ ع٢ً  بُٝٓٗا الأصابع عًٝ٘ بشد٠ بٌ بتٛضط 

   .يٛزماايسضِ ٚايتخطٝط ع٢ً 

، حٝث َطو ايكًِ دٚز في صفا٤ الخط ٚجٛدت٘ يطسٜك١

 :يجب َساعا٠

 .ايكًِ الجٝد٠ ْٛع١ٝ اختٝاز-

 .يًدفتر َع ايٝد الاتجاٙ ايصخٝح-

 .نايهس٠ المطاط١ٝ  الأدٚات اضتخداّ-

 (1. )ٚايطير فٝٗا المتاٖات عٌُ-
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 أرّت

 ثطريق

 تَسبذ

 ثيح

 أرّت

 ثطريق

 تَسبذ

 ثيح



 خسر

 حصبُ

 خير

 دولاة

 خسر

 حصبُ

 خير

 دولاة



 ذرح

 رٍضبُ

 زثيت

 سحت

 ذرح

 رٍضبُ

 زثيت

 سحت



 شعر

 صيبً

 ضرش

 طبئر

 شعر

 صيبً

 ضرش

 طبئر



 ظرف

 عْس

 غيىً

 فيفو

 ظرف

 عْس

 غيىً

 فيفو



 قهىح

 مثير

 ىيَىُ

 ٍنخ



 ّدَخ

 هلاه

 وادي

 يقطف



 أصيي

 ثر

 تهْئخ

 ثىً

 أصيي

 ثر

 تهْئخ

 ثىً



 خَبه

 حصِ

 خروف

 دٍح

 خَبه

 حصِ

 خروف

 دٍح



 ذيو

 رٍبُ

 زرافخ

 ءسَب



 أرّت

 ثطخ

 تفبذ

 ثَرح

 خسر



 حصِ

 خيىه

 دة

 ذيو

 رسىه



 زمبح

 سهو

 شعبع

 صىاة

 ضجبة



 ظرف

 عَر

 غصِ

 فىز

 قَر



 مبتت

 ىىز

 ٍسيٌ

 ّدبذ

 هبتف



 ءأسَب

 ثطريق

 تنتت
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 شجبك

 صفر

 ضجبة

 طفو

 ظِ

 عيىُ

 شجبك

 صفر

 ضجبة

 طفو

 ظِ

 عيىُ



 غسبىخ

 فهد

 قطع

 مرسي

 ىسبُ

 ٍيساُ

 غسبىخ

 فهد

 قطع

 مرسي

 ىسبُ

 ٍيساُ



 ّحيخ

 هدهد

 وسبً

 يعيى

 ّحيخ

 هدهد

 وسبً

 يعيى



 إثرح 

 ثطبط

 تَر

 ثعيت

 خسٌ

 حَص

 خيَخ

 إثرح 

 ثطبط

 تَر

 ثعيت

 خسٌ

 حَص

 خيَخ



 دخبج

 ذئت

 رحَخ

 زحبً

 سيل

 شَر

 صبثىُ

 دخبج

 ذئت

 رحَخ

 زحبً

 سيل

 شَر

 صبثىُ



 ضجبة

 طبوىخ

 ظفر

 عرثخ

 غريت

 فيصو

 قَبش

 ضجبة

 طبوىخ

 ظفر

 عرثخ

 غريت

 فيصو

 قَبش



 مرز

 ىحٌ

 ٍسَبر

 ّدٌ
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 وادي

 يبسَيِ

 مرز

 ىحٌ

 ٍسَبر

 ّدٌ

 هيو

 وادي

 يبسَيِ
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