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 

 

 

  إلى طفلك حٌلٌ أن ٌجب أنها أو انه وقال ،(ASD) التوحد طٌف اضطراب لدٌه طفلك أن من بالقلق ٌشعر طبٌبك كان إذا

" قٌاسٌة بطارٌة" لدٌهم المقٌمٌن بعض. التنمٌة بمجالات التقٌٌم عناصر وتتحدد. وشامل كامل لتقٌٌم المتخصٌصٌن الآخرٌن

 المكونات تقٌٌم ٌتم الأشمل، التقٌٌم وفً. ASD تشخٌص حول قرار لاتخاذ ٌستخدمونها التً التقٌٌمات أو الاختبارات من شاملة

 .أدناه الموصوفة

 بالتقٌٌم قام إذا. مجال كل فً محددة خبرة لدٌهم الذٌن المتخصٌصٌن   مختلف قبل من المكونات هذه من الانتهاء ٌتم عادة،

 لك بالنسبة المهم فمن مستقل، بشكل ٌعملون الأطباء كان إذا. والتوصٌات والتشخٌص النتائج عن معا الفرٌق ٌتحدث فرٌق،

ٌستطٌع كل متخصص العمل مع الاخرٌن  بحٌث تعٌٌن كل إلى وتقدٌمهم مقٌم كل من التقارٌر جمٌع وتنسٌق على للحفاظ

 .والتقرٌر التوصٌات، ،بحٌث نصل الى افضل تشخٌص ممكن للابن ومن ثم اصدار 

 المقٌم وسٌختار. استخدامه إلى نحتاج اختبار كل لٌس. الاختبارات من قائمة أدناه المبٌنة التقٌٌم عناصر من العدٌد وتتبع

 .فرد كل ٌاجاتمع احت تناسب الاختبارات التً

 

 عندما. الاجتماعً الأداء عن فضلا واللغة الكلام تطوٌر على أٌضا ؤثرٌ أن ٌمكن ولكن التعلم، على فقط ٌؤثر لا السمع ضعف

 .السمع بتقٌٌم ٌوصى ما غالبا ،ان هناك مشكلة فى الاتصال والتواصل  المقٌم ٌشتبه

 .ٌكون متوفرا فى المؤسسات الطبٌة حسب كل دولة  أو الأطفال طبٌب قبل من الاختبار هذا طلب ٌمکن 

 

 ٌتم التً الإدراكٌة/  التنموٌة للمستوٌات شمولا أكثر تقٌٌم ٌكون قد أو مختصر، فحص طرٌق عن الأحٌان بعض فً ذلك ٌتم

 شمولا، أكثر تقٌٌم بإجراء ٌوصى كان إذا ما إلى ٌشٌر قد الفحص أن حٌن فً(. اختبارات) موحدة أدوات باستخدام إجراؤها

/  الفكري الأداء ٌعتبر السادسة، سن دون للأطفال وبالنسبة. ASD لدٌه الفرد كان إذا ما لتحدٌد شامل تقٌٌم إلى حاجة هناك

 . للتغٌٌر قابل لانه جدا" خادع" الذكاء أو المعرفً

 بالقدرات بالضرورة ٌتنبأ لا ولكنه العمر، نفس من بنظرائهم مقارنة التنموي المستوى تقرٌب إلى الاختبار أو الفحص وٌؤدي

 . المستقبلٌة

 مع بالمقارنة الذكاء، معدل أو التنموي طفلك مستوى ٌكون أٌن تعرف أن المهم من. استقرارا أكثر ٌكون السادسة، سن بعد

 مع والتفاعل والتحدث، بالتعلم، ٌتعلق فٌما توقعه ٌمكن ما حول هامة معلومات ٌوفر هذا لأن سنه،فى   الآخرٌن الأطفال

 أن قبل للطفل الشامل التنموي المستوى هو ما معرفة إلى بحاجة والمقٌمٌن النمو، فً اضطراب هو ASD لأن. الآخرٌن

 التنموٌة الاختبارات. التنمٌة من أخرى مجالات تواكب لم والاتصالات الاجتماعٌة التنمٌة كانت إذا ما تحدٌد من ٌتمكنوا
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 من وغٌرها البنود، مطابقة وبطاقات، والرسم، ،البازل و والألغاز، الصور، تشمل أن ٌمكن الصغار للأطفال والمعرفٌة

 :وهى  التنموٌة أو المعرفٌة الاختبارات تستخدم ما وعادة. التنموٌة  الألعاب

 قائمة الاختبارات الاكثر استخداما 

 المبكر التعلم جداول مولن 

 ًوالأطفال الرضع موازٌن - الثالث بٌل 

 الذكاء اختبارات -( 5-ط) هبٌنٌ ستانفورد 

 العالمً اللفظً غٌر الذكاء اختبار - وحدة 

 DAS-II التفاضلٌة القدرة جداول 

 WPPSI-IV - المدرسة قبل ما مرحلةلللذكاء  الأساسً المقٌاس  

 Leiter - المعرفٌة للقدرات اللفظً غٌر اختبار 

 WISC-IV - للأطفال وٌشسلر ذكاء مقٌاس 

 IDA –  تقٌٌم التنمٌة للاطفال الرضع 

   Help-  قائمة المهارات التنموٌة للاطفال 

 

 . التوحد اضطراب طٌف  لتشخٌص مهم واللغة الكلام أداء تقٌٌم إن

 غةال أمراض طبٌبما ٌفعل ك سرٌرٌة مراقبة أو الفحص، أنشطة من مختصرة ومجموعة منظمة، اختبار جلسة التقٌٌم ٌكون قد

 (slp) الكلام

 :أساسٌتٌن سمتٌن على الاختبارات هذه وتركز

 (ارسالى ) وٌتحدث( استقبالى ) الطفل ٌفهم كم اللغة وتشمل. والكلام اللغة، 

 الآخرٌن مع للتواصل لدٌه التً اللغة الطفل ٌستخدم وكٌف اللغة، وقواعد للطفل، البراغماتٌة عن فضلا. 

 اخراج الكلمات  سرعةو وحجم الاصوات , التأتأة، التعبٌر، على ٌنطوي الكلام 

 المساعدة وطلب والإثارة المصالح لتبادل - اجتماعٌا اللغة الأطفال استخدام كٌفٌة . 

 ٌمكن. الٌومٌة الحٌاة على هامة آثار لها تكون واللغة الكلام جوانب من جانب أي فً والصعوبات ،متكلم  عالم فً نعٌش لأننا

 :وهذه قائمة باشهر المقاٌٌس العالمٌة للغة . والألعاب الصور واللغة الكلام اختبار ٌشمل أن

 CCC-2  - لتواصل الاطفال  المرجعٌة قائمة   

 CELF 5   - اللغة لأساسٌات السرٌري التقٌٌم 

 PPVT 4  - المفردات اختبار صورة بٌبودي 

 EVT2     - التعبٌرٌة المفردات اختبار 

 CASL    - المنطوقة للغة شامل تقٌٌم 

 CCC-2 – Children’s Communication Checklist 

 CELF 5 – Clinical Evaluation of Language Fundamentals 

 PPVT 4 – Peabody Picture Vocabulary Test 

 EVT2 – Expressive Vocabulary Test 

 CASL – Comprehensive Assessment of Spoken Language 

 

 

 .للطفل والطبً التنموي التارٌخ عن الهامة المعلومات لمعرفة المقابلات إجراء أو الآباء استبٌانات الممارسون ٌعطً 
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 عام، وبوجه لدى الاباء تجاه الابناء  الحالٌة للمخاوف والخلفٌة ٌاقالس بعض توفٌر على تساعد والمقابلات الاستبٌانات هذه 

 والتارٌخ للاعراض التى قد تكون مرضٌة او تنموٌة  التنموٌة والمعالم الولادة وماقبل الحمل عن أسئلة تسأل

او ان التى قد تكون لدى الاسرة    المزمنة والأمراضمل حما اذا كان الام اصٌبت بعدوى خطٌرة اثناء ال المثال، سبٌل على) 

فترات النوم . نوعٌة  فى اى فترة سابقة  الوعً وفقدانا الارتجاجحدث نوع من اى نوع من الاصابات للابن  ٌكون حدث

 فً صعوبات وأي للطفل التعلٌمٌة بالبرامج المتعلقة المعلومات جمع سٌتم كما. ىوالنفس التنموي والتارٌخ( . الحساسٌةالاكل 

 محددة أسئلة حول الفاحص إلى للتحدث الوقت هذا استخدام للوالدٌن ٌمكن. الاجتماعً بالأداء المتعلقة الأسئلة عن فضلا التعلم،

 للممارسٌن، الشخصٌة المقابلات إلى بالإضافة. التقٌٌم حول محددة وتوقعات مخاوف عن فضلا طفلهم، بتطور علاقة لدٌهم

 :هذه بعض من استمارات المقابلات التى تساعد الاخصائٌٌن 

-R - ADI مراجعة - التوحد تشخٌص مقابلة 

DICA IV - والمراهقٌن للأطفال تشخٌصٌة مقابلة 

 ADI-R – Autism Diagnostic Interview – Revised 

 DICA IV – Diagnostic Interview for Children and Adolescents 

 

 

 هذه. او المراكز الخاصة  المنزل أو الدراسٌة الفصول وتتم فى الاختبار فى تتم للطفل او الٌومٌة  السرٌرٌة الملاحظات 

 فً للمساعدة وأعراضه الطفل سلوك عن ومباشرة حٌوٌة معلومات جمع للممارس ٌمكن لأنه خاص بشكل مهمة الملاحظات

بصورة  الطفل مراقبة دون شاملا التقٌٌم ٌعتبر لا للغاٌة، مهم الوالدٌن تقرٌر أن حٌن فً. الصحٌح التشخٌصً التصنٌف تحدٌد

 الملاحظات وتنظٌم توجٌه فً للمساعدة المراقبة نظم أو الهٌكلٌة شبه أو المنظمة الاختبارات بعض وضعت وقد. مباشرة 

. الأدوات هذه دون من حتى الملاحظات من الهامة المعلومات جمع على قادرون الخبراء المتخصٌصٌن ولكن ،الممارسٌن 

 فإن بالممارس، الخاصة المراقبة أسالٌب جانب وإلى. المشكلات التنموٌةو الطفل لمستوى المناسبة الأنشطة الملاحظات وتشمل

 :هً شٌوعا الأكثر المنظمة المراقبة أداة

 الملاحظة مراقبة التوحد مقٌاس - أدوس

 عند. الاستقلال مستوى تحدٌد أجل من الٌومٌة الحٌاة فً الوظٌفٌة المهارات تقٌٌم إلی التکٌف عمل ٌشٌر: الوظٌف التكٌف

والنموذجى له هو الوصول بالمستوى الى افضل  النموذجً الطفل أداء على التركٌز المهم من التكٌفً، الطفل أداء فً التفكٌر

 المساعدة ومهارات والكتابة، الوظٌفً، التواصل مثل مجالات التكٌفً الأداء تقٌٌم ٌستهدف ما وعادة. ما ٌمكن بالنسبة له 

 المستقلة المعٌشة مهارات تكون ما وكثٌرا. العمل مهارات سنا، أكبر الفرد ٌكون وعندما الاجتماعٌة، المهارات وتنمٌة الذاتٌة،

 حٌث من شٌوعا الأكثر المقاٌٌس ٌلً وفٌما. استبٌان خلال من أو مقابلة فً التكٌفٌة المعلومات جمع ٌتم. للتدخل تركٌز محور

 :التكٌفً الأداء

VABS  التكٌفً السلوك مقٌاس -فاٌنلاند 

ABASII - التكٌفً السلوك تقٌٌم نظام 

- SIB-R   المعدل  المستقل السلوك جداول 

 VABS (Vineland) II – Adaptive Behavior Scale 

 ABASII – Adaptive Behavior Assessment System 

 SIB-R – Scales of Independent Behavior Revised 

 

 وأحٌانا وملاحظاتهم لٌة العم خبراتهم الأوقات جمٌع فً الممارسون ٌستخدم: التفرٌقً التشخٌص أو المشترك التشخٌص

 ربما أو ASD إلى بالإضافة صلة ذات تكون قد التً الأخرى الحالات أو التشخٌصات وجود لتقٌٌم منظمة وتقٌٌمات استبٌانات
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 حٌن فً آخر، اضطراب مع جنب إلى جنبا تحدث التً تلك هً المشتركة المرضٌة أو المتزامنة الاضطرابات. ASD من بدلا

 .الخاصة الطفل أعراض أفضل بشكل ٌفسر مما منفصلة، اضطرابات هً التفرٌقً التشخٌص أن

 

 النمو واضطرابات التوحد اضطراب من ٌعانون الذٌن الأطفال فً تشوهات أو الوراثٌة الحالات من العالٌة للمعدلات نظرا

 الطبٌة الوراثة لعلم الأمرٌكٌة الكلٌة تأوص الواقع، فً. الجٌنً الاختباربطلب   الممارسٌن روتٌنً بشكل ٌوصً الأخرى،

 وإلى. ASD ذلك فً بما مو،الن إعاقات من ٌعانون الذٌن الأطفال لجمٌع الجٌنٌة الاختبارات بضرورة اجراء  مؤخرا والجٌنوم

 قد المعروفة الوراثٌة الحالات تحدٌد فإن ،حول افراد الاسرة الاخرٌن بالنسب للاصابة بامراض جٌنٌة  المعلومات توفٌر جانب

 لدٌها الوراثٌة الاضطرابات بعض. استهدافا أكثر بتدخلات ٌسمح مما وسلوكه السلوكً الطفل تعلم توضٌح على ٌساعد

 .تغٌر طفلهم فى المنستقبل  أن ٌمكن كٌف لمعرفة الآباء تساعد أن ٌمكن التً للتنمٌة نموذجٌة مسارات

 :هذه تشمل وقد. أٌضا أخرى عناصر اختبار ٌتم بأن المقٌم ٌوصً قد تقٌٌمه، ٌتم الذي الفرد على اعتمادا

 المهارات( الكبٌرة العضلٌة الحركات) و( الأصابع الحركات) الدقٌقة الحركات تقٌٌم ٌكون أن ٌمكن: الحركٌة المهارات

 التعلم تصٌب عملٌة  آثار فً تتسبب المجالات هذه فً الصعوبات كانت إذا ما تحدٌد فً للمساعدة أٌضا مهمة الحركٌة

 اضطراب من ٌعانون الذٌن الأطفال من العدٌد ،ASD من أساسٌا عرضا ٌعتبر لا حٌن فً. التكٌفً الأداء عن فضلا والسلوك

 المعالج قبل من المهارات هذه تقٌٌم ٌتم ما وغالبا. الحركٌة المهارات مع صعوبات لدٌهم الأخرى النمو واضطرابات التوحد

 :ٌلً ما شٌوعا الأكثر التدابٌر بعض وتشمل. الطبٌعً العلاج أو المهنً

 

 PDMS2 – Peabody Developmental Motor Scales, Second Edition 

 Beery VMI – Beery-Buk tenica Developmental Test of Visual-Motor Integration, 6th Edition 

 BOT-2 – Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency, Second Edition 

( DSM5) والإحصائً التشخٌصً الدلٌل من الخامسة الطبعة فً الحسٌة الاضطربات أدرجت مرة، لأول ،3102 عام فً 

 والتنموٌة، النفسٌة الأمراض من ٌعانون الذٌن الأفراد لتشخٌص المتخصٌصٌن قبل من DSM5 ٌستخدم. ASD من كأعراض

 .ASD ذلك فً بما

 :ٌلً ما شٌوعا الأكثر التدابٌر بعض وتشمل. المهنً المعالج قبل من الحسٌة ضطرباتالا تقٌٌم ٌتم ما غالبا 

  الحسٌة  المشكلاتالملف الحسى استبٌان 
 طفل/  الرضع استبٌان المشكلات الحسٌة  الشخصً الملف 

 SIPT –  براكسٌس للتكامل الحسى اختبار 

commonly used measures include: 

 Sensory Profile Caregiver Questionnaire 

 Sensory Profile Caregiver Questionnaire Infant/Toddler 

 SIPT – Sensory Integration and Praxis Test 

 

 موجه هادف سلوك عن مسؤولة تكون التً المعرفٌة العملٌات من مجموعة إلى المصطلح هذا ٌشٌر: التنفٌذٌة  الاستراتٌجٌات

 وتنظٌم آخر، إلى نشاط من التغٌٌر فً مشاكل إلى المجال هذا فً الصعوبات تؤدي أن وٌمكن. المشكلات وحل الأهداف نحو

 صعوبات لدٌهم ASD مثل النمو اضطرابات من ٌعانون الذٌن الأطفال من العدٌد. المدرسً العمل على والحصول المشاعر،

 التنفٌذ إجراءات وتشمل. معرفة المجالات التى ٌجب ان ٌتم العمل فٌها مع الطفل من اجل التنمٌة السرٌعة له . المجال هذا فً

 :ٌلً ما التنفٌذي

 نكابل-سبدٌل التنفٌذي التشغٌل نظام            (D-KEFS) 

  قائمة تقدٌر السلوك الوظٌفى 
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 التنموي العصبً التقٌٌم 
  اختبار الاهتمامت الٌومٌة للاطفال 

 D-KEFS – Dellis-Kaplan Executive Functioning System 

 BRIEF – Behavior Rating Inventory of Executive Function 

 NEPSY-II – Developmental Neuropsychological Assessment 

 TEA-Ch – Test of Everyday Attention for Children 

 

 : 

 تؤثر قد التً التشوهات أو( العصبً والجهاز الدماغ) العصبٌة العملٌات عن مفٌدة معلومات العصبً الاختبار ٌوفر أن ٌمكن

 والتً الهٌكلٌة، التشوهات أو الدماغ فً الاختلافات تحدٌد فً العصبً التصوٌر مثل تقنٌات ساعدت وقد. التنموى السلوك على

 من معلومات على الحصول فإن أخرى، مرة. سلوكٌةهامة فى معرفة سلوكات التعلم القابلة للقٌاس   آثار لها ٌكون أن ٌمكن

 المكونات من اهم  العصبً التصوٌر. للتدخل مهم أمر وهو أفضل، بشكل طفلك صورة توضٌح على سٌساعد القبٌل هذا

 التصوٌر اختبارات وتشمل. لوحظ أو عصبٌة أعراض أي عن الإبلاغ تم إذا التوصٌة ٌمكن ولكن ،ASD للتقٌٌم القٌاسٌة

 :العصبً

 MRI – Magnetic Resonance Imaging 

 MEG – Magneto encephalography 

 fMRI – functional Magnetic Resonance Imaging 

 EEG – Electroencephalography 

 

 .مختلف تدرٌب لدٌه المهنٌٌن من نوع كل(. ASD) التوحد طٌف اضطراب تشخٌص همٌمكن الذٌن المهنٌٌن من عدد هناك

 مشابهة تبدو قد التً الشروط من وغٌرها ASD مع الأفراد تشخٌص فً واسعة خبرة ملدٌه ذٌنال نالمهنٌ تختار أن المهم من 

 التشخٌص إجراء ٌسمى وهذا  طراباتضواى نوع اخر من الا ASD بٌن التمٌٌز على قادرة تكون أن. الأولى للوهلة ASD ل

 .التفرٌقً

 

 العلاج وتوفٌر المشورة، وتقدٌم وٌكون دورهم فى التشخٌص . الطب التطورى والسلوكى  فًتخصص  الذي أطفال طبٌب هو

 .ASD ذلك فً بما والسلوكٌة، التنموٌة الصعوبات من واسعة مجموعة وٌتعاملون مع  وأسرهم والمراهقٌن، للأطفال

 الأطفال الأطفال الأعصاب أطباء ٌعالج. للأطفال الأعصاب طب فًتخصص  الذي الأطفال طبٌب هواعصاب الاطفال  طبٌب

 ASD ذلك فً بما العصبٌة، الحالات وإدارة وعلاج ٌقوم بتشخٌص ما وغالبا البلوغ سن وحتى الولادة منذ

 السلوك أو/  و والشعور التفكٌر اضطرابات وعلاج تشخٌص فً متخصص طبٌب هو والمراهقٌن للأطفال النفسً الطبٌب

 ASDتشخٌص تشمل التً التخصصات لدٌهم منهم العدٌد. وأسرهم والمراهقٌن الأطفال على ٌؤثر الذي

لكن ٌفضل ان ٌتم القٌام . المختلفة التخصصات من العدٌد النفس علماء لدى(. الدكتوراه) درجة ٌحمل   

 القٌاسات باستخدام خبرة لدٌهم ٌكون قد ASD مع الأفراد وعلاج تشخٌص فً ٌتخصصون الذٌن قبل من ASDبالتشخٌص ل 

 . ASD لتشخٌص المستخدمة التقٌٌمٌة والمقاٌٌس الاخرى  ،ADE-R وADSO أدوس ذلك فً بما التقٌٌمٌة، النفسٌة

ة بهذا التخصصوثٌق لما لهم من دراٌة كافٌة ومستفٌض  النفس علماء ASDوكى ل ونفضل ان ٌتولى عملٌة التشخٌص السل

 تحسٌن فً للمساعدة الٌومٌة الحٌاة مشاكل مع التعامل كٌفٌة على للاهل  المشورة الصلة بهم وهم على قدرة عالٌة فى تقدٌم 
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 علماء ٌعالج ما غالبا. المجتمع أو العمل مكان أو المنزل فً مشاكلحل   فً ٌساعدون قد المثال، سبٌل على. حٌاتهم نوعٌة

    .ASD ب المصابٌن الأفراد النفسٌون النفس

 وٌتناول. المدارس وموظفً الأمور وأولٌاء المعلمٌن مع وٌتعاونون. المدارس فً الطلاب مع المدرسٌون النفس علماء ٌعمل

. والأمومة الأبوة وتقنٌات الصفوف إدارة فً النظر ذلك فً بما الطلبة، لدى والسلوك التعلم مشاكل المدرسة فً النفس علماء

 ASD من ٌعانون الذٌن الأطفال تشخٌص ٌشمل وهذا. لتثقٌفهم طرٌقة أفضل تحدٌد فً للمساعدة الطلاب ٌقٌمون كما

 الأفراد تقٌٌم فً خبرة لدٌهم ٌكون وقد النفسٌة الاضطرابات من والوقاٌة والعلاج والتشخٌص بالتقٌٌم النفس علماء ٌهتم

 .باضطراب طٌف التوحد  المصابٌن

 الإكلٌنٌكً العصبً النفس علم أخصائٌو ٌتخصص وقد. والسلوك الدماغ بٌن العلاقة دراسة من لدٌه تخصص فى  النفس علماء

 التخصص فى اضطراب طٌف التوحد  فى التركٌز خلال من المجالات هذه فً

 

فى السنوات الاخٌرة وجد الحاجة الى وضع متخصصٌن فى التربٌة الخاصة وقد حمل هذا التخصص فى مكونات الدراسة 

بمهمة التشخٌص  ستقبل افضل من ٌقومواوقد ٌكونوا فى الم ASDالقدرة على تشخٌص حالات الاعاقات المختلفة بما فٌهم  

 لحالات الاضطربات النماتئٌة والتاخر النمائى بكل انواعها ..... 

  

 ة وسريعه عن نىعية الاصابة حالتشخيص : يعطً رؤية واض

 المختلفة بالسلبى الايجاب : يعطً تفصيل كامل للقدرات الكاملة لدي الطفل بمستىياتها     م التقيي

 

 مراحل التقييم  

 الملاحظة  -1

 تطبيق الاختبارات من قبل المتخصيصين  -2

 تجميع الاختبارات ومقارناتها  -3

 كتابة التقرير  -4

 وضع رؤية مستقبلية للخطة والاستراتيجيات  -5

 ٌة التقٌٌم ترتبط بعامل الزمن والمقاٌٌس والكفاءات العلمٌة ملان المعاٌٌر العلمٌة لع

وكذلك ٌساعد المتخصص ٌجب ان ٌكون هناك وقت كافى للطفل للتحرك بحرٌة وازالة الرهبة من التقٌٌم  : الزمن 

ٌختلف باختلاف الحالة  .. الوقت المستغرق فى التقٌٌمعلى القدرة على استخدام المقاٌٌس والاختبارات للتقٌٌم 

 ساعة موزعة  31واختلاف انواع المقاٌٌس ولكنه ٌجب ان لا ٌقل عن 

:  ٌجب ان ٌكون هناك منظومة متكاملة من المقاٌٌس موضوعة بعناٌة تلبى الاحتٌاجات التقٌٌمة وكذلك المقاييس 

 ٌكون فرٌق العمل مدرب تدرٌب كفاى علٌها 

نوعٌن كفاءات تهتتم بتطوٌر ادوات القٌاس والتقٌٌم . وكفاءات لدٌها القدرة العالٌة كفاءات وهى فى الكفاءات العلمية : 

 والحبرة على التقٌٌم ومتابعته . 
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