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ٌجصشٞ فأػًّ ػٍٝ رٌه حزٝ ٌٛ وبٔذ ٌذ٠ٗ ِٙبساد أخشٜ إرا ٌُ ٠مُ غفٍه ثبٌزٛاصً ا

 .أوضش رمذِب، فّٓ اٌعشٚسٞ أْ ٠مَٛ ثؼًّ رٛاصً ثصشٞ وٟ ٠زؼٍُ اٌٍغخ

ٌٚٛ  حبٚي دائّب أْ رىْٛ ِٛاعٙب ٌطفٍه رّبِب ٚلش٠جب ِٕٗ حزٝ لا ٠حشَ ِٓ ِشالجزه -1

حٓ. الأسض أٚ أ رطٍت الأِش أْ رٙجػ إٌٝ ِسزٛاٖ، فززوش أه أوجش ِٕٗ..... فأسوغ ػٍٝ

  ..... حشن ٔفسه ١ٌٚس غفٍه 

اعؼً ٘ذفه دائّب اٌحصٛي ػٍٝ رٛاصً ----لا رغجش غفٍه ثذ١ٔب ػٍٝ إٌظش إ١ٌه  -2

فئرا ِب حصٍذ ػٍٝ اٌزٛاصً اٌجصشٞ  -----ثصشٞ لجً أْ رجذأ أٞ ٌؼجخ أٚ ٔشبغ عذ٠ذ 

  .فىبفئٗ فٛسا ثٍؼجخ عذ٠ذح

٠شغت فٟ إٌظش إ١ٌه، لأٔٗ إرا سأٜ ٚعٙب  اعؼً ٚعٙه شبئمب ثبٌٕسجخ ٌٍطفً حزٝ  -3

خب١ٌب ِٓ اٌزؼج١ش أٚ شبػشا ثبًٌٍّ فٍٓ ٠غش٠ٗ رٌه ٌٚىٓ إرا حبٌٚذ اٌزغٍت ػٍٝ رؼجه فمذ 

اسرذ ألٕؼخ ٚلجؼبد  ----وْٛ أشىبلا ثٛعٙه  ---رسزط١غ إػطبء اثزسبِبد ػش٠عخ 

 .ٍِفزخ

ٌٛ الزعٝ الأِش أْ حزٝ   ----٠غت أْ رىًّ ِغ غفٍه وً الأٔشطخ حزٝ إٌٙب٠خ  -4

 .رىًّ أٔذ اٌٍؼجخ ع١ذا ٚثسشػخ ٌىٟ ٠زؼٍُ اٌطفً أٗ ٠غت أْ ٠ىًّ اٌشٟء حزٝ إٌٙب٠خ

 .اثؼذ ػٓ غفٍه وً ِب ٠شزذ أزجب٘ٗ وٍّب أِىٓ رٌه

لا   ----ٌىٟ ثفعً غفٍه إوّبي الأٔشطخ ٚلا ٠صبة ثبلإحجبغ ثسجت ػذَ لذسرٗ   -5

 .سٍٙخ ِّٚزؼخٌٚىٓ اعؼٍٙب  ---رغؼً الأٔشطخ صؼجخ عذا 

ػٍٝ سج١ً  ---اعؼٍٗ ٠ٕزظش ٌحظخ ثذلا ِٓ اٌجذء فٟ اٌحبي ---لجً أْ رٍؼت ِغ غفٍه   -6

 .صُ أثذأ إٌشبغ ----- 3,2,1اٌّضبي )اسزؼذ،صبثذ،اثذأ ( أٚ )

 أفخ فمبػبد اٌصبثْٛ ٚاعؼٍٗ ٠ٕزظش ٌٍحظخ لجً ٔفخ فمبػبد أخشٜ  -7
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ِضلا: ً٘ رش٠ذ ٚظغ  ---ئٍخ وض١شحاسزخذَ وزجب ِٓ وزت اٌطجخ ٚاسأي غفٍه أس  -8

اٌىبرشبة ػٍٝ فششبح الأسٕبْ؟ ً٘ رش٠ذ ٚظؼٗ ػٍٝ الأصبثغ؟ ً٘ رش٠ذ ٚظؼٗ فٛق 

ً٘  ---  حزٝ رصً ٌلإعبثخ ثٕؼُ ----ِٚغّٛػخ أسئٍخ رزطٍت الإعبثخ ثلا  ----اٌىزبة 

 رش٠ذ ٚظؼٗ ػٍٝ اٌجطبغس؟

-ِٚب ٠حت أْ ٠فؼٍٗ ثٕفسٗ  ---ٚلاحع ِب ٠ّىٓ أْ ٠فؼٍٗ  ---سالت غفٍه أصٕبء اٌٍؼت   -9

 ..لا ٠ُٙ ِذٜ ثسبغخ اٌشٟء اٌزٞ ٠مَٛ ثٗ لأٔٗ س١ىْٛ ثّضبثخ ِذخً ٌزط٠ٛش ٌغزٗ --

 غ.ذ رحذ٠ذ إٌشبثؼ 

ػٍٝ سج١ً اٌّضبي خز  ----خز ش١ئ١ٓ ِزطبثم١ٓ ٌٍؼت ٌىٟ رسزط١غ أْ رؼىس أفؼبٌٗ  -11

-م١ٍذ ِب ٠فؼٍٗ غفٍه رّبِب لُ ثز  ----ِىؼج١ٓ ٚاعٍس أِبَ اٌطفً أػطٗ ِىؼجب ٚأٔذ ا٢خش

 .فأٔذ رحبٚي اٌس١طشح ػٍٝ أزجب٘ٗ ---أػىس أفؼبٌٗ ٌٚىٓ دْٚ أْ رٛعٗ ٌٗ رؼ١ٍّبد --

o   ٌٗٚػ١ٍٗ س١حذس ِب ٠سّٝ   ----سٛف ٠ٕزجٗ غفٍه ٠ٕٚظش إ١ٌه ١ٌشالت رم١ٍذن لأفؼب

افؼً رٌه ثمذس ِب رسزط١غ حزٝ ٠ض٠ذ ِذٜ الارصبي ث١ٕه ٚث١ٓ  ---ثبلارصبي اٌجصشٞ 

 .غفٍه

أخشط  ---ظغ اٌّىؼت  ---٠ّىٓ أْ رجذأ ثبٌحذ٠ش ِؼٗ ػٍٝ ألً ِسزٜٛ وأْ رمٛي   -11

س١عغ غفٍه اٌّىؼت فٟ اٌذٌٛ ِضلا   -----س١ؤدٞ رٌه إٌٝ فىشح أخز اٌذٚس   ..اٌّىؼت

أفؼً رٌه صُ أٔظش إ١ٌٗ ٚأزظش  ----٠ٕٚظش إ١ٌه ٠ٕٚزظش أْ رمٍذٖ ثٛظغ ِىؼت فٟ اٌذٌٛ 

 .صُ رأخز دٚسن أٔذ أ٠عب ----فٟ اٌذٌٛ حزٝ ٠عغ غٛثب آخش 

  حِٙبسٚ٘زٖ  ---ٚأٗ رؼٍُ أْ ٠زحىُ ثه ----ػٕذ رٌه ٠زؼٍُ غفٍه أٔٗ عؼٍه رمٍذٖ  -12

٠ّىٕه أْ رّذ اٌٍؼجخ ثأْ رفؼً ش١ئب ِخزٍفب ٚرشٜ أْ وبْ   ----ثؼذ أْ رمٍذ حشوبد غفٍه 

فٟ اسزخذاَ ٌغخ أوضش ٠ّىٕه أْ رجذأ  ---  ٚوٍّب صاد إدسان غفٍه ----غفٍه س١مٍذن 

 .رشو١جب فٟ اٌٍؼت

ارحذاء اىْظاراث اىَضحنت أٗ اىَيّ٘ت ٗ اىلافخت ىيْظر قذ يساعذ اىطفو عيي أُ  -13

 (.يْظر إىيل ) عيِ إىي عيِ

عْذٍا يْظر إىيل اىطفو أبخسٌ ىٔ ببساطت أٗ أعطٔ ٍذعَا غير ىفظي يحبٔ ٍثو  -41

 ٔٗ اىشقيبأٗ اىحَو في ٗضع ٍعيِ أ اىذغذغت أٗ الاحخضاُ

ىزيادة اىخ٘اصو اىبصري اىخيقائي يخٌ اسخخذاً ٍذعٌ ٍحذد يعطي ىيطفو فقظ عْذ   -41

أدائٔ ىيخ٘اصو اىبصري فقظ ٗبص٘رة ف٘ريت عيي ألا يسخخذً رىل اىَذعٌ في أي ٗقج 



أٗ غرض أخر ، ٗيَنِ إعطاءٓ اىَذعٌ عْذٍا يعطي اىطفو ح٘اصلاً بصرياً ٍعل أٗ ٍع 

  . أي شخص أخر

 

َساعذة اىطفو عيي إبذاء الإخَاً ب٘جٖل ٗعيْيل يَنْل اسخخذاً قطع اىحي٘ٙ ى -41

اىَسخذيرة ح٘ضع عيي اىعيْيِ ) اىصقٖا عيي اىعيْيِ ( ٗحظإر بأّل لا حعرف أّٖا 

ْٕاك ٗ حعاٍو ٍع اىطفو ماىَعخاد ٗإرا أظٖر أي إخَاً ب٘جٖل أٗ عيْيل أعطٔ ٗاحذة 

  .اىْق٘د اىفضيت أٗ أي أشياء لافخت ىيأميٖا ، ٗيَنِ فعو رىل ب٘اسطت قطع

 

حظإر بأّل أعَي ٍغَضاً عيْيل ٗشجع اىطفو عيي حقييذك ، ٗيساعذ رىل ىفج   -41

  . الأّخباة ىَْطقت اى٘جٔ ٗاىعيْيِ

 

في حاىت الأطفاه الأمبر سْاً درب اىطفو عيي اىخعرف عيي ص٘رة اىعيْيِ   -41

 .ِ (ىعيحعبيراث ا )اىغاضبخيِ ، ٗاىباميخيِ ...اىخ 

يلاحع أُ الأّشطت اىسابقت حسخخذً ىزيادة اىخ٘اصو اىبصري بص٘رة حيقائيت  -41

ٗدُٗ حث ىفظي ماسخخذاً عبارة أّظر ىي ، أٗ ٍِ اىجيذ أّل ّظرث في عيْي أٗ ٍا 

 . شبت رىل ٍِ عباراث

يساعذ ارحذاء شئ لاٍع أٗ لافج عيي اىرأس اىَذرب في ىفج اىْظر ىَْطقت  -02

 ٍيُ٘ أٗ بٔ أض٘اء بسيطت .......اج لاٍع أٗ اى٘جٔ ) ٍثو ح

 :اّشطت ىخَْيت الاّخبآ ٗاىخ٘اصو اىبصري

 

ظغ لٕبع ػٍٟ ٚعٙه ٚفبعٟء اٌطفً ثبصذاس صٛد ػبٌٟ ِٚفبعٟء صُ أضع اٌمٕبع -1

 .ػٓ ٚعٙه ٚاعؼً اٌطفً ٠ىشس إٌشبغ ثٕفسٗ

 .اعزة أزجبٖ اٌطفً ػٓ غش٠ك اخشاط اٌٍسبْ ٠ٌٛٚٗ فٟ ارغب٘بد ِخزٍفخ-2

احعش ثؼط الاسطٛأبد )وشرْٛ ِضلا( ٚظؼُٙ اِبَ ػ١ٕه ٚحبٚي اْ رٕظش اٌٟ -3

 .اٌطفً ِٓ خلاٌُٙ ٚاعؼٍٗ ٘ٛ ٠مَٛ ثبٌٕشبغ

اصٕغ ثؼط الالٕؼخ ِٓ ٚسق الا١ٌَِٕٛٛ اٌفعٟ اٚ اٌز٘جٟ ٚظغ ػ١ٍٙب ع١ٍزش ٚاٌصك -4

 .ٕظش ٌهػ١ٍٙب ثؼط اٌحٍٛٞ ١ٌٚمُ اٌطفً ثّذ ٠ذ٠ٗ ١ٌبخز اٌحٍٛٞ ٟٚ٘ ثذٚس٘ب سزغؼٍٗ ٠

 . لُ ثشسُ ٚعٙه ٚٚعٗ اٌطفً ثبٌٛاْ اٌّى١بط ٠ّٚىٕىُ إٌظش اٌٟ اٌّشاح-5

احعش ػشٚسخ ٚلُ ثزحش٠ىٙب ٚاٌٍؼت ِؼٙب ٚحبٚي اْ رحذصٙب ٚاعؼٍٙب لش٠جخ ِٓ -6

 .ٚعٙه ٌىٟ رغزة أزجبٖ اٌطفً ا١ٌه

احعش شؼش ِسزؼبس ٍِْٛ ٚظؼٗ ػٍٟ ٚعٙه ثح١ش ٠ٕسذي ِٓ الاِبَ ػٍٟ اٌٛعٗ -7



 .زجبٖ اٌطفً صُ اصػ اٌشؼش ١ٌشٞ اٌطفً ٚعٙه١ٌغزة أ

لُ ثجؼط الاشىبي ثٛاسطخ ٠ذن ٌزجذٚ ِضً اٌفشاشخ اٚ احذ اٌط١ٛس ٚحشن ٠ذن وبٔٙب -8

 .رط١ش فٟ ارغبٖ ٚعٗ اٌطفً

 .لُ ثزم١ٍذ اصٛاد اٌح١ٛأبد ثبسزخذاَ إٌشبغ اٌسبثك-9

 .خجٟ ٚعٙه ثبسزخذاَ سزبسح ٚاعؼً اٌطفً ٠مُ ثبصاحزٙب ١ٌغذن-10

اسرذٞ لجؼخ وج١شح ٌٙب صس ِٓ اٌخ١ٛغ اٌّسذٌخ ٚحشن ساسه ١ٌزحشن اٌخ١ػ ٠ٚغزة  -11

 أزجبٖ اٌطفً صُ شغغ اٌطفً ١ٌٕضع اٌمجؼخ ِٓ ساسه

اسزخذَ ثؼط الاٌؼبة اٌزٟ رصذس صٛرب ٚلشثٙب ِٓ ٚعٙه ِضً اٌشخش١خخ -12

 .ٚاٌصفبسح

 .حشن ػ١ٕ١ه ػٍٟ ٔحٛ غش٠ف ٌغزة اٌطفً-13

ٌّعحىخ اٚ ثؼط اٌشِٛش اٌّسزؼبسح اٚ ادٚاد اٌزغ١ًّ اسزخذَ ثؼط إٌظبساد ا-14

 .اٌلاِؼخ حٛي اٌؼ١ٓ حزٟ ٠زّىٓ اٌطفً ِٓ إٌظش ٌه

 حشن اٌّشٚحخ ا١ٌذ٠ٚخ اِبَ ٚعٙه صُ خجٟء ٚعٙه خٍف اٌّشٚحخ ٚاظٙشٖ فغبح ِٓ -15

 .اػلا٘ب اٚ عٛأجٙب

 

 

 

 Extending Attention Spans  ص٠بدح ِذح الأزجبٖ

ي ِٓ ػغض فٟ ِذح الأزجبٖ اٌزٞ ٠ّٕٛ ٌذ٠ُٙ ثّشٚس اٌٛلذ .. ٚا١ٌه ٠ؼبٟٔ وً الأغفب    

 :ثؼط اٌخطٛاد اٌّف١ذح فٟ رٌه

  

 ..ٚأخ١شا

فىً شخص  ---حبٚي أْ رفىش فٟ اٌٍغخ وٛس١ٍخ ارصبي ١ٌٚسذ ٚس١ٍخ ٌٍزحذس فمػ 

ٌٚزٌه  ----٠زّٕٝ أْ ٠أرٟ اٌٛلذ اٌزٞ ٠زحذس ف١ٗ غفٍٗ ٌٚىٕٗ ٠سزغشق ثؼط اٌٛلذ 

ٚ٘زا س١ّىٓ غفٍه أْ ٠طٛس وً  ---ذ غشلب أخشٜ ٌلارصبي ِغ غفٍه فؼ١ٍه أْ رغ

ِٙبسارٗ ٠ٚخفف ثؼعب ِٓ الإحجبغ اٌزٞ لذ رشؼش ثٗ أٔذ ٚغفٍه إرا ٌُ ٠زّىٓ غفٍه ِٓ 

ٚإرا رأخش رحذس غفٍه فىٓ حسبسب ٌطشق أخشٜ  ---اٌزؼج١ش ػٓ احز١بعبرٗ ٚػٓ سغجبرٗ 

ه،فئرا شؼش ث١ّّضاد الارصبي ٚشغغ غفٍ ---٠حبٚي ثٙب اٌطفً اٌزٛاصً ِؼه ثٙب 

 .فس١حبٚي أْ ٠زؼٍُ اٌزحذس



 

 عزشار١غ١بد ثصش٠خ ٌزؾغ١ٓ ػ١ٍّخ اٌزٛاصً 

اٌؾبي فٟ اٌج١ذ ٚاٌّغزّغ ,  رغشٞ فٟ ِؼظُ اٌفصٛي ػ١ٍّخ اٌزٛاصً ث١ٓ اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌطٍجخ شف١ٙب, ٚوزٌه

عً ِٓ اٌغّؼٟ , ِٚغ رٌه فُٙ أداؤُ٘ اٌجصشٞ أف ٚٔؾٓ ٔؼشف أْ اٌىض١ش٠ٓ ِٓ ٘إلاء اٌطٍجٗ أٚ الأغفبي ٠ىْٛ
 . اٌزٛاصً الأعٍغ١خ ف١ٙب رؾذ٠ب لأظؼف ِٙبسرُٙ فٟ أؽ١بْ وض١شح ٠ؼ١شْٛ ٠ٚزؼٍّْٛ فٟ ث١ئبد رّضً غش٠مخ

 اٌذساع١خ عّؼ١خ فٟ الأعبط , فى١ف ٠زغبٚة ِؼٙب اٌطفً؟ ٚثّب أْ اٌفصٛي

ٚغ١شُ٘ ِٓ اٌٍز٠ٓ  12اٌصجغ١خ اٌّؼ١١ٕٓ ثبلأغفبي رٚٞ اٌزأخش اٌزٕٟ٘ ٚرضٍش  ِٓ اٌشبئغ أْ ٔشٜ اٌّؼ١ٍّٓ
 :وبٌزبٌٟ اظطشاثبد رٛاص١ٍخأٚ ِشىلاد عٍٛو١خ ٠صفْٛ اٌطفً أٚ اٌطبٌت فٟ اٌّشبسوخ ٠ؼبْٔٛ

 
 ئٔٗ فؼلا ِشزذ *

 ئٔٙب لارفؼً ئلا ِب٠ؾٍٛ ٌٙب *

 ػٍٝ اٌغ١ّغ ئٔٗ ٠غ١طش *
 ئٔٙب لارٕزجٗ *

 ئٔٗ ٠غشػ فٟ ِؼظُ اٌٛلذ *
 ؽزٝ ٌٛ رغ١شد الأٚظبع أْ ٠زجغ ٔفظ إٌظبَ ئٔٗ ِزصٍت ٌذسعخ *

 اٌزغ١١ش ئٔٙب لارغزط١غ اٌزى١ف ِغ *
 عذ٠ذ ئٔٗ فؼلا ٠ؼبٟٔ ِشىلاد عٍٛو١خ وٍّب ؽبٌٕٚب اٌم١بَ ثٕشبغ *

 

 :٠ٚؼٍك ٔفظ اٌّشالج١ٓ ػٍٝ لذساد اٌطفً فٟ الإعزّبع وبٌزبٌٟ
 ئٔٗ ٠فُٙ وً ِبألٌٛٗ ٌىٕٗ ٠غٟء اٌزصشف *

 ئٔٗ ٠ؼشف ِبٌزٞ أس٠ذٖ ثبٌزؾذ٠ذ *
 ٕٟ ٌىٕٗ ٠ؼبٔذ . عٛف ٠مَٛ ثأداء ٘زا اٌؼًّ ػٕذِب ٠ؾٍٛ ٌٗ رٌه٠فّٙ ئٔٗ *

 

ٚ٘زا  اٌّؼ١ٍّٓ أْ ػذَ ِشبسن اٌطفً فٟ اٌؾٛاس ثأٞ شىً ِٓ أشىبي اٌزٛاصً د١ًٌ ػٍٝ اعز١ؼبثٗ ٠ٚؼذ
اٌطفً أ اٌطبٌت  ٠ؾذس ؽزٝ ِغ الأغفبي ٚاٌّؼ١ٍّٓ اٌؼبد١٠ٓ . ُٚ٘ ٠فغشْٚ عٍٛوٗ ثأٔٗ ػص١بْ ِٓ لجً

 .ٌلإسشبداد
 

اٌىض١ش ُِٕٙ ٠ؼبْٔٛ صؼٛثبد لا٠غزٙبْ ثٙب فٟ  ِٚٓ خلاي اٌّلاؽظخ اٌذل١مخلأٌٚئه الأغفبي ٠زعؼ أْ
ِٓ ؽٌُٛٙ ٚاٌّشىٍخ ١ٌغذ فٟ اٌّمذسٖ ػٍٝ ٌغّغ , ٌٚىٓ  الاعزخذاَ اٌفؼبي ٌٍّؼٍِٛبد اٌغّؼ١خ ِغ

خ , ِٚٓ صُ اٌزصشف ٚاٌزؾ١ًٍ , ٚاعزٕزبط ِؼٕٝ ِب ِٓ الأصٛاد اٌّغّٛػ , فٟ ػ١ٍّخ الأزجبٖ , الاعزمجبي

 ػٍٝ -ئٌٝ ؽذ وج١ش -اٌّؼٍِٛٗ , ِٚٓ ٠شالت ٘إلاء الأغفبي ٚاٌطٍجخ ٠غذ أُٔٙ ٠ؼزّذْٚ  ػٍٝ أعبط ٘زٖ
ٌٍّزطٍجبد فٟ  الأدٌخ اٌؾشو١خ ٚاٌجصش٠خ ٚإٌظبَ اٌج١ئٟ ؽٌُٛٙ ٌٍؾصٛي ػٍٝ اٌّؼٍِٛبد ٚلذ ثٕٛا فُّٙٙ

 .ِٓ فُّٙٙ ٌشعبئً شف١ٙٗ ِؾذدح ِزٛلؼخ, ثذلا ث١ئبرُٙ ػٍٝ رغ١ّغ أعضاء ِٓ ِؼٍِٛبد ثصش٠خ , ٚسٚر١ٕ١بد
 

 :ِضبي

 
ِٓ اٌّذسعخ , ٚرمف فٟ اٌّذخً , فزأخز٘ب الأَ ث١ذ٘ب , ٚرمٛد٘ب ئٌٝ  ٔؼُ رصً ئ٠ّبْ ئٌٝ إٌّضي ػبئذح

 . اخٍؼٟ ِؼطفه , صُ ظؼٟ ػٍجخ اٌغذاء فٟ اٌّطجخ ( ٚرزجغ ئ٠ّبْ اٌزؼ١ٍّبد ): اٌخضأخ ٚرمٛي
فّٙذ  ِغّٛػخ , أٚ أٔٙبٔظشد ئٌٝ اٌخضأخ ٚفّٙذ اٌّطٍٛة أَ أٔٙب أ٠عب فؼلا رغزغ١ت ٌىٍّبد فًٙ ٟ٘

 اٌّطٍٛة ثؼذ اشبسح اٌجذء ٌؼٍّٙب وٛٔٗ سٚر١ٓ ِٕظُ؟

 : اٌّٛلف ِٚبرا ػٓ

 
ِىزت اٌّؼٍّخ , رؾًّ ٘بٌخ اٌؼٍجخ  رؼطٟ اٌّؼٍّٗ ٌٙبٌخ ػٍجخ اٌٍجٓ اٌفبسغخ ٚرطٍت ِٕٙب أْ رعؼٙب ػٍٝ

ٌٙب ِؼٕٝ ػٕذ ٘بٌخ ؟ ئٔٙب رغزغ١ت ٌؼًّ ِؼزبد رشثطٗ  ٚرش١ِٙب . أ٠خ أدٌخاٌفبسغخ , ئٌٝ عٍخ اٌّّٙلاد , 

 .ثبٌؼٍجٗ اٌفبسغخ
 

 الأدٌخ؟ اٌزبٌٟ: ً٘ ٠ؼٕٟ ٘زا إٔٔب ٠غت أْ ٔؼٍُ الأغفبي ٚاٌطٍجخ أْ لا٠غزغ١جٛا ٌٙزٖ ٚاٌغإاي
 

اٌّٛالف ؟ ثبٌطجغ رٍه اٌّغزٕزغخ ِٓ  ٚٔزغبئً : ً٘ ٘ٛ أِش عٟء أْ ٠ٕزجٗ اٌطفً ئٌٝ اٌذلائً اٌؾشو١خ , أٚ



ثشىً وج١ش ػٍٝ اٌّؼٍِٛبد اٌجصش٠خ , ٌذلزٙب فٟ رفغ١ش  لا, فىً اٌز٠ٓ ٠مِْٛٛ ثؼ١ٍّخ اٌزٛاصً ٠ؼزّذْٚ

 .اٌشعبئً
 

 :اٌطش٠مخ اٌزٟ ٠صف ثٙب اٌجبؽضْٛ اٌشعبٌخ اٌزٛاص١ٍخ اٌؼبد٠خ ٚف١ّب ٠ٍٟ
 

ثؼ١ٓ  اٌؼبد١٠ٓ ف١غت أْ ٔأخز اغفبٌٕب اٌّغزٙذف١ٓ ٠فّْٙٛ اٌّؼٍِٛبد اٌغّؼ١خ ثصٛسح ألً ِٓ ثبفزشاض أْ

 فُّٙٙ ٌٍزٛاصً إٌّطٛلخ ٠ذخً فٟ ٔطبق اٌٍغخ الإػزجبس أْ أٞ عضء ِٓ
 

 : الأش١بء اٌزٟ ٔشا٘ب ِضً%*** 100
 ٚالاشبساد اٌؾشوبد -1

 رؼج١شاد اٌٛعٗ -2
 ؽشوبد اٌغغذ -3

 اٌطج١ؼ١خ ٚاٌصٛس الأش١بء اٌّٛعٛدح فٟ اٌج١ئخ -4

 اٌّغغّبد ٚغ١ش٘ب
 

 ٓ اٌصٛرٟاٌزٍؾ١  %***37
 اٌغشػخ ***

 اٌىضبفخ أٚ دسعخ اسرفبع اٌصٛد ***

 ٕٔطمٙب اٌىٍّبد اٌزٟ %***7
 

٠فّٙٗ الأغفبي  ارا ػشفٕب أْ غٍجزٕب اٌّغزٙذف١ٓ ٠فّْٙٛ ِؼٍِٛبد عّؼ١خ , ؽزٝ ٌٚٛ ثذسعخ ألً ِّب 
ب١ِٓ ف١ّب ٠غزٛػجْٛ ِٓ ِع اٌٍغخ ٚ صغ١ش ِب٠ّضٍخ اٌغضء اٌشفٟٙ ِٓ÷اٌؼبد٠ْٛ أِىٕٕب أْ ٔزصٛس وُ 

 .اٌزٛاصً
 

 ِغبػذرُٙ ػٓ غش٠ك اٌطشق اٌّغبٔذح . ِٚٓ اٌّف١ذ ٌزٌه ٠ّىٓ

 
ِب٠فّْٙٛ ِٓ اٌغضء اٌشفٟٙ ِٓ اٌشعبٌخ ) رؾذ٠ذ ِغزٜٛ الأداء اٌؾبٌٟ ٌٍطفً (  أ٠عب اٌزؼشف ػٍٝ ِذٜ

 ٚظغ فّٕٙب ٌزٍه اٌذلائً راد اٌزأص١ش ػٍٝ اعز١ؼبة اٌطفً ٠ؼزجش أِشا غب٠خ فٟ الأ١ّ٘خ ػٕذ ؽ١ش أْ
 

 .٘ذاف اٌجشِغخ ٚاٌزذس٠تأ

 
 % عّؼ١خ؟29ثصش٠خ ٚ %09ئرْ و١ف ٔؼٍُ ِٓ وبٔذ لذسارٗ 

 
 رٛاص١ٍخ رٕبعت عُٕٙ؟ ًٚ٘ اٌزغ١١ش ٘زا فٟ ثشاِظ الأغفبي عٛف ٠ؼط١ُٙ ِٙبساد

 

الإؽز١بعبد اٌخبصخ , فإٔب ٔغؼٝ ئٌٝ ئصلاػ أٚ  ِٓ خلاي ػٍّٕب واخزصبص١١ٓ ٔؼًّ ِغ أغفبي ٚغٍجخ ِٓ رٚٞ
الإِىبْ, ئلا أٔٗ ١ٌظ ػًّ شفبءٌُٙ, فغٛف ٠ظً ٕ٘بن دِٚب عضء ِٓ  اغٓ اٌعؼف ٌذ٠ُٙ لذساٌمعبء ػٍٝ ِٛ

 . الإػبلخ
 ٘ذفٕب ِٓ اٌزؼ١ٍُ ٠ؼزّذ ػٍٝ ِعبػفخ لذساد اٌطبٌت اٌفشد٠خ ئْ

 : صلاصخ أ٘ذاف رجذٚ أوضش ٚالؼ١خ ِٕٚطم١خ ٌٚزؾم١ك رٌه ٕ٘بن
 

 :رؼ١ٍُ اٌّٙبسد -1

سدٚد  لخ اٌّٙبساد اٌىبِٕخ ٌذ٠ٗ. فٙٛ ثؾبعخ ئٌٝ رؼٍُ أعب١ٌت رغؼًاٌطبٌت ػٍٝ ِعبػفخ غب ٠غت أْ ٔغبػذ
 فؼٍٗ اٌزٛاص١ٍٗ فؼبٌخ ٚػب١ٌّخ ِٚمجٌٛخ اعزّبػ١ب لذس الإِىبْ

 
 :الأعب١ٌت اٌزؼ٠ٛع١خ رؼ١ٍُ -2

ػٍٝ رؾم١ك أ٘بفُٙ ع١غزفذْٚ ِٓ ص٠بدح  الأغفبي ٚاٌطٍجخ اٌز٠ٓ ٠غزخذِْٛ اٌٛعبئً اٌجصش٠خ ٌّغبددرُٙ

 الاعزملا١ٌخ فٟ ؽذ رارٙب ٘ذف رؼ١ٍّٟ ثؼ١ذ اٌّذٜ ض اعزملا١ٌزُٙ . ٚلا شه أِْشبسوزُٙ ٚرؼض٠
 

 :دسعخ ِٓ اٌزؼٍُ رؼذ٠ً اٌج١ئخ ٌزؾم١ك ألصٝ -3
الأغفبي , ٚلا شه أْ رؼذ٠ً اٌج١ئخ ؽٌُٛٙ  ػ١ٍٕب أْ ٔغزخذَ اٌّؼشفخ اٌزٟ ٌذ٠ٕب ؽٛي أعب١ٌت رؼٍُ ٘إلاء

 .ُٙ ٌٍزؼٍُفشص ٚاثزىبس أعب١ٌت عذ٠ذح ٌٍزؼٍُ عٛف رض٠ذ ِٓ
 



 عإاي :ِٓ أ٠ٓ ٔجذأ؟

 
 ٔجذأِٓ اٌغذٚي اٌذساعٟ

ِٓ أُ٘ ٚعبئً رجبدي اٌّؼٍِٛبد ثأعٍٛة ِٕطمٟ ِٕٚظُ ِٚززبثغ ,  -ِضً اٌغذاٚي-رؼذ اٌٛعبئً اٌجصش٠خ 

 ٌٚزٌه ٠ٍغأ ا١ٌٙب اٌىض١شْٚ ٌّغبػذرُٙ فٟ رٕظ١ُ ؽ١برُٙ ا١ِٛ١ٌخ.

. ٌٚىٓ ٔظشا لأْ ٘زٖ اٌٛعبئً اٌزم١ٍذ٠خ لذ لارؼطٟ  وزٌه اٌؾبي ثبٌٕغجخ ٌفئبد اٌطٍجخ اٌز٠ٓ ٔزؼبًِ ِؼُٙ
اٌمذس اٌىبفٟ ِٓ اٌّؼٍِٛبد ٌجؼط اٌطٍجخ وبْ ٌضاِب ئعشاء ثؼط اٌزؼذ٠لاد ػ١ٍٙب , ٚرى١١فٙب ثؾ١ش رشًّ 

 .اٌّؼٍِٛبد اٌلاصِخ ٌّغبػذرُٙ
ئغ لاشه أْ رمذ٠ُ اٌّؼٍِٛبد ٌجؼط اٌطٍجخ ثشىً ِؾغٛط ِٚشئٟ عٛف ٠غبػذُ٘ ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ ٚلب

 . وض١شح فٟ ٠ُِٛٙ, وبْ ِٓ اٌّّىٓ أْ رغجت ٌُٙ ش١ئب ِٓ الإسثبن ٚالإصػبط

 .٘زٖ اٌّؼٍِٛبد رٛفش الإغبس اٌلاصَ ٌٍزؼبًِ ثطش٠مخ أفعً ِغ اٌّٛالف ٚالأٚظبع اٌصؼجخ
 

 : ٌزٌه فاْ ئ٠صبي اٌّؼٍِٛبد ثشىً ِشئٟ
 

 ٠غبػذ ػٍٝ رشو١ض الإ٘زّبَ ٚرؾغ١ٓ الإٔزجبٖ -2
 ٍٛة ٠غؼذ اٌطبٌت ػٍٝ ثغشػخ ٚعٌٙٛخ٠مذَ اٌّؼٍِٛخ ثأع -1

 ٠ٛظؼ اٌّؼٍِٛبد اٌشف١ٙخ-3

 ِضً اٌٛلذ ٚاٌززبثغ ٚاٌغجت ٚٔزبئغٗ,  ٠مذَ أعٍٛثب ِؾغٛعب ٌزؼ١ٍُ ثؼط اٌّفب١ُ٘-4
 ٠مذَ ئغبسا ٌفُٙ اٌزغ١١ش ٚرمجٍٗ-5

 ٠ذػُ ػ١ٍّخ الإٔزمبي ث١ٓ إٌشبغبد أٚ الأِبوٓ اٌّخزٍفخ-6
 

 اٌغذاٚي

 
ٚرىزشف فٟ , ِذ٠ٕخخلاي عجغ أ٠بَ 26د اٌغ١بؽ١خ ئٌٝ اٚسٚثب, ٚأٔه عزضٚس ف١ٙب رخ١ً أٔه فٟ ئؽذٜ اٌشؽلا

اخش اٌشؽٍخ أْ اٌّغإٚي فٟ اٌّىزت اٌغ١بؽٟ ٔغٟ أْ ٠ؼط١ه اٌغذٚي , فلا رؼشف وً ٠َٛ ئٌٝ أ٠ٓ 
 أ١ٌظ وزٌه؟, عزز٘ت , ٚلا ِبٌزٞ عزشاٖ , ٚلا ِٛاػ١ذ اٌطؼبَ. ئٔٗ أِش ِضػظ ِٚشثه

 .ٓ أثٕبئٕب فٟ وً ٠َٛ ِٓ أ٠بُِٙ٘زا ِب٠شؼش ثٗ اٌىض١ش ِ
 

 

 :ّٔبرط ِٓ فٛائذ اٌغذاٚي
 

 ِشىٍخ
( صجبؽب,ِٚٓ ٌؾظخ ٚصٌٛخ رجمٝ ػ١ٕبٖ ِؼٍمز١ٓ ػٍٝ ٠0099صً )أؽّذ( ثغ١بسح اٌّذسعخ فٟ اٌغبػخ) 

صٕذٚق غزائٗ , ٚ٘ٛ ٠شدد ثأٔٗ ٠ش٠ذ أْ ٠أوً , ػٕذِب رخجشٖ اٌّؼٍّخ ثأْ ػ١ٍٗ الإٔزظبس ئٌٝ أْ ٠ؾ١ٓ ِٛػذ 

 .٠جذأ ثغٍغٍخ ِٓ ٔٛثبد اٌغعت ٚاٌجىبءاٌٛعجخ 
 

 :اٌؾً
 لا ٠ّىٕه الأوً الاْ , أٚ ػ١ٍه الإٔزظبس ئٌٝ أْ ٠ؾً ٚلذ اٌٛعجخ ( ٌٓ ٠مٕغ ) أؽّذ)  ئْ اٌزٛع١ٗ اٌشفٟٙ ِضً

 .ثبٌؼذٚي ػٓ سأ٠ٗ( 

ٌّغبػذرٗ ػٍٝ فُٙ أِش وٙزا ٠غت ٚظغ عذٚي ٠ِٟٛ ٠غبػذٖ فٟ اٌزؼشف ػٍٝ رزبثغ الأؽذاس اٌزٟ رٛصٍٗ 
 .ٝ ٚلذ اٌٛعجخئٌ

ٚالإشبسح ئٌٝ إٌشبغبد داخً اٌغذٚي اٌزٟ ٠غت أْ رزُ لجً ٚلذ اٌٛعجخ , عٛف رغبُ٘ فٟ ٚظغ ٔظبَ 
 .ٌٍٛلذ ٠غًٙ ػٍٝ ) أؽّذ ( فّٙٗ

 
 ِشىٍخ

٠ؼشف )عبِٟ ( أٔٗ ٠ز٘ت ئٌٝ اٌش٠بظخ وً ٠َٛ ثؼذ رٕبٚي اٌٛعجخ, ٌٚىٓ ِؼٍّخ اٌش٠بظخ رغ١جذ فٟ أؽذ الأ٠بَ , 

 .لأْ ٔظبِٗ ا١ٌِٟٛ لذ رغ١ش, ٚأٔٗ ٌٓ ٠ز٘ت لأداء س٠بظزٗ اٌّؼزبدح,  اٌجىبء فبٔزبثزٗ ٔٛثٗ ِٓ
 

 :اٌؾً
اسعُ عذٚلا ٌٗ ٚأٚظؼ ؽصخ اٌش٠بظخ اٌجذ١ٔخ, صُ ثبلإشبسح اٌجصش٠خ ظغ ػلاِخ رٛظؼ ) ٌغبِٟ( ثأْ ٕ٘بن 

 .ٌش٠بظخ اٌجذ١ٔخرؼذ٠لا أدخً ػٍٝ اٌغذٚي , ٚرٌه ثزغط١خ خبٔخ اٌش٠بظخ أِبِٗ, أٚ ثٛظغ ٔشبغ اخش فٛق صٛسح ا

عبِٟ( فشصخ ئعشاء ٘زا اٌزؼذ٠ً ثٕفغٗ ػٍٝ اٌغذٚي, ٌزّى١ٕٗ ِٓ اعز١ؼبة اٌزغ١١ش ثشىً )  ٠ّىٓ ِٕؼ



 .أفعً

 
 ِشىٍخ

٠صؼت ػٍٝ ) عبسح( اٌم١بَ ثٕفظ إٌشبغبد اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب غ١ش٘ب ِٓ الأغفبي داخً اٌفصً , ػٕذِب رؾ١ٓ 
جذ٠ً ثشذح وٛٔٙب غفٍخ عذ٠ذح ِضلا, ٚػٛظب ػٓ اٌجمبء ِغ ٔٙب٠خ ٔشبغ ِب, ٚثذا٠خ ٔشبغ اخش فزشفط رٌه اٌز

 .اٌّغّٛػخ أصٕبء رأد٠خ إٌشبغ ر١ُٙ فٟ اٌفصً, ٚرغشٞ ئٌٝ سوٓ الأٌؼبة , ٚرخشط الأٌؼبة ِٓ ِىبٔٙب

 
 :اٌؾً

اعزخذَ اٌغذٚي لإششان )عبسح( فٟ ٚظغ ثشٔبِظ ٌٕشبغبرٙب اٌشٚر١ٕ١خ, ٚفٟ ؽبٌخئعشاء أٞ رغ١١ش ار٘ت ئٌٍٝ 
ٚٚظغ إٌشبغ اٌزبٌٟ ػ١ٍٗ,اعزخذَ اٌغذٚي دائّب فٟ رٛع١ٗ) ,  صاٌخ صٛسح إٌشبغ اٌزٞ ئٔزٙٝاٌغذٚي لإ

 .عبسح(ٌلإعزّشاس فٟ أداء إٌشبغ فٟ ؽبٌخ رشوٙب ٌٗ أصٕبء اٌؼًّ
 

 :و١ف١خ ٚظغ اٌغذٚي ا١ٌِٟٛ

 
 لغُ ا١ٌَٛ ئٌٝ أعضاء -2

 ...( ئدساوٟ‘-اعؼً ٌىً عضء ِٓ أعضاء ا١ٌَٛ اعّب ِضً ) ؽٍمٗ-1
 : ١ٓ ٔظبِب ٌلإعزشٙبدػ-3

اعزخذَ شىلا ٠أٌفٗ الأغفبي , ؽ١ش أْ اٌٙذف اٌزٞ رغؼٝ ئ١ٌٗ ٘ٛ ِغبػذرُٙ ػٍٝ اٌزؼشف ػٍٝ الأش١بء 

 .ثغشػخ ٚثبعزّشاس
ٚرشرفغ اعزفبدح الأغفبي ِٓ عذٌٚخ إٌشبغبد وٍّب لً اٌغٙذ اٌزٞ ٠جزٌٛٔٗ فٟ ر١١ّض اٌشِٛص ٌزٌه ٠غت 

 :ِشاػبح اٌزبٌٟ
 

 وٍّبد ِىزٛثخ* 
 عَٛ ِخططخ ثبٌمٍُس* 

 صٛس فٛرٛغشاف١خ*

 ئشبساد أٚ ػلاِبد*
 ِغغّبد* 

 
ئْ اٌغّغ ث١ٓ اٌىٍّبد ٚثؼط اٌصٛس أٚ أٞ شىً ِّب روش فٟ أغٍت الأؽ١بْ ٘ٛ الإخز١بس الأفعً , صُ ئْ دِظ 

 .اٌىٍّٗ ِغ اٌصٛسح ِضلا عٛف ٠زؼٍُ ِٓ خلاٌٗ اٌطفً رذس٠غ١ب لشاءح اٌىٍّبد اٌّىزٛثخ أعفً اٌصٛسح

 
١ٌٕذا :رأ١ٌفاٌزٛاصً  ٌلأزشٔذ الاعزبر اثٛ خبٌذ.اٌّشعغ: وزبة اعزشار١غ١بد ثصش٠خ ٌزؾغ١ٓ ػ١ٍّخاػذ٘ب 

 شجىخ اٌخ١ٍظ(٘ٛدعذْٚ.اٌّصذس)
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