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 شكر وتقدير

 
 
 
 

 الحمد لله والصلاة والسلام على خير خلق الله سيدنا محمد وعلى آله و صحبه وسلم.....

 توجهني وتحنو علي .  من رضا الله سبحانه وتعالى علي أن وجدت نفسي في كنف أم

 أمينة شلبي الأستاذة الدكتورة /

أستاذ علم النفس بكلية التربية بجامعة البحرين, الأم الحنونه التي غرست في صحراء 

عقولنا بذور العلم وروتها بحكمتها ورجاحة عقلها وحنانها واحتوائها لكل من تتلمذ على 

 يديها وتربى في كنفها, فلها منى كل الحب والاحترام والدعاء بدوام العطاء والتوفيق .

ماً لا يسعني إلا أن أتقدم بخالص شكري وعظيم امتناني لهذه الأستاذة التي أدين لها وختا
 بالفضل

 

 
 
 
 



 3 

 الفهرس
 
     

 3 الاهداء....................................................................
 4عنوان الحقيبة............................................................
 4.الهدف العام للحقيبة.....................................................

 4..................................اهمية الحقيبة...........................
 5الفئة المستهدفة...........................................................

 5...........................................مصطلحات الحقيبة.............
 8مقدمة عن صعوبات التعلم...............................................
 8الادراك.....................................................................

 9........صعوبات الادراك الحركي.........................................
 9محتوى الحقيبة............................................................
 01مكونات الحقيبة............................................................
 00ارشادات عامة لتطبيق الحقيبة...........................................

 01.....................................................انشطة تهيئة..........
 04................................انشطة الخرز..............................

 10...............................................................لرملانشطة ا
 18.............................................................انشطة الالتقاط

 34انشطة الصلصال...........................................................

 41انشطة القص...............................................................

 48انشطة القص واللصق.....................................................
 55...............................نشطة التلوين..............................ا

 54انشطة الرسم...............................................................
 21انشطة الكتابة...............................................................

 29.....................................................الاختبار القبلي.........
 81الاختبار البعدي.............................................................
 82المراجع.....................................................................

 
 
 
 

 
 



 4 

 الإهداء
 

 والدي إلى

 .... لا في عيونهمإ  حتيبفر لم أشعر  الذين  

 وبالأمل إلا من  نظراتهم وهمساتهم

 ....نجاحيو    حياتيو    عمريا  مأهدى له

 الحركي  الإدراكذوي صعوبات    الأطف ال أمور أولياء إلى

 كل العاملين في ميدان التربية الخاصة  إلى
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 عنوان الحقيبة 
 

يداات اوي صدعوبات الادراك الحركدي حقيبة تعليمية لتنمية العضلات الدقيقة في اليد لددى تلم
 من اوي صعوبات التعلم من الصف الاول بمملكة البحرين

 
 

 الهدف العام من الحقيبة 
 

 تنمية العضلات الدقيقة في اليد 
 

 اهمية الحقيبة 

 
 :تراعي سرعة المتعلم  -0
 

إن المتحمسين لبرامج الدتعلم بالحقائدي يدرون من مراعداس السدرعة الااتيدة للمدتعلم مدن 
المميددزس لهدداب البددرامج ت وبالتددالي فددزن عامددل الددزمن يصددب  خاضددعا   مهددم الخصددائص

 لظروف كل متعلم حيث اشار بلوم إلى ضرورس من يتم السماح للمتعلمين من يأخاوا ما
 يحتاجون إليه من زمن للتعلم

 
 توفر الأنشطة والوسائل المتعددس : -1
 

د اهتمدددام المتعلمدددين ت ويلبدددي الأنشدددطة وتندددوا البددددائل مدددن شدددأنه من يزيددد إن تعددددد
 ويمكنهم من استخدام حواسهم. احتياجاتهمت

 
 تلتزم التغاية الراجعة : -3
 
التعلديم للوصدول إلدى  وهي المعلومات التي تعطى بعد مداء العمل وتقوم بضدبط سدلوك 

الخبددرات وتعددري   الاهددداف ت ويبدددم دور التغايددة الراجعددة فددي الحقائددي بعددد عددر 
المعلددم مملمددا هددي  قبلددي ليقددوم بالاسددتجابة ت كمددا تفيددد فددي تقددويم مداءالمددتعلم لاختبددار 

المسدتمرس عقدي كدل  تقويم لأداء المدتعلم عدن طريدق مجموعدة مدن الاختبدارات البنائيدة
وإدارتده للعمليدة  فدي مداء عملده –مي المعلدم  –نشاط ت وهدي التدي تبدين مددى نجاحده 

المطلوبددة عقددي  لمهمددات والمهدداراتالتعليميددة بدلالددة عدددد المتعلمددين الدداين متقنددوا ا
مسددارب قبددل  الانتهدداء مددن الددتعلم مباشددرس لتقددوم التغايددة الراجعددة بتعزيددزب مو تصددحي 

تتحقددق  الانتقددال إلددى مهددام مخددرىت فددزن تحققددت الأهددداف عددزز الددتعلم السددابق وإن لددم
 . يصدددددددددددددددددددددددددددددددح  مسدددددددددددددددددددددددددددددددار الدددددددددددددددددددددددددددددددتعلم
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 الإيجابية في التعلم :  -4
بصورس سلوكية ووجود تعليمدات خاصدة لتحقيدق كدل وصياغتها  مي من تحديد الأهداف

طريقة التعامل مع المواد التعليميدة ت و يفتدر  سدلفا   هدف من هاب الأهداف ت يوض 
يستقبل المعرفة ت بل سوف يكون لده دور إيجدابي  من المتعلم لن يكون في وضع سلبي

تعددود علددى  التجدداوي ازدادت الفائدددس التددي واضدد  فددي عمليددة الددتعلم ت وكلمددا زاد هدداا
 1 ووحددتهايدددي إلدى تكامدل الخبدرس  المتعلم وتنوعت الخبرس التدي يحصدل عليهدا ممدا

 
 
 
 

 الفئة المستهدفة  

 
تم وضع واعداد هاب الحقيبة باساس يستند على علاج مجموعة من التلمياات اللواتي يعداني 
الاول مددن ضددعف فددي العضددلات الدقيقددة باليددد مددن اوي صددعوبات الددتعلم مددن تلميدداات الصددف 

 بمدرسة بلقيس الابتدائية للبنات .

 

 مصطلحات الحقيبة 

 

 كالتالي:تحتوي الحقيبة على عدس مصطلحات لابد من الالمام بمفهومها وهي 

 
 صعوبات التعلم: -
 

المسططتخدمة فططي فهططم او فططي ية الأساسططية نفسططاضطططراف فططي واحططدة أو أكاططر مططن العمليططات ال

التطي تعبطر عطن نفسطها فطي نقطص او عطدم اكتمطا  القطدرة استخدام اللغة المنطوقة او المكتوبة و

علطططى السطططمل او التفكيطططر او الحطططدي  او القطططراءة او الكتابطططة او التهجطططي او اجطططراء العمليطططات 

 الحسابية او الرياضية.

 
 العضلات الدقيقة:مهارات  -
 

 هي تلك المهارات التدي تسدترك فدي مدائهدا مجموعدات العضدلات الدقيقدة التدي تتحدرك خلالهدا
ما   بع  مجزاء الجسم في مجال محدود لتنفيا استجابة دقيقة في مدى ضيق للحركة. وكمرا

 .تعتمد هاب المهارات على التوافق العصبي العضلي بين اليدين والعينين 
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 النشاط العلاجي:

 
هو النشداط الاول الداي تقدمده المعلمدة للتلميداس كخطدوس علاجيدة اوليدة للصدعوبة التدي تعداني 

 .منها 

 
 النشاط التقويمي:

 
 هاا النشاط الغر  منه تقويم اداء التلمياس 

 
 النشاط الامرائي:

 
 هاا النشاط الغر  منه امراء التلمياس وزيادس تعزيز تعلمها.

 
 النشاط البيتي:

 
 هاا النشاط يعطى للتلمياس لكي تقوم باداءب في المنزل تحت اشراف الوالدين

 
 محك الاتقان:

 
 لتمياس للنشاط الاي تقوم بههو درجة اتقان ا

 
 اختبار قبلي:

 
مدادس الرزمدة و مدا إاا كدان يحتداج لدراسدة  يهدف إلدى تحديدد مددى اسدتعداد المدتعلم لدتعلم
التدي تبددم منهدا دراسدة موضدوا الحقيبدة ت  الوحدس مم لات و يساعد في تحديد نقطدة البددء
 ....وهكاا فقد يبدم من مولها مو من قسمها الماني مو المالث

 

 اختبار بعدي:

 
والغدر  منده تحديدد مقددار إنجداز المدتعلم  يتم بعد إكمال المدتعلم لتنفيدا نشداطات الحقيبدة

 .للأهداف

 
 التغاية الراجعة:

 
 هي عبارس عن تغاية راجعه فورية للطفل في حال وقوعه في خطأ عند ادارس النشاط
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 النماجة:

 
يكون الوالدين نمدواج للطالدي فدي وهي ان يكون المدرس نمواج للطالي في )المدرسة( و

)المنزل( والك من خلال الانشطة المدرسية والبيتية والهدف من النماجة محاولدة التكدرار 
للسلوكيات المرغوبة والتخلص مدن السدلوكيات الغيدر مرغوبدة عدن طريدق النمدواج الداي 

 يقتدي به الطفل لحل الانشطة.

 
 التعزيز:

 مالية تكرار حدوث السلوك الاي تم تعزيزس مرس اخرى.زيادس احتهو الممير الاي يددي الى 
 انواا التعزيز:

 
 تعزيز ايجابي: -

هددو تقددديم مميددر مرغددوي فيدده لدددى التلميددا يددددي الددى زيددادس احتماليددة تكددرار حدددوث السددلوك 
المرغوي فيه لدى التلميا مدرس اخدرى فدالتعزيز الايجدابي يقدوي السدلوك ويزيدد مدن احتماليدة 

 تكرارب مرس اخرى.
 
 تعزيز سلبي: -

 هو ازالة ممير غير مرغوي فيه لدى التلميا بعد اداء التلميا لسلوك مرغوي.
 

 اشكال المعززات:
 

 معززات غاائية -0
 وتشمل كل انواا الطعام والشراي المحببة لدى التلميا

 

 معززات مادية -1
 وتشمل الاشياء التي يحبها التلميا كالالعاي والقصص والكتي المفيدس والاقلام

 

 ات نشاطيةمعزز -3
 هي السماح للتلميا بالقيام بنشاطات محببة لديه والك عند قيامه بالسلوك المرغوي فيه

 

 معززات معنوية -4
 وتشمل المدح والمناء والابتسامة

 

 معززات رمزية -5
هي المعززات القابلة للاستبدال )كالنقاط والنجوم والكوبونات( يحصل عليهدا التلميدا عندد 

 ويستبدلها فيما بعد بمعززات اخر هتاديته للسلوك المرغوي في
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 مقدمة عن صعوبات التعلم
 

بأنهددا إعاقددة خفيددة محيددرست فالأطفددال الدداين الددتعلم تصددف مدبيددات التربيددة الخاصددة صددعوبات 
يعددانون مددن هدداب الصددعوبات يمتلكددون قدددرات تخفددي جوانددي الضددعف فددي مدائهددمت فهددم قددد 

الكتابدة ت وهدم قدد ينجحدون فدي تأديدة  يسردون قصصا   رائعة بالرغم من منهدم لا يسدتطيعون
مهددارات معقدددس جدددا   رغددم منهددم قددد يخفقددون فددي اتبدداا التعليمددات البسدديطة ت وهددم قددد يبدددون 
عدداديين تمامددا   وماكيدداء لدديس فددي مظهددرهم مي شددي ء يددوحي بددأنهم مختلفددين عددن الأطفددال 

فدي المدرسدةت العاديينت إلا من هددلاء يعدانون مدن صدعوبات جمدة فدي تعلد ام بعد  المهدارات 
فبعضهم لا يستطيع تعل ام القراءس ت وبعضهم عاجز عن تعل ام الكتابةت وبعضدهم اخخدر يرتكدي 

 . مخطدددددددداء متكددددددددررس ويواجدددددددده صددددددددعوبات حقيقيددددددددة فددددددددي تعلدددددددد ام الرياضدددددددديات
ولأن هددلاء الأطفدال ينجحدون فدي تعلد ام بعد  المهدارات ويخفقدون فدي تعلد ام مهدارات        

 في القدرات التعليميةت وهاا التباين يوجدد بدين التحصديل والداكاء ت    مخرى ت فزن لديهم تباينا
لتفاوت بين ولالك يشير الأخصائيون إلى من المشكلة الرئيسية المميزس لصعوبات التعل ام هو ا

 ( 0992)الخطيددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددي ت الأداء والقابليددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة 
  

 الادراك 
 

وتفسديرها ت او هدو عمليدة هو العملية التي من خلالها يتم التعرف علدى المعلومدات الحاسدية 
 اعطاء المميرات او المنبهات او المعلومات الحاسية معانيها ومدلولاتها .

 
 والمدرك الناتج عن عناصر حسية كلية يختلف عن العناصر الحسية المكونة له

فالمربع يجي ان يستقبل على انه شكل كلي لا اربعة خطوط منفصلة ومن مم فالادراك عمليدة 
ء معداني ودلالات وتفسديرات للمميدرات الحسدية وهدي مهدارس متعلمدة ولداا  فدزن امراء او اضفا

عمليدددات التددددريس ومسددداليبه تددددمر تدددأميرا  كبيدددرا  علدددى تيسدددير اكتسددداي الطفدددل للمهدددارات 

 (0998)الزياتت.الادراكية
 

عدن نفسدها مدن خدلال ملامدة  الادراك عمليدات وتعبر صعوبات الدتعلم الناشدئة عدن اضدطرابات
 سية هي:مظاهر اسا

 
 الفشل المدرسي او انخفا  او ضعف التحصيل الاكاديمي. -
 الصعوبات المهارية والحركية او صعوبات التآزر او الاداء الحركي. -

 الفشل في تكامل النظم الادراكية والادراكية الحركية. -

 

ويمكددن تصددنيف صددعوبات الددتعلم الناشددئة عددن الاضددطرابات الادراكيددة فددي ظددل هدداب المظدداهر 
 الى: الملامة

 
 صعوبات ينعكس امرها على الاداء العقلي المعرفي. -
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 صعوبات ينعكس امرها على الاداء الركي المهاري. -

 صعوبات ينعكس امرها على الاداءات العقلية المعرفية والحركية المهرية المركبة. -

   

 صعوبات الادراك الحركي
 

ى ادراك الطفل لااته من خلال تممل صعوبات الادراك الحركي اكمر انماط الصعوبات تاميرا  عل
الاحكام التقويمية التي يصدرها على مهاراته الحركية وتعتمد انشطة النمو الادراكي الحركدي 
على القدرس على تحريك اجزاء مختلفة من الجسدم والغدر  مدن هداب الانشدطة تحقيدق النمدو 

وناعمدا  وفعدالا  الادراكي الحركي السوي او الطبيعي بحيدث يكدون نمدو اعضداء الجسدم متسدقا  
وعلى درجة ملائمة من الكفاءس الااتية الى جاني زيدادس قددرس الطفدل علدى الحدس بالتوجهدات 

 (0998)الزياتت.المكانية
 

 وتتمايز انشطة تدعيم النمو الادراكي الحركي فيعدس مجموعات من الانشطة:
 انشطة المشي -
 انشطة الركل والمسك -

 الانشطة الحركية الدقيقة -

 
تنمية العضلات الدقيقة نظدرا لحاجدة الطفدل إلدى  حركية الدقيقة  تكمن اهميتها فيفالانشطة ال

هدداب العضددلات فددي كددل مددا يدددخل بعمليددة التعلدديم المددنظم وكددل مددا مددن شددأنه الإعددداد والتدددريي 
المهنددي كالرسددم والكتابددة والحددرف اليدويددة علددى منواعهددا ولغددة الإشددارس والإيمدداء واسددتعمال 

 . لبسددددددددددددددديطة منهدددددددددددددددا والمعقددددددددددددددددسالأشدددددددددددددددياء علدددددددددددددددى منواعهدددددددددددددددا ا
المحركددات الدقيقددة هددي التددي تمكددن الطفددل مددن إمسدداك الهدداتف ت فددت  الأبددواي ت والشددبابيك ف

واسدددتعمال كافدددة المفددداتي  والقيدددام بأعمدددال يدويدددة واسدددتعمال الأدوات الموسددديقية والأعمدددال 
 . اليومية كالمس  والتنظيف والغسيل وربما الكي وتقطيع وتصنيف الخضار والفواكه

  
 

 محتوى الحقيبة التعليمية 

 
تحتوي الحقيبة التعليمية على مجموعه من الانشطة التي تركدز علدى هددفها العدام 

 وهو تنمية العضلات الدقيقة لليد وهاب الحقيبة تحتوي على:
 الخرزانشطة  -

 انشطة الرمل -

 انشطة الالتقاط -

 انشطة الصلصال -

 انشطة القص -

 انشطة القص واللصق -

 انشطة التلوين -
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 ة الرسمانشط -

 انشطة الكتابة -

 

 مكونات الحقيبة التعليمية 

 
 تتكون الحقيبة التعليمية من :

 
 وما تحويه. ةبالحقيبة التعليميتعريف  -0
 الأنشطة المستخدمة في  الأدوات -1
 .اختبار بعديو اختبار قبلي -3
 مراجع البحث. -4

 

 انواا انشطة الحقيبة 

 الانشطة العلاجية -0

 الانشطة التقويمية -1

 شطة الامرائيةالان -3

 الانشطة البيتية -4
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 ارشادات عامة لتطبيق الحقيبة التعليمية 

 
 
 يجي مراعاس جواني الراحة في جلسة التلمياس عند اداء النشاط -

 نشاط من خلال استخدام انشطة التهيئة ميتهيئة التلمياس قبل القيام باداء  يجي -

 ع التلمياس امناء ادائها النشاطالابتعاد عن اساليي التهديد في التعامل م -

 ابعاد جميع المشتتات عن التمياس امناء ادائها النشاط -

 تقديم بع  المساعدات للتلمياس سواء لفظية او ايمائية او جسدية  -

 يجي استخدام التعزيز المباشر مع التلمياس عند انجازها للنشاط المطلوي  -

 يجي مراعاس التدرج والتنويع في التعزيز  -
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 انشطة تهيئة
 
 
 

وهي عبارس عن مجموعه انشطة يفضل القيام باحدها على الاقل قبل البدء باعطاء 
 نشاط من انشطة الحقيبة ميالتلمياس 
 
 

حيددث تعطددى التلميدداس ورق ويطلددي منهددا ان تقددوم  منشددطة تمزيددق الددورق -0

بددالورق العددادي  نبدددمويجددي التدددرج فددي نوعيددة الددورق حيددث  بتمزيقدده

 ننتهي بورق مقوىو

استخدام قطعه اسفنجية توضع داخل الماء ويطلدي مدن التلميداس ان تقدوم  -1

 بعصرها

الخيط الموجود في حااء الرياضة في  بزدخالالطلي من التلمياس ان تقوم  -3

 المقوي المخصصة له وبعد الك تربط الخيط )البيت او المدرسة(

 ي البيت(ملابسها )ف مزرارالطلي من التلمياس ان تقوم بربط  -4

اعطدداء التلميدداس كددرات مطاطيددة ويطلددي منهددا الضددغط علددى تلددك الكددرات  -5

 بأصابعها

 التصفيق يطلي من التلمياس ان تصفق  -5
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 الانشطة الاولى)الخرز(
 

 

 النشاط العلاجي
 

 اسم النشاط: 

 حبات الخرز

 

 النشاط:  الغرض من

 تنمية العضلات الدقيقة ليد التلميذة

 

 الهدف السلوكي:

 ان تتمكن التلميذة من شك مجموعة من الخرز 

 

 الادوات المستخدمة:

 خرز كبيرة الحجم وملونة , خيط 

 

 التعليمات:

 تقوم المعلمة بشرح فكرة النشاط -

 ومن ثم تقوم بتنفيذ النشاط امام التلميذة -

ذة ان تقوم بشك الخرز بالخيط وفق التعليمات التي بعد ذلك تطلب من التلمي -

 تسمعها من المعلمة وهي كالتالي:

 ادخلي خرزتين من اللون الاحمر وبعدها خرزتين من اللون الاخضر   .1

 ومن ثم كرري الخطوة السابقة مرتين .2
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 النشاط التقويمي

 

 
 

 اسم النشاط: 

 اسوارتي

 

 النشاط:  الغرض من

 تنمية العضلات الدقيقة ليد التلميذة

 

 الهدف السلوكي:

 ان تتمكن التلميذة من عمل اسوراة باستخدام مجموعة خرز كبيرة وصغيرة الحجم

 

 الادوات المستخدمة:

 , خيط وعين من الخرز حجم كبير وحجم متوسطن

 

 التعليمات:

 تقوم المعلمة بشرح فكرة عمل النشاط -

 النشاط امام التلميذة بعد ذلك تقوم بعمل -

 ومن ثم تطلب من التلميذة ان تقوم بتصميم اسوارة -
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 النشاط الاثرائي
 

 

 

 

 اسم النشاط: 

 قلادتي

 

 الغرض من النشاط: 

 تنمية العضلات الدقيقة لليد

 

 الهدف السلوكي:

 الملونةان تتمكن التلميذة من عمل قلادة باستخدام حبات المعكرونة  

 

 الادوات المستخدمة:

 حبات معكرونة ملونة , خيط صوف 

 

 التعليمات:

 تقوم المعلمة بشرح فكرة النشاط -

بعد ذلك تعرض المعلمة على التلميذة قلادة انعملت سابقاً باستخدام حبات  -

 المعكرونة الملونة

 ثم تطلب المعلمة من التلميذة ان تقوم بعمل قلادة من حبات المعكرونة -
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 الانشطة الاانية)الرمل(
 

 

 

 

 النشاط العلاجي
 

 

 

 اسم النشاط: 

 اكوابي

 

 الغرض من النشاط: 

 تنمية عضلات اليد الدقيقة لدى التلميذة

 

 الهدف السلوكي:

 ل باستخدام اكواف مختلفة الاحجامان تتمكن التلميذة من عمل اكوام من الرم

 

 الادوات المستخدمة:

 حوض به رمل , اكواف مختلفة الحجم

 

 التعليمات:

 تقوم التلميذة باستخدام اكواف مختلفة وملؤها بالرمل -

 ومن ثم تقوم بقلب الكوف  -

 وتستمر في عمل تلك الطريقة مستخدمة اكواف مختلفة الحجم  -

 اكوام من الرملبحي  تصل في النهاية الى عمل ستة  -
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 النشاط التقويمي
 

 

 

 اسم النشاط: 

 بيتي

 

 الغرض من النشاط: 

 تنمية القوة العضلية ليد التلميذة

 

 الهدف السلوكي:

 ان تتمكن التلميذة من رسم شكل بيت 

  

 الادوات المستخدمة:

 حوض رمل

 

 التعليمات:

منها المعلمة على سبيل  تقوم التميذة برسم شكل بيت موضحة بعض الاركان التي تطلبها -

 الماا  ,غرفة الطعام
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 النشاط الاثرائي
 

 

 

 

 

 اسم النشاط:

 ارقامي 

  

 الغرض من النشاط: 

 تنمية عضلات اليد الدقيقة للتلميذة

 

 الهدف السلوكي:

 على الرمل  10 – 0ان تتمكن التميذة من كتابة الارقام من 

 

 الادوات المستخدمة:

 حوض به رمل

 

 التعليمات:

 10  -0تعرض بطاقات على التميذة تحتوي على الارقام من  -

 تقوم التميذة بكتابة الرقم الذي تشاهده في البطاقة على الرمل -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 27 

 

 النشاط البيتي
 

 

 

 

 اسم النشاط:

 حفرتي

  

 الغرض من النشاط: 

 تنمية القوة العضلية للتلميذة

 

 السلوكي:الهدف 

 ان تتمكن التلميذة من الحفر في الرمل

 

 الادوات المستخدمة:

 حوض عميق به رمل

 

 التعليمات:

 بالحفر دون الاستعانه بأية اداة من ادوات الحفر ةتقوم التلميذ -

 

 

 

 ملاحظة:**
 

 باللعب في الرمل يومياً ولمدة ساعة تقريباً  ةيفضل ان تقوم التلميذ
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 ة )المسك والالتقاط(الانشطة الاالا
 

 

 

 

 النشاط العلاجي
 

 

 

 اسم النشاط:

 الورد الصفراء حبات

  

 الغرض من النشاط: 

 تنمية العضلات الدقيقة لليد

 

 الهدف السلوكي:

 بواسطة مشبك غسيل ورد الصفراءان تتمكن التلميذة من التقاط  حبات ال

 

 الادوات المستخدمة:

 متوسطة الحجم , مشابك غسيل حبات ورد 

 

 التعليمات:

 تقوم المعلمة بشرح فكرة العمل -

 الوردبعد ذلك تقوم المعلمة بنار حبات  -

 باستخدام مشبك الغسيل  ورد الصفراءثم تطلب من التلميذة ان تلتقط حبات ال -
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 النشاط التقويمي

 

 
 

 م النشاط: اس

 خرزي

 

 الغرض من النشاط: 

 تنمية عضلات اليد الدقيقة

 

 الهدف السلوكي:

 باستخدام مشبك غسيل  ان تقوم التلميذة بالتقاط حبات الخرز البيضاء

 

 الادوات المستخدمة:

 كبيرة الحجم , مشابك غسيل حبات خرز 

 

 التعليمات:

   تقوم المعلمة بنار حبات الخرز -

باستخدام مشبك  ة التقاط  حبات الخرز ذات اللون الابيضمن التلميذ ثم تطلب -

 الغسيل
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 النشاط الاثرائي

 

 
 

 اسم النشاط: 

 علكتي 

 

 الغرض من النشاط: 

 تنمية العضلات الدقيقة لليد

 

 الهدف السلوكي:

 ان تتمكن التلميذة من التقاط  قطل العلكة

 

 الادوات المستخدمة:

 طل علكة , مشابك غسيل ق

 

 التعليمات:

 تقوم المعلمة بنار قطل العلكة  -

 بعد ذلك تطلب المعلمة من التلميذة ان تقوم بالتقاط  قطل العلكة باستخدام المشبك -

 ثم تخبر المعلمة التلميذة بانها سوف تحصل على جميل قطل العلكة التي سوف تلتقطها

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 35 
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 )الصلصا ( الأنشطة الرابعة
 

 

 

 

 النشاط العلاجي
 

 

 

 

 اسم النشاط:

 اشكالي 

 

  الغرض من النشاط:

 تنمية عضلات اليد الدقيقة لدى التلميذة 

 

 الهدف السلوكي:

 ان تتمكن التلميذة من عمل أشكا  باستخدام الصلصا 

 

 الادوات المستخدمة:

 للأشكا  المطلوف عملها صلصا , صور ةعلب

 

 التعليمات:

 تقوم التلميذة باخذ قطعة من الصلصا   -

 ومن ثم تقوم بتشكيلها لعمل الشكل المطلوف -

 بعد ان تقوم التلميذة بعمل الشكل المطلوف تقوم بوضعه على قطعة الفلين -
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 النشاط التقويمي
 

 

 

 

 اسم النشاط: 

 البيض في العش

 

 النشاط:  الغرض من

 تنمية عضلات اليد الدقيقة لدى التلميذة  

 

 الهدف السلوكي:

 ان تتمكن التلميذة من عمل عش يحتوي على بيض ويجلس فوقه عصفور

 

 الادوات المستخدمة:

 علبة صلصا  , صورة لطائر يجلس على بيض بداخل العش

 

 التعليمات:

 تقوم التلميذة بعمل كرة من الصلصا  في راحة اليد   -

ثم تقوم بالضغط على مركز الكرة باستخدام اصبعي الابهام لكلا اليدين وباستخدام باقي    -

 الاصابل تقوم بتشكيل العش 

بعد ذلك تاخذ التلميذة قطل صغيرة من الصلصا  وتقوم بتدويرها باطراف الاصابل على   -

 شكل البيضة وتضعها في العش 

ة من الصلصا  وتقوم بعمل عصفور ليجلس فوق ومن ثم تقوم التلميذة باخذ قطعة كبير   -

 البيض
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 النشاط الاثرائي
 

 

 

 

 اسم النشاط: 

 حيواناتي الاليفة

 

 الغرض من النشاط: 

 تنمية عضلات اليد الدقيقة لدى التلميذة, والتعرف على الحيوانات الاليفة

 

 الهدف السلوكي:

 حيوانات الاليفةان تتمكن التلميذة من عمل مجسمات لل

 

 الادوات المستخدمة:

 علبة صلصا  , مجسمات للحيوانات الاليفة

 

 التعليمات:

 تقوم التلميذة باخذ قطعة من الصلصا   -

 ومن ثم تقوم بتشكيلها لعمل الحيوان الذي وضل مجسمه امامها -

 مالا تقوم التلميذة بعمل بقرة او ارنب او غيره -
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 النشاط البيتي
 

 

 

 

 

 اسم النشاط: 

 حروف اسمي

 

 الغرض من النشاط: 

 تنمية القوة العضلية ليد التلميذة

 

 الهدف السلوكي:

 ان تتمكن التلميذة من عمل حروف اسمها باستخدام الصلصا  

 

 الادوات المستخدمة:

 A4علبة صلصا  , قطعة فلين بحجم ورقة 

 

 التعليمات:

 ه من الصلصا  تقوم التلميذة باخذ قطع -

 ومن ثم تقوم بتشكيلها لعمل حروف اسمها -

 ذة بتابيت الحروف على قطلبعد ذلك تقوم التلمي -
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 الانشطة الخامسة) القص (
 

 

 

 النشاط العلاجي
 

 

 

 

 اسم النشاط: 

 اتعلم القص

 

 لغرض من النشاط: ا

 تنمية القوة العضلية لليد

 

 الهدف السلوكي:

 ان تتمكن التلميذة من استخدام المقص

 

 الادوات المستخدمة:

 مقص, ورق ناعم 

 

 التعليمات:

 تعطي المعلمة التلميذة وتطلب منها ان تقوم بقص الورقة باي طريقة )بطريقة عشوائية( -
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 التقويمي النشاط
 

 

 

 

 

 اسم النشاط:

 مربعاتي 

  

 الغرض من النشاط: 

 تنمية القوة العضلية لليد

 

 الهدف السلوكي:

 ن تتمكن التلميذة من قص اشكا  المربعاتا

 

 الادوات المستخدمة:

 مقص , اشكا  مربعات مختلفة الحجم مرسومة على ورق عادي

 

 التعليمات:

اشكا  لمربعات مختلفة في الحجم  تطلب المعلمة من التلميذة ان تقوم بقص -

 والمرسومة على ورق عادي
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 النشاط الاثرائي

 
 اسم النشاط: 

 اصنل تاجاً 

 

 الغرض من النشاط: 

 تنمية القوة العضلية لليد

 

 الهدف السلوكي:

 ان تتمكن التلميذة من قص الشكل الذي امامها لتكون تاجاً 

 

 لمستخدمة:الادوات ا

 مقص , ورقة مرسوم عليها شكل تاج

 

 التعليمات:

 تعرض المعلمة شكل التاج المرسوم على ورقة -

 بعد ذلك تطلب المعلمة من التلميذة قص الشكل الذي امامها لتكون تاج -
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 ق()القص واللصالانشطة السادسة
 

 

 

 

 النشاط العلاجي

 

 

 
 اسم النشاط: 

 اجمل ارقامي

 

 الغرض من النشاط: 

 تنمية القوة العضلية للتلميذة

 

 الهدف السلوكي:

 من جمل الاجزاء الكونة للرقم ومن ثم قصها ولقها لتكون الرقم المطلوف ةان تتمكن التلميذ

 

 الادوات المستخدمة:

 تي  بها  اجزاء ناقصة للارقام ,علبة الوانمقص , مادة لاصقة )كالصمغ(, البطاقات ال

 

 

 التعليمات:

 تقوم المعلمة بشرح فكرة العمل على التلميذة  -

الاوراق التي بها اجزاء الارقام وتطلب منها تلوين  ةبعد ذلك تعطي المعلمة للتلميذ -

 الارقام

تين ومن ثم تطلب المعلمة من التلميذة ان تقوم بقص اجزاء  الارقام ومطابقة كل قطع -

 لتكون رقم

وبعد انتهاء التلميذة من ذلك تطلب المعلمة من التلميذة ان تقوم بلصق القطل المكونة  -

 للرقم في ورقة اخرى 
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 النشاط التقويمي
 

 

 

 

 اسم النشاط: 

 اصنل ثعبان

 

 الغرض من النشاط: 

 تنمية عضلات اليد الدقيقة

 

 الهدف السلوكي:

 ة ثعباناً ورقياً ان تصنل التلميذ

 

 الادوات المستخدمة:

 مقص , مادة لاصقة )كالصمغ( , الوان

 

 التعليمات:

 تقوم المعلمة بشرح فكرة العمل للتلميذة -

 بعد ذلك تطلب من التلميذة تلوين شكلي الاعبانين -

 ومن ثم تطلب المعلمة من التلميذة ان تقوم بقص شكلي الاعبان -

منها ان تقوم بمطابقة شكلي الاعبانين على بعض  بعد انتهاء التلميذة من القص تطلب -

 ومن ثم لصقهما
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 54 

 

 

 النشاط الاثرائي
 

 
 

 اسم النشاط: 

 صوري

 

 الغرض من النشاط: 

 تنمية القوة العضلية لليد

 

 الهدف السلوكي:

 قابلة له ان تتمكن التلميذة من قص الزي ولصقة على الصورة الم

 

 الادوات المستخدمة:

 مقص , مادة لاصقة)كالصمغ( , اوراق , صور 

 

 التعليمات:

 تقوم المعلمة بعرض الرسومات على التلميذة  -

 بعد ذلك تطلب المعلمة من التلميذة ان تقوم بقص الزي الذي امامها  -

 ومن ثم لصقة على الصورة التي امامها -
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 يالنشاط البيت
 

 

 

 اسم النشاط:

 اصنل حديقتي 

  

 الغرض من النشاط: 

 تنمية القوة العضلية  لليد

 

 الهدف السلوكي:

 ان تتمكن التلميذة من تصميم حديقة

 

 الادوات المستخدمة:

مادة لاصقة)صمغ( , مقص , دفتر , صور لمكونات الحديقة , كراسي , سور , العاف , 

 اشجار   

 

 التعليمات:

 ؤا  التلميذة عن الحديقة ومكوناتهاتقوم المدرسة بس -

 بعد ذلك تعطي المعلمة التلميذة صور لمكونات الحديقة  -

 ثم تطلب المعلمة من التلميذة ان تقوم بقص الصور ولصقها في الحديقة
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 ة)التلوين(الانشطة السابع

 

 
 

 جيالنشاط العلا

 
 

 

 

 اسم النشاط: 

 الون الدائرة

 

 الغرض من النشاط: 

 تنمية عضلات اليد الدقيقة

 

 الهدف السلوكي:

 ان تتمكن التلميذة من تلوين الدائرة 

 

 الادوات المستخدمة:

 ورقة مرسوم عليها شكل دائرة , علبة الوان شمعية

 

 التعليمات:

 مها تطلب المعلمة من التلميذة ان تلون الدائرة التي اما -
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 النشاط التقويمي

 

 
 

 اسم النشاط: 

 ميكي والفيل 

 

 الغرض من النشاط: 

 تنمية العضلات الدقيقة لليد

 

 الهدف السلوكي:

 ان تتمكن التلميذة من تلوين الرسمة التي امامها

 

 الادوات المستخدمة:

 علبة الوان شمعية , الرسمة المراد تلوينها

 

 لتعليمات:ا

 تقوم المعلمة بعرض الرسمة على التلميذة -

 بعد ذلك تطلب المعلمة من التلميذة ان تقوم بتلوين الرسمة التي امامها -
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 النشاط الاثرائي
 

 

 

 اسم النشاط: 

 النمر

 

 الغرض من النشاط: 

 تنمية العضلات الدقيقة لليد

 

 الهدف السلوكي:

 تحصل التلميذة على الشكل المطلوف من خلا  التلوينان 

 

 الادوات المستخدمة:

 وان خشبية , ورقة تحتوي على الرسم المحددلعلبة ا

 

 التعليمات:

 تقوم التلميذة بتلوين الاجزاء التي تمال الرقم باللون المحدد كالتالي: -

 

 ( باللون الاسود1رقم ) 

 ( باللون البرتقالي2رقم ) 

 ( باللو3رقم )ن الاخضر 

 ( باللون الازرق4رقم ) 

 ( باللون الاحمر5رقم ) 

 ( باللون البني6رقم ) 
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 النشاط البيتي
 

 

 اسم النشاط:

 الون احرفي 

 

 الغرض من النشاط: 

 تنمية العضلات الدقيقة لليد

 

 الهدف السلوكي:

 وبة ان تقوم التلميذة بتلوين الحروف المطل

 

 الادوات المستخدمة:

 علبة الوان شمعية , حروف

 

 التعليمات:

 على بطاقات الحروف التي سوف تعطى لهابتلوين الحروف المكونه لاسمها التلميذة تقوم 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 65 
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 ة)الرسم(الانشطة الاامن
 

 

 

 

 

 النشاط العلاجي
 

 

 

 

 اسم النشاط: 

 فواكهي

 

 الغرض من النشاط: 

 تنمية العضلات الدقيقة لليد

 

 الهدف السلوكي:

 ان تتمكن التلميذة من رسم بعض الفواكه  التي تحبها

 

 الادوات المستخدمة:

  علبة الوان شمعية , دفتر رسم 

 

 التعليمات:

 تقوم المعلمة بتعريف الفواكه -

 للفواكه ثم بعد ذلك تقوم بعرض مجسمات او صور -

 ومن ثم تطلب المعلمه من التلميذة ان تقوم برسم بعض الفواكة التي تحبها -
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 النشاط التقويمي
 

 
 

 اسم النشاط:

 اشارة المرور

  

 الغرض من النشاط: 

 تنمية العضلات الدقيقة لليد

 

 الهدف السلوكي:

 ان تتمكن التلميذة من رسم اشارة المرور

 

 دوات المستخدمة:الا

 علبة الوان شمعية , دفتر رسم

 

 التعليمات:

 تقوم المعلمة بعرض صورة لاشارة المرور او مجسم لاشارة المرور -

 ثم تقوم بشرح المقصود بهذه الاشارة حي  تقوم بتوضيح خصائصها واجزائها  -

 ثم تطلب بعد ذلك من التلميذة رسم اشارة المرور -
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 النشاط الاثرائي 
 

 

 

 

 اسم النشاط:

 عروستي

  

 الغرض من النشاط: 

 تنمية القوة العضلية للتلميذة

 

 الهدف السلوكي:

 ان تتمكن التلميذة من رسم عروستها 

 

 الادوات المستخدمة:

 علبة الوان خشبية , دفتر رسم

 

 التعليمات:

 دفتر الرسم تطلب المعلمة من التلميذة ان تقوم برسم عروستها في
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 النشاط البيتي
 

 

 

 

 اسم النشاط: 

 اسرتي

 

 الغرض من النشاط: 

 تنمية القوة العضلية للتلميذة

 

 الهدف السلوكي:

 ان تتمكن التلميذة من رسم اسرتها 

 

 الادوات المستخدمة:

 سمعلبة الوان خشبية , دفتر ر

 

 التعليمات:

 تقوم المعلم بسؤا  التلميذة عن مفهوم الاسرة  -

 بعد ان تتاكد المعلمة من ادراك التلميذة لمفهوم الاسرة  -

 م برسم اسرةمن التلميذة ان تقو تطلب المعلمة -
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 ة)الكتابة(الانشطة التاسع
 

 

 

 

 النشاط العلاجي
 

 
 

 اسم النشاط: 

 اكتب اسمي

 

 الغرض من النشاط: 

 تنمية العضلات الدقيقة باليد

 

 الهدف السلوكي:

 ان تتمكن التلميذة من كتابة اسمها 

 

 الادوات المستخدمة:

 قلم رصاص , ورق

 

 التعليمات:

 تطلب المعلمة من التلميذة ان تقوم بكتابة اسمها على ورقة عشر مرات -

 

 

 

 

 

 

 



 75 
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 النشاط التقويمي
 

 

 

 

 

 اسم النشاط: 

 شعاري )) النظافة من الايمان ((

 

 الغرض من النشاط: 

 تنمية العضلات الدقيقة ليد للتلميذة

 

 الهدف السلوكي:

 ان تتمكن التلميذة من كتابة جملة

 

 الادوات المستخدمة:

 قلم رصاص , ورق

 

 التعليمات:

 تقوم المعلمة بكتابة جملة )) النظافة من الايمان (( على السبورة -

 ان تقوم بنسخ الجملة خمس مرات على ورقة ةثم تطلب من التلميذ -
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 النشاط الاثرائي
 

 

 

 

 اسم النشاط:

 كتابة سورة الصمد

  

 الغرض من النشاط: 

 تنمية القوة العضلية لليد

 

 دف السلوكي:اله

 ان تتمكن التلميذة من كتابة سورة الصمد

 

 الادوات المستخدمة:

 قلم رصاص , ورق

 

 التعليمات:

 تكتب المعلمة سورة الصمد على السبورة -

 ثم تطلب المعلمة من التلميذة ان تكتب سورة الصمد على ورقة -
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 النشاط البيتي

 
 

 اسم النشاط: 

 جاسم والسمكة

 

 شاط: الغرض من الن

 تنمية العضلات الدقيقة في اليد

 

 الهدف السلوكي:

 ان تتمكن التلميذة من كتابة فقرة 

 

 الادوات المستخدمة:

 قلم رصاص , ورق

 

 التعليمات:

 تعرض المعلمة على التلميذة الفقرة التالية: -

 صادق جاسم سمكة صغيرس. دعا جاسم السمكة إلى زيارس المدينة. 

ديندة. السدمكة تشداهد المبداني العاليدة والشدوارا الواسدعة جاسم يأخا السدمكة إلدى الم

والمجمعات التجارية الكبيرس. فرحت السمكة بهاب الزيارس. السمكة تقول: شكرا  لك يدا 

 جاسم المدينة جميلة ولكن... خاني إلى البحر مريد من معود إلى البحر.

 

 ورقة  بعد ذلك تطلب المعلمة من التلميذة ان تقوم بكتابة الفقرة على -
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 الاختبار القبلي
 

 

 

 (1تمرين ) 
 

 قم بعمل الحروف التالية باستخدام الصلصا :
 

 أ 

 ف 

 و 

 ش 
 

 (2تمرين )

 

 باستخدام الرمل قومي بكتابة الارقام التالية 

 

 2 

 4 

 6 

 8 

 10 

 

 (3تمرين)

 

 باستخدام الالوان الشمعية قومي برسم رجل المرور

 

 (4رين )تم

 

امامك مجموعه من الاشكا  الناقصة قم بتجميل اجزائها والصقها لتكون الشكل 

 المطلوف.
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 (5تمرين )

 

 امامك مجموعه  رسومات لاشكا  هندسية قومي بقص شكل المال .

 

 (6تمرين )

 

 امامك صورة ميكي قومي بتلوينها باستخدام الوان شمعية.

 

 (7تمرين)

 

 بالتقاط حبات الورد المناورة باستخدام مشبك غسيل قومي

 

 (8تمرين)

 

 اكتبي الكلمات التالية:

 اللعب 

 الحديقة 

  امي 

 عامر 

 المدرسة 

 

 (9تمرين )

 

قومي بادخا  حبتين من الورد الاصفر تليهما حبتين من الورد الابيض تليهما 

 حبتين من الورد البرتقالي تليهما حبتين من الورد الوردي
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 الاختبار البعدي
 
 

 

 (1تمرين)

 

 باستخدام الصلصا  قومي بكتابة اسمك.

 

 (2تمرين)

 

 اكتبي الحروف التالية على الرمل:

 د 

 ت 

 س 

 ص 

 ع 

 ق 

 

 (3تمرين)

 

 باستخدام الالوان الخشبية قومي برسم صفك

 

 (4تمرين)

 

حرف " م" قومي بقص في القطعة التالية مجموعه من الكلمات التي تحتوي على 

 الكلمة ولصقها في الورقة التي امامك.
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 (5تمرين)

 

 قومي بقص صور الحيوانات التي تنتهي بحرف " "
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 (6تمرين)

 

 امامك صور ة حيوان تبدأ بحرف " ز " قومي بتلوينها
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 (7تمرين)

 

بالتقاط القطل ذات اللون الاصفر امامك مجموعه مختلفة من القطل المناورة قومي 

 باستخدام مشبك الغسيل

  

 (8تمرين)

 

حسام صديق عامر. حسام ولد مجتهد يحفظ الكمير من سور القرآن الكريم. 
 قرر عامر من يحفظ القرآن الكريم فسأل صديقه مين حفظت القرآن يا حسام؟

 فرد: حفظته في مركز تحفيظ القرآن.
 

" وقومي رعن الكلمات التي تحتوي على حرف " ابحاي في الفقرة التي امامك

 بكتابتها في ورقة 

 

 (9تمرين)
 

 قومي بادخا  اكبر عدد ممكن من حبات الخرز في خيط اسود
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 المراجل

 
 

 

 ( مقدمطططططة فطططططي التربيطططططة 2003كوافحة,تيسطططططير مفلطططططح وعبطططططدالعزيز,عمر فطططططواز)

 الخاصة,دار المسيرة,عمان,الاردن.

 المطططططدخل الطططططى التربيطططططة الخاصطططططة,مكتبة  (1997حديطططططدي,منى)ا  ,الالخطيب,جمططططط

 الفلاح,العين,الامارات.

   ,التشخيصططية  النظريططة و صططعوبات الططتعلم )الاسططس( 1998فتحي مصطططفى )الزيططات

 ,دار النشر للجامعات,القاهرة,مصر والعلاجية(

   ( صعوبات الطتعلم,دار صطفاء للنشطر والتوزيل,عمطان 2005مصطفى,رياض بدري )

 الاردن 

 (صعوبات التعلم,دار الفكر.عمان,الاردن2000عدس, محمد عبدالرحيم ) 

 

 

 
 
 
 
 
 
 


