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 ػرٖلد هّفثس ABAهعلٖحد تهردرٖحٖد هحرٌثيص ت

 
 
 

                 

 يرػوحثذ تهحرٌثيص             

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                 

 

خوفٖد ؿويٖد ّؿيوٖد فٕ يضثل *
 .تهررحٖد تهخثظد
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 ػرٖلد هّفثس ABAتهعلٖحد تهردرٖحٖد هحرٌثيص 

 مقدمة
ّؿوٓ أضرف تلأٌحٖثء  تهعيد لله رج تهـثهيًٖ ّتهظلاخ ّتهشلاى ؿوٓ ٌحٌٖث يعيد

: عيد ّؿوٓ آهَ ّظعحَ ّشوى ّحـدى ّتهيرشوًٖ شٖدٌث
ٌؼر هدّر تهنحٖر تهذٔ ٖلّى حَ يـوى ذّٔ تلإؿثكد ّعثضرِى هرػّر فٕ تلأدتء 

 تهيرضّخشّتء فٕ تهـيوٖد تهررحّٖد أّ تهرـوٖيٖد ّعرظث ؿوٓ رعلٖق تلأُدتف 
يً تلأُيٖد حينثً إدرتش علٖحد ردرٖحٖد هردرٖج تهيـويًٖ ؿوٓ  أرْيً ذهم 

تهذٔ تشرخدى حرٌثيص تهرعوٖل تهشوّم تهرػحٖلٕ  (هّفثس)تشررترٖضٖثذ ػرٖلد 
ABA  ّ ٕؿثدخ يؾ تلأػفثل تهذًٖ رررتّط  ٖحدأُّ ٌيّذش تهـلاش تهشوّن

تلأػفثل حيرعود تٌرلثهٖد ؿوٓ  ّفٕ تهـثدخ ٖير. أؿيثرُى حًٖ ؿثيًٖ ّسيثٌٖد
. تهخديثذ تهيخروفد

عٖز  ABA (فثسهّ)هذت ٌػرط حًٖ ٖدٖنى ُذٍ تهعلٖحد تهردرٖحٖد ؿً ػرٖلد 
ّتهرـرف ؿوٓ أشوّج تهردخل تهذٔ ترحـَ ,(هّفثس)ٌرػرق هرـرٖف ج 

 (هّفثس)ّتلأُدتف تهرٕ أرتد رعلٖلِث ,(هّفثس)ّؿوٓ يثذت ٖلّى حرٌثيص ,(هّفثس)
ّتهيفثُٖى تلأشثشٖد فٕ رعوٖل ,ّيث ُّ رعوٖل تهشوّم تهرػحٖلٕ,ؿوٓ تهيدْ تهحـٖد
ّيرتضـد ؿثيد ؿوٓ يٌِثش ,م تهرػحٖلّٕرلٌٖثذ تهرعوٖل تهشوّ,تهشوّم تهرػحٖلٕ

ABA,يـّكثذ "ّأخٖرت,فٕ تهحرٌثيص تٗحثءّدّر ,ّضرّػ تهـثيوًٖ فٕ تهحرٌثيص
. (هّفثس)تشرخدتى حرٌثيص 

 .يؾ يٌثكضد يث ٖررحػ حّتكـٌث تهعثهٕ ّنٖفٖد تلاشرفثدخ يً ُذت تهحرٌثيص
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 ػرٖلد هّفثس ABAتهعلٖحد تهردرٖحٖد هحرٌثيص 
 :ش تهردرٖحٕدهٖل تهحرٌثى*

تشى تهحرٌثيص 
  .تهرػحٖلٕ تهشوّم رعوٖل ABA حرٌثيص حثشرخدتى (هّفثس) ػرٖلد

    
 تهِدف تهـثى

(   هّفثس)رٌيٖد يِثرتذ يـويٕ تهررحٖد تهخثظد فٕ رّؼٖف تشررترٖضٖثذ ػرٖلد 
 .يؾ رلايٖذُى يً ذّٔ تلإؿثكد

 
 :ألأُدتف تهخثظد

 :ؿوٓ" رٖحٕ أً ٖنًّ كثدرتٖرّكؾ يً تهيردرج فٕ ٌِثٖد تهحرٌثيص تهرد  
( هّفثس)تهذٔ تشرخديَ   ABA تنرشثحَ يً تهيفثُٖى تلأشثشٖد تهيرـولد ححرٌثيص

 . فٕ ػرٖلرَ فٕ ؿيوٖد ررحٖد ّرـوٖى ذّٔ تلاعرٖثضثذ تهخثظد

انزخطٍط وانزصًٍى انفعبل نجٍئبد دساسٍخ ورشثىٌخ نزوي الاحزٍبجبد -1

 . ABAو ثشَبيج انخبصخ رعًم عهى َحى عهًً ويذسوس ثبسزخذا

رىظٍف خطط انًُهج انًشزًهخ عهى طشق وأسبنٍت ويُهب طشٌقخ نىفبس -2

يًب ًٌكٍ انزهًٍز ABA انزً اسزخذو فٍهب ثشَبيج رحهٍم انسهىك انزطجٍقً

 .انىصىل لأعهى رعهى ثإرٌ الله

فٕ ؿيوَ هرػّٖر ( هّفثس)تهذٔ تشرخديَ  ABAتشرخدتى حرٌثيص -3

يثرشثرَ تهيٌِٖد يؾ ذّٔ تلاعرٖثضثذ تهيردرج فٕ أدتءٍ ّإٌرثضَ ّى

 .تهخثظد
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رػحٖق يث تشرّؿحَ يً كغثٖث إٌشثٌٖد ّكثٌٌّٖد ّأخلاكٖد ّتضريثؿٖد -4

فٕ تهيدترس ّتهيـثُد  ABAحثشرخدتى حرٌثيص ( هّفثس)يرـولد حػرٖلد 

 .تهخثظد حذّٔ تلإؿثكد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ػرٖلد هّفثس ABAتهعلٖحد تهردرٖحٖد هحرٌثيص 

 

 

 

 

 :تهرضِٖزتذ ّتهيشروزيثذ*
 

 .ضِثز عثشج آهٕ-1

 (Over head Projector). ضِثز تهـرع فّق تهرأس-2

 .أّرتق ؿيل هرٌفٖذ تهٌضثػثذ-3

 .أكلاى -4

 (Data show Projector). ضِثز ؿرع تهحٖثٌثذ-5

 .شحّرخ ذنٖد-6

 .شحّرخ ّركٖد-7

 .أكلاى يوٌَّ هشحّرخ تهّركٖد-8

 .ررٖظ تهرّتظل يؾ تهيضيّؿد حضنل ضٖد خػثّلاذ ؿوٓ ضنل دتةر-9
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 ػرٖلد هّفثس ABAتهردرٖحٖد هحرٌثيص  تهعلٖحد 
 

تهيِيد تهرٕ رلّى حِث يِيد نحٖرخ ررػوج يٌم حذل ضِّد غخيد هرعلٖق    

أُدتف تهعلٖحد تهردرٖحٖد ّتهرعلق يً تٌرلثل أسر تهردرٖج حأنيل ظّرخ هذت ٌأيل 

يٌم يرتؿثخ تلإرضثدتذ تٗرٖد تهرٕ شرشثؿدم حئذً تلله ؿز ّضل ؿوٓ رعلٖق 

 .يص تهردرٖحٕأُدتف تهحرٌث

كرتءخ تهعلٖحد حضنل ضٖد ّرفعط نل يعرّٖثرِث ٖزٖد يً نفثءرم تهردرٖحٖد -1
 .ّإدتررم هضوشثذ تهردرٖج ّٖضٌحم تهنسٖر يً تهعرش فٕ كثؿد تهردرٖج

تظػعج تهعلٖحد تهردرٖحٖد دتةيث يرٓ يث نٌذ فٕ كثؿد تهردرٖج لأٌم -2
 .رعرثش إهٓ يعرّٖثرِث تهرٕ أؿدذ هيشثؿدرم

خ تهزيً فٕ تهحرٌثيص حدكد ّتهعرط ؿوٓ تشرسيثر تهّكذ نثيلا ّفق يرتؿث-3
 .تهخػد تهيّغّؿد هنل ضوشد ؿثيل يشثؿد فٕ رعلٖق أُدتف تهحرٌثيص

 .إؿػثء تهٌضثػثذ تهردرٖحٖد علِث نـثيلا يً تهزيً ٖعلق أُدتفِث-4

رفـٖل دّر تهيردرج فٕ تهحرٌثيص حعٖز ٖنًّ تهيدرج يٌشلث ّيدٖرت -5
 .تص دتخل تهلثؿد ييث ٖضـل تهحرٌثيص تهردرٖحٕ أنسر أسرت ّرضّٖلثهوعّتر ّتهٌق

رضنٕ تهيضيّؿثذ حضنل ؿضّتةٕ حـد نل ضوشد ردرٖحٖد ٖشِى فٕ تهعفثؼ -6
ؿوٓ عّٖٖد تهيردرحًٖ ّتلاشرفثدخ يً خحرتذ يرٌّؿد إلا إذت تكرغٓ تهٌضثػ 

رضنٖل يضيّؿثذ يرضثٌشد حعشج تهيشثر يسلا يشثر إؿثكد 
 . تغػرتحثذ شوّنٖد,ؿّحثذ رـوىط,فنرٖد,شيـٖد

تهعرط ؿوٓ تهرلّٖى تهرنٌّٖٕ أسٌثء ؿيوٖد تهردرٖج ٖشثؿد تهيردرج فٕ -7
 .حوّف أُدتف تهضوشد تهردرٖحٖد

 :إرضثدتذ هويردرحًٖ*
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روخٖط ؿيل تهيضيّؿثذ حـد تهـرع ّتهٌلثص ّّغـَ ؿوٓ ضنل ٌلثػ -8
ؿوٓ تهشحّرخ تهّركٖد أّ تهشحّرخ تهذنٖد ّرّضَِٖ ٌعّ تهِدف ّرـرحر يً 

 .ذ تهردرٖحٖد تهيِيد تهرٕ رشرسير ٌرثةص تهردرٖج حضنل فثؿلتهيِثرت

تهعرط ؿوٓ تهّظّل فٕ ٌِثٖد نل ضوشد ردرٖحٖد إهٓ رعدٖد خلاظد -9
 .هورـوى تهيرعلق ٖشِى فٕ رأنٖد تهرـوى

 يً ٖرأند هى يث تهعلٖحد فٕ يرعود أّ خػّخ ٖرضثّز لا أً تهيدرج ؿوٓ -10
. درحًٖتهيذ ضيٖؾ هدْ تهرينً يً تلأدٌٓ تهعد

حثلإينثً تخرزتل ّكذ تهرٌفٖذ هخػّخ يث أّ يرعود يث ؿٌد ضـّر تهيدرج -11
 .حأحضدٖرِث هدْ تهيردرحًٖ تعررتيث لإينثٌثرِى ّخحرترِى

يً تهيِى أً ٖـيل تهيدرج حضنل دتةى ّنويث شٌعذ تهفرظد ؿوٓ رنًّٖ  -12
رٕ تشرخدى تلارضثُثذ تلاٖضثحٖد هدْ تهيـويًٖ ّتهيضرفًٖ رضثٍ ػرٖلد هّفثس تل

ّحٖثً يث ٖرررج  ؿوَٖ يً ٌرثش رـوٖيٕ ّررحّٔ حثهٌشحد   ABAفِٖث حرٌثيص 
 .هورويٖذ

 

    *ّكذ تهرتعد ٖرى حثلارفثق يؾ تهيضيّؿثذ تهردرٖحٖد*            

 

 

 

 

 ػرٖلد هّفثس ABAهعلٖحد تهردرٖحٖد هحرٌثيص ت

 :خػد تهحرٌثيص 
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 تهــــٌظـــــر             تهزيً حثهدكثةق تهضوشد تهّٖى

 
 تهّٖى تلأّل

 

 .تهرـثرف حًٖ تهيضيّؿد 120   تلأّهٓ
 . تهرـرٖف ج هّفثس

 .تهرـرف ؿوٓ أشوّج تهردخل تهذٔ ترحـَ هّفثس 
  .يً أفنثر ؿوٓ يثذت ٖلّى حرٌثيص هّفثس 120   تهسثٌٖد

 . تلأُدتف تهرٕ أرتد رعلٖلِث هّفثس ؿوٓ تهيدْ تهحـٖد
 . يٌثكضد ّردرٖحثذ

 
 تهّٖى تهسثٌٕ

 Applied Behavioral Analysis هى رحهٍم انسهىك انزطجٍقً يب 120   تلأّهٓ
 ABAالمفاهيم الأساسية في تحليل السلوك التطبيقي 

 .رلٌٖثذ تهرعوٖل تهشوّم تهرػحٖلٕ 120   تهسثٌٖد
  ABAيرتضـد ؿثيد ؿوٓ يٌِثش 

 
 تهّٖى تهسثهز

 .تهحرٌثيص فٕ تهـثيوًٖ ضرّػ 120   تلأّهٓ
 .هّفثس ٌثيصحر فٕ تٗحثء دّر

 .هّفثس حرٌثيص تشرخدتى يـّكثذ 120   تهسثٌٖد
. يٌثكضد عرخ

 شثؿد 12تهيضيّؽ 

 

 

 

 

 

 ػرٖلد هّفثس ABAتهعلٖحد تهردرٖحٖد هحرٌثيص 

 :هردرٖحٖد تلأّهٓتهّعدخ ت 
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 :ُدف تهّعدخ
أً ٖنًّ تهيردرج كثدرت ؿوٓ يـرفد تهخػّػ تهـرٖغد هػرٖلد هّفثس ّتنرشثج   

 .تهيفثُٖى تلأشثشٖد تهيرـولد حثهػرٖلد
 :لأُدتف تهخثظدت

 :ٖرّكؾ يً تهيردرج فٕ ٌِثٖد تهّعدخ تهردرٖحٖد أً
فنرخ ؿً تلأشوّج ّتلأفنثر ّتلأُدتف تهيرـولد  ٖشرٌرص 

 . حػرٖلد هّفثس

  
 :تلأُدتف تلإضرتةٖد

 :فٕ ٌِثٖد تهّعدخ تهردرٖحٖد ٖرّكؾ يً تهيردرج
  (هّفثس)أً ٖرـرف ؿوٓ أشوّج ػرٖلد. 

 (.هّفثس)رٖلد أً ٖرـرف ؿوٓ تهِدتف تهحـٖدخ هػ 

  (.هّفثس)أً ٖرـرف ؿوٓ تلأفنثر تهرٕ كثيذ ؿوِٖث ػرٖلد 

 :يّغّؿثذ تهّعدخ
 .تهرـثرف حًٖ تهيضيّؿَ  (1

 . ّػرٖلرَ (Ivar Lovaas) هّفثس ج رـرٖفتل (2

 (.هّفثس)تهرـرف ؿوٓ أشوّج تهردخل تهذٔ ترحـَ  (3

 .يً أفنثر(هّفثس)ؿوٓ يثذت ٖلّى حرٌثيص  (4

 .ؿوٓ تهيدْ تهحـٖد( فثسهّ)تلأُدتف تهرٕ أرتد رعلٖلِث  (5

 (.1/1/1)ٌضثػ (6

 (.1/1/2)ٌضثػ (7

 
 

 ػرٖلد هّفثس ABAتهعلٖحد تهردرٖحٖد هحرٌثيص 
 

 دكٖلد( 120)تهزيً تهنوٕ هوضوشد :                                 تهضوشد تلأّهٓ 
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 :تهِدف تهشوّنٕ هوضوشد*

 :فٕ ٌِثٖد تهضوشد تهردرٖحٖد ٖرّكؾ يً تهيردرج أً
 ٔ ّٓػرٖلرَ (هّفثس)رـرف ؿو. 

 
 

 تهرـثرف حًٖ تهيضيّؿد. 
   ( .هّفثس)تهرـرٖف ج 

  ّفٕ تهردخل( هّفثس)ج تهرـرف ؿوٓ أشو. 

  (.هّفثس)ؿوٓ يثذت ٖلّى حرٌثيص 

 
 

 :ٖلّى تلأشوّج تهردرٖحٕ ؿوٓ أشوّج
        

 

    :                                                  
 
 

 
 

 ػرٖلد هّفثس ABAتهعلٖحد تهردرٖحٖد هحرٌثيص  
 

 :يّغّؿثذ تهضوشد
 

 :تلأشوّج تهردرٖحٕ
 

 تهيعثغرخ

 تهيٌثكضد   
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 ػرٖلد هّفثس ABAتهعلٖحد تهردرٖحٖد هحرٌثيص 

 (:ّّشثةل,ّرلٌٖثذ,رضِٖزتذ)يرػوحثذ تهضوشد *
         تهيثدخ تهـويٖد. 

 ٕضِثز عثشج آه. 

 ضِثز تهـرع فّق تهرأس .(Over head Projector) 

 أّرتق ؿيل هرٌفٖذ تهٌضثػثذ. 

 ضِثز ؿرع تهحٖثٌثذ .(Data show Projector) 

 شحّرخ ذنٖد. 

 شحّرخ ّركٖد. 

 أّرتق شحّرخ ّركٖد ّأكلاى تهنرثحد ؿوِٖث. 
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 :خػد تهضوشد

 تهزيً حثهدكٖلد تلإضرتءتذ                          ى

 5 تهررعٖج حثهيضثرنًٖ ّتهرـثرف 1
 20 .تهرـرٖف حأُدتف تهحرٌثيص 2
ّتهػوج يً تهيردرحًٖ كرتءرِث حريـً (1/1/1)رّزٖؾ تهيثدخ تهـويٖد  3

 . سى إدترخ ٌلثص عّهِث
25 

 15 (.1/1/1)رٌفٖذ تهٌضثػ  تهػوج يً تهيردرحًٖ 4
 30 .ؿرع ؿيل تهيضيّؿثذ ّيٌثكضرِث 5
 15 (.1/1/2)تهػوج يً تهيردرحًٖ رٌفٖذ تهٌضثػ  6
 10 .ؿرع ؿيل تهيردرحًٖ ّيٌثكضرِث يؾ تهيضيّؿد 7

 120 تهيضيّؽ
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 ػرٖلد هّفثس ABAتهعلٖحد تهردرٖحٖد هحرٌثيص 
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 دكٖلد15تهزيً (:1-1-1)تهٌضثػ 
 فردٔ سى ضيثؿٕ أشوّج تهرٌفٖذ

 

 :يتىقع هي الوتذرب تعذ الاًتهاء هي الٌشاط ها يلي

  ٍصبحت انطشٌقخ( نىفبس)أٌ ٌصىغ َجزح ع. 

  (.نىفبس)أٌ ٌصىغ الأسهىة انزي قبيذ عهٍه طشٌقخ 

 

 

وقن ( لىفاص)ثن قن تإعطاء ًثذج هىجشج عي ( 1/1/1)قزاء الٌشزج العلويح إ

ثن ًاقش ها تىصلت إليه هع أفزاد ,عليه طزيقته تتىضيح الأسلىب الذي قاهت

 .هجوىعتل

 

 

 :(لىفاص)ًثذج عي 

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

....................................................................................................... 

 

 

 

 :(لىفاص)أسلىب طزيقح 

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

....................................................................................................... 

.......................................................................................................

.......................................................................................................

......................................................................... ..............................

 ػرٖلد هّفثس ABAهعلٖحد تهردرٖحٖد هحرٌثيص ت  
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 .ّػرٖلرَ( هّفثس)تهرـرٖف ج :يّغّؽ تهيثدخ تهـويٖد

 

 

: (Ivar Lovaas)تعزيف ب لىفاص

 تهٌفس حـوى تلاُريثى هّفثس حدت(.  O ,Ivar , Lovaas)هّفثس تٖفثر تشيَ  
  تهسثٌٖد تهـثهيٖد تهعرج أسٌثء فِٖث ٌضث تهرٕ تهدّهد هوٌرّٖص أهيثٌٖث تعرلال أسٌثء
 UCLA) )University تٌضوّس هّس نثهٖفّرٌٖث ضثيـد فٕ يدرس تلاً ُّّ

of California Los Anglos  ّ ٕلتلأػفث ؿوٓ رضثرحَ خلال يً أضِررَ تهر 
 .تهرّعدًٖٖ

)  يـِد فٕ ّتعد ؿثى ّهيدخ 1963 ؿثى ػفل20 ردرٖج فٕ يضرّؿَ حدت
 شٌد 12-5 حًٖ أؿيثرُى نثٌذ ّ UCLA ضثيـد(  يشرضفٓ

(Tucci, Hursh, Laitinen, Lambe, 2005), (Catherine, Johnson, 

1994) 
 يؾ تهرػحٖلٕ تهشوّم رعوٖل أشوّج فـثهٖد تخرحثر إهٓ تهحدتٖد فٕ ِٖدف ّنثً

 إٖذتء شوّم فِٖث حيث تهضدٖدخ تهشوّنٖد ّ تهٌيثةٖد تلاغػرتحثذ ذّٔ تلأػفثل
.   تٗخرًّ فضل ؿٌديث تهذتذ إٖذتء شوّم ّكف فٕ ٌضظ ّهلد.   تهذتذ

(Siegle, 2003 )
(  يٌِثش)  حرٌثيص إؿدتد ؿوٓ رلايٖذٍ ّ هّفثس ؿيل يضضـد نثٌذ تهٌرثةص ّلاً
 درضد إهٓ هوّظّل تهرنرتر يؾ  تهيعددخ  تهيِثرتذ ؿوٓ تهردرٖج فنرخ ؿوٓ ٖـريد

 يً ٌٖرلل ضزةٖد يِثرتذ إهٓ رضزأ  رـوٖيِث ٖرٖد تهرٕ تهيِثرخ نثٌذ ّ تلإرلثً
 خلال يً حثهردرٖج ؿرف يث يٖلاد نثً ُّذت ردرٖضٖث أخرْ إهٓ يرعود

                                                                                                       .تهيٌفظود تهيعثّلاذ
 ؿّدرِى حـد ّ هنً ّ تهيشرِدفد تهيِثرتذ تلأػفثل تنرشج تهردرٖج يً شٌد ّحـد
 رخروف يغولد حٖةد فٕ نثً تهرـوٖى لاً رـويٍّ يث نل خشرّت تهػحٖـٖد تهحٖةثذ إهٓ

 (1/1/1)تهيثدخ تهـويٖد 
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 ةدتهحٕ يً كرٖحد حٖةد إٖضثد ُّ  تهردرٖج ُدف أظحظ هذت  تهػحٖـٖد تهحٖةد ؿً
  تلأػفثل هردرٖج تهعلٖلٖد

 تً نحٖر حضنل ٖـرلد نثً لأٌَ تهيشرضفٓ دتخل تهحدتٖد فٕ تهردرٖج نثً هلد
 هنً(  يغحّػد حٖةد)  نذهم تهيشرضفٓ ّ أفغل يغحّػد حٖةد فٕ تهردرٖج
  تهػحٖـٖد تهحٖةد إهٓ تهخحرتذ ٌلل ؿدى ٖـٌٕ تهيشرضفٓ دتخل تهرـوٖى

 ٖـيل أً نثٌذ تهشثحلد تهفنرخ إً يؾ أٖغث هِىأػفث يؾ هوـيل تلأُل ردرٖج رى سى
 تهػفل هحثسأ ّ تهرغذٖد ؿوٓ تٗحثء دّر ٖلرظر أً ّ تلأػفثل يؾ فلػ تلأخظثةًٖٖ

 تٗحثء ردرٖج ٖرى هى إذت تهػفل تٌرنثس ؿوٓ تهرأنٖد ٖرى فثٌَ ٌُث أيث يلاحشَ
 .تلأخظثةًٖٖ هـيل يـٌٓ ّ ؿيلث ٖـػًّ فثٗحثء

 
  :تهردخل فٕ هّفثس أشوّج

 تهرػحٖلٕ تهشوّم رعوٖل  يٌِص خلال يً تهشوّنٕ تهردخل ؿوٓ هّفثس فنرخ رلّى
Applied Behavioral Analysis" (ABA  )تهيظػوعثذ يً ؿدد ٌُّثم 

  تلإضرتةٕ تلاضرتػ يسل هّفثس أشوّج أّ حرٌثيص إهٓ هلإضثرخ تشرخديذ تهرٕ
 يظػوظ ّ  شوّمتل رـدٖل فٕ تلاٖضثحٕ تهرـزٖز رشرخدى تهرٕ ّ( شنٌر ٌؼرٖد)

 Discrete Trial Training  " (DTT)     تهيٌفظود تهردرٖج يعثّلاذ
( DTI)    ُّ ضِرخ تلأنسر تلاشى ّ’Lovaas Therapy‘  هّفثس ّؿلاش

 intensive behavioral intervention  تهينسف تهشوّنٕ ّتهردخل

(IBI)ٌيّذش رـحٖر ّتشرخدى  “ABC,” (Antecedent , Behavior, 

Consequence ()تهينسفد تهشوّنٖد ّتهيـثهضد( ٌرٖضد شوّم يسٖر IBT 

‘intensive behavioral treatment ’
 Let نرثج  يٌِث ينثً يً أنسر فٕ تهيحنر تهردخل فٕ هّفثس أشوّج ّظف ّكد

Me Hear Voice  ٔؿلاضِيث رى رّعدًٖٖ ػفوًٖ هعثهد ّظف فَٖ ّتهذ        
  The Me Book نرثج فٕ ّظفَ تهذٔ ّ هّفثس أشوّج حثشرخدتى(  ضفثء) 
 تغػرتج ذّٔ تهظغثر هلأػفثل تهشوّنٕ تهردخل Maurice يثرّٖس   نرثج ّ
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 Behavioral Intervention for Young Children With هرّعدت

Autism   
 شوّم تٌَ ّٖظف تهذٔ تهشوّم)  تهعثهٕ تهشوّم ؿوٓ ٖرنز هّفثس حرٌثيص إً

 ؿوٓ ٖرنز تٌَ نيث تهرضخٖظٖد تهلغثٖث ؿوٓ ٖزتهررم يً أنسر هوػفل(  رّعدٔ
 أشس أُى ُٕ ُذٍ ّ أشحثحِث أّ  تهعثهد حرثرٖخ ِٖرى لا ّ هوػفل تهرتًُ تهّغؾ
. تهشوّم رـدٖل

 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ػرٖلد هّفثس ABAهعلٖحد تهردرٖحٖد هحرٌثيص ت
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 تهزيً (1/1/2)تهٌضثػ   
 فردٔ سى ضيثؿٕ  أشوّج تهرٌفٖذ 

 
 : هيردرج حـد إٌِثء تهٌضثػ أًٖرّكؾ يً ت

 .ٖيٖز حًٖ تهشوّم تهعثهٕ ّحًٖ تهّغؾ تهرتًُ هوػفل
 (هّفثس)حرٌثيص *

 تهعثهٕ تهشوّم ؿوٓ ٖرنز.  
 هوػفل تهرتًُ تهّغؾ ؿوٓ ٖرنز.  

 .كثرً حًٖ تهـحثررًٖ يؾ يضيّؿرم( 1/1/1)يً خلال كرتءرم هٌضرخ تهـويٖد 
 . هوػفل تهرتًُ هّغؾت ؿوٓ ٖرنز .هوػفل تهعثهٕ تهشوّم ؿوٓ ٖرنز

  

 
 
 

 
 ػرٖلد هّفثس ABAهعلٖحد تهردرٖحٖد هحرٌثيص ت
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 :تهِدف تهشوّنٕ هوضوشد*

 :فٕ ٌِثٖد تهضوشد تهردرٖحٖد ٖرّكؾ يً تهيردرج أً
  (.نىفبس)أٌ ٌصىغ الأفكبس انزً رقىو عهٍهب طشٌقخ 

  تهحـٖد تهيدْ ؿوٓ هّفثس رعلٖلِث أرتد تهرٕ تلأُدتفأٌ ٌصىغ  .

  
 :ّؿثذ تهضوشديّع
  
  (.نىفبس)الأفكبس انزً رقىو عهٍهب طشٌقخ  

 تهحـٖد تهيدْ ؿوٓ رعلٖلِث هّفثس أرتد تهرٕ تلأُدتف  .
 يٌثكضد .

  

 
 :تلأشوّج تهردرٖحٕ

 . أشوّج تهيضثرندٖلّى تلأشوّج تهردرٖحٕ ؿوٓ 

  تهيٌثكضثذ                                 

 ٌُٕتهـظف تهذ.                             

 دكٖلد( 120)تهزيً تهنوٕ هوضوشد :                                 تهسثٌٖدتهضوشد  
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 ػرٖلد هّفثس ABAتهعلٖحد تهردرٖحٖد هحرٌثيص 
 

 (:ّّشثةل,ّرلٌٖثذ,رضِٖزتذ)يرػوحثذ تهضوشد *
       تهيثدخ تهـويٖد. 
 ٕضِثز عثشج آه. 

 ضِثز تهـرع فّق تهرأس .(Over head Projector) 

 أّرتق ؿيل هرٌفٖذ تهٌضثػثذ. 

 ضِثز ؿرع تهحٖثٌثذ .(Data show Projector) 

 شحّرخ ذنٖد. 

 حّرخ ّركٖدس. 

 أّرتق شحّرخ ّركٖد ّأكلاى تهنرثحد ؿوِٖث. 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

http://dr-banderalotaibi.com



 21الصفحة 
 

 ػرٖلد هّفثس ABAتهعلٖحد تهردرٖحٖد هحرٌثيص 
 

: خػد تهضوشد
 
 

 تهزيً حثهدكٖلد تلإضرتءتذ                          ى

 5 .تهرـرٖف حأُدتف تهضوشد 1
ت حريـً ّتهػوج يً تهيردرحًٖ كرتءرَ(1/2/1)رّزٖؾ تهيثدخ تهـويٖد  2

 .سى إدترخ ٌلثص عّهِث
20 

 25 (.1/2/1)تهػوج يً تهيردرحًٖ رٌفٖذ تهٌضثػ  3
 25 .رلدٖى تهعل ّيٌثكضرَ يؾ تهيضيّؿد 4
 25 (.1/2/2)تهػوج يً تهيردرحًٖ رٌفٖذ تهٌضثػ  5
 25 .رلدٖى تهعل ّيٌثكضرَ يؾ تهيضيّؿد 6
   

 120 تهيضيّؽ
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 ػرٖلد هّفثس ABAش هعلٖحد تهردرٖحٖد هحرٌثىت
 

 دكٖلد25تهزيً (:1-2-1)تهٌضثػ 
 فردٔ سى ضيثؿٕ أشوّج تهرٌفٖذ

 
 :يتىقع هي الوتذرب تعذ الاًتهاء هي الٌشاط ها يلي*

  (.نىفبس)أٌ ٌصىغ الأفكبس انزً قبيذ عهٍه طشٌقخ 

 

 

 (.لىفاص)ثن عذد الأفنار التي قاهت عليها طزيقح ( 1/2/1)قزاء الٌشزج العلويح 

 
 :لأفنار التي قاهت عليها الطزيقحأهن ا

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.................................................................................... 
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 ػرٖلد هّفثس ABAهعلٖحد تهردرٖحٖد هحرٌثيص ت
 

 (1/2/1)تهيثدخ تهـويٖد 
تلأفنثر ّتلأُدتف حـٖدخ تهيدْ تهرٕ كثيذ ؿوِٖث ػرٖلد :يثدخ تهـويٖديّغّؽ تل

 (هّفثس)

 
: هّفثس حرٌثيص*
 

  تهرثهٖد تلأفنثر ؿوٓ هّفثس حرٌثيص ٖلّى
 كدرترَ تٌخفغذ تً ّ تهـثدٖد تهرـوٖى ػرق يً تلاشرفثدخ يً تهػفل إينثٌٖد•

  تهيرّشػ يً تكل حضنل
 رـوٖى ّهزٖثدخ تهيرّشػ غيً تهرـوىْ ؿل تهػفل رشثؿد تهـثدٖد تهػفل حٖةد تً•

  تهرـوٖيٖد تهحٖةد رػّٖر ّ رـدٖل ٖضج تهػفل
 تهذٔ تهػفل يشثؿدخ ؿوٓ كثدر تهٌفس ؿوى ّأخظثةٕ تهخثظد تهررحٖد يـوى تً•

  هورـوى يٌؼيد حٖةد خلال يً تهيرّشػ ؿً ٌٖعرف
   تلإينثً كدر فلهوػ(  رلٖدت تلأكل تهحٖةد)  تهػحٖـٖد تهحٖةد ريسل تً ٖضج تهحٖةد نيث•
 رػّٖر أردٌث إذت فيسلا أخر شوّم ؿلاش حثهغرّرخ ٖـٌٕ لا يـًٖ شوّم ؿلاش•

 ُز شوّم يسل تهٌيػٕ تهشوّم رعشً ٖـٌٕ لا فِذت تهػفل ؿٌد تلاٌرحثٍ شوّم
  تهضشى

 نل)  تهيدرشد  رضيل أشحّؿٖث شثؿد( 40)  يشريرت ٖنًّ تً ٖضج تهـلاش•
 حثكٕ تهحٖذ فٕ تهردرٖج إهٓ حثلإغثفد( تعدر فررتذ عشثج دًّ تهدرتشٕ تهّٖى

  تهّٖى شثؿثذ
 تهيِثرخ إرلثً هرـوٖى تهرخػٖػ ٖرى نيث تهحدتٖد يٌذ تهيِثرتذ هرـيى تهرخػٖػ ٖضج•

. ؿوِٖث تهردرٖج دًّ رولثةٖث تهيِثرخ رـيٖى تهرّعدٔ تهػفل يً ٖرّكؾ لا لأٌَ
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 ػرٖلد هّفثس ABAهعلٖحد تهردرٖحٖد هحرٌثيص ت
 
 : تهحـٖد تهيدْ ؿوٓ رعلٖلِث هّفثس أرتد تهرٕ تلأُدتف*
 

:  ٖوٕ نيث تهرثهٖد تلأُدتف رعلٖق هّفثس أرتد
 ّ تهوفؼٖد هلأّتير تلاشرضثحد ّ تهـدّتً ّ تهذترٖد تلإسثرخ رلوٖل تلأّهٓ تهشٌد فٕ

 تهـلاش يدْ ّرّشٖؾ  يٌثشج حضنل(  تهديٓ)  تلأهـثج تشرخدتى رأشٖس ّ تهرلوٖد
  ختلأشر يضثرند هٖرغيً

 يؾ تهفـثل تهوـج ّ تهيضردخ ّ تهرـحٖرٖد تهوغد ؿوٓ تهرأنٖد تهسثٌٖد تهشٌد فٕ
  تهيدرشٕ تهيضريؾ فٕ تلأّغثؽ هٖغيً تهيـثهضد يدْ رّشٖؾ ّ كرتًتلأ
 أنثدٖيٖد كحل تهيِثرتذ ّ تهـّتػف ؿً تهرـحٖر ؿوٓ تهررنٖز  تهسثهسد تهشٌد فٕ ّ
 يً تلأُدتف ُذٍ رعلٖق ّٖرى عؼدتهيلا خلال يً تهرـوى ّ(  عشثج نرثحد كرتءخ) 

 فِٖى حيث تهرّعدٔ تهػفل يؾ تهـثيوًٖ هلأفرتد ؿلدُث ٖرى تهرٕ تهـيل ّرص خلال
.  تٗحثء

 هيرتضـد تلأكل ؿوٓ ّتعدخ يرخ أشحّؿٖث ٖورلًّ تهحرٌثيص فٕ تهـثيوًٖ تً 
  ج ٖـرف ييث هورخوط إهزتيٕ تلأير ُّذت هلأخر نل ٖشرخديٌِّث تهرٕ تهرلٌٖثذ

  تهدتفـٖد رزٖد تهولثءتذ ُّذٍ drift off criterion(  تهيـثٖٖر عرتفتً) 
. تهركثحد ّ
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 ػرٖلد هّفثس ABAهعلٖحد تهردرٖحٖد هحرٌثيص ت
 25 تهزيً (1/2/2)تهٌضثػ   

 فردٔ سى ضيثؿٕ  أشوّج تهرٌفٖذ 
 
 :يتىقع هي الوتذرب تعذ الاًتهاء هي الٌشاط أى*

 .(هّفثس)ٌِث نيث ضثء فٕ ػرٖلد عشج يغيّ" ٖررج تلأُدتف نلا

 

حريـً سى عدد يغيًّ نل شٌَ يً تهشٌّتذ  (1/2/2)أكرتء تهٌضرخ تهـويٖد

 فٕ تهضدّل تهيرفق تهحـٖد تهيدْ ؿوٓ رعلٖلِث هّفثس أرتد تهرٕ هلأُدتف تهسلاز

 : يً خلال يث ٖوٕ

  أنثدٖيٖد كحل تهيِثرتذ ّ تهـّتػف ؿً تهرـحٖر ؿوٓ تهررنٖز :تهِدف

 تهيلاعؼد خلال يً تهرـوى ّ(  عشثج نرثحد كرتءخ) 

 

 ّ تلإكرتً يؾ تهفـثل تهوـج ّ تهيضردخ ّ تهرـحٖرٖد تهوغد ؿوٓ تهرأنٖد :تهِدف

 .تهيدرشٕ تهيضريؾ فٕ تلأّغثؽ هٖغيً تهيـثهضد يدْ رّشٖؾ

 

 ّ تهرلوٖد ّ تهوفؼٖد هلأّتير تلاشرضثحد ّ تهـدّتً ّ تهذترٖد تلإسثرخ رلوٖل :تهِدف

 هٖرغيً تهـلاش يدْ ّرّشٖؾ  يٌثشج حضنل(  تهديٓ)  تلأهـثج خدتىتشذ رأشٖس

 . تلأشرخ يضثرند
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 يغيًّ تهِدف تهشٌّتذ ى
  تهشٌد تلأّهٓ 1

  تهشٌد تهسثٌٖد 2
 

  تهشٌد تهسثهسد 3
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 ػرٖلد هّفثس ABAهعلٖحد تهردرٖحٖد هحرٌثيص ت
 
 
 
 

 :ُدف تهّعدخ
 :تلأُدتف تهخثظد 

: عدخ ٖرّكؾ يً تهيردرج أًفٕ ٌِثٖد تهّ  
 Applied رعوٖل تهشوّم تهرػحٖلٕ ABAأً ٖنًّ ؿوٓ يـرفد ححرٌثيصِ *

Behavioral Analysis 
. ABAأً ٖشرٌرص تهيفثُٖى تلأشثشٖد فٕ رعوٖل تهشوّم تهرػحٖلٕ *

 
 :تلأُدتف تلإضرتةٖد

 :فٕ ٌِثٖد تهّعدخ تهردرٖحٖد ٖرّكؾ يً تهيردرج
 أً ٖرـرف ؿوٓ ينٌّثذ حرٌثيص ABA. 

 ٓتهيفثُٖى تلأشثشٖد فٕ رعوٖل تهشوّم تهرػحٖلٕ  أً ٖرـرف ؿوABA. 

 :يّغّؿثذ تهّعدخ
 

 Appliedرعوٖل تهشوّم تهرػحٖلٕ  ABAحرٌثيصِ يث ُّ  -1

Behavioral Analysis 

 .ABAتهيفثُٖى تلأشثشٖد فٕ رعوٖل تهشوّم تهرػحٖلٕ -2

 .رلٌٖثذ رعوٖل تهشوّم تهرػحٖلٕ -3
 .ABAيٌِثش يرتضـد ؿثيد ؿوٓ -4

 
 
 

 :تهسثٌٖدهردرٖحٖد تهّعدخ ت
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 ػرٖلد هّفثس ABAهعلٖحد تهردرٖحٖد هحرٌثيص ت
 

 

 
 

 

 :تهِدف تهشوّنٕ هوضوشد*
: فٕ ٌِثٖد تهضوشد تهردرٖحٖد ٖرّكؾ يً تهيردرج أً

 ٔ ٓتهرعوٖل تهرػحٖلٕ هوشوّم رـرف ؿوABA.  

 
 

 Appliedرعوٖل تهشوّم تهرػحٖلٕ  ABAححرٌثيصِ يث ُّ -1

Behavioral Analysis 

 -.ABAتلأشثشٖد فٕ رعوٖل تهشوّم تهرػحٖلٕ  تهيفثُٖى-2

 
 

 
 

  .ٖلّى تلأشوّج تهردرٖحٕ ؿوٓ أشوّج تهيضثرند
. تهيٌثكضد*

                                                                              .تهـظف تهذٌُٕ*
 
 
 
 

 120 :تهزيً تهنوٕ                                                         : تهضوشد تلأّهٓ 

 :يّغّؿثذ تهضوشد
 

 :تلأشوّج تهردرٖحٕ
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 ػرٖلد هّفثس ABAتهعلٖحد تهردرٖحٖد هحرٌثيص 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (:ّّشثةل,ّرلٌٖثذ,رضِٖزتذ)يرػوحثذ تهضوشد *
         تهيثدخ تهـويٖد. 

 ٕضِثز عثشج آه. 

 ضِثز تهـرع فّق تهرأس .(Over head Projector) 

 أّرتق ؿيل هرٌفٖذ تهٌضثػثذ. 

 ضِثز ؿرع تهحٖثٌثذ .(Data show Projector) 

 شحّرخ ذنٖد. 

 شحّرخ ّركٖد. 

 أّرتق شحّرخ ّركٖد ّأكلاى تهنرثحد ؿوِٖث. 
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 ػرٖلد هّفثس ABAتهعلٖحد تهردرٖحٖد هحرٌثيص 
 

 :خػد تهضوشد
 تهزيً حثهدكٖلد تلإضرتءتذ                          ى

 5 يرتضـد هوّعدخ تلأّهٓ 1
 20 .تهرـرٖف حأُدتف تهحرٌثيص 2
ّتهػوج يً تهيردرحًٖ كرتءرِث حريـً (2/1/1)رّزٖؾ تهيثدخ تهـويٖد  3

 . ّهِثسى إدترخ ٌلثص ط
25 

 15 (.2/1/1)تهػوج يً تهيردرحًٖ رٌفٖذ تهٌضثػ  4
 30 .ؿرع ؿيل تهيضيّؿثذ ّيٌثكضرِث 5
 15 (.2/1/2)تهػوج يً تهيردرحًٖ رٌفٖذ تهٌضثػ  6
 10 .ؿرع ؿيل تهيردرحًٖ ّيٌثكضرِث يؾ تهيضيّؿد 7

 120 تهيضيّؽ
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 ػرٖلد هّفثس ABAتهعلٖحد تهردرٖحٖد هحرٌثيص 
  

 دكٖلد15تهزيً (:1-1-2)تهٌضثػ 
 فردٔ سى ضيثؿٕ أشوّج تهرٌفٖذ

 

 :يتىقع هي الوتذرب تعذ الاًتهاء هي الٌشاط أى*
 أً ٖظّف رـرٖف هيفِّى رعوٖل تهشوّم. 

 ٕأً ٖظّف رـرٖف هيفِّى رػحٖل . 

 
 

يث ُّ رعوٖل ؿٌّتٌِث  (2/1/1)أخٕ تهيردرج تهنرٖى حًٖ ٖدٖم ٌضرخ ؿويٖد 
أكرأُث حرحظر سى كى حظٖثغد رـرٖف هيفردتذ رعوٖل تهشوّم تهشوّم تهرػحٖلٕ 

. رعوٖل تهشوّم-1: تهرػحٖلٕ
  .رػحٖلٕ-2          

.  سى ٌثكص يث رّظوذ إهَٖ يؾ حلٖد أفرتد يضيّؿرم,حأشوّحم تهخثط
 
 
 
: رعوٖل تهشوّم*

.................................................................................
.................................................................................
.................................................................................
................................................................................ 

.......... .......................................................................
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: رػحٖلٕ
.................................................................................
.................................................................................
.................................................................................

.................................................................................
................................................................................. 
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 ػرٖلد هّفثس ABAهعلٖحد تهردرٖحٖد هحرٌثيص ت
 (2/1/1)تهيثدخ تهـويٖد 

 ABAرعوٖل تهشوّم تهرػحٖلٕ :خ تهـويٖديّغّؽ تهيثد

 

 

 

: رحهٍم انسهىكً انزطجٍقً يقذيخ فً * 

رعوٖل تهشوّم ُّ تهـوى تهذٔ ِٖرى حشوّم تهحضر، ّحيث ٖفـوٌَّ ّٖلّهٌَّ، ّحشوّم   
.  ُّذت تهـوى ٖشـٓ إهٓ فِى ّرفشٖر تهشوّم ّإهٓ تهرٌحؤ حَ. تهعّٖتٌثذ

هرٕ دترذ فٕ يضثل تهشٖنّهّضٕ حِدف فِى ٖخروف رعوٖل تهشوّم ؿً يـؼى تهيعثّلاذ ت
أّ " the mindتهـلل "عٖز رلّى تهٌؼرٖثذ تهشٖنّهّضٖد حدرتشد نٖثٌثذ يـٌٖد يسل . تهشوّم

تهيفِّى تهذترٕ "أّ " cognitive structureتهِٖنل تهيـرفٕ "أّ " personalityتهضخظٖد "
self concept " ّتهدّتفؾ "أdrives ."ُٕث ؿثدخ حثؿرحثرُث يّغّؿثذ ُّذٍ تلأضٖثء ٌٖؼر إه

ّيً سى فئً تهشوّم هٖس شّْ نٌَّ  causalُّٕ أضٖثء شححٖد . أشثشٖد فٕ ؿوى تهٌفس
ّهشّء تهعؼ فئً ُذٍ تهنٖثٌثذ تهيفررغد لا رّضد فٕ تهـثهى تهػحٖـٕ . يضرد أعد يضرلثرِث

ؿوٓ ضنل  فِٕ لا رشرلر فٕ ذتذ تهـثهى تهذٔ ٖغى ؿوى تهشٖنّهّضٕ تهػحٖـٕ. هوـوّى تلأخرْ
أيث أًٖ رّضد روم تهنٖثٌثذ ؿوٓ ّضَ تهدكد، . إهخ...إهنررٌّثذ ّذرتذ ّيغٌثػٖشٖد ّخلاٖث

فِّ أير غٖر ّتغظ ّٖضّحَ تهنسٖر يً  تهغيّع، فرحيث رنًّ يّضّدخ فٕ ؿثهى ذٌُٕ 
mental  ٕأّ تفررتغhypothetical  . ًٌّرٖضد هذهم فئٌَ يً تهظـّحد حينثً أً ٌرين

شِث حضنل ّتغظ لا هحس فَٖ ّلا غيّع، ّرحيث ٖنًّ تلأير أنسر ظـّحد يً رـرٖفِث ّكٖث
. إذت عثّهٌث فِى نٖفٖد تررحثػِث حثهؼّتُر تهػحٖـٖد تلأخرْ

فثهشوّم ذترَ ٖينً تؿرحثرٍ . هوشوّم" تهذٌُٖد"إً رعوٖل تهشوّم لا ٖفررع يسل ُذٍ تلأشحثج 
هشوّم ّتهرغٖر فٕ رنرتر يرتذ أّ ّٖينً فِى تلاخرلافثذ فٕ ت. تهيّغّؽ تهيرـوق حثلاُريثى

فٕ ضنل يث ٌفـوَ أّ يث ٌلّهَ يً خلال تهـلاكثذ تهرٕ ررحػٌث حثلأعدتز تهرٕ رلؾ فٕ تهـثهى 
حَ لا ٖرػوج تهشـٕ ٌعّ تهريثس يفثُٖى غٖر  ّتهرٌحؤنيث أً فِى ّّظف تهشوّم . تهّتكـٕ

ررى حًٖ تهشوّم ذترَ  عٖز ٖرى رعوٖوَ يً خلال تهرلثػـثذ تهرٕ.  يّغّؿٖد أّ غٖر ؿويٖد
. ّتهحٖةد تهيعٖػد
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فٕ ُذت تهظدد ٖينً أً ٌلّل إً تهيفِّى تهذٔ ّٖضٌِث ُّ يفِّى تلاٌرلثةٖد أّ تلاخرٖثرٖد 
"selectivism "  " ّهٖس يفِّى تهغرغٖد"purposism ." تهعظّل " هغرع"فثهشوّم لا ٖرى

أيث ". ٔ هضذج تلاٌرحثٍ ٌعٍّإً تهػفل ٖحم"ؿوٓ ٌرٖضد، عرٓ هّ كوٌث حضنل ٖفرلد إهٓ تهدكد 
عدز ٌرٖضد ضٕء يث ( تهحنثء ؿوٓ شحٖل تهيسثل)رغٖد فٖـٌٕ أً تهشوّم تهعثهٕ فتهلّل حثل

ّهرعرٔ درضد أنحر يً تهدكد ٖينً أً ٌلّل إً تهحٖةد ُٕ (. تلاٌرحثٍ)رحيث ٖنًّ هى ٖعدز 
يً تعريثل  تهشوّم، ُّّ تلأير تهذٔ ٖزٖد( consequences)تهرٕ رّفر ؿّتكج أّ ٌرثةص 

سى فٕ ّكذ لاعق ٌلاعؼ . عدّز ُذت تهشوّم فٕ تهيشرلحل فٕ ؼل رّتفر ؼرّف ييثسود
لأً حنثءٍ تهذٔ رى فٕ ( تًٗ)ّيً سى فئً تهػفل ٖحنٕ . عدّز تهشوّم تهذٔ أغٖفذ إهَٖ كّخ

تهيثغٕ كد رررج ؿوَٖ ضذج تلاُريثى ٌعٍّ، ّأً تهّكذ تهعثغر كد رأسر حثهيثغٕ ّهٖس 
ّيً سى ٖينً تهلّل إً ٌُثم ػحلرثً أشثشٖرثً يً تهشوّم ُيث تهشوّم تلإضرتةٕ . حثهيشرلحل
operant  ّٕتهشوّم تلاٌـنثشreflexes . ٕيث تظػوظ رلوٖدٖثً ؿوٓ )فثهشوّم تلإضرتة ُّّ

ٖرغيً يث ٌضثُدٍ ( ؿوَٖ" voluntaryتهشوّنٖثذ تهػّؿٖد أّ تلاخرٖثرٖد  "يظػوظ  إػلاق
تهٌرثةص أّ )ّتلأعدتز تهرٕ رـلج تهشوّم تلإضرتةٕ . تهّٖيٖد يً أكّتل ّأفـثل فٕ تهعٖثخ

رؤسر حدرضد نحٖرخ ؿوٓ تعريثل عدّز تهشوّم يرخ أخرْ فٕ عثهد رّفر ؼرّف ( تهـّتكج
أيث تهشوّنٖثذ تلاٌـنثشٖد (.  يسل ػوج تلأضٖثء حأدج، ّتهعظّل ؿوٓ فػٖرخ سثٌٖد)يضثحِد 

ُّٕ فٕ يـؼيِث ؿحثرخ ؿً تشرضثحثذ ، respondentsفِٕ رشيٓ شوّنٖثذ تهيشرضٖحًٖ 
يسل تهظّذ تهيررفؾ ّيث ٖـلحَ يً )رولثةٖد ٌرٖضد هعدّز حـع تهيؤسرتذ تهرٕ رشحلِث 

ّلا ررأسر نسٖرتً حيث ٖرررج . ، ُّٕ نسٖرتً يث رنًّ فشّٖهّضٖد(تررفثؽ يـدل غرحثذ تهلوج
.  ؿوِٖث يً ٌرثةص أّ ؿّتكج

رعوٖل تهشوّم ٖـرحر أً ضيٖؾ تهشوّنٖثذ ُٕ  حـع تلأفرتد هدِٖى تؿرلثد خثػب يؤدتٍ أً
عرٓ أً . حػحٖـرِث شوّنٖثذ تهيشرضٖحًٖ، ّيً سى فِٕ آهٖد أّ رولثةٖد ّلا ررأسر حيث ٖعدز

ّهنً رعوٖل تهشوّم . ُّذت هلأشف فِى خثػب. حـع تهنرج ررٌثّل يسل ُذٍ تلافررتغثذ
ُريثيٌث فٕ تهعٖثخ تهّٖيٖد ٖفررع فٕ علٖلد تلأير أً يـؼى تهشوّنٖثذ تهرٕ رشرعّذ ؿوٓ ت

شّتء روم تهرٕ رعدز فٕ يعٖػ تلأشرخ، أّ فٕ تهـلاكثذ تهضخظٖد، ّروم تهرٕ ررى فٕ 
ّحذهم فِٕ ررغٖر نويث رغٖرذ تهحٖةد . تهيدرشد أّ فٕ تهـيل ُٕ شوّنٖثذ إضرتةٖد حػحٖـرِث

.  تهيعٖػد، ّٖرررج ؿوِٖث رحـثً هذهم ٌرثةص أّ ؿّتكج يخروفد
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ؿلاكثذ تلاررحثػ  functionalّتهـلاكثذ تهدتهٖد  contingenciesهضرػٖد رظف تهـلاكثذ ت
ؿٌديث نثً ٖولٕ تهٌنذ لاعؼ أً تهذًٖ )حًٖ تهشوّم ّحًٖ أشحثحَ فٕ تهحٖةد تهيعٖػد 

ٖشريـًّ إهِٖث ٖغعنًّ، ّحِذت فئٌَ ٖنًّ ؿوٓ ٖلًٖ حأً غعم ُؤلاء تهٌثس نثً يضرّػثً 
تهٌرٖضد تهيرررحد ؿوٓ ذهم رلّٔ تعريثل كٖثيَ حئهلثء فئذت تنرضف أً ُذٍ (. حئهلثةَ تهٌنذ

ّيً سى فئٌٌث ٌنرضف ّضّد ؿلاكد دتهٖد، أٔ أً إهلثءٍ هوٌنذ دتهد . تهٌنذ فئٌَ شّف ٖولِٖث
ّيً خلال ُذٍ تهـلاكد تهدتهٖد تهرٕ رى يضثُدرِث ّتهنسٖر ضدتً يً غٖرُث . ؿوٓ غعم تهٌثس

، أٔ يً خلال ّضّد ؿلاكد دتهٖد reinforcementٖينٌث رػّٖر تهيفِّى تهرضرٖدٔ هورـزٖز 
 .رضرٖدٖد

   :ؿوى رػحٖلٕ
ففٕ يضثل تهرـوٖى، . ٖشـٓ رعوٖل تهشوّم تهرػحٖلٕ إهٓ رعشًٖ ؼرّف تلأفرتد ّتهيضريؾ

ّتهردرٖس تهيحثضر، ّتهرـوٖى تهدكٖق ّتهردرٖس تهضخظٕ ّيخروف يدتخل رعوٖل تهشوّم 
تهيـرثد أّ فٕ تهرـوٖى تهخثط أّ رـوٖى تهنحثر عللذ ٌضثعثذ ؿؼٖيد شّتء نثً فٕ تهرـوٖى 

ّؿوٓ تهرغى يً ٌُثم تهنسٖر يً تلإٌرثش تهفنرٔ تهيٌضّر فئً ٌُثهم تهنسٖر . ّتهرـوٖى تهـثهٕ
يً تهحريص تهرـوٖيٖد تهفثةلد تهرٕ ٌٖرص ؿٌِث ٌرثةص ؿوٓ درضد ؿثهٖد يً تهضّدخ حظفد 

ّهنً هى ٖرى . حعّز ذهم يرتذ ّيرتذّكد حٌٖذ تل. يشريرخ ّتهرٕ رغػٕ نثفد ٌػثق تهػلاج
 .رحٌٕ ُذٍ تهحرتيص ؿوٓ ٌػثق ّتشؾ حـد

  

  يث ُّ رعوٖل تهشوّم تهرػحٖلٕ؟

ُٖـرف رعوٖل تهشوّم تهرػحٖلٕ حأٌَ رظيٖى ّرٌفٖذ ّرلٖٖى تهرـدٖلاذ تهحٖةٖد لإٌرثش رعشًٖ 
تشرخدتى  ٖضريل رعوٖل تهشوّم تهرػحٖلٕ ؿوٓ نلٍ يً. تضريثؿٕ ُثى فٕ تهشوّم تلإٌشثٌٕ

 .تهيلاعؼد تهيحثضرخ ّتهلٖثس ّتهرعوٖل تهّؼٖفٕ هوـلاكثذ تهيّضّدخ حًٖ تهحٖةد ّتهشوّم

ٖشرخدى رعوٖل تهشوّم تهرػحٖلٕ يعفزتذ ٌّرثةص شثحلد رـريد ؿوٓ تلانرضثفثذ تهخثظد 
ُذت ّٖـريد رعوٖل تهشوّم . حثهرعوٖل تهّظفٕ ّتهّؼٖفٕ يً أضل إٌرثش تهرغٖٖر تهـيوٕ

ْ تلاؿرلثد تهلثةى ؿوٓ أً شوّم تلأفرتد ٖرى رعدٖدٍ حّتشػد أعدتز حٖةٖد عثهٖد تهرػحٖلٕ ؿل
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هذهم، ٖرنز رعوٖل تهشوّم . ّيثغٖد حثهيضثرند يؾ تهيرغٖرتذ تهـغّٖد يسل ؿوى تهّرتسد
تهرػحٖلٕ ؿوٓ رفشٖر تهشوّم يً عٖز تلأعدتز تهخثرضٖد تهرٕ ٖينً تهرلاؿج حِث حدلًا يً 

 .ترضد ؿً إرتدرٌثتهررنٖحثذ تهدتخوٖد تهخ

ّؿوٓ يدتر تهسلاسًّ ؿثيثً  .ُّ ؿوى تهشوّم تلإٌشثٌٕ (ABA) إً رعوٖل تهشوّم تهرػحٖلٕ
تهيثغٖد كثيذ تهـدٖد يً ألاف تهدرتشثذ تهحعسٖد تهيػحّؿد حرشضٖل فثؿوٖد رعوٖل تهشوّم 

 :تهرػحٖلٕ ؿوٓ يشثعد ّتشـد يً

  ًهـّٖج تهخولٖد ّتلاغػرتحثذ فٕ تلأػفثل ّتهحثهغًٖ ذّٔ تلإؿثكثذ تهذٌُٖد ّت)تهشنث
 (.تهرـوٖى

  (.أّهٖثء تلأيّر ّتهيدرشًّ ّفرٖق تهـيل)تهلثةيًٖ حثهردخل 

  تهيدترس ّتهيٌثزل ّتهيـثُد حثلإغثفد إهٓ يضيّؿثذ تهيٌثزل )تهيّتغؾ
 (.ّتهيشرضفٖثذ ّينثرج تلأؿيثل

  كثذ تهفرتف تهوغد ّيِثرتذ تهعٖثخ تهّؼٖفٖد ّتلاضريثؿٖد ّتلأنثدٖيٖد ّأّ)تهشوّنٖثذ
ؿلاّخ ؿوٓ حـع تهشوّنٖثذ تهـٌٖفد ّتهرٕ رحيث رغر حثهٌفس ّنذهم تهشوّنٖثذ 

 (.تهيرـثرغد ّتهٌيػٖد

ُٖـرف رعوٖل تهشوّم تهرػحٖلٕ حأٌَ تهـيوٖد تهخثظد حرػحٖق تهردتخل حظّرخ يٌِضٖد ّتهرٕ 
خ تهِثيد رـريد ؿوٓ تهيحثدا تهخثظد حٌؼرٖد تهرـوٖى يً أضل رعشًٖ تهشوّنٖثذ تلاضريثؿٕ

حثلإغثفد إهٓ إسحثذ أً تهردتخلاذ تهرٕ ٖرى رّؼٖفِث رنًّ يشؤّهٖد ؿً إهٓ درضد ذتذ يغزْ 
؛ ّشّهزتر تٌزترّف ّيثٖر فٕ ؿثى 1968حثٖر ّّهف ّرتٖشوٕ فٕ ؿثى ( رعشًٖ تهشوّم

1991(. 

ؿوٓ تهلرتء ّتهدرتشثذ تلأنثدٖيٖد ّتهيِثرتذ " تهشوّنٖثذ تلاضريثؿٖد تهِثيد"رضريل 
ُذت ّرضريل . يثؿٖد حثلإغثفد إهٓ تهرّتظل ّتهيِثرتذ تهعٖثرٖد تهرٕ ٖرى تهرنٖف يـِثتلاضذ

تهيِثرتذ تهعٖثرٖد تهرٕ ٖرى تهرنٖف يـِث ؿوٓ تهيِثرتذ تهعرنٖد تهضشٖيد ّتهضٖدخ ّتلأنل 
ّإؿدتد تهػـثى حثلإغثفد إهٓ تشرخدتى تهيرعثع ّتهرغيٖد ّتهرؿثٖد تهضخظٖد ؿلاّخ ؿوٓ 

خ ّتهّكذ ّتلاٌغحثػ ّتهٌلّد ّتهلٖيد فغلًا ؿً تهيٌزل ّرّضَٖ تهيضريؾ تهيِثرتذ تهيعوٕ
 .ّنذهم يِثرتذ تهـيل
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ٖرى تشرخدتى تهّشثةل تهخثظد حرعوٖل تهشوّم تهرػحٖلٕ يً أضل دؿى تلأضخثط ذّٔ 
 :تلاعرٖثضثذ تهخثظد فٕ شرد ػرق ؿوٓ تلأكل

تهرـزٖز ؿوٓ زٖثدخ رـيل تلإضرتءتذ تهخثظد ج: ؿوٓ شحٖل تهيسثل)زٖثدخ تهشوّنٖثذ  .1
 ؛(تهشوّم تهلثةى ؿوٓ تهيِيد أّ تهرفثؿلاذ تلاضريثؿٖد

تلإرضثد تهيٌِضٕ ّإضرتءتذ تهرـزٖز رشثؿد : ؿوٓ شحٖل تهيسثل)رـوٖى يِثرتذ ضدٖدخ  .2
 ؛(أّ يِثرتذ تلارظثل أّ تهيِثرتذ تلاضريثؿٖد فٕ رـوٖى يِثرتذ تهعٖثخ تهّؼٖفٖد 

رـوٖى تلإضرتءتذ تهخثظد حثهشٖػرخ ؿوٓ : تلؿوٓ شحٖل تهيز)تهعفثؼ ؿوٓ تهشوّنٖثذ  .3
تهٌفس ّتهرظد تهذترٕ يً أضل تهعفثؼ ؿوٓ ّرـيٖى تهيِثرتذ تلاضريثؿٖد تهيررحػد 

 ؛(حثهّؼٖفد

ؿوٓ )رـيٖى أّ رعّٖل تهشوّم يً يّكف ّتعد أّ تشرضثحد ّتعدخ إهٓ يّكف آخر  .4
ضرتء تهرـٌٖٖثذ فٕ يً تشرنيثل تهرـٌٖٖثذ فٕ غرفد تهيّترد إهٓ أدتء ّإ: شحٖل تهيسثل

 ؛(تهفظّل تهدرتشٖد تهـثيد

: ؿوٓ شحٖل تهيسثل)غحػ أّ رغٖٖق تهؼرّف تهرٕ رعدز فِٖث تهشوّنٖثذ تهيردتخود  .5
 ؛ ّ(رـدٖل حٖةد تهرـوٖى

 (.إٖذتء تهٌفس أّ تهٌيػٖد: ؿوٓ شحٖل تهيسثل)رلوٖل تهشوّنٖثذ تهدتخوٖد  .6

ضثحٕ ّتهذٔ ٖرنز ؿوٓ تهلٖثس تهذٔ ٖـرحر رعوٖل تهشوّم تهرػحٖلٕ ٌيّذضثً هلاٌغحثػ تلإٔ
 .ٖينً تلاؿريثد ؿوَٖ ّتهرلٖٖى تلإٖضثحٕ هوشوّم تهذٔ ٖرى يلاعؼرَ

ٖرى إؿثدخ . ٖرػوج تهلٖثس تهذٔ ٖينً تلاؿريثد ؿوَٖ أً ٖرى رـرٖف تهشوّنٖثذ حظّرخ إٖضثحٖد
رـرٖف ّّظف تهيظػوعثذ تهغثيغد يسل تهغغج أّ تلانرةثج أّ تهـدّتً أّ ٌّحثذ تهغغج 

فٕ يظػوعثذ ٖرى يلاعؼرِث ّكثحود هولٖثس تهنيٕ هذت ٖينً هورردد تهخثط حِى أّ تهفررخ 
تهرٕ رشرغركِث أّ غٖرُث يً تهخظثةط تهلٖثشٖد ٖينً أً ٖرى رشضٖوِث حضنل يحثضر 

ؿوٓ شحٖل تهيسثل، ٖينً أً ٖلّى تهِدف تهخثط (. 1991أزترّف ّيثٖر فٕ ؿثى  -شّهزتر)
تهيعثّلاذ أّ تهعولثذ " :ؿوٓ أٌَ" تهـدّتً"هػفل حّظف ّرـرٖف حرلوٖل تهشوّم تهـدّتٌٕ ل

ًٍ)أّ تهعّتدز  تهخثظد حثهـع أّ تهخدص أّ تهلرط أّ ضد ( نل يٌِث ٌٖفظل هيدخ ؿضر سّت
ؿوٓ أٌِث " يحثدرخ تهرفثؿل تلاضريثؿٕ يؾ تهرفلثء تلأكرتً"ُذت ّٖينً ّظف ّرـرٖف ". تهضـر

 ."عٖد تهيٌثشحدتهٌؼر إهٓ رفلثء تهفظل ّتهروفؼ حثهذ"
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ررػوج تهردتخلاذ تهخثظد حرعوٖل تهشوّم تهرػحٖلٕ إسحثذ تلأعدتز تهرٕ ٖينً أً رنًّ 
ُذت ّٖشرخدى رعوٖل تهشوّم تهرػحٖلٕ ّشثةل . يشةّهد ؿً عدّز أّ ؿدى عدّز تهشوّم

ظد حنٖفٖد رعلٖق تهرغٖٖرتذ تهرعوٖل تهرٕ رخغؾ إهٓ تلإسحثرثذ تهيلٌـد ّتلإٌرثضٖد تهخث
حثلإغثفد إهٓ يث شحق، ٖرى رلٖٖى ُذٍ (. 1987حثٖر ّرٖشوٕ فٕ ؿثى )تهشوّنٖد تهيعددخ 

ٖـرحر تشرخدتى عثهد  .تهشوّنٖثذ غيً يّتغؾ ذتذ ظود يسل تهيدترس ّتهيٌثزل ّتهيضريؾ
ّرٖد فردٖد يً تهرظيٖى تهرضرٖحٕ هرلٖٖى فثؿوٖد تهردخلاذ تهفردٖد يً تهينٌّثذ تهغر

روم ُٕ تهـيوٖد تهرٕ . هوحرتيص تهرٕ رـريد ؿوٓ تهيٌِضٖثذ تهخثظد حرعوٖل تهشوّم تهرػحٖلٕ
 :رعرّٔ ؿوٓ تهينٌّثذ تهرثهٖد

 تخرٖثر تهشوّم تهيردتخل أّ تهـضز تهخثط حثهيِثرتذ تهشوّنٖد-أ

  .رعدٖد تلأُدتف-ج

 إٌضثء ّشٖود خثظد حلٖثس تهشوّنٖثذ تهيشرِدفد  -ش 

 (تهخػ تهرةٖشٕ)شرّٖثذ تهعثهٖد هلأدتء رلٖٖى تهى - د 

أّ رلوٖل تهشوّنٖثذ /  رظيٖى ّرٌفٖذ تهردتخلاذ تهرٕ رـيل ؿوٓ رـوٖى تهيِثرتذ تهضدٖدخ ّ - ٍ 
 تهدتخوٖد

 .تهلٖثس تهيشرير هوشوّنٖثذ تهيشرِدفد يً أضل رعدٖد فثؿوٖد تهردتخل - ّ 

ٔ رى ّغـِث يً أضل تهعفثؼ ؿوٓ تهرلٖٖى تهيشرير هفثؿوٖد تهردتخل يؾ تهرـدٖلاذ تهذ - ز 
 .زٖثدخ نل يً فثؿوٖد ّرأسٖر تهردخل

رلّى ُذٍ تهـيوٖد حئدرتش ضيٖؾ تهيلايظ تهرٕ رلّى حرضنٖل يٌِضثً يفغلًا ّيشةّلًا هرغٖر 
 (.1991أٌزترّف ّيثٖر فٕ ؿثى  –شّهزتر )تهشوّم 

ػحٖلٕ تهخثط حثلأفرتد ٖرى رشضٖل تهفثؿوٖد تهخثظد حثهردتخلاذ تهلثةيد ؿوٓ رعوٖل تهشوّم تهذ
ذّٔ تلاعرٖثضثذ تهخثظد حضنل ضٖد يؾ تهحعز تهعثهٕ تهذٔ ٖلّى حرنرتر تهّشثةل تهرٕ رى 

ُذت ّكد ؼِر تهرّسٖق ّتهرشضٖل تهخثط حفثؿوٖد  .إسحثرِث حثهفـل ّيزٖدتً يً رػّٖر تهيضثل
خثظد فٕ تهردتخلاذ تهلثةيد ؿوٓ رعوٖل تهشوّم تهرػحٖلٕ يؾ تلأضخثط ذّٔ تلاعرٖثضثذ تل

 .فررخ تهشرٌٖٖثذ يؾ رلٖٖيثذ ضثيود حدأذ فٕ حدتٖثذ فررخ تهشحـٌٖٖثذ
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 ػرٖلد هّفثس ABAهعلٖحد تهردرٖحٖد هحرٌثيص ت

  ( ABC) رعوٖل تهشوّم تهرػحٖلٕتهيفثُٖى تلأشثشٖد فٕ 

ٌرعدز ٌُث ؿً يفثُٖى أشثشٖد سلاسد ُٕ  
A   (تهيّضِثذ ) ـ تهيسٖرتذ تهلحوٖدAntecedent   تّ يسٖرتذ ردفؾ تهػفل  يرػوحثذ

(  تهشوّم ) هولٖثى حثهفـل 
B  ( أٔ فـل ٖلّى حَ تهػفل ) ُّٕ تلاشرضثحثذ  ـ تهشوّم 

C  ـ تهٌرثةصConsequences  تهرـزٖز  تّ تهـلثج
عرٓ هّ نثً حشٖػث تّ رد تهفـل تهشوحٕ  

رلوٖل لرتءتذ شلإكثدذ  تلأحعثز ؿوٓ رعوٖل تهشوّم تهرػحٖلٕ إهٓ إٖضثد تهـدٖد يً ت
تهشوّم غٖر تهيرغّج فَٖ ّيـؼى حرتيص رـريد ؿوٓ رلوٖل تهشوّم غٖر تهيرغّج يً خلال 

رـدٖل تهؼرّف تهرٕ رشحق تهشوّم رضثُل تهشوّم غٖر تهيرغّج رـزٖز غٖثج تهشوّم تّ 
. عدّز تهشوّم تهحدٖل
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 ػرٖلد هّفثس ABAهعلٖحد تهردرٖحٖد هحرٌثيص ت
 دكٖلد15زيًتل (:2-1-2)تهٌضثػ 

 فردٔ سى ضيثؿٕ أشوّج تهرٌفٖذ

 :ٖرّكؾ يً تهيردرج حـد تلاٌرِثء يً تهٌضثػ*

 هيفِّى رعوٖل تهشوّم تهرػحٖلٕ ضثيل أً ٖظّف رـرٖف. 

  ٕأشحثج ذٌُٖد  لا ٖفررعيً رعوٖل تهشوّم  ضـوذأً ٖـدد تلأشحثج تهر
 .يسل يث ٖعدز فٕ تهـوّى تهػحٖـٖد هوشوّم

 شٖد تهرٕ ٌٖحٌٕ ؿوِٖث رعوٖل تهشوّم تهرػحٖلٕأً ٖظّف تهيفثُٖى تلأشث. 

 

كى حرـرٖف ضثيل هيفِّى رعوٖل ( 2/1/1) يً خلال كرتءرم هٌضرخ تهـويٖد
يٌثكضد يث رّظوذ ج سى كى,يؾ ذنر ينٌّثرَ حأشوّحم تهخثط تهشوّم تهرػحٖلٕ

  .  إهَٖ يؾ أفرتد يضيّؿرم

 

: تهرـرٖف تهضثيل هيفِّى رعوٖل تهشوّم

.................................................................................
.................................................................................
.................................................................................

.................................................................................
.................................................................................
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......................................... ........................................
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رّضد ٌُثم تشحثج ريٌؾ أً ٖنًّ  (2/1/1)يً خلال كرتءرم هٌضرخ تهـويٖد 
رعوٖل تهشوّم ٌٖحٌٕ ؿوٓ فرغٖثذ ذٌُٖد يسل يث ٖرى فٕ تهـوّى تهػحٖـٖد 

. يؾ يٌثكضد يث رّظوذ إهَٖ يؾ يضيّؿرم,أذنرُث

.................................................................................
.................................................................................
.................................................................................

.................................................................................
.................................................................................
.................................................................................

.................................................................................
 .................................................................................
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هرعوٖل تهشوّم  يفثُٖى أشثشٖد سلاسد مٌُث (2/1/1)يً خلال كرتءرم هٌضرخ تهـويٖد 
حّغؾ يً خلال تهضدّل تهرثهٕ كى  تهٌرثةصّ تهشوّم ّتهيسٖرتذ تهلحوٖد تهرػحٖلٕ ُٕ 

يؾ يٌثكضد يث رّظوذ إهَٖ يؾ أفرتد ,نل يفِّى فٕ تهعلل تهذٔ ٌٖثشحَ
. يضيّؿرم

 

يغيًّ تهيفِّى تهيفِّى ى 
 (أٔ فـل ٖلّى حَ تهػفل ) ُٕ تلاشرضثحثذ   1
تهٌرثةص تهرـزٖز  تّ تهـلثج   2

عرٓ هّ نثً حشٖػث تّ رد تهفـل تهشوحٕ 
( م تهشوّ) يرػوحثذ ردفؾ تهػفل هولٖثى حثهفـل   3
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 ػرٖلد هّفثس ABAهعلٖحد تهردرٖحٖد هحرٌثيص ت
 

 

 
 

 

 :تهِدف تهشوّنٕ هوضوشد*
: فٕ ٌِثٖد تهضوشد تهردرٖحٖد ٖرّكؾ يً تهيردرج أً

 ٔٓتهرعوٖل تهرػحٖلٕ هوشوّم  رلٌٖثذ رـرف ؿوABA.  

  ٕٖرـرف ؿوٓ يٌِثش رعوٖل تهشوّم تهرػحٖلABA. 

 
 

. ABAكٕ رعوٖل تهشوّم تهرػحٕ رلٌٖثذ-1

 .ABAرعوٖل تهشوّم تهرػحٖلٕ  يٌِثش-2
 

 

 
 

  :ٖلّى تلأشوّج تهردرٖحٕ ؿوٓ
. تهيعثغرخ*

                                                                  .            تهـظف تهذٌُٕ*
 
 

 

 120 :تهزيً تهنوٕ                                                         : تهسثٌٖدتهضوشد  

 :يّغّؿثذ تهضوشد
 

 :تلأشوّج تهردرٖحٕ
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 ػرٖلد هّفثس ABAهعلٖحد تهردرٖحٖد هحرٌثيص ت
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (:ّّشثةل,ّرلٌٖثذ,رضِٖزتذ)يرػوحثذ تهضوشد *
         تهيثدخ تهـويٖد. 

 ٕضِثز عثشج آه. 

 ضِثز تهـرع فّق تهرأس .(Over head Projector) 

 ّرتق ؿيل هرٌفٖذ تهٌضثػثذأ. 

 ضِثز ؿرع تهحٖثٌثذ .(Data show Projector) 

 شحّرخ ذنٖد. 

 شحّرخ ّركٖد. 

 أّرتق شحّرخ ّركٖد ّأكلاى تهنرثحد ؿوِٖث. 
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 ػرٖلد هّفثس ABAكٖحد تهردرٖحٖد هحرٌثيص تهظ
 

 :خػد تهضوشد
 تهزيً حثهدكٖلد تلإضرتءتذ                          ى

 10 .تهرـرٖف حأُدتف تهحرٌثيص 1
ّتهػوج يً تهيردرحًٖ كرتءرِث حريـً (2/1/1)رّزٖؾ تهيثدخ تهـويٖد  2

 .سى إدترخ ٌلثص عّهِث
30 

 20 (.2/2/1)تػ تهػوج يً تهيردرحًٖ رٌفٖذ تهٌص 3
 20 .ؿرع ؿيل تهيضيّؿثذ ّيٌثكضرِث 4
 20 (.2/2/2)تهػوج يً تهيردرحًٖ رٌفٖذ تهٌضثػ  5
 20 .ؿرع ؿيل تهيردرحًٖ ّيٌثكضرِث يؾ تهيضيّؿد 6
   

 120 تهيضيّؽ
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 ػرٖلد هّفثس ABAتهعلٖحد تهردرٖحٖد هحرٌثيص 
  

 دكٖلد15تهزيً (:1-2-2)تهٌضثػ 
 فردٔ سى ضيثؿٕ هرٌفٖذأشوّج ت

 

 :يتىقع هي الوتذرب تعذ الاًتهاء هي الٌشاط أى*

 .ABAتهرلٌٖثذ تهرٕ رشرخدى فٕ رعوٖل تهشوّم تهرػحٖلِٕ  ٖرـرف ؿوٓ 

 

رعرّٔ ؿوٓ رلٌٖثذ تهرعوٖل  (2/2/1)أخٕ تهيردرج تهنرٖى حًٖ ٖدٖم ٌضرخ ؿويٖد 
نل يخرظر حأشوّحم  تهرػحٖلٕ كى حئؿػثء يسثل يً ّتكؾ خحررم ؿوٓ نل رلٌٖد حص

. يؾ يٌثكضد يث رّظوذ إهَٖ يؾ يضيّؿرم,تهخثط

يسثل ؿوٓ تهرلٌٖد تهرلٌٖد ى 
 رعوٖل تهيِيد  1
 تهرشوشل  2
 تهرولًٖ  3
 تلإخفثء  4
 خفع تهرـزٖز  5
 تهرـيٖى  6
 تهرضنٖل  7
 تهٌيذضد حثهفٖدّٖ  8
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 ػرٖلد هّفثس ABAهعلٖحد تهردرٖحٖد هحرٌثيص ت
 (2/2/1)هـويٖد تهيثدخ ت

. ABA رلٌٖثذ رعوٖل تهشوّم تهرػحٖلٕ:يّغّؽ تهيثدخ تهـويٖد

هشوّم لتهرلٌٖثذ تهينرضفد يً خلال تشرخدتى  تهرعوٖل تهرػحٖلٕ 

 ( Task analysis) :رعوٖل تهيِيد

ُٕ ؿيوٖد رضزةد ينٌّثذ تهيِيد إهٓ ؿدخ أضزتء عرٓ ٖرشٌٓ رـوٖى روم تلأضزتء ّذهم يً خلال 
. ّيً سى ؿرع تهيِيد نثيودً( ، ّتهرشوشل تهـنشٕ  تلايثيٕتهرشوشل ) هشل تشرخدتى تهرس

. "أٖغث ّٖشرخدى رعوٖل تهيِيد فٕ غحػ تهشوّم تهرٌؼٖيٕ ّيدخل رعوٖوٕ شوّنٕ هويٌؼيثذ تهيرغٖرخ
. ّغثهحثً يث رؼِر خػّتذ تهشوّم يً خلال رعوٖل تهيِيد

ّػّر رّيثس نرترضّٖل . رضثرٖد تهشوّنٖدرعوٖل تهيِيد هوـلاكد تلاس( (Berganّكد أضرْ حٖرضً 
(Thomas Kratochwill )ًّرى تشرخدتى ػرٖلد . حرٌثيضثً ردرٖحثً يحٌٖثً ؿوٓ رـوٖى يِثرتذ حٖرض

ؿوٓ ذهم  (IVEY)ّهلد أػوق آٖفٕ . يرضثحِد هرػّٖر تهردرٖج ؿوٓ تهيِثرتذ تهدكٖلد هويشرضثرًٖ
ّهلد شٖػرذ تهػرٖلد تهيحٌٖد ؿوٓ تهيِثرتذ فٕ . ٖدُّٕ يرعود يٌرضد هوغث" تهشوّنٖد"لاعلثً تهيرعود 

.  ردرٖج تهيشرضثرًٖ خلال فررخ تهشحـٌٖثذ إهٓ تهرشـٌٖثذ

. نيث تشرخدِى رعوٖل تهيِيد أٖغثً فٕ رعدٖد تهيِثرتذ تهلازيد هلاهرعثق فٕ يٌِد يـٌٖد

 رعوٖل تهيِيد نضزء يً( ى1968)ؿثى (ENGLEMANN) ّفٕ يضثل تهررحٖد تشرخدى إٌضويثً
 .إعدْ تهػرق تهيػوّحد هرظيٖى يٌِص تهردرٖس تهيحثضر
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 ػرٖلد هّفثس ABAهعلٖحد تهردرٖحٖد هحرٌثيص ت

 

   ( Chaining ) :تهرشوشل 

:  ّؿوٓ شحٖل تهيسثل . ُّ رلشٖى تهيِثرتذ تهرـوٖيٖد إهٓ ّعدتذ ظغٖرخ هٖشِل رـويِث

ى نٖف ٖفرظ غػثء أٌحّحد تهيـضًّ سى هنٕ ٖرـوى تهػفل نٖف ٌٖؼف أشٌثٌَ حضنل يشرلل فئٌَ ٖحدأ حرـل
ُّنذت عرٓ ٖرـوى يِثرخ رٌؼٖف ..........ٌٖرلل إهٓ تهخػّخ تهسثٌٖد ُّٕ تهغغػ ؿوٓ أٌحّحد تهيـضًّ 

.  تلأشٌثً نثيودً

ّ ٖشرخدى رعوٖل . ّٖينً رعوٖل شوشود تهشوّم غٖر تهيرغّج فَٖ، ّكػؾ روم تهشوشود  هيٌؾ ؼِّرٍ
 .حـع ػرق ؿلاش تهشوّم يسل ؿلاش تغػرتحثذ تهشوّمشوشود تهشوّم حضنل ّتشؾ فٕ 

، سى تهخػّخ كحل ٖرـوى فَٖ تهػفل تهخػّخ تلأخٖرخ أّلا Backward Chaining تهخوفٕتهرشوشل *
عٖز غثهحث  تلأٌثضٖد فٕردرٖس تهوغد، ّخثظد  فُّٕذٍ تهػرٖلد رشرخدى غثهحث .... تلأخٖرخ ، ُّنذت

 .تلأٌضّدخ فٕيث ٖرذنر تلأػفثل تهنويد تلأخٖرخ 

ٖرـوى فَٖ تهػفل خػّتذ تهيِثرخ أّ تهشوّم يً تلأيثى  Forward Chaining تلأيثيٕتهرشوشل  *
 .تهوـج فٕٖحدأ  –ٖفرظ يوف تهوـحد  –ٖفرظ تهػفل تهنيحّٖرر : تهخوف، يسثل  إهٓ

 

 (Prompting) : تهرولًٖ

. ُّ ٌيّذش يشثؿدخ أّ ردخل ٖدؿى تهفرد لأدتء تلاشرضثحد تهيرغّحد

ّتهوفؼٕ  ضشدٔتم تخرلاف عّل أنسر أشثهٖج تهرولًٖ تشرخدتيثً ُّذت تلاخرلاف حًٖ تهردخل تلًُّ
. ردرٖضٖث ( تهرلاضٕ ) ّأِٖيث كثحل هلإخفثء 
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ّإسٌثء تهردخل هورـوى تهضٖد ُٖـػٓ تهرولًٖ حضنل ردرٖضٕ عٖز ٖنًّ فٕ حدتٖرَ ينسفثً سى ٖلل ردرٖضٖثً 
فرد إهٓ يشرّْ ؿثهٕ يً تلإرلثً ، ّكد ٌشرخدى تهرولًٖ فٕ ّٖحدأ فٕ تلاخرفثء ّذهم ؿٌديث ٖظل تل

حـع تهيّتكف حضنل ؿنشٕ يً تلأكل إهٓ تلأنسر رولًٖ ّحثهرثهٕ ٖرى رخفٖف تهرولًٖ يً تضل ؿدى 
 .تؿريثد تهفرد ؿوَٖ ّهنٕ ٖؤدٔ تهشوّم تهيرغّج حضنل يشرلل

:  أٌّتؽ تهرولًٖ 

  ٕتلاشرضثحد تهيرغّحد  تشرخدتى تلأهفثؼ هلإضثرخ إهٓ: تهرولًٖ تهوفؼ. 

  ٕظّرخ أّ ٌيّذش يرةٕ : تهرولًٖ تهيرة. 

  ٕتشرخدتى إٖيثءتذ حدٌٖد هلإضثرخ إهٓ تلاشرضثحد تهيرغّحد : تهرولًٖ تلإٖيثة. 

  ٌّٕغؾ يث ٌرٖد أً ٖنرشحَ تهفرد فٕ ينثً كرٖج يٌَ : تهرولًٖ تهينث. 

  ّؽ يً تهرولًٖ حضنل ضٖد يؾ ٌيذضد تلاشرضثحد تهيػوّحد هوػثهج ّٖرٌثشج ُذت تهً: تهٌيذضد
 . تهػلاج تهذًٖ ٖرـويًّ يً خلال تهرلوٖد 

  ٔتهرـثيل يؾ تهفرد ضشدٖث هوعظّل ؿوٓ تلاشرضثحد تهيرغّحد ، ّهورولًٖ تهضشدٔ : تهرولًٖ تهضشد
 " غرحد خفٖفد هحدء تهعرند  "ّتكوِث " تهٖد فّق تهٖد " ؿدخ يشرّٖثذ أفغوِث فٕ تهردخل 

حلد ضيٖؾ أٌّتؽ تهرولًٖ ّهنً ٖرى تشرخدتى  أٌّتؽ تهرولًٖ تهيخروفد حيث هى رضيل تهلثةيد تهشث
. ٖرٌثشج يؾ تعرٖثضثذ تهفرد 

  (رولًٖإً تلأعدتز تهرٕ رشثؿد ؿوٓ حدء تلاشرضثحد رـرحر :)يلاعؼد  •

 (Fading: )تلإخفثء

.  هٓ تهرولًٖٖريسل تهِدف تهـثى هلإخفثء فٕ أً ٖلّى تهفرد حأدتء تلاشرضثحد تهيػوّحد دًّ تهعثضد إ

 .عٖز ٖرى رخفٖف رولًٖ تهفرد عرٓ لا ٖـريد ؿوَٖ نوٖثً ؿٌد رـوى شوّم أّ يِثرخ ضدٖدخ 

 .ُّ تلإزتهد تهردرٖضٖد هورولًٖ حِدف يشثؿدخ تهفرد ؿوٓ رأدٖد تهشوّم تهيشرِدف حثشرغلاهٖد” حيـٌٓ 
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 ػرٖلد هّفثس ABAهعلٖحد تهردرٖحٖد هحرٌثيص ت

(   Thinning: ) خفع تهرـزٖز 

، فثلإخفثء ٖضٖر إهٓ إزتهد يشثؿدخ يث حٌٖيث  تلإخفثء غثهحثً يث ٖنًّ ٌُثم ردتخل حًٖ خفع تهرـزٖز ّ 
 ٖضٖر خفع تهرـزٖز إهٓ إػثهد تهفررخ تهزيٌٖد حًٖ تهيـززتذ 

(. فٕ ضدّل تهرـزٖز ) 

. زٖزٖينً أً رنًّ ٌشحد نثفٖد هخفع تهرؾ%  30ّّٖضد رأٖٖد هولّل حأً رلوٖل ٌشحد تهرـزٖز إهٓ 
ّرغى أُيٖد خفع تهرـزٖز فٕ غحػ تهعثلاذ تهػثرةد ّتلأٌؼيد تلاكرظثدٖد تهٌيّذضٖد إلا أٌِث يشأهد 

.  يِيود لا شٖيث أٌِث رـد يً كحل أضخثط ييثرشًٖ ّغٖر يؤُوًٖ 

 

 (  Generalization: ) تهرـيٖى  

 .ذٔ تنرشج فَٖ تهيِثرختهرـيٖى ُّ تيردتد أدتء تهػثهج إهٓ يّتكف أخرْ رخروف ؿً تهيّكف تلأّل تل

حيـٌٓ آخر ُّ رـوى تشرضثحد يث فٕ يّكف يـًٖ كد ٖؤدٔ إهٓ رأدٖد روم تلاشرضثحد فٕ تهيّتكف 
 .تهيضثحَ هويّكف تلأظوٕ

.  ّٖينً أً ٖعدز تهرـيٖى يً خلال تلإفرتد ّتهيّتكف ّتهيّتد تهيشرخديد فٕ تهرـوٖى 

ف ّتعد ، ّيؾ يـوى يـًٖ ، ّيّتد يعددخ فئٌَ ّؿوٓ شحٖل تهيسثل ؿٌديث ٖرى رـوى يِثرخ يث فٕ يّق
إذت أرلً : ٖرى ٌلل رـوٖى تهيِثرخ فٕ يّتكف أنسر رـيٖيث ّتخرلافث ؿً يرعود تلانرشثج تلأّهٖد ، فيسلا 

تهػثهج حٌضثط رـوى تلأهّتً ؿوٓ تهػثّهد ، فلد ٖأخذ تهيـوى ُذت تهػثهج فٕ ضّهد عّل تهيدرشد أّ 
.  ٖةثذ ػحٖـٖد ّيؾ يّتد أخرْ تهيٌزل سى ٖـيى تهيِثرخ فٕ ج

. ّٖلغٕ تهلثةيًٖ ؿوٓ رعوٖل تهشوّم ّكرث نحٖرت هدرتشد تهـّتيل تهرٕ رؤدٔ إهٓ تهرـيٖى 
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 ػرٖلد هّفثس ABAهعلٖحد تهردرٖحٖد هحرٌثيص ت
 ( Shaping: ) تهرضنٖل  

ذت رـثيل فئ. ٖشرٌد تهرضنٖل ؿوٓ تهرـدٖل تهردرٖضٕ هوشوّم تهعثهٕ ّتهّظّل إهٓ تهشوّم تهيرغّج
تهػثهج يؾ تهنوج حثهغرج ٖينً رضنٖل شوّنَ حّتشػد رـزٖز تهشوّنٖثذ تهرٕ ٖويس حِث تهنوج 

.  حػرٖلد أنسر رفلثً ّرـدٖل شوّم تهغرج إهٓ شوّم تهرفق

ُّ إضرتء ٖرى حيّضحَ رنًّٖ ّرـوى شوّم ضدٖد يشرـيوًٖ تهرلرٖج تهيررثحؾ هوّظّل إهٓ “ حيـٌٓ آخر
  .هى تهلرتءخ ّتهنرثحد ّكٖثدخ تهشٖثرختهشوّم تهٌِثةٕ يسل رؾ

 (.ؿوى تهٌفس)ّتهرضنٖل يحٌٕ ؿوٓ تهرعوٖلاذ تهضثيود هوشوّم ّيـرفد يحثدا تهرنٖف تهفـثل ّتلإػفثء

 .  ّتشرخديذ تهضِّد تهرٕ حُذهذ يؤخرتً يعثنثخ يِثى تهعثشج فٕ رضنٖل تهردرٖس
 
 

      :  تهٌيذضد حثهفٖدّٖ 
 .حًٖ أٌِث فـثهد يؾ حـع تهػلاج ،لاشٖيث تلأػفثلإعدْ ػرق تهردرٖس تهرٕ ذ    
تشرخدتى ضرتةػ يررثحـد نٌيّذش شوّنٕ   ) تشرخدتى ٌيثذش تهفٖدّٖ ػرٖلد ُٕ

، ٖينً هويـثهضًٖ تشرخدتيِث  هويشثؿدخ فٕ تنرشثج تلاشرضثحثذ تهوفؼٖد ( حَ ٖلردٔ
 .ّتهعرنٖد ّيً حـع تهعثلاذ هوشلاشل تهػّٖود يً تهشوّم 
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 ػرٖلد هّفثس ABAٖحد تهردرٖحٖد هحرٌثيص هعقت
 

 دكٖلد15تهزيً (:2-2-2)تهٌضثػ 
 فردٔ سى ضيثؿٕ :أشوّج تهرٌفٖذ

 
: ٖرّكؾ يً تهيردرج حـد إٌِثء تهٌضثػ أً*

 .يشرّٖثذ يٌِثش رعوٖل تهشوّم تهرػحٖلٕ ٖرـرف ؿوٓ 

 
ؿدد يشرّٖثذ  تهرٕ حًٖ ٖدٖم( 2/2/2)أخٕ تهيردرج يً خلال تهٌضرخ تهـويٖد

يِثررًٖ يً يِثرتذ نل يؾ ذنر  ABAٌِثش حرٌثيص رعوٖل تهشوّم تهرػحٖلٕ ى
. هنل يشرّْ يشرّْ

 
.................................................................................
.................................................................................

.................................................................................
.................................................................................
.................................................................................

.................................................................................
.................................................................................
.................................................................................

.................................................................................
.................................................................................
.................................................................................

.................................................................................
 .................................................................................
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 ػرٖلد هّفثس ABAهعلٖحد تهردرٖحٖد هحرٌثيص ت
 

 (2/2/2)تهيثدخ تهـويٖد 
. ABAيٌِثش رعوٖل تهشوّم تهرػحٖلٕ : يّغّؽ تهيثدخ تهـويٖد

 
 
 

  ABAُثش يرتضـد ؿثيد ؿوٓ يً
: حدتٖد تهيٌِثش

تهرّتظل تهحظرٔ , تهضوّس حضنل يشرلل :يِثرتذ تلاٌرحثٍ •
هوعرنثذ تهدكٖلد ّ تهنحٖرخ ّ تهضفّٖد  : يِثرتذ تهرلوٖد•
  هلأشةودحشٖػد  إضثحثذرلوٖد تهظّذ رـحٖر ٌـى لا :يِثرتذ تهوغد تهرـحٖرٖد •
, حضنل يشرلل تلأٌضػد إنيثلتهيلثحود ّ :  أنثدٖيٖدتهيِثرتذ يث كحل •

تهعرّف   تلأهّتً تلإضنثلتلاشريرترٖد رعدٖد 
تهيشرلل يِثرتذ  تلأنليسل خوؾ تهيلاحس حثشرللال  : يِثرتذ تهـٌثٖد حثهذتذ •

تهعيثى  
  :تهيرعود تهيرّشػد يً تهحرٌثيص

تهرّتظل تهحظرٔ تلاشرضثحد هيٌثدتخ تلاشى   رأنٖد: يِثرتذ تلاٌرحثٍ •
ٌشخ تهظّر تهحشٖػد رحػ تهعرند حثهظّذ  ,رثحؾ رلوٖد تهذ: تهرلوٖد  يِثرخ•
يً يرعورًٖ يـرفد تهخّتط تهرظٌٖف  أّتيرررحؾ : يِثرتذ تهوغد تلاشرلحثهٖد •

يرثحـد تهظّر  , تهرـرف ؿوٓ تهؼرّف تهـّتػف تهضٌس ٖشرػٖؾ تً ٖشثل هيثذت 
تهوغد تهرـحٖرٖد ٖنًّ ؿحثرتذ يً نويرًٖ تّ سلاسد ٖػوج عثضثرَ ّرغحثرَ ٖشيٕ •

. ٖشثل هيثذت  تٗخرًٖٖرحثدل تهيـوّيثذ يؾ  تلأدتءحٌثء ؿوٓ 
تهيلثحود ّ تهرظٌٖف ٖـػٕ ؿدد يعدد يً تهـٌثظر  :  أنثدٖيٖدتهيِثرتذ يث كحل •

ّ تكل  أنسرٖرـرف ؿوٓ تهعرّف تلاشرِلاهٖد تهنحٖرخ ّ تهظغٖرخ ٖشرخدى يفِّى 
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ى تهيلط ٖوًّ ٖشرخد تلأشيثءٖنرج  تلأركثىٖـد ّركد حشٖػد حٌشخ تهعرّف ّ 
  تلإػثردتخل 

ٖرردٔ تهيلاحس حثشرللاهٖد ٖرردٔ تهعذتء ّ تهيـػف : يِثرتذ تهـٌثٖد حثهذتذ •
تشرخدتى تهعيثى  

 
: تهيرعود تهيرلديد يً تهحرٌثيص 

 
تهضيثؿٖد    تلأٌضػدتهٌلثص ّ  أسٌثءتشريرتر تهرّتظل تهحظرٔ : يِثرتذ تلاٌرحثٍ •
ّ تلاشرضثحد تهوفؼٖد  تلأكرتًهيـلدخ ّ تهوـج يؾ ت تلأّتيريرثحـد : تهرلوٖد  يِثرخ•

  هلأكرتً
ّ  أضحَيً سلاز خػّتذ تهرـرف ؿوٓ  أّتيرررحؾ : يِثرتذ تهوغد تلاشرلحثهٖد •

تلاخرلاف ّ تهرـرف ؿوٓ تهيونٖد تهضخظٖد  
 تلأعدتزلا تؿرف ٖلّل كظد شيـِث ٖشردؿٕ  أٌثٖـحر حثشرخدتى : تهرـحٖرٖد •

ند ؿوٓ تهيـرفد  ؤّ ٔ تلأفـثلٖـرف تهغيثةر ّ ّ.  إٖغثطتهيثغٖد ٖػوج 
يّكف خثط ٖلدى رّغٖظ هيّكفَ   ٖأخذحثهٌرثةص  ٖرٌحأ: تهوغد تهيخرظر •
 تلأظّتذّ ٖشيٕ تهعرّف ّ  تلأشيثء ٖلرءتٖنيل تهٌيثذش : تلأنثدٖيٖدتهيِثرتذ •

ّ ٖرـرف ؿوٓ تهنويثذ ذتذ  تلأركثىٖعدد يـٌٓ تهنويد ّ ٖلدى رعوٖل حشٖػ ٖررج 
  تلأركثى إهٓزً ّ تهلثفٖد ّ تهٌغى ٖنرج نويثذ حشٖػد يً تهذتنرخ ٖغٖف يٌزهد تهّ
زيلاةَ   أشةودٖرثحؾ تهرّضِٖثذ يً زيلاةَ ٖضٖج : تهيِثرتذ تلاضريثؿٖد •
ٖشرضٖج هيحثدرتذ تهوـج يؾ زيلاةَ ٖـرع ّ ٖرلحل يشثؿدخ تهزيلاء  •
يضيّؿد يً  ٌٖرؼر تهدّر ّٖغظ تلاشرضثحثذ ٖرحؾ: تلاشرـدتد تهيدرشٕ •

تهرـوٖيثذ ٖشرضٖج ؿٌديث ٌٖثدْ حثشيَ ٖرفؾ ٖدٍ هويضثرند ٖشريؾ ّ ٖلّل كظد  
 ٖغوق تهيلاحس  تلأشٌثًٌٖؼف : يِثرخ تهـٌثٖد حثهذتذ •

رـزٖز تهشوّم تهيرـدد ّ تهيرٌّؿد ٌذنر  أشثهٖجّٖرى فٕ ُذت تهحرٌثيص تشرخدتى 
 :يٌِث ؿوٓ شحٖل تهيسثل 

  Positive Reinforcementتهرـزٖز تلاٖضثحٕ 
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 إسٌثءؿوٓ تً تهرـزٖز تلاٖضثحٕ زٖثدخ تلاٌرحثٍ  أدهد 1969كدى هّفثس ّ شثٖيًّ 
 self-injuriousتهذتذ    إٖذتءييث ٖلول شوّم  تلأػفثلرؿثٖد تهذتذ ؿٌد 

behavior (SIB) ,
تهذتذ ّ تهـدّتً ّيٌَ تهـدّتً ؿوٓ تهييرونثذ رفشر يً  إٖذتءيسل  ذشوّنٖثتً 

ّهِذت فثً تهرّحٖخ تّ أٔ .يخروفد  أفـثلردّد  إٌِثً يـِث ؿوٓ كحل تهيرـثيوٕ
تهشوّم غثهحث لا رنًّ فـثهد ؿوٓ تؿرحثر تً تهشوّم ذترَ  إٖلثفيعثّهد هرلوٖل تّ 

رزدتد حشحج تهرـزٖز  ذتهشوّنٖثهنً تهعلٖلد تً ُذٍ .  يؤكذ ّ هٖس دتةيث
. تلاضريثؿٕ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://dr-banderalotaibi.com



 56الصفحة 
 

 ػرٖلد هّفثس ABA هعلٖحد تهردرٖحٖد هحرٌثيصت
 
 
 
 

 :ُدف تهّعدخ
 :تلأُدتف تهخثظد 

: فٕ ٌِثٖد تهّعدخ ٖرّكؾ يً تهيردرج  
 .   ABA(هّفثس)ضرّػ تهـثيوًٖ فٕ حرٌثيص  يـرفد*
 .ABA (هّفثس)فٕ حرٌثيص  تٗحثءدّر  تشرٌرثش*
. ABA (هّفثس)يـّكثذ تشرخدتى حرٌثيص  تشرٌرثش*

 
 :تلأُدتف تلإضرتةٖد
 :تهردرٖحٖد ٖرّكؾ يً تهيردرجفٕ ٌِثٖد تهّعدخ 

  .ABA (هّفثس)تهضرّػ تهولازى رّفرُث هوـثيوًٖ حػرٖلد أً ٖرـرف ؿوٓ *

 .ABA (هّفثس)دّر تٗحثء فٕ حرٌثيص أً ٖرـرف ؿوٓ *

 :يّغّؿثذ تهّعدخ
 

.  ABA(هّفثس)ضرّػ تهـثيوًٖ فٕ حرٌثيص  -1
 .ABA( هّفثس)دّر تٗحثء فٕ حرٌثيص  -2

. ABA( هّفثس)خدتى حرٌثيص يـّكثذ تشذ -3       
. يٌثكضد حًٖ تهيضيّؿثذ تهردرٖحٖد-4

 

 
 

 :تهسثهسدتهّعدخ تهردرٖحٖد 
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 ػرٖلد هّفثس ABAهعلٖحد تهردرٖحٖد هحرٌثيص ت
 
 

 

 
 

 

 :تهِدف تهشوّنٕ هوضوشد*
: فٕ ٌِثٖد تهضوشد تهردرٖحٖد ٖرّكؾ يً تهيردرج أً

 ٔٓ(هّفثس)ضرّػ تهـثيوًٖ فٕ حرٌثيص  رـرف ؿو ABA.  

 (هّفثس)تيص دّر تٗحثء فٕ حرً أً ٖشرٌرص ABA. 

 

 
 

 .ABA( هّفثس)ضرّػ تهـثيوًٖ فٕ حرٌثيص  -1
. ABA( هّفثس)دّر تٗحثء فٕ حرٌثيص  -2

 
 

 : ٖلّى تلأشوّج تهردرٖحٕ ؿوٓ
. تهيعثغرخ*

                       .      تهـظف تهذٌُٕ*
                                                  
. تهيٌثكضد*

 
 

 120 ٔ:تهزيً تهنل                                                         : تلأّهٓتهضوشد  

 :يّغّؿثذ تهضوشد
 

 :تلأشوّج تهردرٖحٕ
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 ػرٖلد هّفثس ABAتهردرٖحٖد هحرٌثيص  هعلٖحدت
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (:ّّشثةل,ّرلٌٖثذ,رضِٖزتذ)يرػوحثذ تهضوشد *
         تهيثدخ تهـويٖد. 

 ٕضِثز عثشج آه. 

 ضِثز تهـرع فّق تهرأس .(Over head Projector) 

 أّرتق ؿيل هرٌفٖذ تهٌضثػثذ. 

 ضِثز ؿرع تهحٖثٌثذ .(Data show Projector) 

 شحّرخ ذنٖد. 

 شحّرخ ّركٖد. 

 تق شحّرخ ّركٖد ّأكلاى تهنرثحد ؿوِٖثأّر. 
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 ػرٖلد هّفثس ABAتهعلٖحد تهردرٖحٖد هحرٌثيص 
 

 :خػد تهضوشد
 تهزيً حثهدكٖلد تلإضرتءتذ                          ى

 10 .تهرـرٖف حأُدتف تهحرٌثيص 1
ءرِث حريـً ّتهػوج يً تهيردرحًٖ كرت(3/1/1)رّزٖؾ تهيثدخ تهـويٖد  2

 .سى إدترخ ٌلثص عّهِث
30 

 20 (.3/1/1)تهػوج يً تهيردرحًٖ رٌفٖذ تهٌضثػ  3
 20 .ؿرع ؿيل تهيضيّؿثذ ّيٌثكضرِث 4
 20 (.3/1/2)تهػوج يً تهيردرحًٖ رٌفٖذ تهٌضثػ  5
 20 .ؿرع ؿيل تهيردرحًٖ ّيٌثكضرِث يؾ تهيضيّؿد 6
   

 120 تهيضيّؽ
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 ػرٖلد هّفثس ABAحٖد هحرٌثيص تهعلٖحد تهردرٔ
  

 دكٖلد20تهزيً (:1-1-3)تهٌضثػ 
 فردٔ سى ضيثؿٕ أشوّج تهرٌفٖذ

 

 :أى يتىقع هي الوتذرب تعذ الاًتهاء هي الٌشاط*
(. هّفثس)فٕ حرٌثيص  ّتهيلدى هِى يً تلأػفثل ٖـدد ضرّػ تهـثيوًٖ*
 
 
كدى هِى يً ّتهى ٌُثم ضرّػ هوـثيوًٖ (1-1-3)يً خلال تهٌضرخ تهـويٖد  -1

يؾ يٌثكضد يث , كى حذنرُث حأشوّحم تهخثط ABA( هّفثس)فٕ حرٌثيص  تلأػفثل
. رّظوذ إهَٖ يؾ أفرتد يضيّؿرم

 
   :ضرّػ تهـثيوًٖ فٕ حرٌثيص هّفثس*

.................................................................................
.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................
.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................
.................................................................................

.................................................................................
.................................................................................

....................................................................... ..........
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 ػرٖلد هّفثس ABAهعلٖحد تهردرٖحٖد هحرٌثيص ت
 

 (3/1/1)تهيثدخ تهـويٖد 
ّدّر  ABAحرٌثيص  ضرّػ تهـثيوًٖ ّتهيلدى هِى فٕ:يّغّؽ تهيثدخ تهـويٖد

. أّهٖثء تلأيّر فٕ تهحرٌثيص
 

ضرّػ تهـثيوًٖ فٕ تهحرٌثيص  

تهذٔ ٖيرد   UCLAٖرػوج درضد تهيثضشرٖر يً ضثيـد  ABAتً رػحٖق حرٌثيص 

يِثرخ  500ّٖضيل تهيٌِثش ؿوٓ تهردرٖج ,شثؿد ردرٖج أشحّؿٖث  30ضِّر ج  9ؿوٓ 

فردٖد ٖضج رـوٖيِث هوػفل تهرّعدٔ  

ضِر كحل تهيدرشد  12-6تهذٔ ٖيرد أنسر يً ؿثيًٖ ٖحدأ حـير  (هّفثس)تً حرٌثيص 

ٖضررنًّ فٕ تً يـؼى تلأفرتد تهذًٖ .  3.5-3ّٖـرلد تً أفغل ؿير هحدتٖد تهحرٌثيص ُّ 

شٌّتذ ّ ؿيّيث فثٌَ ٖينً رػحٖق تهردخل تهشوّنٕ تهينسف  6-2تهحرٌثيص ُى يً تلأؿيثر 

. فٕ أٔ ؿير 

تً تهدرتشثذ رضٖر إهٓ تً تشرخدتى ُذٍ تهػرٖلد ٖشثؿد ؿوٓ ديص تهػفل فٕ 

. تهيدرشد تهـثدٖد

  (هّفثس)فٕ حرٌثيص  تٗحثءدّر 

ز ٖرْ تهحثعسًٖ تٌَ لا ٖينً رـيٖى يِيد ضدت فٕ تهحرٌثيص عٕ تٗحثءتً يضثرند 

فٕ  تٗحثءهى ٖرى يضثرند  إذتتهيِثرتذ تهرٕ ٖرى رـوٖيِث هوػفل فٕ تهيدرشد 

ضزء يِى يً تهحرٌثيص  تٗحثءّيً ٌُث نثٌذ يضثرند , تلأػفثلحرٌثيص يـثهضد 

حثكٕ تهّٖى عٖز ٖرْ  حئنيثل تٗحثءعٖز ٖـوى تهيـثهضًّ ضزء يً تهّٖى ّ ٖلّى 
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ّ تهـضرًٖ شثؿد ّٖيٖث ّ  تلأرحؾتهحرٌثيص ٖضج تً ٖرّتظل ػٖود  تً (هّفثس)

 ( lovaass,1988)ّٖيث فٕ تهشٌد  365هيدخ 

رخفف تهٌفلثذ تهيثهٖد حضنل نحٖر  أحٌثةِىتهفـوٖد فٕ ردرٖج  تٗحثءنيث تً يضثرند 

(Catherine, Johnson,1994) 

ززتذ يسل تهػـثى ّ ُٕ رلدٖى تهيؾ تٗحثءتهرٕ ٖينً تً ٖضثرم فِٖث  تلأيّرّيً 

نيث ,ّ تهرـزٖز تلاضريثؿٕ يسل تهـٌثق ّ ؿحثرتذ تهسٌثء ّ تهديٓ تهيفغود  تلأهـثج

 تلإسثرخغٖر تهيرغّحد يسل  ذتهشوّنٖثٖينٌِى تهيضثرند فٕ ؿيوٖد رضثُل حـع 

 ذش تهشوّنٖد تهيرغّحد تهذترٖد  تّ يً خلال رلدٖى رـزٖز تّ  رلدٖى يزٖد يً تهٌيث

 (  تلأّهّٖدذتذ ) تهرٕ ٖضج رـدٖوِث  ذتهشوّنٖثفٕ رعدٖد  تلأُلنيث ٖشثؿد 

يـوى هوػفل ّ ُى  أّلٌُث  تلأُلّ  ,لأػفثهِىّ تهيِثرخ تهرٕ ٖضج رـوٖيِث 

   .تهيشةّهًّ ؿً يرثحـد تهرـوٖى هوػفل ّ رٌؼٖى تهحٖةد هوػفل
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 ػرٖلد هّفثس ABAتهعلٖحد تهردرٖحٖد هحرٌثيص 
  

 دكٖلد20تهزيً (:2-1-3)تهٌضثػ 
 فردٔ سى ضيثؿٕ أشوّج تهرٌفٖذ

 
: ٖرّكؾ يً تهيردرج حـد ٌِثٖد تهٌضثػ أً*
.  ABA( هّفثس)يـرفد دّر أّهٖثء تلأيّر فٕ حرٌثيص *
 
 
يً , تهحرٌثيصٔ ذنرذ دّر أّهٖثء تلأيّر ف (2-1-3)يً خلال تهٌضرخ تهـويٖد *

ً تهّتهدًٖ أً ّضِد ٌؼرم ّنـثيل فٕ تهيٖدتً أذنر أُى تلأدّتر تهرٕ ٖينً ى
. يؾ أػفثهِى ABAٖلّيّت حِث ؿٌد تشرخدتى تشررترٖضٖثذ حرٌثيص هّفثس 

 
يً  ABAتلأدّتر تهرٕ ٖينً هوّتهدًٖ أً ٖلّيّت حِث ؿٌد تشرخدتى تهحرٌثيص *

: ّضِد ٌؼرم 
.................................................................................

.................................................................................
.................................................................................
.................................................................................

.................................................................................
.................................................................................
.................................................................................

.................................................................................
.................................................................................
.................................................................................

..................................................... ............................
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 ػرٖلد هّفثس ABAهعلٖحد تهردرٖحٖد هحرٌثيص ت
 

 

 
 

 

 :تهِدف تهشوّنٕ هوضوشد*
: فٕ ٌِثٖد تهضوشد تهردرٖحٖد ٖرّكؾ يً تهيردرج أً

 ٔٓ( هّفثس)يـّكثذ تشرخدتى حرٌثيص  رـرف ؿوABA.  

 

 

 
 

 .ABA( هّفثس)يـّكثذ تشرخدتى حرٌثيص  -1
 .ت رغيٌرَ تهدّرخ تهردرٖحٖديٌثكضَ ؿثيَ خلال ى-2

 
 

 : ٖلّى تلأشوّج تهردرٖحٕ ؿوٓ
. تهيعثغرخ*

                                .تهيٌثكضد*
                                                  
. تهـرع تلإٖغثعٕ*

 
 
 

 120 :تهزيً تهنوٕ                                                         : تهسثٌٖدتهضوشد  

 :يّغّؿثذ تهضوشد
 

 :تلأشوّج تهردرٖحٕ
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 (:ّّشثةل,ّرلٌٖثذ,رضِٖزتذ)يرػوحثذ تهضوشد *
         تهيثدخ تهـويٖد. 

 ٕضِثز عثشج آه. 

  تهـرع فّق تهرأسضِثز .(Over head Projector) 

 أّرتق ؿيل هرٌفٖذ تهٌضثػثذ. 

 ضِثز ؿرع تهحٖثٌثذ .(Data show Projector) 

 شحّرخ ذنٖد. 

 شحّرخ ّركٖد. 

 أّرتق شحّرخ ّركٖد ّأكلاى تهنرثحد ؿوِٖث. 
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 ػرٖلد هّفثس ABAعلٖحد تهردرٖحٖد هحرٌثيص تل
 

 :خػد تهضوشد
 تهزيً حثهدكٖلد تلإضرتءتذ                          ى

 10 .تهرـرٖف حأُدتف تهحرٌثيص 1
ّتهػوج يً تهيردرحًٖ كرتءرِث حريـً (3/2/1)رّزٖؾ تهيثدخ تهـويٖد  2

 .سى إدترخ ٌلثص عّهِث
30 

 20 (.3/2/1)ضثػ تهػوج يً تهيردرحًٖ رٌفٖذ تهً 3
 20 .ؿرع ؿيل تهيضيّؿثذ ّيٌثكضرِث 4
روخٖط تهٌلثػ تهرٕ رى إهلثء تهغّء ؿوِٖث أسٌثء تهردرٖج حضنل  5

 .فردٔ
20 

 20 .يٌثكضد يؾ أفرتد تهيضيّؿثذ عّل تهحرٌثيص تهردرٖحٕ 6
   

 120 تهيضيّؽ
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 ػرٖلد هّفثس ABAتهعلٖحد تهردرٖحٖد هحرٌثيص 
  

 دكٖلد20تهزيً (:1-2-3) تهٌضثػ
 فردٔ سى ضيثؿٕ أشوّج تهرٌفٖذ

 

 :يتىقع هي الوتذرب تعذ الاًتهاء هي الٌشاط*
. ABA( هّفثس)لاشرخدتى حرٌثيص أً ٖظّف أُى تهيـّكثذ *
 

يً خلال خحررم فٕ  ABAٌُثم يـّكثذ هلاشرخدتى تهفـوٕ هحرٌثيص هّفثس 
يً خلال يضثُدترم هوّتكؾ أذنر ُذٍ تهيـّكثذ  يضثل تهـيل يؾ ذّٔ تلإؿثكد

. تهعثهٕ
 
يً خلال خحررم فٕ يضثل  ABA ( هّفثس)يـّكثذ تلاشرخدتى تهفـوٕ هحرٌثيص *

 .تهـيل يؾ ذّٔ تلإؿثكد أذنر ُذٍ تهيـّكثذ يً خلال يضثُدترم هوّتكؾ تهعثهٕ

.................................................................................
.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................
.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................
.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................
.......................................... .......................................
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 ػرٖلد هّفثس ABAهعلٖحد تهردرٖحٖد هحرٌثيص ت
 (3/2/1)تهيثدخ تهـويٖد 

. ABA يـّكثذ تشرخدتى : يّغّؽ تهيثدخ تهـويٖد
 

  هّفثس يـّكثذ تشرخدتى حرٌثيص

ٌُثم ؿدد يً تهدرتشثذ تهرٕ أضثرذ إهٓ يـّكثذ تشرخدتى حرٌثيص .

 Hastings &Remingtonُثشرٌص ّ رٖيٌضرًّ  عٖز تضثر( هّفثس)

إهٓ ُذٍ تهعّتضز ّكد رى تهرـرف ؿوٓ ُذٍ تهيـٖلثذ يً خلال تهرػحٖق  (1993)

ّ تهدرتشثذ تهرػحٖلٖد ّ رريسل  ABAتهفـوٕ تلأشوّج رعوٖل تهشوّم تهرػحٖلٕ 

 :ُذٍ تهيـٖلثذ فٖيث ٖوٕ 

هلّتًٌٖ ّ يفِّى تهخديثذ تّ تهيؤششد عٖز ّٖضد ٌلط فٕ تهيظثدر ّ ت*

. تهرٌؼٖى ّ ٌلط فٕ تهرّتظل حًٖ أؿغثء فرٖق تهـيل يؾ تهػفل

ػحٖـد تهحرٌثيص ٌفشَ يً عٖز نًّ تهشوّم ٖرغٖر ححػء ّ لا ّٖضد سحثذ فٕ *

. تهرػّر نيث تً رػحٖق تهحرٌثيص ؿثدخ ٖرى يً كحل آخرًٖ غٖر تهذًٖ ٖـدٌَّ

شوّم ّ تهضّتٌج يضنلاذ فٕ فِى تهـثيوًٖ فٕ تهحرٌثيص هرنٌٖنثذ رـدٖل تل*

. تهفوشفٖد تهحرٌثيص

تهـّتيل تهخثرضٖد يسل رفثؿل أفرتد تلأشرخ ّ تهيضريؾ ّ تهضّتٌج تهلثٌٌّٖد ّ *

  .تهرضرٖـٖد
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