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 ملخص الحالة : 

، من الدرجة البسيطة ، بالإضافة إلى تدني في القدرات العقلية حيث حصل   شخص الطالب  باضطراب طيف التوحد

 درجة . 78الطالب على درجة ذكاء وفق مقياس بينية في صورته الرابعة على 

 

 هـ      1439/   7/  8تاريخ البدء بتطبيق البرنامج :    

 

 : التي يعاني منها الطالب المشكلة السلوكية 

 . الدراس ي أثناء الحصة دون استئذانالخروج من الصف 

 

 عن الطالب  معلومات عامة 

 

 الجنس :         ذكر          خ.م                                                                                                                           / ـــة  :  الطالباسم 

 

 م2009 /8/  5     -هـ            1430/  8/    13  : تاريخ الميلاد 

 أشهر  8سنوات و  8العمر : 

 

 

 الشخص الملاحظ معلومات 

 

  معلم الصفالاسم :  عبد المحسن السقاف                                                                                         الوظيفة : 

  الصف الدراس ين الملاحظة : مكا                                                                                                       توحد التخصص : 

 أيام 10مدة الملاحظة : 
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 : تحديد السلوك المستهدف:
ً
 أولا

 السلوك المستهدف: -أ

 الثالثة بعد بداية الحصةالخروج من الصف 

 

 مبررات اختيار السلوك المستهدف: -ب

 ، و لتهثارك الكعار على ت صلليل
ك
 وتكرارا

ك
باقي الطلاب  حيث على و  ،الاكاديمي الطالب  لأنه  من أكثر سلللوكيات الطالب وضللوحا

 يتطلب ذلك من المعلم أن يذهب و ي ضرك مما يسبب انقطاع الدرس و تشتت زملائه .

 

: تعريف السلوك المستهدف
ً
 )من الشخص؟ ، كيف يحدث السلوك؟ ، أين؟ مكان ، متى؟ زمان ( : ثانيا

لتجهاز الدرس ، و  على السلللللللللللللعورة  بعد بداية الحصلللللللللللللة فورا عندما ي ون المعلم بالخروج من الصلللللللللللللف  الطالب : خ.م  يقوم

إدراك أن الوقت المخصللص للحةللحة بالت ديد في الحصللة الثالثة وال ي تلي ا الحةللحة ث حيث تعهر على الطالب بوادر عدم 

 قد انتهى .

: صياغة الهدف السلوكي للسلوك المستهدف:
ً
 ثالثا

  الخروج من الصف الدراس ي أن يتوقف خالد عنالأداء:  -

  –في الحصل  –بعد بداية الحصة الثالثة  الظرف: -

  %100بنسعة  المعيار : -

 

 الهدف بصيغته النهائية:

   %100عن الخروج من الصف بنسبة  خ.مأن يتوقف 
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: قياس السلوك المستهدف:
ً
 )المعلومات العامة + جدول القياس + الرسم البياني (: رابعا

 المعلومات العامة: 

 الخروج المتكرر من الصف سبب الإحالة:،  توحد بسيط نوع الإعاقة ودرجتها:سنوات   ، 8 العمر:،   خ.م الاسم:

دقيقة و  30في الحصة الثالثة  لمدة  مدة الملاحظة:،    الدراس ي داخل الصف مكان الملاحظة:، ععد المحسن اسم الملاحظ:

 أيام  10لمدة 

 

 :  القبلي للسلوك  القياس –الملاحظة جدول 

 

فترة  و مدة  اليوم و التاريخ م

 الملاحظة

عدد مرات تكرار  تكرار السلوك

 السلوك

  هـ1439/   7/  8 -الاحد  1

 

 

بداية الحصة 

 30الثالثة و لمدة 

 10دقيقة و لمدة 

 أيام 

/ / / / / / / / / / 10 

 8   / / / / / / / / هـ1439/   7/  9 -الاثنين  2

 9  / / / / / / / / / هـ1439/   7/  10 -الثلاثاء  3

 8   / / / / / / / / هـ1439/   7/  11 -الأربعاء  4

 8   / / / / / / / / هـ1439/   7 /12 -الخميس  5

 7    / / / / / / / هـ1439/   7/  15 -الاحد  6

 10 / / / / / / / / / / هـ1439/   7 /16 -الاثنين  7

 8   / / / / / / / / هـ1439/   7/  17 -الثلاثاء  8

 7    / / / / / / / هـ1439/   7/  18 -الأربعاء  9

 6     / / / / / / هـ1439/   7/  19 -الخميس  10

 

يوضح عدد مرات خروج الطالب من الصف الدراس ي من تاريخ قعل التدخل ، جدول لقياس السلوك المستهدف  •

 . هل 19/7/1439و ح ى تاريخ            هل 8/7/1439
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 الرسم البياني : 
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:)اختيار أســـلوب التعديل ، وتعريف  ، وشـــرة كيفية اســـتخدام  ، واســـم خامســــا: تصــــميم برنامج تعديل الســــلوك

 : المعدل ، ومكان وزمان التعديل ، ورقم التدخل (الشخص 

 

 اختيار أسلوب التعديل:

 .أو خحض السلوك الغار مرغوب فيه السلوك المرغوب فيه فرص حدوث  وهو إجراء يستخدم لزيادة   : التعزيز  -

 –تعزيز الحرد في حال قيامه بسلوك مغاير للسلوك الغار مرغوب فيه  التعزيز التفاضلي للسلوك البديل : -

  -عدم الخروج من الصف 

أن المعززات ال ي للمعلم لت ديد المعززات المحضلللللللللة للطالب تعان  الاسللللللللتراتيجيات العلميةبعد تطعيق  تحديد المعززات :

  :  الن و التالي من الأقوى إلى الأضعف و هي على الب الط يحضلها 

  لععة سيارة الإطحاء ث –بس ويت أوريو  –عصار الليمون  –حلوى الجيلاتان  –ا  رقائق العطاطس 

 :آلية التطبيق 

تعزيز الطالب بشلللللل ل متواصللللللل بالعداية ل حد من تكرار السلللللللوك م  زيادة الملاحعة على الطالب من قعل المعلم و عدم  يتم 

استخدام جدول التعزيز المتواصل ح ى ن د من السلوك و بعد أن يتم ضعط  ، يتم إعطاءك أي مجال ل خروج قدر الإم ان 

 ح ى يختحي السلوك  . السلوك يقوم المعلم باستخدام  استخدام جداول التعزيز المتقطعة  

 

 الحصة الثالثة –: الصف الدراس ي  مكان وزمان التعديل  : عبد المحسن السقاف  ،  اسم الشخص المعدل

 

 يتم تطعيق استراتيجية التعزيز ح ى يتوقف الطالب عن الخروج من الصف  .:  ( 1التدخل رقم)
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أثناء التدريب ، والرسم السلوك )التدخل ونتائج كل تدخل ، جداول قياس  : تنفيذ برنامج تعديل السلوك:سادسا 

 البياني أثناء التعديل( :

 

و ح ى  -هللللللللل  3/8/1439هللللللللل   و ح ى تاريخ 22/7/1439من تاريخ العلاجية  التدخل و تنحيذ الخطة يتم   : (1التدخل رقم )

 السلوك الغار مرغوب .  اختحاء

 

 : القياس البعدي  للسلوك   –جدول الملاحظة 

 

فترة  و مدة  اليوم و التاريخ م

 الملاحظة

عدد مرات تكرار  تكرار السلوك

 السلوك

  هـ1439/   7/  22 -الاحد  1

 

 

بداية الحصة 

 30الثالثة و لمدة 

 10دقيقة و لمدة 

 أيام 

/ / / / / / / / / / 10 

 8   / / / / / / / / هـ1439/   7/  23 -الاثنين  2

 7    / / / / / / / هـ1439/   7/  24 -الثلاثاء  3

 6       / / / / / / هـ1439/   7/  25 -الأربعاء  4

 4           / / / / هـ1439/   7 /26 -الخميس  5

 4          / / / / هـ1439/   7/  29 -الاحد  6

 2                 / / هـ1439/   7 /30 -الاثنين  7

 0                   هـ1439/  8/  1 -الثلاثاء  8

 0                  هـ1439/   8/  2-الأربعاء  9

 0                 هـ1439/   8/  3 -الخميس  10

 

يوضح عدد مرات خروج الطالب من الصف الدراس ي من تاريخ التدخل ،  بعدجدول لقياس السلوك المستهدف  •

 . هل 3/8/1439و ح ى تاريخ     هل 22/7/1439
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 الرسم البياني : 
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 : ) من خلال الجداول والرسوم البيانية ومدى الاستمرار أو التغير(سابعا : تقييم فعالية برنامج تعديل السلوك

انخحض سلوك الطالب خ .م  في اليوم الثالث من تطعيق الاستراتيجية ح ى توقف نهائيا عن القيام بالسلوك ،وذلك من 

 ، كما هو موضح بالرسم العياني أعلاك .ث  1خلال تطعيق التدخل العلاجي رقم ا 

 

 

 ثامنا: النتائج و التوصيات :

 

 . ف الدراس ي ثالطالب خ.م ا الخروج من الصانخحض سلوك  النتيجة: 
ك
 بش ل تدريجي ح ى توقف نهائيا

 

 كما يوص ي المعلم ولي الامر و كل من يتعامل م  الطحل بالتالي : 

أوقات بداية و نهاية كل  الجداول اليومية ا المصلللللللللللللورة أو المكتوبة ثح ى يتمكن الطالب من معرفة  اسلللللللللللللتخدام .1

 نشاط .

 جداول التعزيز المتواصلة عند الرغعة بخحض سلوك جديد أو طارئ. استخدام .2

المصللورة ، عدم  بالإرشللاداتضللعط المثارات ال ي تسللتجر السلللوك و تعهرك ا وجود معلم مسللاعد ، تنعيم الع ئة  .3

 ترك الأبواب محتوحةث .

راسات فعالية ذلك القصة الاجتماعية في معالجة السلوكيات الغار مرغوبة حيث أثعتت الد لوبأس استخدام .4

. 

 تجنب العقاب عند تعديل السلوك و العدء أولا بهساليب التعزيز بهنواعها المتعددة . .5

فإذا حصلللل الاشلللعاع لن يسلللتجيب  –غذائية  –تقنان الوصلللول إلى المعززات ، وذلك لأن معززات الطالب مادية  .6

 الطالب للتعليمات .
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