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 ماهى صعوبات التعلم؟
 

تنشأ صعوبات التعلم من خلل، أو إضطراب فى العمليات الذهنية المرتبطة بالإنتباه، والإنصات، والإ دراك، والفهم، 
، ( يرة ثم طويلة المدىالقص)والاستيعاب، ثم إدخال المعلومات إلى المخ ، ومعالجتها، ثم التثبيت والحفظ فى الذاكرة 

خراج المعلومات فى صورة إيجابية بناءة تعبر عن قدرات الفرد الأكاديمية من مناحى  وأخيراً  القدرة على الاستدعاء، وا 
 .الكتابة، والقراءة، والعمليات الرياضية المنطقية
خاصة بالجهاز العصبى المركزى أو إضطرابات وظيفية بمناطق، ومراكز / تنتج صعوبات التعلم من إختلالات بيولوجية 

 ( .المخ)
مبكراً  بحيث يسرع المتخصصون -تتسم إعاقات التعلم بأنها إعاقة خفية و غير ظاهرة، ولا تترك أثرا واضحا على الطفل

قد يؤدى عدم الكشف، أو التشخيص المبكر لصعوبات التعلم إلى تعثر دراسى دائم ، وقد يلازم  للمساعدة والمساندة، و
 .ذ، أو الطالب فى جميع المراحل الدراسية، وينتهى بالإخفاق البين، أو الفشل الدراسى التام التلمي

 

 شروط تشخيص صعوبات التعلم؟ ماهى  
 

 .وجود مستوى ذكاء طبيعى   - (1)
 .عدم وجود خلل سمعي أو بصري أو مرض عصبي بالمخ  - (2)
 ( .إضطرابات أسرية، أو عاطفيةإجتماعية، إقتصادية، : ظروف)ليست لدى الأطفال مشكلات بيئية  – (3)

 
 :صعوبات التعلم الأكاديمية   

 

 :قد تنشأ صعوبات التعلم من واحد أو أكثر من تلك العمليات الذهنية  
 

 :أثناء عملية إدخال المعلومات  -
 :قصورالإدراك السمعي  .1

ل لا يستجيبون لصوت الآباء أو هؤلاء الأطفا"  إضطرابات السمع المركزى" صعوبة في التقاط المعنى السمعي من خلفيته 
 .المدرسين ويبدوا كأنهم لا يسمعون أو يبدون اهتماما لتلك الأصوات وخاصة فى بيئات الزحام ، والضجيج

صعوبة في تمييزالاختلافات الدقيقة بين الأصوات وبالذات أصوات الحروف المنطوقة مما يؤدى إلى التشويش السمعى 
 .ويتسبب ذلك فى إختلاف المعنى، وبالتالى صعوبة الفهم" لمس"، "همس"لنطق مثل للكلمات القريبة من بعضها فى ا
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 :قصورالإدراك البصرى  .2
 .صعوبة إدراك شكل الحروف، أو الأرقام التى قد تبدو معكوسة أو ملفوفة

 .صعوبة التميز بين الشكل الرئيسي بالصورة والخلفية المصاحبة لها
 .ين الأشياء، وكذلك الحروف، والأرقامصعوبة إدراك العلاقات المكانية ب

دخال المعلومات .3  .بطء الفهم، وا 
 

 :أثناء عملية معالجة المعلومات  -
 :تمر  عملية ترابط المعلومات بئلائة مراحل 

 .  التسلسل (1)
 التجريد  (2)
 .التنسيق، والتنظيم (3)

 
 : أثناء عملية تثبيت المعلومات فى الذاكرة -
 .ة السابقة، ومترتبة عليها إلى حد كبيروهى مرتبطة إرتباطاً  وثيقاً  بالعملي -
 . ، وذاكرة طويلة المدى (ذاكرة آنية، وأخرى عاملة)تنقسم الذاكرة إلى ذاكرة قصيرة المدى  -
 ( .الأحداث، والمعلومات القريبة)تنتهى المعلومات المدخلة إلى صورة لفظية مختزلة فى الذاكرة القصيرة  -
فأنها تدخل إلى ذاكرة الأحداث الطويلة ، حيث يتم (  مثل أسلوب التسميع) وعندما تتكرر المعلومات بطريقة متكررة -

 اختزانها واستعادتها فيما بعد
 

 :   أثناء عملية إستدعاء المعلومات من الذاكرة -
 .وهى أيضاً  مرتبطة إرتباطاً  وثيقاً  بالعملية السابقة، ومترتبة عليها بالكلية

 

 :أنواع الإعاقات التعليمية
 -:عاقات التعليمية إلى ثلاثة أنواع رئيسية هي تنقسم الإ

 
 :اضطرابات النمو الكلامي واللغوي(1)

 .تتميز بوجود إضطرابات فى الفهم ، أو التعبير اللغوى، أو إخراج الكلام
 

 :اضطراب فهم اللغة: أولا   
 .مدلولاتهاالاتجاهات، المسميات، ومعانيها، الأعداد، و : صعوبة فى فهم بعض مضمون الكلام مثل  -
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يؤثر هذا الإضطراب بصورة مباشرةعلى أنشطة الحياة اليومية التي يلزم لها فهم اللغة، وبالتالى على القدرة على   -
 .الإنجاز الأكاديمى اليومى، أو عند الإمتحان 

 

 :   اضطراب التعبير اللغوي:  ثانيا   
ر عن أنفسهم أثناء الكلام، أو عدم القدرة على سرد يعاني الأطفال في هذا الإضطراب من عدم القدرة على التعبي -

 .موقف، أو إعادة سرد قصة قصيرة 
 .يؤثرذلك على قدرة الطالب على إجابة الأسئلة الشفهية، أو التعبير المكتوب فى ورقة الإمتحان  -
 

 :اضطراب إخراج الكلام:  ثالثا   
 .صعوبة نطق الحروف نطقاً  سليماً ، اللثغات، التهتهة  -
    

 :اضطرابات المهارات الأكاديمية (2)
 :وهى تنتج من  أربعة أنواع من الإضطرابات النمائية

 
 .اضطراب القراءة النمائي 

، ووجدت له أسباب وراثية، وقد يكون هناك أكثر من فرد فى الأسرة من % 11 – 5ينتشر بين التلاميذ بمعدلات مابين  -
 .طرابأقارب الدرجة الأولى مصاباً  بهذا الآض

 :تحتاج مهارة القراءة الصحيحة إلى مجموعة من العمليات الإدراكية و الذهنية التالية -
i. تركيز الانتباه على الحروف المطبوعة، والتعرف على أشكالها المختلفة، والتحكم في حركة العينين خلال سطور الصفحة 
ii.  التعرف على الأصوات المرتبطة بتلك الحروف . 
iii. تكوين الكلمات من مجموعة الحروف الأبجدية  القدرة على قراءة، أو. 
iv.  عرابها في الجملة  . فهم معاني الكلمات وا 
v.  ،ختزانها فى الذاكرة بعد ربطها بمخزون الأفكار ستنباط المفاهيم المتضمنة فى النص المقروء، وا  إستنتاج الأفكار، وا 

 .والمفاهيم السابقة 
ية من الخلايا العصبية لكي تربط مراكز البصر،والسمع، واللغة والذاكرة تحتاج هذه العمليات الذهنية إلى شبكة سليمة وقو  -

 .  بالمخ 
و جد أن الطفل المصاب بصعوبة القراءة يعاني  من اختلال في واحد أو أكثر من تلك العمليات العقلية التي يقوم بها  -

 . المخ للوصول إلى القراءة السليمة 
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 .  اضطراب الكتابة النمائي
ارة الكتابة إلى استخدام العديد من وظائف المخ  ولذلك يجب ألا يكون هناك خللا عصبيا أو وظيفيا فى شبكة تحتاج مه  -

الاتصالات داخل المخ المسئولة عن المناطق التي تتعامل مع المعلومات المستخدمة في الكتابة مثل اللغة والنحو، 
 .والذاكرة  وحركة اليد من خلال التآزر الحركى البصرى 

خطيء الطالب في هجاء وكتابة الكلمات، وتتسم طريقة كتابته بقصر الجمل، مع الاختصارات المخلة بالمعنى، وكذلك ي -
 ,باختلال في التراكيب اللغوية نحويا ً 

 
 .اضطراب مهارة الحساب النمائي 

 
لعلامات الحسابية، وكذلك القدرة تحتاج مهارة الحساب القدرة إلى فهم وأدراك أشكال الأرقام، ومدلولاتها، و وفهم وملاحظة ا -

ينبغى فهم، وتذكر الحقائق الحسابية مثل مفهوم الجمع،  –. على وضع الأرقام في صفوف حسب العلامات الحسابية 
كل هذه العمليات قد تكون صعبة للأطفال الذين يعانون من اضطراب مهارة .  والطرح، وجدول الضرب، وعمليات القسمة

 . الحساب
ة في سن مبكر في صورة الصعوبة في القدرة على فهم الأرقام و مدلولات العلامات ، والمسائل الكتابية، تظهر المشكل -

 .والقدرة على إجراء العمليات الحسابية المبنية على المفاهيم الرياضية
 

 صعوبات القراءة
 لعععيإتقسعععم صععععوبات العععتعلم ، حيعععث صععععوبات تعلعععم القعععراءة هعععي أحعععد أنمعععاط صععععوبات العععتعلم الأكاديميعععة أو النوعيعععةإن  

علي أنها اضطراب وتعرف صعوبات التعلم بصفة عامة  ،النوعيةالأكاديمية أو وصعوبات التعلم  ،صعوبات التعلم النمائية
فى واحدة أو أكثر من العمليات النفسية الأساسية المتضمنة فى فهم واستخدام اللغة المنطوقة أو المكتوبة ، وقد يتضح هذا 

جعععراء العمليععععات إة علعععى الاسعععتماع ، والتفكيععععر ، أو التحعععدث ، أو القععععراءة أو الكتابعععة ، أو التهجعععى أو فععععى فعععى نقعععص القععععدر 
صابات، و  الإدراكيةالحسابية ، ويشمل المصطلح حالات مثل الإعاقات   ، بينمعا لاخ والخلل العوظيفى البسعيط فعى المعخالم ا 

سعمعية ) إعاقعات حسعية أي التعلم ناتجة بصفة أساسية ععن ينطبق هذا المصطلح على الأطفال الذين يعانون مشكلات فى
 .، أو بدنية، أو سلوكية (أو بصرية

 يععد مؤشعراً  ؛والتفكيعر ،والتعذكر ،والإدراك ،الانتبعاه: وهكذا فان القصور في العمليات النفسعية الأساسعية أو المعرفيعة مثعل    
 أو الكتابععة أو الحسععاب، أو الصعععوبة فععي تحصععيل بعععضقععراءة المهععارات الأساسععية فععي ال اكتسععابعلععي ظهععور القصععور فععي 

 .نتيجة الصعوبات السابقة المدرسة في مرحلة الأخرىالمواد الدراسية 
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 :القراءةصعوبات تعلم  تعريف
 هائحصععاا  و   تشععخيص الاضععطرابات النفسععيةمععن دليععل  المعدلععة ورد تعريععف صعععوبات تعلععم القععراءة فععى الطبعععة الرابعععة     

 Diagnostic Statistical Manual, Fourth Edition (Textن الجمعيعة الأمريكيعة للأطبعاء النفسعيينالصعادر عع
Revision)   (DSM 4- TR )  القعراءة ليصعبح أقعل معن مسعتوى  فعيعلى أنها حالة تتضمن انخفاض مستوى التحصعيل

حعععد كبيعععر علعععى النجعععاح  إلعععىصععععوبات وتعععؤثر هعععذه ال. المتوقعععع معععن الطفعععل الصعععفيالعمعععر، والعععذكاء، والتعلعععيم أو المسعععتوى 
 تتضمن القراءة  التيوالأنشطة الحياتية  الأكاديمي
         

  :القراءةأعراض صعوبات تعلم 
أكثععر مععن ذلععك بكثيععر؛ حيععث تتشعععب  هععيالقععراءة، بععل  فععيمجععرد حالععة أو اضععطراب  تصعععوبات تعلععم القععراءة ليسعع       

تظهععر أعععراض أخععرى عنععد فععرد آخععر،  فععي حععينحالععة معينععة،  فععيا أعراضععها، وتختلععف مععن فععرد إلععى آخععر، ويظهععر بعضععه
 :في المشكلات الخمس التاليةويمكن إجمال أعراض صعوبات تعلم القراءة 

 
 أعراض صعوبات تعلم القراءة

 

 
 
 

 : القراءة مشكلات : أولا  
 :راءةصعوبات تعلم القالمظاهر اللغوية والصوتية المرتبطة ب -أ

 الخلط بين الحروف والكلمات والجمل ، أو إغفال بعضها عند  فيقصور لغوى يتمثل  -1
 .القراءة     
 . هب الطفل فمثلًا كلمة ذهب يقرأها. حذف صوت أو أكثر من الكلمة عند قراءتها - 2
 ب دهب أو نه الطفل الكلمة بآخر ، فمثلًا كلمة ذهب يقرأها فيصوت أو فونيم معين  إبدال -3
 كلمة العالية بدلًا من الطفل بعض الكلمات بأخرى تحمل بعضاً من معناها فمثلًا يقرأ  إبدال -4

 أعراض
صعوبات تعلم 

 القراءة

المشكلات 
السلوكية 
 والشخصية

مشكلات الذاكرة  مشكلات الحساب
 والإدراك

مشكلات الكتابة 
 والحركات الدقيقة

  مشكلات القراءة
البصرية المظاهر )

 (والصوتية



7 / 11 

 

 . المرتفعة     
 . اذهب  الطفل الكلمة فمثلًا كلمة ذهب يقرأها إلىصوت أو فونيم معين  إضافة -5
 .صعوبة فى تمييز أصوات الحروف فى بدء الكلمة ووسطها وختامها -6
 ( .اللغة والكلمات أو الأرقام )ذاكرة استيعاب اللغة  اضطراب فى -7
  إلىوالكلمات  الأصواتصعوبة فى تمييز أصوات الحروف والكلمات، وترجمة  -8

 .حروفرموز بصرية أو      
 ( .ه بدلًا من رقبةبرأ)فى العامية  هايسمعبعض الأصوات كما  الطفل يكتب -9

 . لمات الحروف لتكوين ك أصواتصعوبة فى دمج  -11
 . المكونة لها  الأصوات إلىصعوبة فى تحليل الكلمة  -11
 .قراءة الكلمة بطريقة بطيئة كلمة فكلمة  -12
 .صعوبة فى تمييز الصوت الممدود وغير الممدود  -13
 . صعوبة فى تمييز اللام الشمسية واللام القمرية  -14
 .صعوبة فى تمييز صوت التنوين  -15
 ( .الفتحة والضمة والكسرة) لأصوات التي تمثلها علامات التشكيلصعوبة في قراءة ا -16
 .صعوبة في قراءة الكلمات التي ليس لها معني – 17
 .صعوبة فى تمييز الكلمات ذات الإيقاع المتشابه -18 

 .ريةالجهصعوبة في القراءة  -19
  .تكرار القراءة، على الرغم من الطفل يقرأها التيفهم النصوص أو التعليمات  فيصعوبة  -21

 
 :صعوبات تعلم القراءةالمظاهر البصرية المرتبطة ب -ب

عادة قراءة الكلمات أكثر من مرة  أثناء إليهيصل  الذي فقدان أو نسيان الموضع -1  القراءة، وا 
 . دون مبرر      

 . بعضها عند القراءة  إغفالالتردد أو التوقف المتكرر عند بعض الكلمات أو  -2
 . القراءةيشرع الطفل في المعدة عندما  في بألمبالدوخة أو الصداع أو الشعور  -3
 . الرغبة فى القراءة أو الشعور بالإرهاق عند القراءة  فقدان -4
 من عدم وضوح النصوص المكتوبة، حيث يرى بعض الحروف أو الكلمات  الشكوى -5

 بعضها أو  معتداخلة غير واضحة المعالم أو يراها مزدوجة ذات ظل أو متحركة أو م    
 .  مشوشة     

 عند القراءة لمتابعة قراءة الكلمات والحفاظ علي مكان  باستمرارالسبابة  إصبعاستخدام  -6



8 / 11 

 

 . القراءة      
    قراءة بعض الكلمات أو الأرقام التى يراها فمثلًا كلمة عدس يقرأها دعس  الطفل يعكس -7

 .رب يقرأها بر  وكلمة     
  إلىمثل مطابقة صورة القلم ) بالصورة الدالة عليهاى مطابقة الكلمة المكتوبة صعوبة ف -8

 ( .قلم كلمة كارت مكتوب عليه    
 (خ –، ج  ذ -د : )في الشكل مثل هةصعوبة فى تمييز الحروف المتشاب -9

 . يليه أثناء القراءة  الذيالقفز من سطر إلى السطر  -11
 ( . ي ، إليمن ، على ، مع ، ف: مثل )كحروف الجر  يرةيسقط من قراءته الكلمات القص -11
 .قراءة الكلمات بطريقة كليه  فيصعوبة  -12
 أو استخراج كلمات    إيجادصعوبة في البحث البصري عن مثيرات بصرية محددة مثل  -13

 .  محددة من النص المكتوب     
 .تمييز علامات الترقيم  فيصعوبة  -14
 يرى الجزء المقابل مباشرة  الطفلبمعنى أن   Field visionضيق مجال الرؤية  -15

  .أنبوبةخلال  منللعين في خط المنتصف، كما لو كان ينظر       
 .القراءة  أثناءالحساسية الزائدة للضوء  -16
 (.صعوبات الذاكرة العاملة البصرية) صعوبة في الاحتفاظ المؤقت بالكلمات المكتوبة  -17
 .بكثير أكثر من العاديين أثناء القراءة بصورةالعين الأفقية علي النص حركات زيادة  -18
 .أبطأ من العاديين في تسمية الأشياء والألوان -19
 . النصوص  تلك        قراءة، على الرغم من تكرار الطفل صعوبة فى فهم النصوص أو التعليمات التى يقرأها -21
 

 : كية الدقيقة الكتابة والمهارات الحر مشكلات : ثانيا  
: مثعععل الخاصعععةوأداء المهعععارات الحركيعععة الدقيقعععة  ،البصعععري الحركعععي بعععين الععععين واليعععد بالتعععآزر المشعععكلاتتعععرتبط هعععذه      

   .بالقلم، ورسم الأشكال الهندسية، وكتابة الحروف والأرقام والكلمات الإمساك
 . مشوش تصعب قراءته  درئخط  -1
 . صحيحة القلم بطريقة  إمساك فيصعوبة  -2
 . أحجام الحروف أو الكلمات  فيتباين  -3
  .الأسطرأعلى وأسفل أو تماوج  إلىميل السطر  -4
 . تسجيل الأفكار أو التعبير عنها كتابة  فيصعوبة  -5
 . تباين فى المسافات بين الحروف أو بين الكلمات  -6
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 . الحركى وضبط الحركات  التآزرصعوبة فى  -7
 . ض الكلمات فى تهجى بع أخطاء -8
 أو بخط واضح جداً  ،(لقلمقبضة الضعيفة علي افي حالة ال) أحياناً الكتابة بخط غير واضح  -9

 . (القلم بقوةفي حالة القبض علي )الورقة  عليينحت الكلمة  الطفل وكأن    
 .بعض الحالات  في ياستخدام كلتا يديه اليمنى واليسر  -11
 .اليمين واليسار وأعلي وأسفل: مثل تجاهاتالاغالباً ما يرتبك في معرفة  -11
 . الملابس  ارتدائهأثناء  يالعراو  فيعقد رباط الحذاء أو إدخال الأزرار  فيصعوبة  -12

 
 . الذاكرة والإدراك مشكلات : ثالثا  
 . وتذكر اتجاه اليمين من الشمال  تمييز فيصعوبة  الطفل يجد -1
 .(، الأصغر الأكبرفوق ، تحت ، يمين ، شمال ، : مثل ) ل والأحجامالمفاهيم المكانية كالأطوا إدراك فيصعوبة  -2
 . الزمن إدراك فيصعوبة  -3
 .للذاكرة البصريالتجهيز و  اللفظي التجهيز فيصعوبات  -4
 .صعوبة في الذاكرة التتبعية البصرية والسمعية -5
 .بصفة عامة جيدة  الأمدالذاكرة طويلة  -6
 . القصير الأمدعاملة أو ذاكرة لديه بعض المشكلات فيما يتعلق بالذاكرة ال -7
 . الاستدعاء من الذاكرة للرموز اللغوية والبصرية  فيبطء  -8

 . التعرف علي الأصوات أو الحروف والكلمات  فيصعوبة 
 

 :الحسابمشكلات  :رابعا  
 . كتابة  أدائها فييفشل  يستطيع القيام بالعمليات الحسابية مستخدماً أصابعه ولكنه رغم ذلك غالباً ما -1
 ( .÷،  -، × ، )+ حفظ واستخدام المفاهيم والرموز الرياضية من جمع وطرح وضرب وقسمة  فييجد صعوبة  -2
 . التعامل مع النقود  فييجد صعوبة  -3
 . قد يكون قادراً على حل المسائل الكلامية  -4
 . فهم الجبر، والتكامل، والتفاضل فييجد صعوبة  -5
 

 : و الشخصية يةالسلوكالمشكلات : خامسا  
 مع عدم    Hypo activityالبطء الزائد  أو hyperactivityبالنشاط الزائد  الطفل قد يتسم -1

  .كتابةالتركيز فيه سواء قراءة أو  أو ،يقوم به ما إتمامالقدرة على     
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 أو تماماً  ئاً وقد يكون هاد الشيء،أو مرحاً وكوميدياً بعض  منفعلًا،قد يكون منزعجاً أو  -2
 . ب في أحيان آخريسريع الغض     

 . نفسيعانى من مشاعر الفشل وعدم الأمان وفقدان الثقة بال -3
 قد يعانى من الفوبيا كالخوف من الظلام أو من الأماكن المرتفعة، ومن الاشتراك فى  -4

 . تزاناً وتركيزاً تلك التي تتطلب إالأنشطة التى تتطلب حركة، أو     
 .يز والوساوس القهريةالتردد وعدم التركقد يعانى من  -5
 . زائدة للمواقف الإنسانيةحساسية  ووذ عاطفياً قد يكون  -6
    الهضم ، وعرق زائد ،  فيقد يعانى من صداع أو دوخة ، وميل للقئ ، أو صعوبات  -7

 . إراديتبول لا  أو    
 .من القلق، والاكتئاب، والعصابية بصورة تفوق أقرانه العاديين -8
.ذات أقل من العاديينمفهوم يعاني  -9  

   
 : صعوبات تعلم القراءةتشخيص 

يقصععد بالتشععخيص تحديععد نععوع المشععكلة أو الاضععطراب أو الصعععوبة التععى يعععانى منهععا الفععرد ودرجععة حععدتها، ويهععدف       
تطبيععق كععل أو بعععض محكععات التعععرف علععى صعععوبة الععتعلم لععدى التلميععذ ؛ مثععل التبععاين فععى مظععاهر نمععوه  إلععىالتشععخيص 

 فععيه التحصععيلى، أو مععدى التبععاين ئععأو مععدى التبععاين بععين هععذه المظععاهر وأدا( ، التععذكر ، التفكيععر الإدراكالانتبععاه ، )سععي النف
مشعكلة التلميعذ  فعي، والحرمعان الثقعافي، والفعرص التعليميعة المحعدودة، الإعاقعةتحصيل المواد الدراسعية، ومعدى إسعهام عوامعل 

 ه إلى أساليب تدريبية خاصة أم لا ؟      الدراسية، وهل تحتاج صعوبة التعلم لدي
صععععوبات تعلعععم التشعععخيص الخعععاص ب إجعععراءضعععرورة أخعععذ الجوانعععب التاليعععة بععععين الاعتبعععار عنعععد  إلعععي الدراسعععاتوتشعععير      
  .القراءة

 . ، والأسرى والأكاديمي، والسلوكي، الطبيالتاريخ النمائي،  -1
 . العام  العقلي الأداء مستوي قياس -2
 التععععآزر،  البصععععريلتجهيععععز ، ا السععععمعي، الععععذاكرة ، التجهيععععز  اللغععععوي الأداء)صععععة بععععالتجهيز المعرفععععي المعلومععععات الخا -3

 ( .البصرى الحركى ، القدرات العقلية 
الاختبععارات الخاصععة بمهعععارات اللغععة الشععفهية النوعيعععة والمرتبطععة بالنجععاح فعععى القععراءة والكتابععة ، والتعععى تضععم اختبعععارات  -4

 . التجهيز الصوتى 
، واللغعععة المكتوبعععة، والتهجئعععةكعععالقراءة،  المهعععارات الأكاديميعععة الأساسعععيةفعععى  الأداءرات التعليميعععة لتحديعععد مسعععتوى الاختبعععا -5

 .والحساب
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 . أن تضم اختبارات القراءة والكتابة المقاييس التالية ينبغيكما 
   Non wordsفك شفرة الكلمة المفردة سواء كانت كلمة حقيقية أو كلمات ليس لها معنى  -
 ( . معدل تقييم السرعة ، والفهم ، والدقة)والصامتة من خلال السياق  هريةالج  قراءة ال -
 . فهم المادة المقروءة  -
 . ة الإملائية ئاختبار التهج -
 (. جانب كتابة القصة أو المقال يإلكتابة الجمل ) التحريريالتعبير  -
 الخط  -
 . الدراسة حجرةتجرى داخل  التيالملاحظة  -
صعععوبة  يععانى معن  الععذيالطفعل / الضععف لععدى الفعرد نعواحي القعوة و  نععواحيالتععرف علعى  فععيانعب السعابقة وتفيعد الجو       

بعععض  إلععىأم  ،صعععوبات تعلععم القععراءة والكتابععة إلععىالطفععل ترجععع  مشععكلةكانععت  إذاتحديععد مععا  فععي، كمععا تفيععدنا تعلععم القععراءة
العوامعل قبععل  تلععك اسعتبعاديتعععين ة أو الكتابععة ، ولعذا القعراء فععي مشعكلاتحععدوث  فعيتتسععبب  أنيمكعن  التععيالعوامعل الأخعرى 

 :  يلي فيماهذه العوامل  ويمكن إجمال .أو الكتابة  صعوبات تعلم القراءةتشخيص 
 .مستوي الذكاء عن المتوسط انخفاضحالات  -1
 . القصور العضوي أو الحسي أو أي إعاقة أخري -2
 .الاضطرابات النفسية أو السلوكية -3
 .فر فرص التعلم المناسبعدم تو الحرمان الثقافي أو  -4
 .تأخر النمو اللغوي أو أي مشكلات في مراحل النمو اللغوي -5

                  
 :  صعوبات تعلم القراءةأساليب واستراتيجيات علاج 

تعم تطويرهعا لععلاج صععوبات تعلعم القعراءة لعدى الأطفعال، وقعد اختلفعت هعذه  التيهناك العديد من الأساليب والبرامج  
عاً الطعرق شعيو ومعن أكثعر البعرامج و والقعائمين علعى تطبيعق هعذه البعرامج  لمجعال هعذه الصععوبة، ودرجعة شعدتها ساليب وفقاً الأ
 : علاج صعوبات تعلم القراءة في
 

  VAKT Multisensory Method: الحواس تعدد طريقة .1
 ،Kinesthetic الحركعةو ، Auditoryع   السعمو  ، Visualالبصعر: الحواس الأربع  استخدامتعتمد هذه الطريقة على         

ومن هنعا جعاءت تسعمية هعذه الطريقعة نسعبة إلعى الحعرف الأول فعى كعل كلمعة معن كلمعات . فى تعليم القراءة Tactileاللمس و 
 : وتقوم هذه الطريقة على الافتراضات التالية . (VAKT)تلك الحواس 

 أى تبععاين الأهميععة . المعلومععات علععي فععة فععى الحصععولتبععاين الأفععراد فععى الاعتمععاد علععى الحععواس أو الوسععائط المختل
 . النسبية لكل من هذه الحواس لدى الأفراد كمنافذ حسية لتلقى المعلومات أو المثيرات
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  تباين هذه الوسائط أو الحعواس فعى كفاءتهعا النسعبية داخعل الفعرد الواحعد، ممعا يفعرض عليعه تفضعيلًا حسعياً أو معرفيعا
 . ات أو المثيراتلأى منها فى استقبال المعلوم

  الحععواس بحيععث يسععهم هععذا التكامععل  أويمكععن مععن خععلال هععذه الطريقععة إحععداث نععوع مععن التكامععل بععين هععذه الوسععائط
 . أكثر فعالية فى الاستقبال النشط للمعلومات أو المثيرات  إسهاما

  بععض  اسعتخدامترتب علعى ويعالج القصور الم. يعزز تعلم الطفل للمادة المراد تعلمهاالحواس المتعددة إن استخدام
 .الحواس دون البعض الآخر

برنععامج أو طريقععة اورتععون جلنجععام ( الحععواس تعععدد تسععتخدم طريقععة والتععي)القععراءة  فععيومععن أبععرز البععرامج العلاجيععة      
 ليهاإيشار  غالباً ما والتي. على مجموعة من الوسائل البصرية، والسمعية، واللمسية الاعتمادوطريقة فيرنالد، حيث يتم 

 .بمثلث اللغة 
يععرى الكلمععة  الطفععلحيععث يتعععين عليععه أن يجعععل  ؛طريقععة الحععواس المتعععددة علععى عععاتق المععدرس ويقععع عععبء اسععتخدام     

وأن يسعمعها معن المعدرس ومعن أقرانعه، ويرددهعا لنفسعه ( نشعاط حسعحركى)، ويقوم بتجميع حروفهعا بإصبعهمكتوبة، ويتتبعها 
ت، ومع أن هذه الطريق ذات فعالية بالنسبة للأطفال الذين يعانون من صععوبات حعادة بصوت مسموع ، ثم يكتبها عدة مرا

فضعلًا ععن . كمعا أنهعا تحتعاج إلعى وقعت طويعل ،بالنسعبة للمعدرس جعداً القراءة، إلا أن البعض يعرى أنهعا مرهقعة  فيأو شديدة  
فيها من  الحواس لماالقائمة على تعدد  لهذه الطريقة التمييزيبعض الباحثين المتخصصين يحذرون من الاستخدام غير  إن

 . وقت واحد فيالتعامل مع حواس متعددة مرتبطة ب صعوبة
 

   Orton Gillingham programجلنجام  نبرنامج أورتو -2
 : هما  صعوبات تعلم القراءةالعوامل المرتبطة ب منهناك بعدين أساسيين  أن إلىوقد خلص أورتون جلنجام 

 . اب الرموز استيع/ عدم اتزان  -أ
 العذى يعؤدى إلعى قيعام كعل  . Right or Left Hemisphere)الأيمعن أو الأيسعر )المعخ  شعقينقص سيطرة أحد  -ب

 .   d)تكون  bعلى سبيل المثال )عكس الصور  فيمن شقي المخ بمعالجة المعلومات أو الرموز مما يتسبب 
، وتعتمعد Sequential ،ومتسلسعلة أو متدرجعة  Systematicجلنجعام بأنهعا منظمعة  نأو طريقعة أورتعو  برنعامجويتسعم      

 – Phonicsالصعوتي  المنحعية علعى يعومبن Synthetic، وتركيبيعة Multi-Sensoryعلعى مخاطبعة الحعواس المتععددة 
Based Approach  ،فى تعليم القراءة 

صععععوتى، ومطابقععععة الرمععععوز ال والإدراككمععععا تتسععععم هععععذه الطريقععععة بتوجيععععه تعليمععععات واضععععحة للطفععععل فععععى مجععععال الأصععععوات ، 
، وتكعوين المقععاطع، والتشعكيل، والنحععو، ومعععانى Sound – Symbol Correspondenceالأصعوات  إلععى( الحعروف)

 .الأسماء والأشياء
السععمعية مععن خععلال تعلععيمهم الأصععوات المقابلععة للحعععروف  الأطفعععالرتععون جلنجععام الاسععتفادة مععن مهععارات و د حععاول أقعع      

 .، ثم الكلماتسلاسل لتكوين المقاطع فيلأصوات ودمج هذه ا ،المطبوعة
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م " ولعيكن حعرف أحعد الحعروفمكتعوب عليعه طريقة اورتون جلنجعام بعأن يقعوم المعلعم بإظهعار كعرت  فيويبدأ الدرس 
، وقعد (مممعع )صوت الحرف مع بعض الإطالة في  نطقه  ثم يقول" ميم"هذا حرف اسم المعلم  وينطق، " على سبيل المثال

، ويععتم تكععرار هععذا ..(مممعععع )، وصععوت الحععرف ( مععيم)اسععم الحععرف  ينطععقلععم بأصععبع الطفععل ويتتبععع الحععرف بينمععا يأخععذ المع
 وأثنعاءالهعواء، ثعم علعى الورقعة،  فيالحرف  شكل اسم الحرف وصوته، ثم يكتب الطفل نطق حتى يتمكن الطفل من الإجراء

مععن مجموعععة معن الحععروف يقععوم المعلعم بتقععديم كلمععات  وعنععدما يععتمكن الطفعل. ذلعك يقععوم بنطععق وتكعرار اسععم الحععرف وصعوته
الكلمعة بالترتيعب، ويقعوم المعلعم بتقعديم أكثعر  فعيتم تسعمية هعذه الأصعوات تعو  ،للطفل تحتوى على هعذه الحعروف أو الأصعوات

ات من نموذج لكيفية دمج الأصوات معاً لتكوين كلمات، ويتم تكرار هذه العملية حتى يصبح الطفل قادر على دمعج الأصعو 
قرأهعا الطفعل  التعيالكتابة الإملائية؛ حيث يتم استخدام نفس الكلمعات  وأ التهجئة عملية فيودون نموذج، وأيضاً  باستقلالية

ذايسععمعها،  التعيوالكتابععة الإملائيعة، ويفتععرض أن يقعوم الطفعل بكتابععة الأصعوات  التهجئعةمعن قبعل للتععدرب علعى  لعم يسععتطع  وا 
أو مد نطقعه للكلمعة، وهكعذا يمكعن سعماع كعل صعوت بشعكل منفصعل ويكتعب الطفعل  بإطالةم الكلمة، يقوم المعل تهجئةالطفل 

 التعيالكلمات من خلال تعلعيم الأصعوات علي تحتوى  التيذلك فإن هناك بعض الكتب البسيطة  إلى وبالإضافةالأصوات، 
  .باستخدامهايمكن أن يقوم المعلم والطفل 

 
  Fernald Method: طريقة فيرنالد  -3

حيث تقوم طريقة فيرنالعد علعى اسعتخدام  ،(VAKT)الحواس تعدد تختلف طريقة فيرنالد اختلافاً جوهرياً عن طريقة  لا      
 : الحواس المتعددة فى نقطتين هما  جلنجام في وتختلف طريقة فيرنالد عن طريقة. الحواس المتعددة أيضاً فى عملية القراءة

 .لكلمات والنصوصا اللغوية للطفل فى اختيارتعتمد هذه الطريقة على إعمال الخبرة  -1
 .قبالًا على موقف القراءة ا يجعله أكثر ايجابية ونشاطاً و إلكلمات مما اختيارفي  الطفل إشتراك -2
، وقععد 1921عععام  فععيالعيععادة المدرسععية التابعععة لجامعععة كاليفورنيععا  فععيوقععد اسععتعمل فيرنالععد هععذه الطريقععة لأول مععرة  -3

تعلم وتذكر الكلمات عنعد القعراءة، والعذين لعيس  فيالذين يعانون من صعوبات حادة  الأطفالقصد بها أساساً تعليم 
ععد معهععم الأسععاليب الأخععرى وتصععنف هععذه الطريقععة  إلالععديهم  مخععزون محععدود مععن الكلمععات البصععرية، و الععذين لععم تجب

 .تعليم القراءة  فيضمن الطريقة الكلية 
 

  Direct Instruction Methodالتدريس المباشر  طريقة -4
  Behavior Analysis السعلوكيالتعدريس المباشعر علعي التوجيهعات العلاجيعة المبنيعة علعى التحليعل  طريقعةيقعوم         

 ههععذ تاسععتخدمكمععا أنهععا أحعدث مععن طريقععة أورتعون جلنجععام التععى سععبق عرضعها، وقععد . لعمليعة القععراءة ولطبيعععة عمليعة الععتعلم
التدريس المباشر لأول مرة تحت عنوان الأخطعاء المتشعابهة، وفعى طبععه  طريقة تنشر وقد . اً عام 31 لما يزيد عن الطريقة

 .   Reading Masteryالقراءة  من لقراءة أو التمكنالاحقه سمى بإتقان 
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 علعيالحعروف أسعماء لعيس و )فعى البدايعة أصعوات الحعروف  الأطفعالوتعد هذه الطريقة صوتية تركيبية؛ حيث يعتعلم 
سعياق، ويعتم ذلعك  فعيتهعا اء، ثم دمج هذه الأصوات لتكوين مقاطع، ثعم كلمعات يعتم قر (الطريقةولى من الأقل فى المراحل الأ

مكوناتهعا  إلعىفقعراءة الكلمعة تتطلعب تحليلهعا  ؛السعلوكياستخدام فنيات الحث والتعزيز المشتقة من أسعلوب التحليعل  إطار في
  .تعليم هذه المكونات بعناية وتأن   الأصغر، ثم يتم
، يحتععوى علععى كععل مععن المثيععرات  تعليمععيمععن خععلال اسععتخدام كتيععب  لتنفيععذ هععذه الطريقععةالمعلععم فععى التخطععيط ويبععدأ 

وتسععير خطععوات . يقععوم بهععا المعلععم أنيجععب  التععي والإجععراءات، طفععلال ايسععتجيب لهعع التععي( طفععلال إلععىتوجععه  التععي الأسععئلة)
 .  الطريقةنشطة لأعداد الإ في طفلال لإشراكالدرس تدريجياً 

فعلعى  )يمكعن اسعتعمالها لحعث الطفعل علعى القعراءة الصعحيحة  التيشارات الإ لاستخداممخطط  الطريقةهذه  فيويوجد      
حعروف الكلمعة حتعى يعتمكن الطفعل  بعاقي أو بلون مختلف عنالكلمة بخط أصغر  فيسبيل المثال تكتب الحروف الصامتة 
 ) .(من قراءة الكلمة مع حذف هذا الحرف

فعععي مجعععال الكعععلام  صععععوبات تعلعععم القعععراءةذوى  الأطفعععالمعععع  جعععب أن يتبعهعععا المعلعععمي التوصعععيات التعععي وهنعععاك بععععض     
 : وذلك علي النحو التالي والقراءة والاستماع

 
 . تتعلق بالكلام والاستماع  توصيات: أولا  

 
 . الأطفاليفهمها  تكلم بصورة واضحة ولا تستخدم كلمات غريبة لا -1
 .  الأطفالوتأكد من عدم تأثير أى عوامل تشتيت خارجية على استماع  ،يسمعونك لأطفالاتأكد من أن جميع  -2
 . تسأل أسئلة كثيرة مرة واحدة  اسألها سؤالًا  سؤالًا، ولا أسئلةكانت لديك  إذا -3
العذين  الأطفعالناسعب معع مسعتويات واحتياجعات تحاول قدر الإمكان أن تستعمل القواعد النحوية أثناء كلامعك بمعا ي -4

 . إليهم تتحدث
مععاذا لععو : "علععى ذلععك مثععل  الأطفععالطريقععة التفكيععر النقديععة والكلمععات التععى تحفععز  اسععتخدامعلععي حععاول أن تشععجع  -5

 " . ؟..... أو ..... ؟ وبعدها ، أما ....؟ نعم ولكن .....
 . استخدم التضاد والفرق بين الأشياء وركز على وظائف الأشياء وأسبابها ونتائجها  -6
واسععتخدم هععذه المحاولععة كأسععاس للاسععتجابة،  طفععلن تظهععر استحسععانك لكععل محاولععة يقععوم بهععا اليجععب عليععك دائمععاً أ -7

 .للسؤال التالى 
 . علي استخدام أسلوب المنطق والتفكير الأطفالشجع على التفكير الاستكشافى بصوت مرتفع وذلك لتدريب  -8
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 : تتعلق بالقراءة  توصيات: ثانيا  
 الأطفال في بقيةمن ومسمع  رأىعلى القراءة بصوت مرتفع على م لم القراءةصعوبات تعالأطفال ذوي  تجبر لا -1

  .ذلكالفصل؛ إلا إذا طلبوا أو تطوعوا لعمل ذلك، أو إذا أعطيت لهم وقتاً كافياً للتدرب على 
 . تقوم بتوزيعها واضحة وسهلة القراءة والمسافات بين السطور واضحة  التيتأكد من أن الأوراق  -2
 . صعوبات تعلم القراءةلذوي معينة من الخطوط المريحة  وأنواعأكبر حجماً قليلًا  استخدم خطوطاً  -3
 . تملأ الصفحة عن آخرها بالكتابة  لا -4
من خلال جعلها بلون مختلف أو بلون ثقيل  الأطفالتوزعها على  التيالأوراق  فيحاول إبراز الكلمات الرئيسية  -5

 . أو بحجم خط أكبر من بقية الكلمات 
يمكنك أن تستخدم اللون الأحمر للفعل المضارع، واللون : مثلًا )ستخدام شفرة معينة للكلمات وأنواعها حاول ا -6

 ( . الأخضر للجمع، واللون الأزرق للكلمات المؤنثة وهكذا
 . الذين قد يساعدهم تغيير لون الصفحات على القراءة  الأطفالاستخدم أوراق مختلفة الألوان لبعض  -7
 . هو مكتوب على الأوراق التى توزعها أو الذى تقوم بكتابته على السبورة  اً ماحاول أن تصف شفهي -8
 .  حاول أن تستخدم الكتب المسجلة بالصوت للمساعدة على تحسين القدرة على القراءة -9

 . ملائماً  ي ذلكتر  عندمااسمح باستخدام المواد التعليمية الإلكترونية المساعدة للقراءة  -11
 فييجيد القراءة  ة وآخر لاءالقرايجيد  طفلفصلك، تأكد من أن هناك إلى مجموعات بداخل  طفالالأعند تقسيم  -11

 . كل مجموعة على الأقل؛ لتنتقل الخبرة والاستفادة لمن لا يجيد القراءة بصورة غير مباشرة 
تتركه يعانى كثيراً  ولا ،شرةيعرف أو غير متأكد من قراءة كلمة ما؛ أخبره بالقراءة الصحيحة مبا لاكان الطفل  إذا -12

  .مايعرف قراءة كلمة  لأنه لا
وضع  لمهارات تقصى الحروف والكلمات من خلا مثل على المهارات المتعلقة بالقراءة، الأطفالشجع ودرب  -13
 على طفلتزداد قدرة الحتى  عدة مراتالتمرين هذا ويمكنك تكرار  .محددة في جملة أو فقرةدائرة حول كلمة أو  خط

       . عملية القراءةصحة والتقصى البصرى الذى يساعد ويثبت من  البحث
 


