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 لدى الذاتويين عواطففهم ال
 العواطف وتطوير المواهبفهم  الاجتماعية :المشاكل 

 

 Social Problems: Understanding Emotions and Developing Talents  
 Temple Grandinالمؤلف : 

 ترجمة : د/ عبدالحليم محمد
 Center for Study of Autismالمصدر : 

 

" لمممميككيكععمم  فمملممأكن ممرك أممحركنتكاحعمم لك لمممىركلىمم كتمنمميكاعمميكعممحنلك  ح مم كأممرك لم مم ك
فلم يكن لدىَّ فكرة كCohenكSimon Baronلس يموتكب روتكعوهىرككMind Blindnessك لم لي"

ون ىأكيفىموتكو حصلوتكأليك لمؤشح لك لا فم لى ك لعيكتن  كعن أن مشاعر الناس ترتبط بعيونهم 
ك لمش أحكتركخلالك لمىوتك.

 Descartesكك"خطم كييام رل"كولكركفىميكلملل كنبم أكن  محكواموا اكوخ بم كبممركنتكعمحنلكععم  

Errorلا طو ىوكي تىسوككAntonio Damaisoلكعم  كنتكلمرمكتم مأكف ركأحفتكتمركخملالكهمل ك ك
 لنمم مكتملوتمم لكتة ف مم كفمميك لممل  حاكونتكهمملمك لمملوتمم لكتحت طمم كب لا فممم لكيكوعممركعمم تكنتممح اك ح  مم اك
ب لنسمم  كلمميكاىمم كن نمميكلممرمك  فممم لالكنتممحك ىمم كوتكمموتكعو مم كنممر اكفمميكبممم ك  اىمم تكأنممرت كنخ حهمم ك

 لممميكبمممفح لكشممم ا كنيكن ىممم كتةشممم  كفممميكأولكنننن المعلومنننان تي نننرن فنننن اافرتنننن  ننندون ان عنننا ن 
ك.كInternet of web لمملوت لك

تكنننون ل ممركتملمممتك لمىممم ر لك لانعم أىمم ك مم مهكأمممركلح ممةكتىممم ر تيك لم لىمم كو ل صممح  كاىممم ك
)كشح ئمك لفىريوك(كيكوللل كفمنمرت كنوامفكفميكتوعم ككأفكاري فن شكل صور مثل الشرائط المصورة

ك للبحث عن موقف مشابه وعندما كData Bank نعم أيكنريركنعومك عفحصك ن ك لمملوت لكلرمَّ
كيحشر يكلكىفى ك لعم ت كفيك لموع ك لجريرك.كأجده أست دمه كنمواج

كناى  م ك وب لح أكتركذل كف تك ن كتملوت تيكفيك لمى ر لك لانعم أى كوت مفوتك ل  مح لك لسم ب  كلمرمَّ
 مممىرك ل لمممر تكتممم كية فمممةكفممميكفىمممأكبمممم ك  تممموركت ممم كبمممم ك لم ممم لالك لمعمل ممم كب لملاعممم لك لسى  مممى ك

ك لم علف ك.ك
وأنركتمحايكلموع كنريركنعومك عفحصك لشح ئمك لمصور)كشح ئمك لفىريو(كفيكت ىلعيكبا ك لطحقك

 Visual لممان كلممحف كعى ك ىعصحرك لش صك لآخحكيكو نعىيك  تحكب  ع ر مكأ ليك ل صحيك

Mindيكنتمم كاذ كلممأكن ممعطىفك  ممعرأ هكتوعمم كتشمم ب كلا ممع رت كعنممموذ كفمم تك  تممحكأنرئمملكيامموتكك
كب لنس  كليكشريرك لصموب كنر اك.

كنتكننعم تك خع م ركبسممىمكلن ح م ك لم م كنوك لعصمورك لم لميك ككTheory of Mindوتمرك لسمى كألمين
 مم لكاذ كرنمك)نمموت(ك  نمميكن ممعطىفكنتكنتم تمم كبصممح  اكتممفكتمم كيممح مك لشمم صك لآخممحكفملمميك مم ى ك لم

http://www.google.com.eg/search?hl=ar&tbo=d&biw=1366&bih=561&spell=1&q=Social+problems+Understanding+emotions+and+talent+development+center+study+of+autism+temple+grandin&sa=X&ei=EhDYUISyOoHi4QSSq4CYAQ&ved=0CCoQvwUoAA
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  ليكوهيكتضفكالومكفيكوأ هكنوكأل  كوبمركذل ك  يرك)نوت(ك لغحف كف  تتك  ليكب   ك لحلومك
ثأكنأ ياكأل  ك لحلومكتا  ى كوهيكف ر  كيكهن كن  ك أحركاتك)نموت(كيعوعمفكنتكيجمرك لحلمومك  م كلمأك

كيحمك  ليكت  لى كولأكيحمك لمل  كتةم يكتا  ى كوهيكف ر  ك.
تظهر مشكلان نظرينة العلنل لنديي مينمنا تكنون هكترك  ح  ك لم  ك ى كب لنس  كليكولكركهل ك لجفك

و حنمفكهمل ك  تمحككأفثر تعليداً مثل تلك التنن تتمنمن ش صنين أو ةلاةنة يلومنون ب فعناف م تل نة
ممم هكلعممملعحكتلاامممةكنوكتسلسممم ك كذ  مممحاكعصمممىحاكتمممريك شمممط كبشممما ككعممم فيكنوكعة الممميكن ممم كلمممىككلمممريَّ

ك  ار ثك.
)ك لعمميكت ممومككWorking Memoryأكتممركذلمم كفمم تكبممموب لك لممل  حاك لم تلمم كنوك لنشممط كوبمم لح 

بمم لج ك  ار ثك(كلاكتؤييكاليك اطح  كنوكتشو شكنوكعصوركفيكفىأك  ح  ك لم  كف   كن عطىفك
مح لني  تسنييل احمنداا المتلاملنة كتابنة  نعى تك خع  ر لك  ح  ك لم  ك    حكتم ىمر اك ولكن إاا سي

مح لن  وقت أفثر.، ولو   سي

ل ركعو تكتاع  كا م كوه ئل كترك للعح  لكتعكوتكتركخ ح تيك لس ب  كيك لعلفم تكيك  فملامكيك
كيكو  ممع رمكهمملمك و لصممح كو لمجمملالكاعمميكنعمميك فسمميكتممرك لحممح ك لانعممم أيكبسمم وك لل تو مم كلممريَّ

ك للعح  لكلعحشر يكلات  ذك ل ح رك لصحىأكبطح   كتنط ى ك.
تيك لعيكنت له ك  ل  اكت كتكوتكخ لئ كأنرت كعنتكبغىحاك  ى كع  تكتمعمركنوكت مومكوعركع  تكعح ر 

أليكتملوت لك ىحكع فى كنت ك لآتكف مركنبم حتكعح ر تميكنفضم كبا ىمحكلاتكذ  حتميكنبم حتكتحمويك
تملوت لكن  حكتمركخملالك  مع ر مكعمرر تيك ل صمح  كيكعمم كن نميك لآتكنر عموك فسميكأمركبممركعمم كلموك

حكيةشمم هرك ملوع كتمركتام تكتحتفممفكيكوهمل ك  تمحكلمىككخمم قك ميكف ممكيكف مركنشمم رك نمتكلم ئحكبمغى
اىمم كرنيكنتككDr. Aspergerالىمم كنشمم  قكذ تممو ىركنخممح ىرك.كوهممل كتمم كنشمم ركالىمم كي.كا مم حنحك

ك  لف لك لل تو ىركيلاا وتكن فسىأكبشا كتسعمحكفىأكيحوتكن فسىأكعمواوعكيىعموتكب .

المممميكنتك  شمممم  قك لممممليركيعمحامممموتككAntonio Damasioو شممممىحكن طو ىمممموكي ت  ممممىوك
لصممرت لكاى تىمم كتممؤثحكألمميكنوامم أىأك لم لىمم كنوك لانعم أىمم كوتجملىمم كت  مم و  كفىممؤلاهكعممركيف ممروتك
 لا فمم لكفجم اك عىجمم كهملمك لصمر ت لكوهممؤلاهك  شم  قكعمركيصمم حوتكتحاميكب لسماع ك لرت  ىمم كنوك

يكني ئىممأكفمميك لمو عمم ك لم علفمم كوفمميك ت مم ذكتمركذويك لااممطح ب لك لا فم لىمم ك  تممحك لممليكعممركيممؤثحكفمم
ك ل ح ر لك لسلىم كوهل كت كيش  كاروثك لل تو  كفج اك.

الاكن نيكن عطىفك لعم ت كتفك لمو ع ك لعيكربم كيفش ك ى كهؤلاهك لمحاي)كتحايك لساع ك لرت  ى ك
 حننن أتعامل بشكل واقعن مع المؤةران  ا ن عالية .و لمشالالك لا فم لى ك(ك
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كت فوتكأ ىأكترك لمملوت لكنش  كبماع م كام م كون   كفيكأمحك لو اراكو ل مسىركع تكلريَّ
ولكنى كنخللكتنيك نو لكلو ل كل ن هكهلمك لماع  كترك ل  ح لكو لمملوت لكلممحف كعىفىم ك لعصمحرك
بطح   كتلائم كولأكن رك أحركاعيكوعتكعح موكنتكتم مأك لنم مكتمعممركبشما كع ىمحكألميك لممؤثح لك

وبعد مرور سنوان عديدة )عنن ررينا الح ن  ع تعلمنت كي ينة التصنرل فنن المواقنف ى كيك لا فم ل
 CD-ROMيكف  ممم كن مممعطىفك ل حممم كبسمممحأ كي خممم كن مممطو   كذ  حتممميكلشمممح ئمك لصمممورككالم تل نننة

Memory of Videotapesو تكنت لك ل ح ركبسمحأ كيكا م كنتمحكيةشم  ك لعصمفأكأ محك لا عح متكفميكك
كب كبطح   كبصح  كلاتكذل كياوتكن ى كتركفمل كب  فك رك للف ى ك.كي خ كأ ليكوهل ك  تحكنعوم

كنتممحكبممموكفممم لااكأنممرت كعمم تكن مميكونتمميكك اتكفىممأك لعلمىحمم لكنوك لمؤشممح لك لانعم أىمم كب لنسمم  كلممين
 ن المؤشنران يفكح تكفيك لا فص لكع  تكنخعيكتعوتحاكنر اكولننيكلمأكنشممحكبشميهكتمركهمل ك لعموتحك

ا ن صاف أو قيربه  ين أ نن وأمنن فهمتهنا أ تنن أمنا أننا فلنم أفهمهنا فلند كاننت ا جتماعية الدالة 
(كلممأكيعشمم نح تكنت تنمم كولكممركاشمم ر لك ل مملاركن مميكونتممي)كيك  ىممم كغاممننة ومبهمننة بالنسننبة لننن

 لا فم ليك ىنىم كع  تكو اح ك خعيكوتشمحك ى كوع  تكتسم وكلىم كامغط اكوتموتح اكلكننميكلمأكنشممحك
لمأكنفىمأككفم  نيياركن يكونتيكي ىح تكنيك ضوكو اأكتج مكبمضىم ك ل م كلملل كك لل كاى كلأ

كخعيكفيكذل ك لحىرك.  وكهل ك لعوتحك 

   كيعأكأركلح مةكت م يلك لا ع م مككإن الت اعل ا جتماعن بالنسبة للذاتويين شنء معلد جداً 
تويين يحتنناجون لوقننت الننذا ممىرك لشمم صكو لآخممح ركأممركلح ممةك لم ىممح لك لسممممى كو ل صممح  كو تك

أروف من الآ رين متى يسنتييعون ا نتلناف بانتبنا هم  نين المثينر السنمعن والبصنري لنذا فن نهم 
يينندون صننعوبة كبيننرة فننن تتبننع الت يننران بشننكل سننريع وم نناجا و ننذا مننا يحنندا فننن الت نناعلان 

يةممرأيكك.كوهمملمك لمشممال كربممم كتكمموتك اممرك   مم   ك لعمميكنملممتكشمم صكذ تممويككا جتماعيننة المعلنندة
ي مولك"كاذ ك رت طممتكب لنم مكبشمما كع ىمحكفممت نيك موركتنعمم  نيكا لم كتممرك لمصم ى كوأممرمككJackنم  ك

ك لإاس مكب لح ا ك"ك.ككك
يمامممركنتكيةسممم أركبشممما كع ىمممحكنمممر اكفممميكتملمممأك لمىممم ر لككVideotapesكاصممموركمو  مممع ر مكشمممح ئمك ل

التدريج من  نلاف مشنا دة فلد تحسن كلامن فن المحادةان مع الآ رين ب لانعم أى كللل تو ىركيك
ولكنى كأملى كتعأك  مهكاعيكيسعمحك لعحسركفلاكتونركا ج ت لكنوكت مرمكفجم ئيكوم مم ككشرائط مصورة

كلا ركنتكي خلكوعتك.
وعمممركعممم تك لعف أممم ك لانعمممم أيكب لنسممم  كلممميكن  مممحكبمممموب كتمممركاممم ك لمشمممالالك لىنر مممى ك لمعمل ممم ك

عصمىم لك ىل ك  ى كتمحت مك  ح م تذكذ  حتميك عصمىم لكنيو لكوا  ئحك لم شى كاى كع  تكهلمك ل
ك ل صح  ك.
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ننىمممفاككوعمممركاضمممحلكتح امممحاكاري ممم كع لمممتكفىىممم كأ لمممم ك نعمممم عكاتك ل شمممحكلاكيةفكمممحوتكت ممم 
ألميك لمشم هكتمفكهملمك لم لمم كك وعمركت   لمتكفميكهملمك للىلمكComputers(ك لكم ىموتح لح  وك لآليك)

أو يتشننابه إلننى منند كبيننر مننع نظننا  الحاسنن   أن نمننط ت كيننري يتماةننلوبممم كنبممرع ئى كونخ ممحتىأك
كخطمممواككب طمممواكيوتكتمممر خ كنوككالآلنننن ولممملل كف  ممم كن مممعطىفكنتكنشمممحيكونةفسمممحكأملىممم لك لعفكىمممحكلمممريَّ

ممرتتكتم تمم اكأنممرت كنخ حتنمميكن ىمم كو ىحهمم كع ىممحوتك ىممحكعمم ير ركألمميكوبمم كعىمم ك تشمم ب كيكوعممركبة
كتممم كفممم تكتمممحت مكنفكممم رهأكونفمممم لىأكو  فمممم لاتىأكيكل مممركع لمممتكا ىممم كأ نمممرت كتفكمممحكفممميكشممميهكتممم كنوكامممرث 

 لمملوتمم لكنوك  فكمم رك لو عمىمم كو لا فممم لالكيعحممر تكو ممرخلاتكتممرك فممكك لفعحمم كلىسممان تكفمميك لممل  حاك
كتم اك.
فىمتكنخىح اكلم ذ كيسمأكأريكع ىحكتمرك لنم مكللا فمم لالكنتكتمؤثحكنوكتشمومك لح م ئةكلمريىأكيككلأنرئ

يكفحعيكأنمرت كن موتك ن عللن يستييع دائماً ال صل  ين ا ةنين ا ن عا ن واحفكار أو الحلائا 
اف ن كفت نيكنظ كن عحنفك لح  ئةكتحاكتلوك  خحمكاعيكن عطىفكنتكناص كأليك  فكم رك لمنط ىم ك

ك ىحك لمش م كنوك لمحت ط كب لا فم ل.

 كفيك لعم ت كتفك لن مكوتملمتكنلاكنةتأمذكل ركتملمتكبمركتحورك لسنىركنتكن وتكاس   كول  
 لآخممح ركونلاكن ممعففك لآخممحكنوكنفممحلك فسمميكألىمم كيكوتممركخ ح تمميك لسمم ب  كتملمممتكنيضمم اكنتكنتجنمموك

ك. ل طح لمو ع ك لعيكتةحبانيكنوكتةشمح يكب لعىريركنوك
الننذي ولكننننن لننديَّ عملننن ن مم كنألممأكنتكهنمم  كبممم ك  شممى هكتف مموياكفمميكاىمم تيكولسممتكعمم لآخح رك

يكف  م كننمم ك فسميكتنشمغل كي ئمم اكولاكنفكمحكن مر اككيستحوا علىَّ فن كل سناعة أفنون مسنتيلظة فيهنا
ت ك جرك لآب هكو  ش  قك لم تلىركتمفك لمل تو ىركعل مىركنمر اك فىم كنفع رمكترك  تورك  خحمك.كناى   كا

بم كيحمرثكأمركلح مةكأليكاى اك لل تويك لانعم أىم كأنمرت كيا محكوهنم كنعمولكلىمأكن نميكنملمتك لعو 
أمليكيكف لش صك لل تويكاذ كت كلوركتو ه  كف   كيسمعطىفكنتكيعو بم كتمفك لنم مك لمليركيةشم رعو  ك

كأمل كو هعم ت ت ك.ك
 


