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 وتقدير شكر   -

 مكارثي جيني من مقدمة الأمور أولياء إلى رسالة -

 مقدمة: الأول الجزء 

 الكتاب هذا استخدام كيفية   -

 بك خاصة ألعابصنع  كيفية -

 تسهيل اللعب الفعال    -

 مراحلال في لعابالأ: الثاني الجزء

  1 المرحلةألعاب  -

  2 المرحلةألعاب  -

  3 المرحلة ألعاب -

 4 المرحلة  ألعاب -

 Play Date بالعأ -

 5 المرحلةألعاب  -

 المستهدفة الألعاب: الثالث الجزء

 المهارات الحركية الكبرى ألعاب   -

 المهارات الحركية الدقيقة  ألعاب -
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 ولطفلك لك ةنشطلأوا لعابلأا من ةبمجموع الكتاب هذا بتقديم نقوم وتقدير شرف بكل

 نهلأ الكتاب هذا لعمل لنا دافع كان هذا,١٩٩٦  عام منذ التوحد طفالأ مع خبرتنا خلال من تم وهذا 

 طفالهملأ نشطهأ تحضير في كبير ومجهود وقت يحتاجون ومتطوعين هاليأ شاهدنا

 نتأ لمساعدتك هذا, وشيق ممتع نشاط ٢٠٠ من كثرأ على يحوي الذي الكتاب هذا بعمل قمنا لذلك 

 والتطور النمو على يساعده سوف وهذا,  معك تفاعله خلال من اللعب على طفلك ساعدهلم كذلكو وطفلك

 .اخر جانب يأ من كثرأ يحتاجه الذي جتماعيلإا

 و حقيقي بشكل معك يتفاعل حتى لطفلك فرص وخلق لتكوين الكتاب هذا يساعدك نأ على ةبشد نأمل نحن

 .بعمق

Have fun playing! 

 Abby Rappaportو   برمان تالي

 

 ةمذيع ،ةكاتب ،ةكوميدي هةممثل نيإ ساسأ على منكم البعض يعرفني قد , حياتي في دور من كثرأ لعبت لقد

 في معنى له دور فضلأ كان وهذا مأ صبحتأ عندما لا, إ منها يلأ معنى جدأ لم دوارلأا ذهه كل مع لكن

 . حياتي

 عمل يمكنني لا نهإ خبرونيأ مل،أ يأ وقتها حدأ يعطني لم ٢٠٠٥ عام بالتوحد ايفان طفلي شخص عندما

 قلبي عماقأ ومن داخلي من لكن ،ةاللحظ تلك في وانتهيت مت نيإ شعرت الحقيقه وفي ,  شيء يأ

 ننيإو ةمحارب مأ نيإ وجدت لاني , جلهأ من الكثير عمل على قادرة نيإو كبير وضع له طفلي نأ شعرت

 .عمله ستطيعأ ما بكل مساعدته في ستمرأ سوف بل شيء يأ عند توقفأ لن

 عن معلومات عن البحث في كان وقتي معظم ، عديدة معلومات على كثيرا بحثت رحلتي بدأت هنا من

 من والجلوتين ينيالكاز زلتأ ة ,خاص ةحمي بتطبيق وطفلي ناأ ةبسرع بدأت الانترنت، خلال من التوحد

 ةمناسب ومغذيات مكملات ةضافإب بدأت هذا بعد ة ,كبير بتغيرات كلانا شعرنا سبوعينإ خلال و طعامنا،

 بدأ كذلك معي ويتفاعل يرتبط وبدأ سابقا كان كما يتكلم عاد ايڤان وقتها، لطفلي كبير تطور وحدث

 قبل من حظهاأل لم ةبطريق حوله من مع بالتفاعل

 ميايكادأو جتماعياإ يتقدم عادية ةلمدرس انضم و التوحد اخترق قد طفلي شاهدأ ناأو متعة في اأن اليوم

  جدا ملحوظ بشكل
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 هناك كان ولكن , الآن فيه نحن لما للوصول لنا مناسب البيوميداكالي التدخل كان لنا بالنسبه نهإ اعتقد

 لقد معي والحوار معي التواصل ، معي اللعب على ساعده الذي جتماعيلإا للتدخل جدا وكبير عظيم دور

 .كبيير بنجاح المحيط في حوله من مع والتفاعل نفسه على عتمادلإوا صدقاءأ تكوين على ساعده

 كيف معي، يتحاور جعلهأ كيف تعلمت وقد معي والتواصل التفاعل على طفلي حفزأ كيف تعلمت لقد كأم

 بها القيام طفلي يستطع لم عديده مهارات هناك كانت لقد فكاره،أ عن مشاعره، عن نفسه، عن يعيبر

 ممارسة او تعلم دون خرينلآا طفاللأل ةببساط تأتي قد والتي

 برمان تالي كتاب مثل كتاب لدي يكون نأ تمنىا كنت فعلا وقتها الوسائل بكل معه هذا على عملت ولقد

play to grwo وقتها احتاجه كنت الذي الداعم و المساعد بأنه أؤمن. 

 دون طفلك مع رحلتك في ستمرارلإل القوه وهذه الصبر هذا كل عطاكيأ الذي ما يسألوني دوما هاليلأا

 في الخلفي رسيكال في جالس نهإ مخيلتي في ايڤان صورات كنت ننيأ دوما جابتيإ وكانت,   توقف

 لطفلي اليوم هذا رىأ نأ على ةمصر كنت لذلك ، توقف دون الدراسي يومه عن ةبلباق يتحدث ةالسيار

 ساعدتني التي ةوالقو يقودني الذي الضوء كانت طفلي عن عقلي في رسمتها التية الصور هذه وفعلا

 له رسمتها التي ةالصور هذه تحقيق على

 يتحدث سمعهأ و راهأ ناأو البكاء من لحظات تنتابني حيانا, أ نلأا ةالصور هذه تحقق على جدا ممنونة يإن

 المدرسة في يومه كان كيف توقف دون

 مع نهإ يمانإو امتنان وكلي,  ولاطفالكم لكم كهذا يوما لتحققوا هاليلأا يهاأ نلأا لكم مليأ فعلا نهإ

 فعلا . اليوم لهذا تصلون سوف برمان تالي كتاب ومع خرىلأا التدخلات

  حب بكل

 ماكارثي جيني

 : كتاب منها كتب ةلعد ةمؤلف هي ماكارثي جيني

A mother journey in healing autism. 

Louder than voice 

Mother worriers 

A nation of parents healing autism against All Odd 

 دوما التوحد مجتمعات في ةقوي ةناشط وهي generation rescue تسمى سةمؤس ةصاحب يضاأ هي

 منع حدوث التوحد  ةوكيفي للتوحد علاج عن تتحدث

Healing and preventing autism. 
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 كيف تستخدم هذا الكتاب :

, اتبع الخطوات الأربعة البسيطة بالترتيب كي  المستطاع قدر على لكم صديقا ليكون الكتاب هذا صممنا لقد

 تبدأ :

  الخطوة الأولى : حدد مرحلة نمو طفلك

  ةبسهول معه تبدأ حتى بشكل عام لطفلك مراحل خمس وضعنا ولقد 

 : الاولى المرحله

 : طفلك إذا كان ةمناسب ةمرحل هذه

 أو أقل دقيقة كل واحدة ةنظر بصري تواصل يعطيك -

  خمسين عددها) أصوات (  الكلمات من جزاءأ حصيلة عنده -

 دقيقتين حوالي بيكون معك تفاعله -

 ة :الثاني ةالمرحل

 : طفلكة إذا كان مناسبهذه مرحلة 

  الدقيقة في ثلاثة او نظرتين بصري تواصل يعمل -

 ةكلم ١٥٠-٥٠ بين ما عددها الكلمات من ةحصيل عنده -

 ةتلات وا كلمتين من ةجمل يتحدث -

 one loop conversation واحد حوار عمل ممكن -

 فقط دقائق    4 - 3 حوالي معك تفاعله -

 : الثالثة المرحلة

 : طفلك ة إذا كانمناسبهذه مرحلة 

 الدقيقة في مرات ربعأ بصري تواصل يعمل -

 كلمة ٥٠٠-١٥٠ عددها الكلمات من حصيله عنده -

 ةالجمل في كلمات 5 - 4 يتحدث -

 loop conversation 2 طفلك مع حوارين عمل ممكن -

 دقائق  9 – 5 حوالي معك تفاعله -
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 : الرابعة ةالمرحل

  : طفلك ة إذا كانمناسبهذه المرحلة 

 الواحدة ةالدقيق في نظرات خمس بصري تواصل يعمل -

 ةكلم 500 أكثر من عددها كلمات ةحصيل عنده -

 كلمات  8 – 6 من ةبجمل يتحدث -

 حلقات محادثة  ٥-٣ من معه حوار عمل يمكن -

 دقيقة  20 – 10 من معك تفاعله -

 : الخامسة ةالمرحل

  : طفلك ة إذا كانمناسبهذه المرحلة 

 عمره من الطبيعيين  طفاللأا مثل ممتاز بصري تواصليعمل  -

 كلمة 500 فوق ما كلمات حصيله عنده -

 اكثر وأ كلمات 8 من بجمله يتحدث -

 حلقات محادثة  6 من كثرأ من معه حوار عمل -

 عمره في خرآ طفل يأ مثل طبيعي يتفاعل -

 

  تينالمرحل لعابأ في انظر الحالات هذه مثل في , مثلا ثةالثوال ةانيثال ةالمرحل بين ما يكون طفلك ممكن

: كل مرحلة لديها مدة انتباه وتفاعل محدد , هذا يعني كم المدة او الوقت التي يلعب فيها طفلك ملاحظة 

 بطريقة تفاعلية , وليس المدة التي يلعب فيها بطريقة منعزلة أو تكرارية 

   Selectحدد : الخطوة الثانية 

 حدد المهارة داخل مرحلة طفلك التي تستهدفها 

مهارة المستهدفة  كـ " تحدي " , حدد اللعبة التي تركز على التحدي الذي في هذا الكتاب سوف نشير لل

 اخترته 

 , يمكنك اختيار العمل على 3إذا كان طفلك في المرحلة مثال : 

 كلمات (  5 – 4) التحدث بجملة مكونة من  
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  فالخطوة الثالثة : التكي  

 , قد تحتاج إلى تكييفه لجعله أكثر تحفيزا لطفلك بمجرد ان تجد اللعبة التي تعالج ذلك التحدي  

 :مثال , قد تختار اللعبة التالية 

 تراه ما لي قلاسم اللعبة : 

 كلمات 5-4 في يتحدث: التحدي 

 والتوقع للاهتمام، مثيرة صور: المحفز 

 عادية غير/  مضحكة صور) طفلكتغري  التي( الإنترنت أو المجلات من) صور 10 اختيار: لعبال يةكيف 

 (. طفلك يحب التي الأشياء صور أو

 .توقف ساعة/  تمؤق جهاز مع جنب إلى جنبا الرف على ضعها

 من الجمل في رآها التي المختلفة الأشياءويدرج  للنظر واحدة دقيقة طفلك أعط   ، توقيتال جهاز باستخدام 

 ةممكن اتكلم 4-5

 "(.  أزرق ثوب أرى" ،"تضحك امرأة أرى" المثال، سبيل على) 

 واحدة دقيقة تنتهي عندما,  الوقت انتهاء قبل بها يأتي أن يمكن ات التيكلم 5-4 من الجمل عدد عد

 .الصور كل طفلكيشاهد  حتى هكذا استمر , و التالية الصورة عرضا

 توقيت ساعة/  توقيت. صور 10: لأدوات ا 

 مطبخال الطعام , من الصور واختر الغذائية، المواد من خاص بشكل طفلك محفز كان إذا: ممكنال التكيف 

 .مطاعم أو

 اللعبة لعب في غباور امهتم كونيل احتمالا أكثر طفلك سيكون الطريقة، وبهذه 

  الخطوة الرابعة : خذ ملاحظات

 كل هامش في لعبة لكل" ملاحظات" قسم في الملاحظات تدوينقم ب.  وطفلك تلعب اللعبة أنت أن بعد

 .  منتظم أساس على فريقك وأعضاء قبلك من لاستخدامها صفحة

 ( واحد أسبوع خلال اللعبة لنفس تخططبال آخرين أشخاص لا يستخدمها حتى) لعبةال لعب تاريخ مثل

 (. المستقبل في أخرى مرة لعبت إذا مناسب بشكل تكييفها يمكن بحيث) بفعالية يعمل لم أو الذي عمل ما أو

 "ملاحظاتال"من   عينة
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 شيللي -الفوز / الاستمراربإحراز هدف خلال من محفز خاصة وكان اللعبة، حبأ لقد: 2015 يوليو 5 

 كارين - القادمة المرة ةبطاق 20 جلبو. اللعبة من أطول اهتمامه فترة أصبحت: 2015 يوليو 12 

  توم. معه تكراري أصبح القادمة المرة المؤقت تجلب لا: 2015 يوليو 7

 كاري - دقائق 3 لمدة فقط لعبةال ولعبتكراري  الغالب في كان أخرى، مرة حاول: 19.2015 يوليو

 

 أفكار إضافية :

 

. الخارجية مشتتاتالفلترة  جدا الصعب من يكون أن يمكن التوحد، طيف على الأطفال من لكثير بالنسبة

 .معك والتفاعل التعلم على التركيز على قدرتهم من يحد مما

 أن بحيث التفاعل على للتركيز!( لك وبالنسبة) لطفلك الإمكان قدر وممتع سهل جعله هو اللعب غرفة دور 

 .معا الوقت من القصوى الاستفادة يمكنه منكم كلا

  اللعب غرفة في المثالية، الناحية من لعبها ليتم الكتاب هذا في الألعاب تصميم تم السبب لهذا 

 هدوءا الأكثر غرفةال استخدم بك، الخاصة اللعب لغرفة لاستخدامها الغرف منلتختار  يارالخا لديك كان إذا

 المنزل من

 في لاستخدامها الطفل نوم غرفة تكيف الأسر من العديد ومنفصلة غرفة استخدام إلى تحتاج لا ذلك، ومع

 بهم الخاصة اللعب غرفة

 الإمكان قدر فعالة بك الخاصة اللعب غرفة لجعل الرئيسية الملامح بعض يلي وفيما 

 والتواصل للمشاركة الفرص من العديد لخلق تشتيت أقل اللعب غرفة جعل أجل من: الرفوف 

 ) الوجبات الخفيفة ( والأدوات  الألعاب والسناك كلل  الرفوف تعليق أوصي 

 . طفلك متناول عن بعيدا ولكن يدك متناول في الرفوف تكون أن هو فعله عليك ما 

 رضالأ أنحاء جميع في المنتشرة اللعب من لتشتتا تجنب يمكنك الطريقة وبهذه

 البقاء طفلك تساعد أن وتريد لطفلك، فعالية الأكثر التعلم بيئة لتكون مصممة الغرفة هذه لأن: الأبواب 

 . الباب على قفلمفتاح /  الأمر لزم وإذا ، غرفةباب مع ال  باستخدام أوصي لذلك ،افيه
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 عندما يكونوا فيها  تهمسيطر ومدى اللعب غرفةب حسيال ملاذال الأطفال يرى أن وبمجرد تجربتي، من

 ! أنفسهمب الباب إغلاقلداخلها ويقوموا ب  وكمسحبي وسوف

. أخرى أشياء القيام للوالدين يمكن بحيث بنفسه مشغول الطفل  بقاءل مصممة اللعب معظم: الألعاب

 .ذاتيا مسلية لتكون الألعاب من العديد تصميم تم هذا، وبسبب

 .قدر الإمكان  للتفاعل مواتية تكون أن: بهدف معاكس تماما  لديك ألعابا يكون أن تريد أنت

 .كمع التفاعل على طفلك لمساعدة بسيطة أدوات هي الألعاب اللعب غرفة في 

  اللعب غرفة في ةالفعال باعالأل على الأمثلة بعض

 Big mouthed puppetsالدمى التي نضعها باليد لكي تتكلم 

 (الخ الدف، ، xylophones, harmonicas الطبول،) الموسيقية الآلات الكتب، من العديد

 (الباروكة ) الشعر المستعار  –الوشاحات  –القبعات ) والأزياء. فقاعات 

 (. والصغيرة الكبيرة) الكرات

 ملصقات شريط، مقص، رصاص، أقلام ،ورق

 (ادوات المطبخ  –ادوات الطبيب ) imaginary play toysألعاب التخيل  

 الخ للتدليك، لوشن الريش، -ي شافر) حسية ألعاب 

 وما الذكية، والهواتف اللعب، غرفةل الكمبيوتر أجهزة او تابلت إلكترونيات أي تجلب لا :هامة ملاحظة

 (. ذلك إلى

  الأجهزةمن  نواعمع هذه الأ للعب الطفل مع تنافس إنه من المستحيل الأرجح، على تعلمون كما

 ! طفلك والانخراط معك  مع والتفاعله هدفك تذكر

 .معا للاستمتاع طفلكلو فريقك وأعضاء لك، مصممة غرفةال ههذ شيء، كل قبل

 طفلهمل أقوى نمو حيث وملهم خاصا مكانا بهم الخاصة اللعب غرفة تصبح الأسر، من للعديد بالنسبة 
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 قسما تعين أن عليك نقترح"  قائمة أدوات خزانة الإبداع " سوف تلاحظ الألعاب، من فصل كل بداية في

 وأعضاء قبلك من الدعائم هذه تستخدم وسوف الإبداعية، دواتالأ لتخزين الفعلية، تكخزان أو منزلك من

 .اللعب وقت خلال فريقك

 هذا في الألعاب من بأي القيام على قادرة تكون سوف التي الطريقة هذه مثل في قائمة كل تصميم تم 

 الأدوات  عندما تجمع  الفصل

 تأخذ الألعاب فإن ذلك، ومع للتحضير، وسهلة بسيطة أدوات لديها التي الألعاب بتصميم قمنا عموما،

 .لتساعدك لإدراج أفراد العائلة نشجعك نحن. التحضير بعض

 العمل على قادرين غير ولكنهم المساعدة، في رغبتهم عن أعربوا الذين الأشخاص أولئك طلب في فكر 

 خزانةال بناء في للمساعدة فريقك أعضاءتطلب  أن أيضا يمكنك(. الأخ أو الجدة مثل) اللعب غرفة في

 في الألعاب إعداد أو,  إليها تحتاج قد التي الدعائممن  أيتسوق  / جمع طريق عن , بك الخاصة الإبداعية

 للاستخدام جاهزة تكون بحيث مبكر وقت

 

 .والمرونة التفاعلي، نتباهالا مدى للتواصل البصري واللفظي , ألعاب خلق جانب إلى

 .أخرى مهمة فئات في ألعاب أدرجنا 

 .play datesلـ   للتمارين لعابأو دليلا تجد سوف ، 4 المرحلةألعاب  بعد 

. تطورال من الحاسمة المرحلة هذه فيونظيره  طفلك مع الألعاب تسهيل في واضح دليل لديك لذلك

 من غيرها مع أو التوحد طيف لأطفال تحديا تشكل غالبا الحركية المهارات أن وجدنا لأننا ,إلى بالإضافة

  الإجمالية الدقيقة و الحركية المهارات التحديد وجه على تعالج التي الألعاب قسم بإدراج قمنا تأخر النمو ,

 

 ) هو ( المذكر باستخدام اللغة تبسيط قررنا ،(4:1بنسبة ) الأولاد في الغالب في التوحد تشخيص تم منذ

 سواء حد على والفتيات الفتيان الأطفال جميع مع مصمم الكتاب هذا ولكن اللعبة، أوصاف كل في 

•  

 هذافإن  ،"طفلك" مثل قول والأمهات، الآباء ونح موجهة الكتاب في المستخدمة اللغة أن من الرغم على 

  سواء حد على الفريق أعضاءو  الآباء قبل من لاستخدامها تماما مقصود الكتاب
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  كيف تصمم ألعاب خاصة بك :

هذا الكتاب ليس فقط مصدر لللعاب التي تلعبها مع طفلك , نحن نأمل أن هذا الكتاب أيضا يكون نقطة 

 إنطلاق للعديد من الأفكار الجديدة والألعاب التي سوف تنشأها انت وأعضاء فريقك لطفلك 

 الإمكانيات ليس لها حدود !

 :التالية البسيطة الأربعة الخطوات اتباع يجب بطفلك خاصة لعبة لتصميم

  Motivations المحفزة الدوافع تحديد: الأولى الخطوة

, سواء لوحدك أو من أعضاء فريقك ,اعمل قائمة بمحفزات لطفلكم المحفزة بالدوافع قائمة بتحديد قم

 / مثال  فيما يلي :   يمكنك ان تجد قائمة كـنموذج الطفل ,

 :"داني" الطفل محفزات 

 الأرقام -

 الديناصورات -

 الموسيقية  دوات والأ الأغاني -

 السيارات        -

 الرقص -

 المضحك التمثيل -

 والتوقع التحزير -

 Challenges التحديات تحديد: الثانية الخطوة

, تحديات من طفلك منه يعاني ما أهم من تعتبر التيالأكثر إلحاحا و  تحديات  5 – 4 من قائمة بكتابة قم

 , قائمة نموذج تجده فيما يلي :التي ترغب بمساعدة طفلك فيها 

 :"داني" الطفل تحديات 

 البصري التواصل -

 ( أين؟ ، من؟ ، ماذا؟) بسيطة أسئلة استخدام -

 ( أين؟ ، من؟ ، ماذا؟) بسيطة أسئلة إجابة -
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 التخيلي اللعب -

 المساعدة طلب -

 من اتتمكنو حتىو  التقييم ملف لىإ الرجوع بدون حتى طفالكما بتحديات ةقائم ةكتاب يمكنكم للمبتدئين

 التقييم ةلمرحل اتنتقلو بعدها ثم تقانهإ و البرنامج تطبيق

 Brainstorm / العصف الذهني  الأفكار تبادل: الثالثة الخطوة

 تبدأ بسيطة أسئلة استخدام: مثلا) أيضا واحد وتحدي( الديناصورات: مثلا) واحد دافع محفز باختيار قم

 "(.أين؟"بـ

 نضع بحيث , والخروج بلعبة مبتكرة لطفلك , ) التحدي والمحفز ( بطريقة لوضع الاثنين معا بالتفكير ابدأ 

 "الديناصورات" المفضل بحافزه مدفوعا" أين؟" بـ تبدأ أسئلة يسأل تجعله مواقف في الطفل

لقد وجدنا إنه على الرغم من انك تكون قادر على التخطيط للعديد من الألعاب لوحدك إلا أنه من المفيد 

 تبادل الأفكار مع أشخاص آخرين 

ضع بعين الاعتبار العمل في  أزواج خلال اجتماع أعضاء الفريق حتى يستطيع شريكك مساعدتك تجسيد 

 لأبعد من ذلك . مفهوم اللعبة 

 The sky is a limit    لابتكارك لا يوجد حد أقصى . 

 :مثال

 الديناصورات عن البحث لعبة

 "أين؟" بـ تبدأ أسئلة استخدام: التحدي

  الديناصورات: المحفز الدافع

 :اللعب كيفية

 .بقصها وقم الانترنت من أو مجلات من( المحفز)لطفلك  المفضلة ديناصورات صور 7-6 اختر

  اللعب  لغرفة أن تدخل قبل كمجس من مختلفة أماكن على الصور بلصق قم 

 وثالثة القميص، تحت أيضا الظهر على وثانية القميص، تحت البطن من على الصور إحدى إلصق: مثلا

 .وهكذا الجورب تحت القدم على ورابعة القبعة تحت

 جسمك من مختلفة أماكن في المفضلة ديناصوراته صور خبأت قد أنك طفلك أخبر 
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 ،) التحدي ( لكي يكتشف  أين خبأناها  "الديناصور؟ أين" ليسأل شجعه

 ناول الديناصور لطفلك عندما تقوم بنمذجة الإجابة بقول الديناصور في جوربي 

 بعد ذلك شجعه ليسأل أين اليناصور التالي 

 أكمل اللعبة حتى يجد طفلك ويستلم كل الديناصورات 

 الأدوات : صور ديناصورات , مقص , لاصق 

  Evaluation التقييم: الرابعة الخطوة

 من طفلي حصل ماذا: "التالي السؤال نفسك واسأل اللعبة لتقييم دقيقة وقتك من خذفي الخطوة النهائية , 

 ."المكافأة عامل" هو جوابك يكون أن يجب" اللعبة؟ هذه

القيام  طفلكل من المجدي  يجعل الذي اللعبة  عنصر هوف. اللعبة في النفوذ يعطيك الذي هو المكافأة عامل

 بالمهام التي تعتبر تحدي له .

!!! المحاولة في نفسه ليجهد حقيقي سبب لديه يكون فلن المكافأة، على حصوله بعد طفلك تحديت فإذا

 .واضحة  بمكافأة مباشرة ذلك ت تبع ثم  أولا طفلك من تريده ما تطلب أن جدا المهم من كان لذلك

تم تصميمها خصيصا لدمج المكافأة بعد  ،( الديناصورات البحث عن  لعبة) السابق المثال بالنظر في

 مواجهة التحدي 

 فقط بعد أن يسال الطفل بأين ) التحدي ( يحصل على المكافأة ) صورة الديناصور (

 كانت أين" سؤاله ثم الصورة الطفل إعطاء يتم كأن,  المكافأة على حصوله بعد الطفل تحدي تم إذا لكن 

فعل ما هو تحدي بالنسبة له , وسيكون أقل احتمالا أن يسأل لي حقيقي سبب للطفل يكون فلن ،"الصورة؟

 تشاركية وفضولية وذات مغزى .فعلا أسئلة أين بطريقة 

 اللعب الفعال : بسيطت

 .مختلفة طوريةت مستويات على للأطفال الألعاب وتبسيط إنشاء تم لقد 1996 عام منذ

 بتجميع قمنا , معينة رئيسية عوامل على تعتمد التفاعلية اللعبة هذه أن نلاحظ بدأنا السنين، مر على 

 أنها وجدنا التي( والتقنية أوالسلوك  attitude الموقف  من كلب المتعلقة) الاستراتيجيات من قائمة

 أهمية الأكثر
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  :   attitudeسلوبللإ الأساسية الأربعة العناصر

 اللعبة فعالية في حاسم عنصر هو سلوبالإ أن وتكرارا، مرارا رأينا، لقد: شيء كل هو سلوبالإ

 : نقاط ربعأ هناك , سلوبكإ الى النظر لىإ تحتاج نشطتكأ لنجاح

 : البهجة -1

 ترغب بلعبها , فإن طفلك على الأرجح لن يفعل أيضا  لم إذا, ممتعة أنت تجدها التي الألعاب والعب فقط قدم

 عدوى أكثر شيء يوجد لا,  ومتعة بهجة أكثر لتصبح تعدلها أن أو ،لا تجذبك  التي الألعاب تلغي أنإما 

 .الصادق الحماس من

 : القناعة -2

 أنه قناعة على كن. معك سيلعبها أنه كاملة قناعة على وأنت قدمّها لطفلك، اللعبة بتقديم تقوم عندما

 طفلك رفض لو حتى أو مسبقا لها مشابهة لعبة أية لعب قد طفلك يكن لم لو حتى معك اللعبة تلك سيلعب

 .مرتين اللعبة نفس

 ) ومرة أخرى إثناء تقديم اللعبة ( لتتصور طفلك يلعبها فعلا  لعبة أية تقديم قبل دقائق بضع خذ 

 .كذلك جدا مهم القناعة عنصر أيضا ، تك الصدقة هب عنصر مهمبهج أن فكما 

 .أكثر  بها واستمتاعه باللعبة الطفل اهتمام احتمالية سيجعلان ما هما العنصرين هذين 

 : والثبات  الإصرار  -3

 .ما لعبة طفلك رفض إذا وتثبط عزيمتك إليك تتسلل الأمل خيبة تجعل لا

 ".في الوقت الحالي   لا،" تعني فقد"!! للأبد لا" بالضرورة تعني لا" لا" فكلمة 

 لا لماذا حققتت أن حاول آخر، أسبوع حتى أو آخر، يوم في قليلة، دقائق بعد اللعبة تجرب أن دائما يمكنك

 .جاذبية أكثر جعلها أجل من اللعبة بتكييف قم ثم لعبتك، يلعب أن طفلك يريد

 هامع تعمل كانت صغيرة فتاة على board game لعبة مرة عرضت جوانا ناتزميل

 الغرفة مغادرة جوانا طلبت منو اللعبة رفضت صغيرة فتاة, ال أسبوع لمدة يوم كل 

 ت هديةكان لو كما قطعة كل لفو لعبةال تقطيع جوانا قررت الخامس , اليوم في 

القطع  كانت قادرة لفكالفتاة الصغيرة  الآن،. عرضها تماما وغيرت اللعبة عدلت  بذلك، القيام عند 

 مع بعض مثل البازل  وبعد ذلك قامت بلعبها ! لعبةال وضع بكل مرة  في واحدة قطعة الملفوفة 
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 : التنازل  -4

 الوقت من كم عن النظر بغض , النتيجة إلى مرتبط غير تكون أن المهم فمنخيرا وليس أخرا , أو

 يلعب سوف طفلك أن من التأكد ليس الهدف أن تذكر. لعبها عدم طفلك يقرر قد اللعبة، لإعدادت استغرق

 طفلك كان إذا. معك ومختلفة جديدة ألعاب للعب الفرصة طفلك لإعطاء ولكن ،تها بالداخل جلب لعبة كلب

 لعبة على وافق قدبهذه الطريقة إنه  فكر إذن ، هاجلبت التي لعابا خمس من فقط لعبة واحدة  واحد يلعب

 !قبل من هالعب أن له يسبق لم جديدة واحدة

 المهارات تطوير ومواصلة التفاعل لتعزيز استخدامها يمكنك أدوات هي الألعاب أن بعين الاعتبار ضع

 أن ريدي لا يزال لا طفلك ولكن ،تقديم / تعديل لعبتك  مرات عدة حاولت قد كنت إذا. طفلك مع الاجتماعية

 ! لتخلي عنها ل استعداد على نك ،ها لعبي

 أخرى لعبة يلعب أن أو تكراري  نشاط إلى الانضمام يعني ذلك كان سواء) طفلك اتباع اهتمام بأن أدرك

لن يكون ذهن طفلك  طفلك التفاعل، في هتماملاا دونب. بالتفاعل الاهتمام سهلي أن المرجح من( هجذبت

 لك .طفل اهتمام اتباع أهمية نسىت لا, لذلك  معك لعبة أي لعب حاضر في 

 يعمينا ما لعبة من إليه نصبو الذي الهدف بتحقيق الشديد اهتمامنا أحيانا التالي، نلاحظ أن جدا المهم من

 بطريقة لكن اللعبة تلك من المرجو الهدف على حصلنا قد نكون فقد. للغاية مهمة أحداث رؤية عن تماما

 !لها خططنا التي تلك غير

ةمناسب ةخط تحقيق وراء السعي وأ تخطيط دون بلحظتها ةلحظ كل تعيش نأ حاول   

 و تخطيط ألعبة  بدون حياناأ هدفك يتحقق قد نهإ اعلم

 وأراد لعبتي في الإطلاق على مهتما يكن لم الطفل,  المحادثة مهارات تعزيز إلى تهدف لعبة إدخال أتذكر

, وجدت  لعبتي سيؤدي أنه قررت قد كنت لكنني,  والدته قالته له مضحك شيئا لي يقول أن ذلك من بدلا

 محادثة !ال تعزيز حول لعبةال لعب من نتمكن حتى المحادثة لقطع محاولة في نفسي

 !وعفوية طبيعية محادثة إنه كان لدينا فعلا  حتى دركأ لم تلك و عبتيبل ة جداتعلقم تكن قدل 
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 (  نشاطك تعرض كيف) :للتقنية الأربعة ساسيةالأ الجوانب

 :التقديم -1

 .اللعبة تقديم كيفية على كبير حد إلى يعتمد طفلك اهتمام إثارة في نجاحك

 أنه يبدو ما تلاحظ أن حاول ,  العرضطرق  من متنوعة مجموعةب تجربأن  المهم فمن السبب، لهذا 

  المثال، سبيل على. لطفلك أفضل بشكل يعمل

 كلودخ منستفد ا , (انتباهه تثير أن المرجح من لأنك) اللعب غرفةعندما تدخل  الألعاب تقديم حاول*

 . الغرفة إلى دخوله عند أكثر بالشخص يهتمون الأطفال بعض, دراماتيكية  للاهتمام مثيرة لتكون

 حقيبتي فيلدي  ما تعرف هل" قولأنت تو تماما مغلقة حقيبة تدخل في  المثال، سبيل على -

  " ؟ةمضاالغ

 أن وأود , انا المهرج جوفي  مرحبا" قولأنت تو مهرجال لباس رتديت وانت تأتي أن يمكنك -

 " خاصال كرسيال هذا في مقعدا خذ بي , رجاء  الخاص السيرك إلى أدعوكم

* . اللعبة إدخالتقوم ب لاحق وقت فيو , فقط الوقت من لفترة طفلك الانضمام ببساطة محاولةال يمكنك أو *

 .معك يلعب أن غبوير الطفل يلاحظ حتى نفسكب  بصمت اللعبة لعب حاول ،أو 

 هذه في) النمذجة ( ,  اللعبة تلك وطريقة قواعد يعرفوا أن بمجرد ما لعبة في يرغبون الأطفال بعض

 تصبح أن إلى او حتى مع ألعاب الدمى والحيوانات المحشوة , الغرفة في ثالث طرف مع باللعب قم الحالة

 .بعد معرفة ما تنطوي عليه اللعبة  اللعب في رغبة الطفل سيبدي وقتها , للطفل وملموسة  واضحة اللعبة

 بشكل يعمل الذي من والاستفادة لاحظت ،أن تجرب  هو والمفتاح,  لعبة لتقديم صحيحة طريقة هناك ليس

.  لحظة كل في لطفلك أفضل  

 :الأدوات استخدام -2

 الدعائم من والاستفادة إعداد كيفية من يصدق لا بشكل مدركة تكون أن على نشجعكم ونحن السبب، لهذا

 الهاء تصبح ن و ممكن التفاعل من ممكن قدر أكبر إلى تصل أن يجب الدعائم. المباراة طوال بك الخاصة

 من نوعا الأدوات تلك له تسبب قد أطفالنا من عدد, لأن   اختصرت التي الألعاب من العديد رأينا لقد 

 .لعبة أية تصميم عند النقطة هذه تراعي أن عليك , التشتت

 .لطفلل تةتشتكي تصبح م وليس في التفاعل  اللعبة إنجاح في الأدوات استغلال هو فالهدف 

 تجربتنا ومن لطفلك، أفضل بشكل يعمل الذي ما ملاحظةو بك الخاصةدوات الأ استخدام تجربة المهم من

 . شياءالا رصو واللمس ترتيبال طريق عن تشتتون ي الأطفال معظم أن هي



 

16 
 

,  طفلك متناول نع بعيدا الجدران على( والصور  بطاقاتمثل ال) معينةال نقترح عليك لصق الأدوات 

 الطاولة على وضعها وعدم

 نشجعك ونحن , الاستخدام لوقت الرف على دواتالا وضع على نشجعك نحن ممكن، غير هذا يكون عندما

 آن في المعروضة دواتالأ من الكثير وجود لعدم الحذر وتوخي بكل مرة  واحدةدوات الأ لاخراج أيضا

 واحد

 . التالية لأداةل الفضولي  توقعه  خلال من اللعبة في الاهتمام من أعلى بمستوى طفلكهذا سيجعل  

 . ها جلبت التيدوات الأ فاواستكش لمس عندما يراها , لعبة للعب فقط محغز طفلك يكون قد ذلك، ومع 

 .اللعبة إدخال ثم ومن أولا هالاستكشاف لطفلك دواتالا , اعرضالحالة هذه في

 .التجربة هو والمفتاح ,  قواعد توجد لا اللعبة، عرض في ناذكر كما 

 .لحظة كل في لطفلك أفضل بشكل يعمل مالاحظ وتعديل  

 طفلك، متناول نع بعيدا جدارال على الصورا / بطاقاتال لصقب تقوم أن نقترح أعلاه، ذكرنا كما: نصيحة

 لهذا) لوح خشبي عليه سجاد (   carpeted boardعلق   الأهالي  بعض لا يتشتت منها ,انه حتى

 .  الفيلكرو مع عليه  تعليقها يمكن صور / بطاقات أي , المحدد الغرض

 : المحفزة الدوافع تعديل -3 

 التحضير خلال اللعبة تعديلب تقوم أن المهم من فقط ليس 

 الأرقام من بدلا الحيواناتب خاص Bingo board البنغو  إنشاء المثال، سبيل على 

 كان إذا ما وثيق وإيلاء اهتمام ،هاعرض أن لحظة منإثناء اللعب بها ,  اللعبة تعديل أيضا المهم من ولكن 

  للغاية زافحم يزال لا طفلك

 :محفز ليس طفلك أن علىالتي تدل  الدلائل بعض

يضحك او يبتسم لا -  

) غير مبال , لا يظهر أي تعبير عاطفي  (    مسطحة الغالب في الوجهب تعبير لديه -  

 قليل العين تواصل لديه -

 قلق جسدي لديه أو/  و بسهولة يتشتت -

 إما يمكنك الدافع، لضبط. أفضل بشكل طفلك تناسب المحفز غير ،محفزال فقدان أو نقص حددت قد كنت إذا

 . محفز جديد  مع اللعبة غرس أو طفلك ل جاذبية أكثر الأنشطة جعل
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مضحكة  وجوهتعابير الأشياء،ب الاصطدام.السقوط) الكوميديا التهريجية  أن وجدنا لقد. شاملة بصورة

 .الأطفال من لكثير ضخم حافز هو(  الجسمب ملفتة حركات أو فيها مبالغو

 به ما يقوم على يهدف كان , النشاط  الذي صمم  الهواء في العصي رمي على تنطوي لعبة ألعب كنت

 و الاهتمام بسرعة يفقد الطفل كان,  الملون الجانب على سقطت العصي التي  عدد يطابق أن هوالطفل 

 المحفز.

مع رميها  ت بالصدفة عطس و العصيألقيت  القادمة المرة في , الصدفة طريق عن تماما حل على سقطت 

 الطفل ضحك , أدركت انني أصبت المحفز واستخدمته !

 العصي فيها ألقي مرة كل في ومثيرة كبيرة ةعطس تنبعث أن من عملت على وأنا اللحظة، تلك من

 .حماسب الطفل وشارك سحرال مثل عمللقد  

  :التحدي تعديل  -4

 على ومساعدته وحفزا , مهتما البقاء على سيساعده طفلكللتحدي عند  صحيح مستوى على الحفاظ إن

 عدم الاستسلام والمشي بعيدا . 

 طفلك تحدي مستوىتحديد إذا كان ل التالية الإرشادات استخدام يمكنك قواعد، وجود عدم من الرغم على 

 .صحيح 

 مرات  3 بسهولة وفعلها ) فقاعات (  bubble قول بابلز المثال سبيل على) طفلك من طلبت قد كنت إذا 

 "(فقاعة أريد)"إلى قول  التحدي بزيادة فقم جدا، منخفض التحدي فإن التوالي، على

 جدا مرتفع التحدي فإن هذا ،طلبات  5 – 4بعد   بك الخاص التحديالطفل  لبيي لاإذا لم  والعكس بالعكس 

 ) أول مقطع / حرف من الكلمة فقط  ( بدلا من قول كلمة بابلز  با Buإلى قول   التحدي خفض, 

 أساسي : تفكير

 النقاط في التفكير على نشجعك نحن طفلك، مع لعبة تقديم / لعب بعد اللعب غرفة فيها غادرت مرة كل في

 الأساسية لكل من الإسلوب ) الموقف ( والتقنية حالما تراجع  جلستك  العناصر في النظر أعلاه، المذكورة

 يمكنك تحسينها التي مجالاتال والتي جيد بشكل عملت التي المجالاتما هي  ملاحظة يمكنك الطريقة، بهذه

 لطفلك الإمكان قدر فعالة وتصبح المهارات تطوير يمكنك استمرار التامل والتفكير الذاتي  مع

 أفضل ألعاب تصميم عملية تتابع أن تستطيع حتى لعبة كل في الضعف ونقاط القوة نقاط تستخلص أنيعني 

 .مستقبلا لطفلك
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 ألعاب المرحلة الأولى 

 Creative Closet Prop List خزانة الإبداع : أدوات قائمة

 اللوازم الفنية / الحرفية:  

 المقوى الكرتون أو البلاستيك من أنابيب عدة -

 الألوان متعددة البالونات   -

 Colorful streamersشبر الزينة متعدد الألوان  -

 الملونة الريش -

 ( 4 عدد) كرتون -

 Sheets of stickers(  6عدد ) ملصقات -

 Markersألوان فلوماستر  -

 لاصق -

 (hypoallergenic) ألوان الوجه مضاد للحساسية  -

Recommended toys/games: 

 (والأشرطة وألوان الفلوماستر  ورقيةال الأطباق منتصنعها  أو تشتريها إما) اتحيوانال أقنعة   -

 Animal costumes( ذيول / أنوف / آذان) اتالحيوان زياءأ -

 Funny gloves مضحكة قفازات  -

 Big-mouthed puppetsالدمى التي نحركها باليد وكأنها فم  -

 (3عدد  ) الملونة الأوشحة -

 Hula hoop(  3عدد ) هوب لاهو حلقات -

 صافرة -

 ( السلة كرة حجم) كبيرة كرة -

 القفز حبل -

 زجاجة الفقاعات  -

  Spin dishصحن دوار  يجلس فيه الطفل  -

 Beanbags ( 3عدد  ) صغيرةالكراسي المحشوة ,  -

- Pom poms ( فيها  يلوح التي الملون، الورق من شرائط أو الريش مثل رقيق، المواد من كرة

  (الرياضة وعشاق المشجعين
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 :آخر  

 (مضاد للحساسية وغير معطر) التدليك كريم -

 ( منشفة أو ناعمة فرشاة) التدليك أدوات  -

 ها (في للجلوس لطفلك يكفي بما كبيرة) كبيرة كرتونصندوق  -

 (  4عدد ) الحجم متوسطة الكرتون من صناديق -

- Beanbags   وسائدكومات من ال أو ،كبير 

 رقيقة  كبيرة، بطانية -

 

 

  المقترحة اللعبة شكل لمعرفة قوقل صور على بحث عمل يمكن:  ملاحظة
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 البصري لتواصلا:   ولىلأا ةالمرحلألعاب 

 المساج : لعبة

البصري التواصل: التحدي  

التدليك:  المحفز  

مساج دواتأ,  مساج كريم:  المستخدمة دواتلأا   

: اللعب كيفية   

   للتدليك لتستخدمها الأعشاب من زيوت أو للغرفة رائحة بدون مساج كريم نحضر

منشفة,  ناعمة فرشاة,  مثل خرىأ مساج أدوات إحضار يمكن   

بالكريم الأقدام – الذراعين – رجللأا - لليد مساج اعمل  

الطفل يحبه الذي الضغط بإستخدام   

المقبل المساج في لك النظر منه اطلب ذلك بعد  

: نصيحة   

بذلك الطفل لك سمح إذا حالة في فقط للطفل المساج اعمل   

ذلك يريد لا بأنه اشارة أي رأينا اذا نتوقف   

العميق الضغط يحبون الأطفال أغلب  

 الاخرى واليد الطفل جبين فوق واحدة يد بوضع ذلك عمل يمكننا,  للرأس العميق الضغط يحبون غالبا

  الضغط نعمل ذلك وبعد الراس خلف على

  ةنظر كل واحتفل شجع

 3Es لل استخدامك خلال من سلوبكإ في بدعإ
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  spinاللعبة : الدوران  اسم

  البصري التواصل:  التحدي

  التدوير: المحفز

 بلاستيكي كبير تدوير طبق شراء يمكننا للتدوير عالي بشكل محفز الطفل كان ذاإ,  رقيقة منشفة: الأدوات

 التدوير في له لاستخدامه

  : اللعب كيفية

أطراف  , امسك الغرفة من السجاد نزيلعليها ,  ظهره على التمدد الطفل من اطلب,  منشفة احضر

 كل واحتفل شجع,  بتدويره تقوم مره كل مع لك النظر منه اطلب ذلك بعد,   مرات عدة ودوره المنشفة

 منه نظره

  طفلك يحبه بما تزينه ويمكنك,  لطفلك مناسب حجمه كرتون من صندوق وأ لهذا متحرك كرسي خذأ يمكنك

 طفلك لتدوير وتستخدمه وتزينه صغير طفلك إذا طفلك لحجم ةمناسب غسيل سلة تخدامسا يمكنك

 .ظهرك على أو عقب على رأسا حملهم خلال من الأصغر أطفال تدوير يمكنك:  تغيير

  dropة : السقوط اللعب اسم

 البصري التواصل: التحدي

 القفز: المحفز

 : اللعب كيفية

 الغرفة في الكرسي او الطاولة على ووضعه طفلك لحمل تقدم

 للطفل رقيق مهبط ليكون رضلأا على كبير beanbag  ضع وأ الوسائد من كومة اعمل

  الوسائد كومة على في واسقطه الهواء في عاليا طفلك ارفع

 منهة نظر كل مع واحتفل شجعة , اللعب لتكرار لعينيك لينظر منه اطلب التالية المرة

  له منآ طري شيء او سرير على اسقاطه ثم قليلا الهواء في وتدويره ظهرك على طفلك حمل يمكنك

 او السرير على وتسقطه ترفعه ثم جيدا يديه وتمسك كرسي او سرير على يقف نأ منه تطلب نأ يمكنك

  النشاط هذا اثناء لطفلك التام الامان راعيوسائد , 

  jump rope snakeة: اللعب اسم
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  البصري التواصل:  التحدي

 البصرية ثارةلإا,  الدغدغة:  المحفز

 القفز حبل:  الأدوات

 :اللعب كيفية

 ليجلس وسادة طفلك عطيأ,  المقابلة الزاوية في يجلس نأ طفلك من اطلب, الغرفة احدى زاوية في قف

 تتحرك أنت ذلك وخلال الأرض على كالثعبان وهزهزها القفز حبلة احضر,  التركيز على ولمساعدته عليها

 ويمكنك دغدغهيل منه يقترب تعبان هذا نأ معلنا طفلك يحبها وحركات صواتا عمل مع , الطفل نحو قريبا

 أجل من لك النظر الطفل من والطلب للزاوية ارجع ذلك بعد,  طفلك يحبه دبدوب وا ةدمي يأ استخدام

 .  كل منه ةنظر كل وشجع , أخرى مرة دغدغته

 : تغيير

 يتوقف مرة كل في الثعبان مع نحوه تتحرك وأنت لك النظر طفلك من اطلب,  واسع بصري تواصل لعمل

 له رجعت الثعبان نأ اعمل أخرى مرة لك ينظر عندما,  freeze متجمد كأنه الثعبان اعمل,  النظر عن

 قربت كلما وتدغدغه أخرى مرة الحياة

  the singing gameة : الغناء اللعب اسم

  البصري التواصل :التحدي

  الاغاني :الحافز

 .للطفل المفضلة الأغاني تمثل صور 5-6:  الأدوات

 : اللعب كيفية

 كل بحيث , itsy bitsy spider  عنكبوت مثال,  للطفل المفضلة الأغاني تمثل كروت /صور 5-6 اجمع

 ةغنيلأا لىإ تشير التي الكرت على ةصور ترسم او تهاصور غنيةأوالأ اسم عليها مكتوب أغنية, هفي كرت

,  يده متناول عن بعيدا لكن الطفل ىأمر على الغرفة حول الصور الصق , يضاا ستيكرزإب هاتزينت ويمكنك

 . لطفلكالموجودة بالكرت  الأغنية وغني صورةال على أنت شاور

 منه ةنظر كل واحتفل شجع, التالية لأغنيةا إليك لتغني النظر طفلك من اطلبنتهاء لإبعد ا

 

  fun with animals المتعة مع الحيوانات  ة :اللعب اسم
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  البصري التواصل:  التحدي

  الجسم وحركات الحيوانات :الحافز

  لاصق – للحيوانات مختلفة صور 5-3:  الأدوات

  : اللعب كيفية

بعيدة عن متناول  الحائط على صف شكل على هاالصق يحبها طفلك و لحيوانات مختلفة صور  5 – 3خذ 

 في صواتأو حركات بعمل و بتقليده قم) لطفلك الحيوان هذا ومثل واذكر اسمه حيوان كل على شاوريده, 

 جميع في تسبح نكأ وتظاهر سمكة وجه اعمل ذلك بعد السمكة صورة على أشر مثلا, ة ( الغرف رجاءأ

 ةنظر كلب واحتفل شجع,  التالي الحيوان تمثل نأ قبل لك ينظر نأ طفلك من اطلب,  الغرفة نحاءأ

  fun with face paint ة :المتعة بألوان الوجه اللعب اسم

  البصري التواصل التحدي

  ةالبصري ةثارلإا ، الوجه لوانأ ، المكياج :الحافز

 : اللعب ةطريق

 الخد وجهك من عدة مناطق على نقاط واعمل منها واحدة , خذ الرف على الوجه الوان أناييب بعض ضع

 بعد,   الرف على مكانها في ضعها ثم,  وقلدها قطه ربما وجهك على شيء وارسم , الذقن و الجبين و

,أو تقوم بالرسم   وجهه في المكان نفس على نقاط له تضع أن أجل من لك ينظر أن الطفل من اطلب ذلك

 ليكإ منه ةنظر كل وشجع احتفل,  بالنقاط وجهكما يمتلئ حتى اللعبة أكملمرة أخرى , 

 : تغيير

 الطفل يتشتت لا حتى استخدام كل بين الرف إلى الوجه ألوان ارجع

 يريدك لا طفلك كان إذا, ذلك من بدلا رسمهما يمكنك الأشكال,  الأرقام,  بالحروف أكثر محفز طفلك كان اذا

  وجهك على اخرى صور ترسم ان أجل من لك ينظر أن طلبه يمكنك توقف و وجهه على ترسم أن

  بسهولة لمسحها بالبيبي الخاص مبلل وفاين للحساسية المضاد الوجه ألوان استخدم:  نصيحة

 لوانأ فرشاه وتستخدم كمثال الشمندر وأ والبنجر كركمال عشابلأا بعض من لوانأ بعمل نتأ تقوم قد

 لتقوم سفنجإ وأ ةقطني قماش ةقطع ستخدامإ يمكن كذلك , للرسم قطن قطعه وأ طفلك على بها لترسم ةمائي

  بهذا

 

 Birthday Blower Blow outالنفخ بصفارة عيد الميلاد اسم اللعبة : 
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 التحدي : التواصل البصري 

 التحزر والتوقعالحافز : 

 الأدوات المستخدمة : صفارة وقبعة عيد الميلاد 

 طريقة اللعب : 

 يهعل للجلوس bean bag أو وسادة هتعطي أن يمكنك ,الغرفةا زاويإحدى  في لجلوسا طفلكاطب من 

 ببطء على الظهر زحفا ثم ومن الغرفة من الآخر الجانب إلى إذهب , واحد مكان في لبقاءل مساعدتهل

  فقط قليلاصفارة تفتح ال لجعل بلطف ,انفخفمك في ميلاد عيدوصفارة  نحوه

 .طفلك ودغدغ  صوت تعمل بحيث مثيرة نفخة كبيرة و انفخ بالصفارة طفلك إلى تصل عندما 

 ينظر لكي لطفلك( كبيرة ابتسامة مع) وانتظر الغرفة من الآخر الجانب إلى عد ثم مرات عدة افعل هذا 

 لطالما اللعبة واصل,  نحوه الزحف تبدأ ،لك طفلك ينظر حالما , أخرى مرة ذلك تفعل أن أجل من إليك

 . يمكنك

 ميلاد عيد قبعة ارتداء مثل ،اء زيأ ملابسلبس  خلال من إثارة أكثر اللعبة جعل يمكنك: تغيير

 .هو الذي ينفخ بالصفارة  يكون أن طفلك من وأطلب عمل دور, أيضا يمكنك 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  : المرحلة الأولى تواصل اللفظي ال

  blanket breeze البطانية نسيم ة:اللعباسم 
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  ةواحد ةبكلم حدثالت :التحدي

  visual stimulation شياء تتحركالنظر لأ: مثير بصري , الحافز 

 : اللعب ةطريق

و ممكن نستعمل ,أ  ةصغير ةرض وحرك بلطف فوق رأسه وجسده بطانيلأن ينام على اأاطلب من طفلك 

يضا تعطيه أو, شياء تتحرك قريبا منهأن يرى أذا كان يحب إهذا قد يكون حافز لطفلك ,و غيره أشرشف 

ن يقول جزء من أواطلب منه ,توقف بعد ذلك ة ول مرأبلطف  ةبعد تحريك البطاني ة ,هواء بسيط ةنسم

ء الاخضر الضوطاك عأن يكون الطفل أكلها وهذا طبعا بعد  ةوربما الكلم , و حرف منهاأ ةبطاني ةكلم

 ليك ويبدي رغبته في اللعب معكإعندما ينظر الطفل 

  driver carrace سباق سيارة سائق ة:اللعباسم 

 ةواحد ةالتكلم بكلم :التحدي

 حدأ الركوب في السيارات او صندوق يحركه rides :الحافز

 : اللعب ةطريق

ي ديكور أو أطارات سيارات إارسم في الخارج , اذا جلس فيه  جيداخذ صندوق بحيث يناسب حجم طفلك 

مام لأثم اجعل طفلك يجلس فيه وقم بتحريكه ل, و غيره أقد يكون صوره لقطار توماس مثلا  , يحبه طفلك

 ةكلم لوقن يأتطلب من طفلك أن  حاول  , ثم توقف ة ,معين ةلفتر ةوالدوران به حول الغرف, والخلف 

او  ride مثلا تحرك او ادفع او , الطفل ةا حسب مرحلكله ةاو الكلم ةو جزء من الكلمأما حرف إ ة ,واحد

 ةو دميأقد يجلس طفلك مع دبدوب : ير يبعض التغ,  شد او اسحب او غيرها مما تجده مناسب لطفلك

 , و غيرهاأممكن نضع مطبات مثل بعض العصيان  ةالقوي ةذا كان طفلك يحب الحركإو , له ةمفضل

راد تكرار أنشاهد اذا , ونحرك الطفل داخل الصندوق فوق هذه العصيان ونقوم بقلبه بلطف من الصندوق 

 وهكذا) مرة أخرى (  كلمة كمانو جزء مثل أحرف  ةواحد ةممكن نطلب منه كلم ا ,هذ

   Instant Animals  عةالسري الحيوانات ة :اسم اللعب

  ةواحد ةالتحدث بكلم : التحدي

 big body movements ة الحيونات والتحرك بحركات كبير : الحافز

 :طريقه اللعب 

 حيوانات ل  ذيول او الانف او ذنلأا على شكل أو أزياء نات يحبها طفلكاحيو أقنعة 5-3 اصنعاشتري أو 

و أ هبعمل صوتبتمثيل ذلك الحيوان وقم  ,و ضعه على وجهك أ القناع / الأزياء , لبس هذاإ , يحبها طفلك

الزحف وغيرها  تحبووتماوي مثل القطط , أو وأ حول الغرفة وتحك إبطك مثل القرد , مثل القفز ,  هحركت

اطلب من طفلك , ثم توقف  ةبسيط ةوقم بهذا لفتر , مع ذكر الاسم حتى يتعرف طفلك اسم هذا الحيوان

الحيوان التالي ومشاهدة  دبتقلي تقوم حتى, او قول كلمة حيوان او جزء من الكلمة , قول اسم هذا الحيوان

 العرض التالي 

  hot dog roll لفة النقانق ة :اسم اللعب

  ةواحد ةالتحدث بكلم :التحدي
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 , التماثيل الممتعة pressure or squeeze الضغط على اجزاء الجسم :الحافز

وقم  , عليهان ينام ه أاطلب من,لتلف بها طفلك  ةخفيف ةكبير ةو بطانيأخذ شرشف كبير : اللعب  ةطريق

كله عن أنك تأ ثم تظاهر خردل ,ع كاتشب وضنك تأ ظاهروت ه ,ثم قم بعمل مساج لجسمه كما يفضل,بلفه 

غيرها حتى أو  roll لف ةن يقول كلمأ هتطلب منأن حاول  , بلطف ةثم اسحب البطاني ة,طريق الدغدغ

ذا كان طفلك يشعر بالقلق من تجربه هذه اللعبه قم بشرح اللعبه بإستخدام دبدوب ,إ  خرىأمعه مره  لعبت

 و دميه يحبها الطفلأ

 

  noise tube أصوات الأنابيبة :اسم اللعب

  ةواحد ةالتحدث بكلم :التحدي

 ةصوات المضحكلأو اأ ةدغدغ: الحافز 

 : اللعب ةطريق

 ة,صوات مضحكأوتحدث خلاله بحيث تصدر الخاص بلفة قصدير المطبخ , نبوب كرتوني طويل إخذ  

طلب , اضحكه أه صوت ما وبذا عج, إيضا أوقد يحدثك من خلاله ,خر يسمع لأوممكن طفلك يأخد الطرف ا

 خرىأ رةحتى تصدر انت هذا الصوت له م , او غيرها noiseو صوت أ كمانمثل  ةن يقول كلمأمنه 

صوات هذه قد يشعر طفلك لأنت اأجزاء جسم طفلك وعندما تصدر أحد أ نبوب علىلإربما تضع هذا ا 

 و جزء منها وهكذااو حرف ا ةدغدغ ةذا عجبته اطلب منه قول كلمإ ة ,بالدغدغ

  ambulance ride ة: قيادة سيارة الإسعافاسم اللعب

  ةواحد ةالتحدث بكلم :التحدي

  rides ةالقياد : الحافز

سعاف وهذه إ ةخبر طفلك بأنك سيار, أسعاف لإا ةحمراء وعمل صوت سيار ةارتدي قبع : اللعب ةطريق

ي احمله على ظهرك وامشي ااجعل طفلك يمسك في ظهرك  , ةالحمراء للسيار صفارة الإنذارهي  ةالقبع

 وممكن كل ة ,اعمل هذا لفتر ة ,صدار صوت السيارإمع  ةنوع في الحرك ,او ببطء ةبسرع فة ,به في الغر

 , مثلا وهكذاأو احتراق بناية  ةيحبها طفلك قد تكون فوق الشجر ةو دميانقاذ دبدوب لإتذهب بطفلك  ةفتر

وهكذا حتى تستمر وتلعب معه أو جزء منها ,  rideة مثلا قياد ةواحد ةثم توقف واطلب من طفلك قول كلم

 خرىأ ةمر

 

 

  ballon zip  البالون أزيز ة :اللعباسم 

  ةواحد ةالتحدث بكلم :التحدي
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  البالونات :الحافز

 :اللعب  ةطريق

 طير في الهواءيواتركه ل ولكن لا تربطه حدهمااانفخ وضعه على الرف,  ةاحضر كيس به بالونات ملون

ن تسقط على أمساك بالبالون قبل لإويحاولون ا ةطفال يحبون هذه اللعبلأبعض ا في جميع انحاء الغرفة ,

التالي في أنحاء  بالونأو جزء منها ,ليشاهد طيران البالون  ةمن طفلك قول كلمهنا اطلب , الارض 

أو يحدد اللون الذي  يضاألوان لألتعريف الطفل على ا ةممتاز ةلعبالهذه , من جديد  ةتعيد اللعب الغرفة,

 يريده

 

  Ticklesةدغدغال ة:اسم اللعب

  ةواحد ةبكلم حدثالت:الهدف 

 ة, التحزر الدغدغ :الحافز

 : طريقه اللعب

يجلس على  ة ,اجعلهمن الغرف المقابلن يقف في الركن أاطلب من طفلك  ة ,ن الغرفاركأحد أقف في  

ببطء بجميع انحاء الغرفة خلال مسكك  ةومنوع ةثم تحرك نحو طفلك بحركات مضحك ة حتى يركز ,وساد

, وشاح , قفازات مضحكة ( إثناء تحركك بأنحاء الغرفة قل  جوارب او puppet او ريشة لأداة الدغدغة )

لتعيد  ة أو جزء منهادغدغ ةاطلب منه ان يقول كلم, ثم بلطف  منه ودغدغه  ثم اقترب ,  كلمة ادغدغ

 ةمناسب ةبحيث تكون لعب أن تدغدغه فيهيريد  اسم الجزء الذيوقد تطلب منه ان يذكر  ,من جديد ةاللعب

 لطفلاسم جزاء جأللتعرف على 

  عات الصابونافق  bubblesة:اسم اللعب

  ةواحد ةالتحدث بكلم:التحدي 

 , المثيرات البصرية  فقاعات الصابون :الحافز

 :طريقه اللعب

 مع وأوقفها الطفل مامأ الفقاعات علبة امسك , ةو كبيرأ ةصغير ةفقاعات صابون واعمل فقاع انفخ  

بابلز أو فقاعات, او قول جزء من الكلمة لعمل  ةواحد ةيقول كلمن أاطلب منه ,  ليكإ ينظر التأكدأنه

 فقاعات أخرى , ضع زجاجة الفقاعات على الرف إثناء النفخ حتى لا يحاول طفلك شد الزجاجة من يدك 

 

 

  السقوط  fall downة:اسم اللعب

  ةواحد ةالتحدث بكلم : التحدي
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 أو مشاهدتك تقع , حركات جسمية كبيرة , كوميديا تهريجية   شياء تسقطأ ةمشاهد :الحافز

 :اللعب  ةطريق

 ةحذيأ أو ةو دميأمثل دبدوب  ةلعاب طرياضع ة )نحاء الغرفأفي كل  ةقم بوضع بعض العقبات البسيط

 ةثم امشي بشكل مضحك و بحركات متنوع (مطبات  الفكرة هي عملالم ,خرىلألعاب الأو بعض اأ ةخفيف

ويراقبونك  ةطفال فعلا يحبون هذه اللعبلأبعض ا ,بهذه العقبات واسقط بشكل مضحك أنك تعثرتتظاهر ثم 

ثم  , نه مضحكأويرى   خر يحبه طفلكآو صوت أثناء سقوطك تعمل صوت العطس إممكن , بحرص شديد 

 اا تجدهكم أي كلمة وأو جزء منها أ  fall  اسقطة اطلب من طفلك قول كلمثم  , توقف بعد فتره من اللعب

  من جديد ةلتكرر اللعب ة  ,مناسب

بحيث انها تقع منك  أو قبعة  و نظاراتأسنان أ لتجعل وقوعك مضحك أكثر , لتلبسها أزياءوممكن تحضر 

 طولأ ةتقوم بالسقوط ربما تجذب انتباه طفلك ويلعب معك فتر ةكل مر

 Blow Paintالألوان   انفخاسم اللعبة : 

 واحدةكلمة  في تحدثال: التحدي

 ( الصفحة لىع لوانالأ انتشار مشاهدة) ةالبصري مثيراتال: الدافع

 strawقشة  –ورقات  10 –فراشي  3 –ألوان مائية  –أكواب  3الأدوات : 

 :اللعب كيفية

كوب له لون مختلف وفاقع   كل من تأكد) المائية بالألوان  المخلوط الماء من القليلب أكواب ثلاثة ملأا 

 سوف أخبر طفلك,  الرف على وضعه كوب كل في الطلاء فرشاة ضع,  مثل الأحمر , الخضر والأزرق ( 

 إسقاط , الطلاء فرش من واحدة , وخذ الطاولة على بيضأ ورق قطعة ضع, له جدا أنيق ميتصم تعمل

 خلال من انفخ  ثم ،"انفخ " للتصميم , ق ورقةال على البازلاء الألوان بحجم حبات قطرات من العديد

 من اطلب ثم ومن مرات عدة هذا افعل ورقة،ال على للاهتمام مثير تصميمب لألوانا نتشرت بحيث ة القش

 قطع على الألوان جميع مع ,جربأخرى مرة ذلك تفعل قبل أن"  blow انفخ " كلمة يقول أن طفلك

 الورق من مختلفة

 تغيير:

 طفلك من تطلب أن يمكنك العضلات، تناغمو لطفلك الشفهية الحركية المهارات تقوية في للمساعدة

 منه طلبال خلال من أكثر طفلك تحدي أيضا يمكنك. لوني  تصميم عملل ةالقش خلال من النفخ محاولة

 ريدهي الذي اللون اختيار

 .طفلك تشتت لا بحيث الرف على ناوللأا أكواب على الحفاظ من تأكد: نصيحة 

 Blow Ballاسم اللعبة : نفخ الكرة 
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 التحدي : التحدث بكلمة واحدة 

 الحافز : المثيرات البصرية ) مشاهدة الأشياء تتحرك بجمبع أنحاء الغرفة (

 :اللعب كيفية

 واطلب الغرفة زاويا إحدى في , قف الغرفة في ة وقش(  ping-pong) كرة الطاولة   كرات عدة جلبا 

 ة ,القش خلال من انفخو سفللأ انحني ثم"   blowأنفخ  " , قل الأخرى الزاوية في الجلوس طفلك من

 تتمكن حتى" انفخ" يقول أن طفلك من اطلب ثم مرات عدة ذلك افعل ,طفلكعند ل الغرفة عبر الكرة دفعاو

 وبعد الكرات، كل طفلكيكون لدى   حتى ,استمر باللعبةتتحرك الكرة وجعل أخرى مرة ةالقشب النفخ من

  أخرى مرة تبدأ أن يمكنك ذلك

 من تطلب أن يمكنك. العضلات تناغمو طفلك الفم طريق عن الحركية المهارات تعزيز في للمساعدة: تغيير 

 .نحوك تتحرك الكرة لجعل ةالقش عبر النفخ يحاول أن طفلك

 The Cushion Squish سحق الوسائداسم اللعبة :

 التحدي : التحدث بكلمة واحدة

 الحافز : مساج الضغط العميق 

 كيفية اللعب:

 الاستلقاء طفلك من اطلب / الصوفة , ريكةالأ من مسطحة تين كبيرتين ووساد مع أفضل اللعبة هذه لعب  

 على خرىالأ وسادةال وضع , (ذلك ويريد يسمح كان إذا)سوف تسحقه  أنك وأخبره واحدة وسادة على

ٍ  فوقه هرأس  تفعل أن يمكنك ذلك، إذا أحب. ) طويلو  لطيف بضغط عميق و سحقيعطيه مما ،ثم استلق 

 أن أجل من" أجلس " أو"  Squish اسحق كلمة " يقول أن طفلك من اطلب ثم ( , ثانية 10 لمدة ذلك

  أخرى مرة ذلك تفعل

 ونحبي التوحد طيف على الأطفال من معظم,   كسحقي أن يمكن طفلك,  دور تأخذ أن أيضا يمكنك: تغيير

 أحيانا مشوشال حسيال لنظاما تنظيميعمل على و جدا هدئم يكون أن يمكن ,العميق الضغط

 !تصيب الهدف أن المؤكد فمن اللعبة هذه حاول

 

 

 

  :والتركيز التفاعل و نتباهلإامدة  زيادةالمرحلة الأولى : 
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  ةدالقيا ةلعب  ride gameة:اللعب اسم

  كثرأ وأ نتيدقيق ةلمد معنا الطفل تفاعل:  التحدي

  ريش ، بالونات بابلز , يمكن استخدام  القيادة سيطرة : الحافز

  :اللعب ةطريق

 عالي مكان في طفلك يحبه خرآ حافز يأ وأ ) بابلز ( الصابون عاتافق ةزجاج ضع ةالغرف ركانأ حدأ في

 عالي مكان في وأ رف على ضع خرلآا الركن في,  ليهاإ يصل نأ يستطيع لا ولكن الطفل يراها بحيث

 وأ بلاستيك كبير صندوق ضع,  طفلك يحبه خرآ حافز يأ وأ ةللدغدغ ملون ريش وأ ةملون بالونات

 وأ رسومات وأ عجلات بوضع تزينه وممكن ةالسيار مثل هذا ونكيل طفلك فيه ليجلس كافي كرتوني

 تروه ما حسبذلك  لىإ وما يريد ما عليه يرسم الطفل وممكن,  نهيتزي في يساعد الطفل ممكن,  استيكرز

 ؟ يذهب نأ يريد ركن يإلى أ ؟؟ ةالسيار هذه يقود نأ يريد ينأ خبرهأ ثم , لطفلكم مناسب

 ةمرحل حسب,   يريد لما ينظر و, أ بإصبعه يشاور كيف طفاللأا لتعليم ةجيد ةفكر هذه,  يشاور نأ وعليه 

 ةباللعب معه ونلعب الطفل اختاره الذي الركن لىإ الصندوق بتحريك نقوم الطفل يختار ما وبعد , طفالكمأ

 ةخفيف مطبات وضع ممكن,  تختاره ما حسب ةسيارال صوت وأ القطار صوت عمل يمكنكم,  اختارها التي

 لوسط خرىأ ةمر خذه مثلا الصابون بفقاعات اللعب من ينتهي ما وبعد,  دخالالإ هذا يحب الطفل لو

 يتوقف حتى وأ المحفزات تنتهي حتى ذاكوه ؟ يلعب نأ يريد وماذا؟  يذهب نأ يريد ينأ منه واطلب ةالغرف

 اللعب عن الطفل

  freeze التجمد ة :اللعب اسم

  كثرأ وأ دقيقتين لمدة معنا الطفل تفاعل : التحدي

 , السيطرة , المثيرات البصرية  للجسم ةالكبير حركات: ال الحافز

 : اللعب ةطريق

,  الطفل مع تلعب التي هي ملأا كانت ذاإ ملون يشاربإ او ةملون ةقبع والبس عنقك على ةصفار ضع 

 من ةالغرف حول مضحك بشكل وتحرك ارقص ثم,  طفلك انتباه تلفت حتى ذراعيك على ةشرطأ لبسإ

 على تقف ربما كأنك تجمدت , مضحك بوضع وأ بشكل وتوقف ةالصفار في انفخ ثم ثانيه  30 – 20 

 طفلك ويضحك يعجب قد وضعأي  المهم ة ,واحد رجل على وتقف علىلأ يديك تضع ربما وأ ةواحد رجل

, ثم بعد كل تجميد تبدأ بالرقص مرة أخرى , قم بذلك عدة  توقف وأ تجمد freeze يقول نأ منه اطلب ثم

 يأ يستخدم ربما إذا كانت الصفارة صعبة عليه  , نتأ لتقف خرىأ ةصفار في هو ينفخاطلب منه  مرات,

, أو يستخدم طبل  للتوقف شارهإ ليعطيك يده يستعمل وأ , تتوقف ليجعلك حمرلأا اللون كرت مثل ةشارإ
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 هو يقوم طفلك وممكن والتوقف الرقص ثناءإ التحركات في واخترع وابتكر , لطفلك مناسب تراه ما اختار

  يتحرك ومتى يقف متى تخبره بحيث ةالصفار معك نتأو بالحركات

 عليها النفخ وتدريب ةالصفار لاستخدام للطفل جيده فكره هذه تكون قد

  Fun with stickers الملصقات المتعة مع  ة :اللعب اسم

  كثرأ وأ دقيقتين ةلمد معنا الطفل تفاعل : التحدي

  stickers تاالملصق:  الحافز

 :اللعب ةطريق

 الحائط على لصورة الجسم , ألصقهصغير بوستر ة أوكرتوني ةلوح على الجسم من بسيطة صورة رسما

 بحيث ملابس وأ فستان مثل ملصقات اختر, الرف على الملصقات ورقة وضع , الطفل متناول بعيد عن يد

 طفلك سأل, إ  الرأس على مثلا ةالقبع ملصق بوضع ابدأ ثم , البوستر على المرسوم للجسم ةمناسب تكون

 ليضع كرسي على تضعه ربما وأ احمله ثم وشجعه بنفسه يختار واتركه ة ,الصور يلبس نأ يريد ماذا

  ةالصور على الملصقات كل لوضع  دور الطفل و دور نتأ خذ وهكذا , لصقهم

 .طفلك ساق على ملصق وضعبوستر, ال على هانارسم صورة التي ال رجل على واحد ملصق ضع وأ

 إضافةب استمر بوستر,ال على التالي الملصق وضع قبل ساقك على ملصقال وضع طفلك من اطلب ثم 

 جسمك  على ملصقات خمسة أو أربعة لديك يكون حتى جسمكلو بوسترال إلى واحد ملصق

ة الاربع الفصول وأ جزء لكل ةالمناسب الملابس وأ الجسم جزاءا طفالناأ لتعليم ةفكر هذه تكون ممكن

  الملابس نختار ساسلأا هذه وعلى

 ةالصور نلأ بهذا طفاللأا بعض يفرح قد,  ترسمه نتأو عليها الطفل ينام بحيث ةكبير تكون ةاللوح ممكن

 طفل كل ةمرحل حسب ةاللعب هذه في كثرأ وأ ةبكلم يتكلم الطفل ممكن ,  وه تمثله

 activity toss   الرمي أنشطة :ةاللعب اسم

  كثرأ وأ دقيقتينلمدة  معنا الطفل تفاعل : التحدي

 , التحزر , الأنشطة المضحكة شياءلأا رمي :الحافز

 : اللعب ةطريق

يمكن  طفلك يحبه لنشاط ةصور ارسم مربع كل في,  بوستر وأ ةكرتوني ةلوح على ةكبير مربعات 6 ارسم 

 ةكر ارسم, عمل وجوه مضحكة , jumping jack القفزالوقوف على رأسك ,  مثل) أن تفعله مع طفلك 
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 ةريش ارسم ةبريش ةالدغدغ يحب إذا و, ا يبتسم وجه ارسم ةالدغدغ يحب طفلك إذا وأ ,ترمبلين وأ ةكبير

 ( وهكذا ركضي شخص ارسميحب الركض  طفلك إذا وأ

 تكتب وممكنة نشطلأا هذه بها المجلات من صور تقص ممكن وأ يحب إذا الرسم في يساعدك طفلك ممكن

 بها واكتب حرفللأ ملصقات احضر رفلأحا يحبإذا  وأ ,يقرأ يعرف طفلك لو ة كتابةنشطلأا هذه فقط

  وهكذا ةنشطالأ

 مثلا ةذر او رزا حبوب وبه كيس مثل ةصغير قماش ةقطعأو  bean bag  وا ةخفيف ةكر احضر ثم

 ثم , ةاللعب لطفلك اشرح ثم,  طفلك على وخفيف بسيط شيء يأ و,أ استخدامها يسهل بحيث ونخيطها

في المربع الذي وقع فيه الكيس أو  النشاطب القيام أجل من مربع على القماش كيس رمي طفلك من اطلب

 ممكن,  طفالناا مع دور خدأن ممكن ة ,اللوح على هةالمكتوب ةنشطلأا كل من تهينن حتى وهكذاالكرة , 

 هذا عدادإ في طفالناأ مشاركة وممكن , وهكذا طفاللأل والسرور المرح ةلزياد وحركات صواتأ عمل

  استخدامه قبل النشاط

 قفي أين بالضبط يعرف طفلك بحيث الأرض علىوعلامة  خطك هلجعللاصق   شريط استخدميمكن : تلميح

  .القماش كيس رمي عند

 ng jackboxir  حلقة الموسيقىاللعبة : اسم

  كثرأ وأ دقيقتين لمدة معنا الطفل تفاعل : التحدي

 ) المثيرات البصرية ( ةالمتحرك الاشياء ةرؤي و غانيلأا: الحافز

 : اللعب ةطريق

, إثناء  رضلأا على ةالحلق تسقط حتى نفسك حرك,  رأسك فوق ةكبير ةحلق وأ hola hoop ال حلقه ضع

, افعل هذا عدة  حركتك ثناءإ طفلك يحبها ةغنيأ غني وأ ةمضحك صواتأ اعملسقوطها على الأرض 

عندما تسقط  والرقصالتالية  ةغنيلأا بغناء تقوملكي  عليك ةالحلق هو يضع نأ طفلك من اطلبمرات ثم 

  يضاأ هو يغني ربما وا الحلقات في دور خدأي الطفل ممكنعند قدميك , 

 قبل ان تقع الحلقة على الأرض  طفلك يحبها التي غانيلأل قبل من مستعد كن

 

 

 

 

 



 

33 
 

   rolltickle الدغدغةلفة  ة:اللعب اسم

  رثكأ وأ دقيقتينلمدة  معنا الطفل تفاعل:  التحدي

 , التحزر  rolling الدوران ة ,الدغدغ : الحافز

 : اللعب ةطريق

سيساعده هذا في  عليها يستلقي نأ طفلك من واطلب ةالغرف زاوية في ةكبير ةمنشف وأ ةخفيف ةبطاني ضع 

ة البطاني ةنهاي في في زاوية الغرفة المقابلة أو يضاأ نتأ استلق ثم التركيز على أن يبقى في مكانه , 

 ةناعم ةشرطأ وأ سنانأ ةفرشا وأ لوانأ ةفرشا وأ ةريشومعك حقيبة مليئة بأدوات الدغدغة مثل 

streamers, بشكل  تحرك roll  وعندما تلتقوا  ليكإ ويتحرك هذا يفعل نه أيضا أمن واطلب طفلكعند ل

يتدحرج  منه اطلب, و لمكانك عدتدحرج و ثم بأي أداة من أدوات الدغدغة , هتبدغدغ قم بمنتصف الغرفة 

 نأ رادأ ذاإ , نعمل سوف ماذا ليرى ختهأ / خوهأ احضار طريق عن للطفل نشرح ,ممكن لمكانه  يعودل

  مكانكل عدت ثم دغدغهتو نحوه نتأ تحركت , لا أو يتحرك

 ةطريق هذه تكون قد,  نغنيمرة و ندغدغ ةمر ممكن ة ,مر كلب واحد شيء نضيف نأ ذكرنا كما فضللأا

 خرىلأا ةبالانشط يلعب نأ يريد ولا رضلأا على نفسه يرمي كان ذاإ معه واللعب طفلك مع للتفاعل

 

 The Human Jukebox اسم اللعبة : خزانة الموسيقة البشرية

 رثأك أو دقيقتين لمدة معنا الطفل تفاعل:  التحدي 

 الحافز : يسمعك تغني أغنيته المفضلة 

 :اللعب كيفية

 رسم أو بطاقة كل على طفلكل المفضلة غنيةالأ اسم واكتب index cardsمسطرة  بطاقات خمس خذ 

 الحائط على البطاقات( , الصق  بعد يقرأ لا طفلك كان إذا) له المفضلة الأغنية تمثل أن شأنها من صورة

 طفلك من اطلب ،فيه  شق قطع مع المقوى الورق من صندوق بسيط بإعداد قم , طفلك في متناول يد

 يقوم أن بعد الفتحة، في ووضعها البطاقة اختيار طريق عنله  تغنيها أن منك يريد التي الأغنية اختيار

 الأغاني كل تغنى حتى هكذا استمر! قلبكمن  غني بذلك،

 وبعد أغنية، كل وإدراج اختيار يمكنك ،التناوب وأخذ أدوار يمكنك ،متحفز  طفلك يزال لا كان إذا: تغيير

 لك . يغني أن هو يمكن ذلك
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  basket ball cheers هتاف كرة السلةة:اللعب اسم

  كثرأ وأ دقيقتين لمدة معنا الطفل تفاعل :التحدي

 , الإحتفال , المثيرات البصرية  ةالسل ةكر : الحافز

  : اللعب ةطريق

 ارميها و خرىأ ةكر يأ وأ ةسل ةكر واحضر,   ةالغرف زاوية في وضعه bucketأو سطل  صندوق احضر

 من اطلب , طفلك انتباه يلفت بشكل واهتف لنفسك وصفق واحتفل , افعل هذا عدة مرات ,  الصندوق في

 بداخل ةركال يرمي فيها ةمر كل به واحتفل حتى يحصل على هتافاته الخاصة , ليجرب شجعه و طفلك

 ويرمي ذراعيك بين تحركه ربما وأ , علىأ من ةالكر برمي هو ويقوم رأسك على تحمله ربما,  الصندوق

 بدعإ , طفلك تحمل نتأو تغني ربما ة ,أوبالكر يلقي ثمة الغرف في به تلف وأ , الصندوق في ةالكر هو

 و, أ ةالكر بدل stuffed animals دبدوب وأ ةصغير كرات نستخدم ربما ة ,مر كلب جديد شيء ضفأو

  لطفلك ومناسب محفز شيء يأ

 كم تسجل وأ طفلك مع دور تأخذ وربما ة ,الكر ليرمي يقف ينأ طفلك يعرف حتى ةعلام او شريط ضع

 طعام طفلك يحبه شيء ةالجائز تكون قد,  الفائز من ونرى طفلك صابأ ةمر وكمالهدف  انت صبتأ ةمر

  وهكذا ةلعب او

 

 

 Beanbag Tossاسم اللعبة : 

  أكثر أو دقيقتين لمدة معنا الطفل تفاعل: التحدي

 الخاصة  طفلك محفزات: حافزال

 :اللعب كيفية

 على طفلكحافز تمثل بسيطة صورة ألصق ,الغرفة في مفتوحةال المقوى الورق من صناديق أربعة ضع 

 القماش كيس رمي يحاول أن طفلك من اطلب(. البالونات أو الفقاعات صورة المثال، سبيل على) مربع كل

Beanbag بالنشاط يقوم طفلك اجعل ،منه قتربي أو صندوقال في القماش كيس يقع عندما صندوقال في 

 .الصندوق في إليه المشار

 عند تقف أين بالضبط طفلكيعرف  بحيث كعلامة, الأرض على خط لاصق لرسم شريط استخدم: تلميح 

 .القماش كيس رمي
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  قلدني  copy meة:اللعب اسم

  كثرأ وأ دقيقتين ةلمد معنا الطفل تفاعل:  التحدي

  الكبيرة , التهريج  الجسم وحركات آةالمر:  الحافز

 : اللعب طريقه

 وأ تطير كأنك يدك حرك,  طفلك نتباهإ يلفت مضحك بشكل وتحرك رايز السن ةغرف في المرآة مامأ قف 

)  نسخ  يقلدك ان طفلك من لبطوا  سفللأول علىلأل نفسك ارفع بين ساقيك, سكرأ ينحا او ارقص

  طفلكلكي يقلدها  ةمضحك ةجديد ةبحرك قم يقلدك ما, عند حركتك (

 التي ةنشطلأا صور تستخدم ربما ه ,تفعل نا يريدك ما منك طفلك يطلب وقد طفلك نتأ تقلد وقد وهكذا 

 يحبها التي الحيوانات بعض حركات تقلد ممكن,  يقلدك طفلك ثم ,الصور في ما وتقلد علىلأا في ذكرنا

 بتقليدك طفلك يقوم ثم لتقلده يريد ماذا يخبرك ربما , تقلد نتأو للحيوانات صور الطفل يختار وربما طفلك

 يضاأ

   balloons and blanketوالبالونات : البطانياتةاللعب اسم

  كثرأ وأ دقيقتين ةلمد معنا الطفل تفاعل : التحدي

 , المثيرات البصرية البالونات:  الحافز

 : اللعب طريقه

 من اطلب,  طفلك يناسب ماحسب  غيره وأ شرشف وأ ةخفيف ةبطاني على وضعهم بالونات  4 – 3 انفخ 

 حتى ةالبطاني معك كيحرثم تقوموا بت ة وانت تمسك بالطرف الأخر ,البطاني بطرف هو يمسك نأ طفلك

 ةاللعب اوتعيدو ةالبطاني في وتضعوها البالونات يجمع نأ منه اطلب ثم,  تسقط ويشاهدها البالونات تتطاير

 خرىأ ةمر

ة البطاني في ويضعها له المفضل اللون ذات البالونات طفلك يختار ربما,  يحبها ةغنيأ له تغني وممكن 

 ةالفكر بنفس وتقوم طفلك يحبهاالتي   stuffed animals دبدوب تستخدم وربما
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 : ألعاب المرحلة الثانية

Creative Closet Prop List قائمة أدوات خزانة الإبداع : 

               :آخر                                             :اللوازم الفنية / الحرفية 

 Tape recorder مسجل                                                           ملون  ورق

 Blank audio tape فارغ صوتي شريط                                                     Markersألوان 

 كبير وشاح                                                                  مقص

 2 عدد كبير مقوى كرتون صندوق                                                                 لاصق

 4 عدد وسط حجم مقوى كرتون صندوق                                                                 ورق  

 التواليت ورق                                      Blank cards فارغة بطاقات

 زجاجة                                                       اتملصق لوحة  

 Apron  مريول                                                 :بها الموصى الألعاب

 5عدد  موسيقية آلات  

 Puppets الدمى

 Play tea set الشاي ةلعب مجموعة 

  الدمى/  Stuffed animals الحيوانات

 Doctor's kit الطبيب مجموعة

 الباروكة / النظارات ( /  القبعات) costumes الأزياء من مجموعة 

 Play fruits and vegetables والخضروات ةالفواك لعب  

 Therapy ballالطبية  الكرة

  الفقاعات زجاجة 

 الحيوانات صور بطاقات  
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 الثانية المرحله : البصري التواصل 

     the juggling clown    والتقاطها بالهواء للكرات المهرج رمي :ة اللعب اسم

  البصري التواصل :التحدي

  خاص ال طفلكمحفز  :الحافز

 : اللعب ةطريق

 قم,  يرسمه دعه ذاإ يرسم يحب طفلك لو clown المهرج رسمة مكنأ نإ ملون كبير بوستر على ارسم

 التي ةنشطلأا حسبكرات  6  من اكثر اختيار يمكن, ملون من ورق رئدوا وأ كرات ٦ قص ثم , بقصه

 على السقوط حتى النفس حول الدوران  مثلا,  طفلك يحبه الذي النشاط اكتب ةكر كل خلف,  طفلك يحبها

 ظهرك فوق احمله,  هءورا ركضت نتأ و ةالغرف حول الجرية , الدغدغ ة , مضحك وجوه عمل,  رضلأا

 حافز ية , أالهوائي الفقاعات,  لينوترامبال وأ السرير علىقفزال,   علىأ لىإ رفعهأة , الغرف في به واجري

  النشاط ثناءإ دعمه تستطيع لطفلك قوي خرآ

 الصق,  , بدونك طفلك ليهإ يصل لا حتى قليلا المهرج ارفع مكنأ نإ الحائط على المهرج هذا الصق

 من اطلب,  رئالدوا بهذه الطفل يتشتت لا حتى ليهاإ يصل لا لكن طفلك يراها بحيث خرأ حائط على اتالكر

 يمكن -  النشاط تعليمات له أتقر ثم , يريده الذي اللون حسب ةالكر ليختار تحمله حتى ليكإ نظري نهإ طفلك

 ثم,  النشاطأيقر دعه أيقر يعرف الطفل ذاإ - والصور الرموز يحب الطفل ذاإ للنشاط رموز وأ صور وضع

,استمر حتى يكون خرىأ ةكر ويختار لتحمله خرىأ ةمر ليكإ ينظر نأ منه اطلب,  تقوم بعمل النشاط معه

 اطلب, هذا يفعل ندعه سوف ذاإ حمله دون بنفسه راتالك خذأ ستطيعي الطفل ذاإ, لدى المهرج كل الكرات 

 بعد,  juggling the balls يقوم سوف المهرج نأوك,   المهرج حول اتالكر لصق في يساعدك نأ منه

ترميها ة خفيفة صغيررات ك خذأوت مهرج نكبأ ظاهرتت نأ يمكنك المهرج فوق الكور لصق من الانتهاء

 للهواء رفعها بعد الكرات التقاطبالهواء وتحاول التصفيق مرتين قبل 

 :إضافات

 وجعله التحدي يحب ذاإ طفلك تحدي يمكن, لصقها التي راتالك بعد ويقوم ةالكر لون يذكر ةمر كل دعه

 يشترط ولا,  جدتو ذاإ المهرج ملابس لبس يضاأ يمكن , والتقاطها لهواءفي ا راتالك رفع هو يحاول

 عمل يمكن,  طفالنالأ ضرر سببت لا حتى ةطبيعي المساحيقكانت  إذا لاإ الطفل وجه على مساحيق وضع

 طفالنالأ ةضار مساحيق استخدام عن بديلا نيالتزي وبعض لوانأ و ةورقي طباقأ من للمهرج ةمختلف ةقنعأ

 ارفع مثلا خرىأ تحديات دخالإ يمكن,  توفرت ذاإ استخدامها يمكن للمهرج ملونه باروكات تباع احيانا, 

 عمل يمكن,  والتقطها ةبسرع ةواحد ةمر نفسك حول لف وأ التقاطها قبل مرتين فقص ثم الكورللهواء

 ويكون سقاطهاإ دون الكور التقاط سيحاول من ونرى طفالنالأو لنا scores نقاط فيه نسجل خرأ بوستر

 ةبسيط ةصحي ةطعمأ من ةبسيط هدايا عطاءإ يمكن,  التحديات هذه تحب الاطفال بعض ,الفائز هو

 منها يختار ونجعله خرىأ حوافز وأ ةصغير هدايا به صندوق نحضر وأ ةمسموح
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   funny dollsة : الدمى المضحكة اللعب اسم

  البصري التواصل : التحدي

 الدمى :  الحافز

 : اللعب ةطريق

 iron ، مثل دورا يحبها طفلك كاركترز او stuffy bears دباديب وأ dolls for saleدمى  5 برص قم

man . Star Warsالعرائس هذه نأ طفلك خبرأ,  محل وأ متجر نهأوك ة أو على الرفطاول على وهكذا 

  eye contact dollars عليها الحصول لتستطيع نظرات عطاءإ تحتاج لكن,  تريهاشلت مالا تحتاج لا

 تنظر نأ تحتاج مثلا أنها خبرهأ , صغير كاركترز وأ ةصغير دمية اختار ذاإ,  ولاأ يفضله ما يختار اجعله

 وأ دميةال خذ ثم احتفل فعلا ينظر نأ وبعد,  بالعد نتأ قم وأ العد مع ينظر اجعله,   ثواني ثلاث لي

 مثلا لطفلك مضحكة حركات تعمل نأ و مضحك بشكل هاتحرك نأ حاول للطفل اعطائها وقبل الكاركترز

 تجعلك حتى , أو  ترقص بكل مضحك   صواتلأا بعض صدارإ مع فرحا تقفز نهاأك وأ , للهواء ارفعها

 اختاره الذي الكاركتر ودمية أال اعطه ثم طولأ مدة معك يتواصل طفلك

 يقوم وأ بالعد وقم ثواني 4 ربما طولأ ةمد ليكإ ينظر نأ يحتاج نهإ خبرهأ حجما كبرلأا الكاركترز اختار ذاإ

 صواتأو حركات اعمل الشيء نفس كرر , به احتفل ةالمد طوال ليكإ ينظر نأ وبعد ,وهكذا بالعد هو

ة مر كل اجعله بالتدريج عليه والبناء التحدي تصعيب يمكنك,  اختاره ما تعطيه نأ قبل للكاركترز مختلفه

  لطفلك تسلمها نأ قبل فيها دمىال ووضع الهدايا أو أكياس حقائب احضار يمكن,  طولأ ةفتر ليكإ ينظر

 دمىال كل طفلك تريشي حتى النشاط في استمر

  lets make music ة : دعونا نعمل موسيقىاللعب اسم

  البصري التواصل:  التحدي

  والموسيقى الغناء : الحافز

 : اللعب ةطريق

 بحيث الرف على ضعها,  صندوق وأ ةحقيب في ضعهاو طفلك يحبها ةمختلف ةموسيقي الالات احضار يمكن

 ةالاغني حسب ستخدامهاإب الغناء يمكنك,  واستخدمها امنه لةآ خذأب قم, اليها يصل ولا طفلك يراها

 وهكذا يحب التي ةغنيلأا له وتغني خرىأ لةآ تختار حتى اطلب من طفلك أن ينظر لك , لطفلك ةالمفضل

 جميعا امنه تنتهي حتى
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 تغيير :

 له تغني التي ةالمد ةطيل ليكإ ينظر نأ طفلك من تطلب كأن بالتدريج ةصعوب كثرأ التحدي تجعل نأ يمكنك

 وانتظرأو عمل موسيقى  الغناء عن توقف  عنك بعيد نظر ةالاغني اثناء الطفل ذاإ , يحبها التي ةالاغني

 يغني طفلك تدع نأ يمكن,   نظرة كل مع به واحتفل ةغنيلأا كماللإ خرىأ ةمر ليكإ للنظر يعود نأ منه

  سويا والرقص معك

 ةاغني كل مع الاكشنز بعمل قم,  يحبه وما ميوله حسب لطفلك ةمختلف ونبرات صواتأو حركات ادخل

 مثلا الاخت او الاخ خرأ شخص دخالإ يمكنك طفلك على للتسهيل,  مثلك يفعل وأ يقلدك نأ طفلك وشجع

 وأ الغناء على للحصول عمله ينبغي ما ويعرف لطفلك ةالفكر تصل حتى معا النشاط بعمل وتقوما

 الموسيقى

 I spy with My Eyeاسم اللعبة : أنا أتجسس بعيني 

 بصريال للتواصا: التحدي 

 التوقع,  التخمين: حافزال

 :لعبال يةكيف 

 التي الأحرف أو الأشياء صور استخدم) اللعب غرفة من واحد جدار على للاهتمام مثيرة صور 10الصق  

 والنظر اللعب غرفة من الآخر الجانب على للوقوف طفلك من اطلب(   طفلكمحفزة ل كونت أن المحتمل من

 إذا  , ينظر لها التي الصورة تخمين يمكنك كان إذا ما ومعرفة بعناية عينيه راقب,  فقط واحدة صورة في

 قف المرة هذه ولكن , اللعبة في الاستمرار , الجدار أسفل إلى الصورة تلك تأخذ صحيح، بشكل حزرتها

 الطفل تخمينطفلك يستطيع  كان إذاإلبها , انظر  نظركي تل الصورة راواخت الغرفة أنحاء جميع في أنت

  سفلللأ تنزل كل الصور حتى اللعبة تابع, عينيك تتبع طريق عن اخترتها التي الصورة

 Red Light, Green Lightالضوء الأحمر , الضوء الأخضر  ) مع الإنعطاف ( اسم اللعبة : 

 التحدي : التواصل البصري 

 المحفز : التوقع , الفوز 

 كيفية اللعب :

 أنه له اشرح ,الآخر الطرف على الوقوف أخوته أو وصديقه طفلك من واطلب الغرفة طرفي أحد في قف

 وجه عملب قمت إذا ,  تجاهكإيركض بس أنه يعني هذاف( واحدة عين إغلاق مثل) معين وجه بعمل قمت إذا

 ثم أولا، لك واحد طفل يصل حتى لعبةال لعبإ ,يتوقف أن عليه يعني هذا, ف(العينين كلتا فتح مثل) آخر

 طفلك يصل عندما إضافي تحفيز إضافة يمكنك ,خاص بشكل مثيرة لجعلها: تغيير, بأخذ الدور يتناوبون

 .هتدغدغ أو مطاردةال مثل إليك ,
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 : المرحلة الثانية  تواصل اللفظي ال

 listening game  اعستملإا ةلعب اسم اللعبة :

  ةو ثلاثأالتحدث بكلمتين : التحدي 

  ةصوات مختلفأالتخمين ، سماع : الحافز 

 : اللعب ةطريق

و صوت أحد يمشي أو صوت أ ة أو كلبربما صوت قط خارجية أو من حول البيت, صواتأ  10 - 5سجل 

على الرف بحيث   tape recorder سجلمال ضعثم  , عطاس شخص, و صوت ماء الصنبورأ ةسيار

ن يخمن ما هذا أثم اخبر طفلك انك سوف تسمعه صوت لشيء ما وعليه  , ليهإالطفل يراه ولكن لا يصل 

ثم اعرض ,  مثلا يقول انا أسمع سيارة  كلمات  3 – 2يقول جملة من سمع ....... أنا أويقول ,  الصوت 

 ةو ثلاثأيعرف الصوت ويتحدث بكلمتين  ةواحتفل به في كل مر ىعليه كل صوت على حد

   whose voice is that هذا من صوت اللعبة :اسم 

 ثلاثة أو بكلمتين التحدث :التحدي

  والتخمين ةغاني المفضللأا : الحافز

 : اللعب ةطريق

 ضع ثم ,مثلا  ةفراد العائلأحد ألطفلك يغنيها  ة أو يقول جمل مضحكة غاني مفضلأ  10 – 5سجل 

, شغل التسجيل لطفلك واحد  إليه يصل لا ولكن يراه الطفل بحيث الرف على  tape recorder المسجل

 3 – 2بجملة من  ن يقول أوعليه  , عليه تخمين صوت من هذا الذي يغنين أاخبر طفلك  بكل مرة  ,

قبل أن تشغل ة , واحتفل وشجع في كل مر,  اسمع صوت ابي مثلا او هذا صوت اخيكلمات مثلا يقول أنا 

  التسجيل التالي 

 smelling game شمال ةلعب  اسم اللعبة :  

 ثلاثة أوالتحدث بكلمتين  : التحدي

 ةالشم للروائح المختلف :الحافز

  :اللعب ةطريق

 ,قشور برتقال  ,) والتي يحبها طفلك ةشياء ذات عطور مختلفأ 7 – 5به من  أو كيس  احضر صندوق

ة ن تكون مصادر طبيعيأما ائفضل دلأا, أعشاب ذات روائح طازجة , شامبو , توابل (  فانيليا  , ةعود قرف

 كرسي في الجلوس طفلك من اطلب ،عليه للجلوس لطفلك خاص كرسي خصص ضعها على الرف ,

 ,الرائحة تحديد منه اطلب ليشمه, واحد عنصر له جلباو عينيه أغمض ، Smelling Chairالروائح 

 يخمنه، أن وبمجرد ، الصابون , مثلا أنا أشم كلمات 3 - 2من مكونة جملة في بتخمينه خبركاجعله ي

 رائحةمن ال عنصر كل طفلك خمني حتى اللعبة هذه تابع,  التالي العنصر اجلب له

 تجنب ،ومألوفة لديه  حبهايس أنه تعرف التي الروائح فاختر للروائح، حساس طفلك كان إذا: تلميح 

  .قوية عطور أي استخدام
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 feeling box :صندوق الشعور ةاسم اللعب

 ثلاثة أوالتحدث بكلمتين :التحدي

 الغموض , التوقع  :الحافز

 : طريقه اللعب

ن أبحيث يدخل الطفل يديه ولكن لا يمكنه  ة كافيةوقم بقطع فتح كرتوني متوسط الحجم  احضر صندوق 

 ةزعجتكون مذات ملمس مختلف لكن المهم لا  ةشياء مختلفأ  10 – 5ثم احضر من  ه,داخلبيرى ماذا 

 ذاإ ة كبيرةبلاستيكي رقامأو حروف ربما ,  مكعب ، ةصغير ةلعب ، ةصغيرة كر مثل ملعقة , كوب, طفلكل

, بعد ذلك اطلب منه اطلب من طفلك ان يدخل يده ويلمس هذه الاشياء ,  .... رقاملأوا الحروف يحب الطفل

ملعقة , استمر   لمسأانا  كلمات مثلا , 3 – 2حدد ما الذي بالداخل ويخبرك ماذا يحزر بجملة من يان 

 هكذا حتى تنتهي من كل الأشياء 

مكن م , شياء كلها مع بعض في صندوق واحدلأتشتت بوجود ايذا الطفل إ ىعلى حديمكنك وضع كل واحد 

ن يتعرف أنه يجب لأطبعا لا يراك الطفل , بحيث وهكذا  ةفقط وبعد تخمينه ضع الكر ةتضع مثلا المعلق

 على الشيء من خلال اللمس فقط

   what is missing:ما المفقود ةاسم اللعب

 ثلاثة أوالتحدث بكلمتين  :التحدي

 ةالصور الملون: الحافز 

 : اللعب ةطريق

 الصور هذه تكونبحيث بصفوف على الحائط ,  طفلك ايحبه / لعبة  لشيء ة صور ملون  5 – 4الصق 

 مان سبيدر ، ةزهر ، ةالسل ةكر ، لديناصور ة صور مثلا نتأ نهايلوتو رسمهاب أو تقوم الحجم ةمتوسط

ثم , ن ينظر جيدا لهذه الصور أاطلب من طفلك  إليها , يصل لا لكن جيدا يراها طفلك أنه تأكد,   وهكذا

وخبئها بحيث لا يراها  ةواحد ةبنزع صور ةنت بسرعأتقوم , ثم  ةه ويعد لخمسيعينمض ن يغأاطلب منه 

بحيث يقول ,  كلمات 3 – 2بجملة من  اختفت ةي صوراه ويخبرك ين يفتح عينا هثم اطلب من, الطفل 

 الكرة  رىأمثلا لا 

  The ball is missing خلال من صحيحا كان إذا طفلكل تظهر ثم,  ةالمفقود ةوهكذا بحيث يخمن الصور 

 مرة كل في مختلفة صورة إزالة طريق عن, استمر باللعبة  المخفية الصورة عن الكشف

 ةقويبصرية  ةطفالنا عندهم ذاكرأممكن تبدأ فقط بصورتين وتبني على هذا مع تقدم طفلك غالبا 
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  Charades اسم اللعبة : الحزورات

 ثلاثة أو بكلمتين التحدث التحدي :

 الحافز: الحيوانات , التوقع , حركات الجسم الكبيرة 

 طريقة اللعب :

 / حقيبة ,  كيس في ضعهاأو مجسمات , ( من الانترنت أو مجلة من) الحيوانات من صور 10 - 7 رااخت

 ومثل ة , الصور هذه تحتويه ما طفلك يرى لا بحيث  الحقيبة من بطاقة اختار , الرف على الحقيبة ضع

 تقليده، الذي الحيوان تخمين طفلك من اطلب ,فيها ومبالغ مضحكة بطريقة الحيوان هذاصوت وحركة 

 المجسم وأ ةالصور عن اكشف ثم ، فراشة أنت المثال، سبيل على, كلمة 3 إلى 2 من جملة باستخدام

 حتىهكذا  استمر التالي، الحيوان بتقليد وقم التالية البطاقة اختر ثم , لا أو صحيح تخمينه كان ذاإ خبرهأو

  بطاقاتال جميع من تنتهي 

لكن لا تشغله  ةو حقيبأذا كان يحب تجميعهم مثلا في صندوق إو المجسم أ ةتعطي الطفل الصورأن ممكن 

عدها بعيدا على الرف مثلا وممكن أفقط  ةقلق للعبها مصدر إناذا شعرت ,له   stimming و تحدثأعنا 

 ةاللعب ةاعطائها للطفل في نهاي

  kid soup حساء الطفلة:اسم اللعب

 ثلاثة أوالتحدث بكلمتين  : التحدي

  و كروت للخضار والفواكهأيضا صور أمجسمات الخضار والفواكه ربما : الحافز 

 : اللعب ةطريق

كبير في وسط الغرفة لاستخدامه كطنجرة الحساء , صندوق  مريول , ضعاحضر إلى الغرفة وانت ترتدي 

التي  ةو صور وكروت الخضار والفواكه وخاصأمجسمات من  مواد 10 – 7احضرا , داخلهب وضع طفلك

أو مجموعة الخضار , ملح  يمكنك قصها ةربما من مجل,  لاستخدامها كمكونات يحبها طفلك ويعرفها جيدا

و حتى يمكنك لصق الصور على الحائط بحيث يراها الطفل أو في مكان عالي أعلى الرف  هاضع , فلفل ...

ريد أنا أمثلا يقول  كلمات , 3 – 2ة باستخدام جملة من ثم عليه ان يخبرك ماذا يريد ان يضع لهذه الشورب

نحضر له ما  ثم, يضا أ ةوممكن نطلب منه ان يشاور بيده لتعزيز هذه المهار ...ريد جزرأنا أو أطماطم 

كما سبق وكل  ةيضا وعليه ان يقول الجملأن يضع أنطلب منه ماذا يريد ,  shake نحرك الصندوق, طلب 

 ةكبير ةاو ربما نحضر شيء يمثل معلق , مره نضع المكونات نحرك الصندوق بشكل مضحك و مثير للطفل

  من وغير مشتت للطفلآلكن يكون لنخلط الشوربة , 

 ايضأطفلك  ةوربما تقوم بدغدغ ةنك تأكل هذه الشوربأ ظاهري من كل المكونات ثم تكرر لعبتك حتى تنته
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 Mummyالمومياء  اسم اللعبة :

 ثلاثة أو بكلمتين التحدث:  التحدي

 الحافز : السيطرة , التوقع 

 طريقة اللعب :

 أنجعله ا , مومياءال مثل تغلفه أن منك يود جسده من جزء أي طفلك من اطلب, التواليت ورق من لفة خذ

 هذا قم بلف ثم"(. ساقي لف: "المثال سبيل على) كلمات 3 - 2من مكونة جملة باستخدام يريد بما يخبرك

  حاولي أنثم قل له  تلفه مثل المومياء ,  حتى لعبةال هذه الطريقة  , واصل  تكرار, قم ب جسده من الجزء

 !نفسه  تحرير

  Bubble Master نعات الصابوافق سيدة :اسم اللعب

 ثلاثة أوالتحدث بكلمتين  : التحدي

  عات الصابونافق:الحافز 

 : اللعب ةطريق

  صغيرة فقاعة انفخ ثم ومن لطفلك كبيرة فقاعة انفخ ضعها على الرف ,عات الصابون وااحضر زجاجه فق

 فقاعة أو أخرى كبيرة فقاعة  تنفخ أن منك أراد إذا طفلك اسأل ثم,  وقف تقم باللعب لبضع دقائق ثم 

 به واحتفل شجعه , اجعله يقول لك طلبه " انفخ فقاعة كبيرة / صغيرة " وعندما يجيبك , أخرى صغيرة

 عات الصابوناوربما تأخذ دور مع الطفل في نفخ فق وانفخ له فقاعة كما يريد , وأعد اللعبة 

 secret box المربع السري  ة :اسم اللعب

 ثلاثة أوالتحدث بكلمتين  : التحدي

 مثل سناك , التوقعلطفلك  ةمحفزات قوي: الحافز 

 : اللعب ةطريق

 ,  الطعام من بدلا الصور أو الألعاب استخدام يمكن,   طفلكيستمتع بها  خفيفة وجبات 7-5 بإحضار قم

 أو عينيه يغلق أن طفلك من اطلب , طفلك  على مرأى من الرف على صغير وصندوق كبير صندوق ضع

 أي خمني أن طفلك من اطلب , الصناديق أحد في خفيفة وجبة ضع ،  طفلك  عدم  نظر , إثناءيستدير

 فتح, ا"كبيرال /صغيرال الصندوق فتحا" قائلا تخمينه لك قولي , اجعله خفيفةال وجبةال يهف صندوق

 يخمن أن منه اطلب يفعل، لم إذا. خفيفةال وجبةال أعطه صحيح، هنيخمت كان إذا ه ,طلب الذي صندوقال

, هذه اللعبة مناسبة لتعليمه الحجم كبير  الخفيفة الوجبات جميع تنتهي من حتى اللعبة واصل, أخرى مرة

  صغير  أو

 منك يريد مربع أي تحديد منه وتطلب ملونة صناديق عدة في الخفيفة الوجبات إخفاء أيضا يمكنك: تغيير 

 وأ حقائب تحضر ربما,  الألوان على للتعرف مناسبة  وكذلك"  الأحمر المربع افتح"  بقول تفتح، أن

  الصفراء ةالحقيبفي  يقول مثلا الطعام ينأ سألت ذاإ يخمن نأ وعليهأو أطباق ملونة  ةملون كياسأ
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  bye bye السلامة مع ة :اللعباسم 

  ) التلويح مودعا ( :استخدام التحية  التحدي

 , التوقع   stuffed animals او puppets دمى الاغاني وال : الحافز

  : اللعب ةطريق

 ىدم ةموعجو مألوان يحبها طفلك ألحيونات مختلفه يحبها طفلك وذات  puppets احضر مجموعه

و كرسي أ ةخبر طفلك بأنك سوف تكون خلف طاولأثم  , و صندوقأ ةودباديب يحبها طفلك ضعها في حقيب

 ةغانيه المفضلأتغني له  puppets / stuffed animals دمى أونك سوف تجعل هذه الإو,  و غيره أ

   خرى بإستخدامأ ةبعد انتهائك من الغناء حتى تغني له مر أو مع السلامة ,  ن يقول باي بايأن عليه أو

puppet  و بدون تحريك يده حسب ما تختاره وهكذا تستمر أمع مع تحريك يده  هاممكن يقول, خر أ

و رقص أومع حركات  ةومضحك ةممكن تغني بأصوات مختلف, حضرته أحتى تنتهي من كل ما  ةاللعب

غنيه يحرك يده أكل  ةبعد نهاي puppet واجعل ال, حسب ما يحبه طفلك  puppets يضا لهذه الأمضحك 

 لا اذا احتاج طفلك لهذا كتذكير لهة إباي باي لطفلك ولكن دون ذكر الكلمبعمل 

 وشاحال وراء من , ترتفع لفوق  دمى عدةل إثناء مسكك ذلك وراء تبأوإخ الغرفة عبر ورقة أو وشاح علق

 للدمية ودعام يلوح أن طفلك من اطلب ثمو كأنه مسرح للدمى ,  مضحك ية بشكلالدم حيث تقوم بترقيص

هكذا  تستمر, و رقصتها رقصت حتىلأعلى  تظهر ةالمقبل يةالدماجعل  طفلك، لوحي عندما. ذهب .ت لكي

 مرات عدة للعرائس التلويح طريق عن لتلويحل نموذج اعمل  :تلميح, الدمى كلتنهي  حتى

 bounce  master  وثبال : سيدةاسم اللعب

 ثلاثة أوالتكلم بكلمتين  : التحدي

  و غيرهأو على السرير أو الترمبلين أ ةالكبير ةالنط على الكر : الحافز

 : طريقه اللعب

 أو على ركبتيك إثناء جلوسه على كرسي , او الترمبلين  therapy ball على لقفزساعد طفلك على ا

ما هي القفزة طفلك  , ثم إسأللبضع دقائق ثم توقف اعمل له قفزة كبيرة ثم بعد ذلك قفزات صغيرة , 

أعطني قفزة كبيرة أو صغيرة , عندما يجيبك ان يقول كلمتين او اكثر مثلا التالية التي يرغب فيها  , عليه 

 , ثم نعيد  حتفال والتشجيع الدائم لطفلكلإطلبه مع اقم فورا بتنفيذ 

  green light / red light حمرلأخضر و الضوء الأالضوء ا ة:اسم اللعب

 ثلاثة أوالتحدث بكلمتين : التحدي 

 , السيطرة  ةوالحركات المضحك ةالدغدغ: الحافز

 : اللعب ةطريق

او كرسي صغير له اذا كان يرغب في  ةعلى وسادو يجلس أ ةركان الغرفأحد أاطلب من طفلك ان يقف في 

 عندما إلا بشكل مضحك وتدغدغه  نحوه تتحرك لن أنك لطفلك شرحا , الآخر الطرف عند تقف بينما , هذا

  يقول
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  "الأحمر الضوء" يقول مضحك عندما بشكل ستتوقف وأنك"  الأخضر الضوء"  

 

  بالريش ةلو الطفل يحب الدغدغ ةيضا يكون معك ريشأو ربما أ ةربما تغني مع الحرك

خضر ليستخدمهم أحمر و أخضر وممكن يكون معه كرت لأحمر والأخرى غير األوان أممكن طفلك يختار 

  مع كلماته

 ثناء اللعب ويرفع لك هذه الكروت مع التحدث بكلمتين كما حددنا سابقاإبوليس  ةربما يلبس طفلك قبع

 العائلة  يمكن نمذجة هذه اللعبة مع أي من أفراد

 Hot potato  الساخنة البطاطا اسم اللعبة :

 ثلاثة أو بكلمتين التحدث: التحدي

 الجسم على بالدفء الإحساس الحافز : 

 :لعبال يةكيف

عليه  الذي طفلك جسم جزء على بذلك القيام المهم من , الشفط مثل طفلك جسم على ووضعه فمك افتح

. طفلك جسم على الدافئ الهواء من تيار خلقاو ببطء، تنفس ,شيرت تي يرتدي وهو ظهره مثل ،ملابس 

 بطاطا" يقول أن منه اطلب ثم ،عدة مرات  ساخنة بطاطس طفلك أعط ,  "الساخنة البطاطا" هو هذا

 أخرى مرة بذلك القيام من تتمكن لكي" ساخنة

 العمل أيضا يمكنك ,  الساخنة البطاطس عطيكي أن يمكن الطفل ذا كانإ ونرىتأخذ دور  أن يمكنك: تغيير

 ؟ ظهرك على أو ساقك على الساخنة البطاطا تريد هل السؤال طريق عن , الاختيار أسئلة على
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 نتباه والتركيز لإزيادة مدة ا :  الثانية المرحلة 

  roll the cube ف المكعب ل   : اللعبة اسم

  كثرأ وأ دقائق 4 ةلمد معنا الطفل تفاعل ةزياد :التحدي

  بطفلك خاص حافز اي اختيار مكن :الحافز

 نشاط /حافز منه جهة كل على اكتب, صغير من الكرتون حجمcardboard box صندوق خذ اللعب طريقه

 ةدغدغ ، ةمفضل ةلعب ،ةمفضل ةغنيأ ، مرات 5 الترمبليين على القفز , للحافز صور ضع وأ لطفلك مفضل

 يسقط عندما عليه مكتوب هو ما واختار الهواء في الصندوق هذا رمي في طفلك مع دور خذ ثم وهكذا

 طفلك مع النشاط بتنفيذ وقم رضلأا على

   shape matchالأشكال  مباراة ة :اللعب ماس

 أكثر أو دقائق 4 لمدة معنا الطفل تفاعل زيادة : التحدي

 ,إكمال صورة   شكاللأا,  لوانلأا :الحافز

 : اللعب ةطريق

 باستخدام مهرج وجه ارسم المثال، سبيل على الأشكال من متنوعة مجموعة باستخدام صورة ارسم

 الصورة بوضع قم,  النوافذ لرسم المربع شكل استخدم بيت أوعندما ترسم  ,والمربعات المثلثات الدوائرو

 للصورة التي رسمتها شكالالأ نفس بقص قم ثم , متناوله عن بعيدا ولكن طفلك نظر في خط الحائط على

 في هايلصقل ك أن يختار نفس الشكل المقصوص طفل اطلب من وألصقها جانب الصورة , ملون  ورق من

يستطيع إخبارك او يؤشر على الشكل إذا لم يعرف اسم الشكل بعد , احمله  ة ,الصور في المناسب مكانها

, استمر حتى   بمكانه المناسب في الصورة صمغ بإستخداملأعلى ليأخذ الشكل الذي اختاره وجعله يلصقه 

 تكتمل الصورة 

 ما حسب وهكذا رقاملأوا الحروف ستخدامإب الشيء نفس طبق رقامالأ و الحروف يحب ابنك كان ذاإ

 طفلك يفضله
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 The Laughing Drumالطبل المضحك اسم اللعبة : 

 , ) و التقليد ( أكثر أو دقائق 4 لمدة معنا الطفل تفاعل زيادة:  التحدي

 الحافز : الطبل والدغدغة 

 طريقة اللعب :

 بطيء إيقاع في ةضرب مثل) الطبل على بسيطا إيقاعا عملست أنك طفلك وأخبر اللعب غرفةإلى  طبل أحضر

عندما  للتو، فعلته الذي الإيقاع نفس يفعل أن طفلك من اطلب إيقاعك، عندما تقوم بنمذجة ( مرات ثلاث

 بعد عمل طفلكل ةودغدغ جديدة إيقاعاتب ةلعبال في استمر , جديد إيقاع قم بعمل ثم ، تهدغدغب قم  يفعل ,

  نمذجة

 تغيير أيضا يمكنك الدف أو إكسيليفون مثل طفلك هايحبعمله مع أي ألة موسيقية  يمكن هذا: تغييرا

 ركوبال أو اندورال مثل ي محفز آخرلأ دغدغة

 رؤية من طفلك يتمكن حتى من العائلة,  آخر فردأي  مع اللعبة هذه تعمل كيف نموذجعمل  يمكنك: تلميح 

 !دغدغة على حصلي سوف يقاعالإ قلدي عندما ذلك،

  tea party ة : حفلة الشاي اللعب اسم

  لعب رمزي  : التحدي

 , كوميديا تهريجية الدبدوب وى أوالدم الشاي طاقم ةلعب :الحافز

 : اللعب طريقه

 ةبطاني على ضعها,  طفلك يحبها التي  stuffed animals  او ىالدم وبعض الشاي طاقم ةلعب احضر

 او ىللدم الشاي يصب نأ طفلك من اطلب ثم,  طفلك يحبه ما حسب ةالطاول على او رضلأا على ةخفيف

الدبدوب بأخذ  يقوم ما وبعد ) نمذجة ( , يعمل نأ عليه ماذا طفلك يعرف حتى ولاأ هذا بعمل قم,  الدبدوب

مثلا قد يبدأ الفيل بالقفز حول الغرفة , الدب مثلا قد يغط في ,  رشفة من الشاي اجعله يقوم بشيء مضحك

نوم عميق ويعمل صوت شخير , اطلب من طفلك أن يصب الشاي لكل حيوان لكي يشاهد عرضه المضحك 

 الشاي بتقديم طفلك يقوم مره كل في مختلف شيء افعل,  هانتباه تلفت ةمختلف حركات وأ ةدغدغ قد يكون

 الدبدوب او للدمي
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 !Tie Me Up, Cowboyبقر اعي الاسم اللعبة : اربطني , ر

 أكثر أو دقائق 4 لمدة معنا الطفل تفاعل زيادة:  التحدي

 الحافز : الحصول على الدغدغة منك , مشاهدتك تناضل لتتحرر 

 كيفية اللعب :

 إلى يحتاج وأنه البقر يعارهو   نه,أخبره إ البقر رعاةقبعة و( القفز ةحبل مثل) طويل حبل طفلك تعطي 

 !دغدغة ثم حتى تمسكه  الغرفة حول تطارده سوفأن تتحرر, إذا تحررت  يمكنك لا حتىك ربط

 ذلك بعدأو كلاهما مع بعض بأفضل ما يستطيع ,  أوقدميك  كيدي ربطأن يحاول  طفلك طلب  خلال من تبدأ 

ة ,دع هذا الجزء يتباطأ وكانك تتسكع لأنه متحركال الرسوم  بطريقةوأنت تناضل لكي تتحرر  يشاهدك دعه

تمسكه وتدغدغه  حتى الغرفة  حول طفلك مطاردةقم ب ،احر تكون أن وبمجرد , هذا الجزء كله متعة 

 !ودغدغة

  دور وجعله هو يربط نفسه  أخذ حاول: تغيير 

 الأسرة أفراد أحد من أطلب,  لطفلك النمذجة من خلال  أوضحو  أفضل كونت أن يمكن اللعبة هذه: تلميح 

 كانوا غالبا مفإنه سنا، أصغر أولادي كان عندما,  عملت كيف رؤية منطفلك  يتمكن حتى أولامعك  للعب ا

 محاولةتي بمشاهد كانوا يصرخوا من الفرحة إثناء  الأطباق،إثناء غسل  معا قدمي واربطيو خلفي واتسللي

 .قبلهم من اللعبة هذه استلهمت قد, ل الغرفة أنحاء جميع في مطاردتهم ثم نفسي تحرير

  doctorدكتور ة:اللعب اسم

  اللعب الرمزي :التحدي

  الطبيب ملابس وأ الطبيب ة أدواتلعب :الحافز

  : اللعب ةطريق

ضع السماعات ,  الطبيب وألبس لباس مع مجموعة أدواته, على سبيل المثال  طبيبال لعبة مجموعة جلبا

إذا كان  أو أي شيء مناسبجرة / وعاء مليئة بالدواء ) الدواء ممكن يكون حبيبات كورن فليكس , مع

على حمية جلوتين وكازيين ( وضمادات . يمكنك أخذ دور المريض باستخدم الأزياء لعمل شخصيات  طفلك

! رح في قدمك , أو كحة , أو حازوقة شديدةمعها مشكلات طبية مختلفة , قم بتمثيل كما لو كان عندك ج

 المختلفة  الطبيبأدوات  باستخدام لجكيعا أن طفلك من اطلب

 .والدمى الحيوانات من بعض علاج طريق عن أولا دواتالأ استخدام كيفيةل ةنمذجاعمل : تلميح 
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  huggy cube ة: مكعب العناقاللعب اسم

 ةالجسدي عاطفةوال بالتفاعل السماح:  التحدي

 : التوقع الحافز

 : اللعب ةطريق

على كل جانب من  غيرها او ةمجل منمختلفة  صور بلصق قم,  مقوىالكرتون ال ورق من صندوق خذ

 ،ةدغدغال , البعض بعضهم مع ة التواصل الجسدي نشطأ ببعض يقومون شخاصالصندوق  مثلا صور لأ

, أشخاص يتعانقون , يعملون مساج ,  صديقه شعر يمشط شخص ، للاخر طعام يعطي شخص ، القفز

النشاط  بتنفيذ نقومثم  ستقري ةصور يأ على ونرى الصندوق يرمي طفلك اجعل , الربت على الرأس ...

 دبدوب مع وأ ةمفضل ةدمي مع ةشطلأنا بهذه يقوم نأ طفلك يختار وربما , طفلك مع ةلصورا في

 

  spin the bottle ة :تدوير الزجاجةاللعب اسم

 الجسدية والعاطفة بالتفاعل السماح :لتحديا

 , التوقع stuffed animals او دميات :الحافز

 :اللعب ةطريق

ة نشطأ ةبكتاب وقم الشكل ة مزينةمربع ةسميك وراقأ ةمجموع 5 – 4و بلاستيك ةفارغه زجاجه احضر 

اضرب كف بكف ( , )  ,hi five صديقك اعطي ، صديقك عانق مثلا,  عليها مختلفة للتفاعل الجسدي

 هذه ومعكم ةدائر في وطفلك نتأ اجلس,   وهكذا, فرك رأس صديقك ,   صديقك  قدمل مساج عملا

 تتوقف وعندما بلفها وقم النصف في ةالزجاج ضع,  stuffed animals ال وأ الدميات من المجموعه

 وقم نشاط من فيه ذكر ماذا واقرأ كرت اختار ثم,  ةلعب وأ ةدمي يأ على ةالزجاج تشير ينأ انظر ةالزجاج

 اطلب ثم. الدبدوب فإنك تقوم بفرك قدمه  إلى تشير الزجاجة كانت إذاة مثلا اللعب وأ ةالدمي هذه مع بتنفيذه

 عن طفلك يتوقف وأ الكروت تنتهي حتى هذا وكرر الزجاجة ويدور التالية البطاقة يختار أن طفلك من

 اللعب
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 ألعاب المرحلة الثالثة : 

 Creative Closet Prop listقائمة أدوات خزانة الإبداع : 

  : crafts/art suppliesاللوازم الحرفية والفنية 

 Markersألوان   -لاصق    -    مقص   -   ورقة  -Poster board  (15  ) لوحات أو بوستر

 Envelopes مغلفات -    Glitterجلتر   -  الألوان متعددة البالونات  -  فارغة بطاقات  

 Craft sticksأغطية علب  -  Craft sticksأعواد   -  ملصقات  -  خيط -ملون   ورق

 مجلات –( الحجم متوسطة 5) الصخور  -  مغناطيس -جلو   صمغ – الفيلكرو

 Recommended toys/gamesالألعاب الموصى بها : 

 نقود  محفظة  -                     Play moneyالمال   لعبة -

 الطبيب  طقم أدوات -         Play cash registerلعبة الكاشير    -

 ( دلو أو) السلة حلقة كرة -                                         سلة  كرة -

 بازل قطع 7 – 5 -                  مكلفة وغير بسيطة، جوائز 5 -

 Hula hoop هوب هولا -        Stuffed animals محشوة حيوانات -

 الهاتف لعبة -                                        النرد حجر -

    الحيوانات صور بطاقات   -                            الشاي مجموعة لعبة -

 الحزورات لعبة -

 (the Best of Charades for Kids www.pressmantoy.com,   بريسمان المثال، سبيل على)  

 أخر:

 Timer / stopwatch  قتؤم  -                مضاد للحساسية  ألوان وجه -

 (منهما لكل 2) الفريق أعضاء/  الأسرة أفراد أو أصدقاء 5 صور -

  storage containers  5حافظات الأكل عدد  -                 Spray bottleعلبة رش   -

كلبسات ، barrettes شعر مشابك/  بكل ,مطاطية رباطات مشط،/  فرشاة) الشعر اكسسوارات -

 Apronمريول   -      head bands الرأس بندانات, شعر

 4صندوق كرتون مقوى متوسط الحجم عدد  -                              رقمية كاميرا    -

 جوائز بسيطة وغير مكلفة  10 – 5 -شرشف طاولة                                -

 (الخ ،/ الباروكة  المستعار والشعر والنظارات، القبعات،) الأزياء من حقيبة -

http://www.pressmantoy.com/
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 التواصل اللفظي : الثالثة المرحلة

 Tell Me what You seeترى  ماذا لي اسم اللعبة : قل

 اتكلم 5 - 4جملة من  في يتحدث: التحدي

 وقعالت , للاهتمام مثيرة صور: حافزال 

 :لعبال يةكيف

 مضحكة او غير عادية  صور) طفلك تجذب أن شأنها من التي( الإنترنت أو المجلات من) صور 10اختيار

 جهاز باستخدام توقف / توقيت , ساعة مع الرف على ضعها ،(طفلك هايحب التي الأشياء من الصور أو

 اتكلم 5-4 جملة من في اهاير التي المختلفة الأشياء ويدرج  للنظر واحدة دقيقة طفلك أعط ، توقيت

 أن يمكن الجمل قم بعد ،"( زرقأ فستان أرىأنا " ،"تضحك امرأة أرىأنا : "المثال سبيل على) ةممكن

 حتى استمر ,التالية الصورة تقديمقم ب ، دقيقةتنتهي ال عندماعلى المؤقت,  الوقتأن ينتهي  قبلبها  يأتي

  انتقل للاهتمام، المثيرة الصور لبعض: به الموصى الويب موقع ,  الصور كل طفلك يرى

www. fotosearch.com 

 www.funnypictureslady.com  

www.acclaimimages.com 

 Toy Storeاسم اللعبة : متجر الألعاب 

 كلمات 5 - 4 من جملة في يتحدث: التحدي

 الألعاب ونقود اللعب  Toys, play money حافز :ال

 :عبالل يةكيف  

  play moneyالنقود ب مليئة محفظة طفلك أعط لعبة الكاشير ,و طاولة باستخدام" صغير متجر إنشاءقم ب

 على ووضعها( مكلفة وغير جديدة أشياء شراء أو) طفلكل المفضلة الألعاب بعض اختار,  تسوق وحقيبة

 تأكد خلفك، الحائط على طفلك للشخصيات المفضلة عند صور  10-5 لصقب قم ذلك، من بدلا ,أو الرف

 في يخبرك أن طفلك من اطلب يده، متناول عن بعيدا ولكن طفلك نظر ضمن تقع الصور/  لعابالأ أن من

 أن وبمجرد ،"(الأزرق الدب أريدأنا  " المثال، سبيل على)كلمات أي لعبة هو يود شرائها  5 -4 جملة من

 كل اشترى قد طفلك يكون حتى ستمرا , لعبةال وتسليمه" بيع" في قدما المضي يمكنك يقول الجملة ,

 الألعاب
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 Funny Hair Shopاسم اللعبة : متجر الشعر المضحك 

 كلمات 5 - 4 من جملة في يتحدث: التحدي

 الحافز : الكوميديا التهريجية , السيطرة , تسريحات الشعر 

 كيفية اللعب :

 المشابك، الشعر، بكل من مختلفة أنواع من والعديد مشط فرشاة مع" الشعر تصفيف صالون إعدادقم ب

 طفلك يتمكن حتى الرف أو الحائط على الصق إكسسوارات الشعر  الرأس، بنداناتو المطاطية ربطاتوال

 اتكلم 5-4 من جملة في يريد ما لك قولأن ي طفلك من طلب, اإليها الوصول يمكن لا ولكن رؤيتها من

 بطرق شعرهلعمل تسريحة ب الإكسسوار استخدام ثم ،"( لزرقاءا الكلبسة ريدأ أنا المثال، سبيل على)

 !رقميةال كاميرابال صورة التقاط أو المرآة في فعل انظر ت عندما ومضحكة , سخيفة

 ما ليخبرك اتكلم  5-4 من جملة استخدام هيمكن ،شيء شعرهب عملت أن منك يريد لا طفلك كان إذا: تلميح

 "(.ةالورديبرة الش وضعت" المثال، سبيل على) كلشعر به القيام يود

  لبس ثيابهفي  Mr. Potato Headاسم اللعبة : مساعدة 

 كلمات 5 - 4 من جملة في يتحدث: التحدي

 الحافز : التوقع و إكمال الصور السخيفة 

 كيفية اللعب :

(Mr. Potato Head   , كرتونية شخصية اسمالسيد البطاطا ) 

 من واثنين والقبعات، النظارات) كسسواراتإو بسملا ورق على شكلص ق,  البطاطا السيد صورة رسما

 جانب على البطاطا السيد جسم, الصق  (الأحذية من أزواج من واثنين القمصان، من واثنين السراويل،

 طفلك متناول بعيد عن أنها من وتأكد منفصل، بشكل الملابس و كسسواراتالإ بلصق قم , الجدار من واحد

 استخدام وطلبه ،بطاطا  للسيد إكسسوار / ملابسقطعة   اختيار على طفلك شجع,  بسهولة مرئية ولكن

على جسم  إكسسوار / القماش قطعة لصقأ ثم "  الأحمر القميص أريدأنا  " كلمات، 5 إلى 4 من جملة

 من والبدء خلع ملابسهب قم ثم بالكامل،ملابسه  بطاطا السيد يرتدي حتى باللعبة استمر,  السيد بطاطا

 (!بطاطا السيدة باستخدام أخرى مرة البدء أو) جديد
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 ?What's Missing  from This pictureاسم اللعبة : ما هو المفقود من هذه الصورة 

 " ماذا " أسئلة  على الإجابة التحدي :

 الحافز : صور مضحكة 

 كيفية اللعب :

 بدون فيل أو عجلة بدون دراجة تختار قد المثال، سبيل على. مفقود عنصر مع صور 10 طباعة /اصنع

 هو ما طفلك اسأل , واحد وقت في واحدة صورة طفلك على عرض,ا الرف على الصور ضعخرطوم , 

 تنتهي  حتى هكذا ستمرا ,التالية الصورة حضرا ب،يجي أن بمجرد ؟المضحكة  الصورة هذه من مفقودال

  الرابط هذا من الصور ةطباع ممكن,  الصور جميع من

Www.Helpinggrow.com 

  عجلات غير من ةدراج مثلا,  مفقودة شياءلأ صور منها,  صورة ٥٠٠ من اكثر فيه CD لديهم بوجد

 مفقودة شياءلأ صور على للحصول المجانية الروابط من العديد يوجد

 Silly Facesاسم اللعبة : الوجوه المضحكة 

 " ماذا"  أسئلة على الإجابة:  التحدي

 الحافز : الشخصيات و الوجوه المضحكة 

 كيفية اللعب :

ص ق ,(الأنف منه مفقود وجه المثال، سبيل على) مفقود , واحد جزء مع وجوهال من صور 10 - 8 اصنع

 من طلباو ، الحائط على واحد وجه ألصق مغلف، في وضعها منفصل بشكل المفقودة الوجه أجزاء جميع

 مفقودةال قطعةال عطيها يجيب عندما الوجه؟ هذافي  يفتقده الذي ما طفلك اسأل , بعناية له نظري أن طفلك

  مضحكة ال الوجوه كلتنتهي من  حتى ستمرا , وجهال على يلصقهال

 ?What Is Differentاسم اللعبة : ما هو الاختلاف 

 التفاصيل في التغييرات وتحديد آخرين، بأشخاص الاهتمام إظهارالتحدي : 

 الأصدقاء أو الأسرة فرادلأ مضحكة صورالحافز : 

 كيفية اللعب :

 صورة التقاط هم ,تصوير يمكنك( الفريق أعضاء أو الأسرة) أشخاص 5 جد الغرفة، إلى تذهب أن قبل

 تغيير ،واحد  جورب خلع مثل مظهره،ب لها له/ تغييرات 3 إجراء الشخص هذا من اطلب ثم شخص وللأ
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 الشيء هذا فعل,االتغيير حيث يمكن رؤية ثانية صورة التقط,  الخ. قميصه عدم تزريرأزرار. الوجه تعبيرب

 قطعة على شخص كل من صورتينال بتعليق , قمالصور طباعةقم ب ثم ومن ,  الخمسة شخاصالأ مع نفسه

 اطلب. ة كل مرة واحد لطفلك الصفحات هذه عرضالورق , ا من قطع خمس لديك يكون بحيث الورق من

 أن هيمكن كان اذا ما " انظر مختلف؟ال هو ما. "سألإ و الصور من كل في كثب عن ينظر أن طفلك من

 .الخمس الصفحات جميع منحتى تنتهي  تابع,  الصورتين بين مختلفة شياءأ 3 سميي

 , اطبعأخرى صورة خذ ثم تغييرات ثلاثة إجراء منه اطلب طفلك، من الصورة خذ الانتهاء، عند: تغيير  

 صورتين بين الاختلافات على العثور هميمكن ذا كانإ الآخرين يسأل أن لطفلك يمكن ذلك وبعد الصور، هذه

 Guess whatاسم اللعبة : خمن ماذا ؟ 

 " ماذا"  أسئلة على الإجابة:  التحدي

 التوقع,  الغذائية المواد,  الحيوانات,  الصورالحافز : 

 : اللعب كيفية

 المواد من مختلفة أنواع أو الأطفال، لعب( لحيوانات ,  الإنترنت أو المجلات من) صورة 12-10 اختار

قم  , لطفلك هاتظهر لا ولكن صورة اختار واخلطها جيدا ,  صندوق أو كيس في الصور ضع , الغذائية

 صحيح، بشكل  طفلكيخمن  عندما" ؟ هو ما  اسأله ثم ومن ،علامات  ثلاثة باستخدام ا لطفلك وصفهب

 الصور من كل من تنتهي  حتى اللعبة  متابعة! الصورة عن كشفا

 A Bag of Goodiesاسم اللعبة: حقيبة بضائع 

 التحدي : الإجابة على أسئلة أين 

 الحافز : التوقع , مشاهدتك تمثل , الكوميديا التهريجية 

 كيفية اللعب :

 على,المنزل في مختلفة أماكن من مأخوذةال بسيطةال المنزلية الأدواتب 12- 10 ب كبير ورقي كيس املأ

 فرشاة/  لشامبوا علبة ،(المطبخ) / مريول من spatulaملعقة الغرف    / ملعقة تختار قد المثال، سبيل

 (.نوم غرفة) من بطانية دوب /دب دمية/  البيجاما  ,  (الحمام)من تواليت ال فاين /الأسنان

 سبيل على صندوق, كل على منزلكان اللم صورة إلصقو الفارغ المقوى الورق من صناديق ثلاثة خذ 

. نومال غرفةل الثالثالصندوق و ,مطبخال يظهر الثاني صندوقال حمام،ال الأول الصندوق يظهر قد المثال،

" هذا؟ ينتمي أين" طفلك اسأل كل مرة , في واحد عنصر طفلك على عرضاو الرف على الورق كيس ضع

بوضع  تتظاهر قد ه الأداة , هذ باستخدام مضحك مشهد قم بتمثيل ,  صحيح بشكل الجواب خمني عندما

الرسوم  بطريقة وشفتك كسانلو أسنانك بتفريش تقوم أو الحمام في الغناء أثناء شعرك على الشامبو
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 استمر,المناسب صندوقال في اوضعه منه طلباو ،الأداة لطفلك  إعطاءب قم ثم  ،ةمضحكالمتحركة ال

 .فارغ الورق كيس يصبح حتى اللعبةب

 

 ?where Is the Circleاسم اللعبة : أين الدائرة 

 أين أسئلة على الإجابة:  التحدي 

 الأشكال,  الصور إكمالالحافز : 

 كيفية اللعب: 

 من بوستر إعدادقم ب, طفلك نظر ضمن الغرفة أنحاء جميع فيألصقها و , مختلفة ورقية شكالا 8-5قص 

 كرسي في يجلس طفلك اجعل , الحائط علىألصقه و ،عليه بقلم فلوماستر مثلا  الأشكال جميع تحديد خلال

 هي أين" تسأله قد المثال سبيل على الأشكال ,  قعامو وتحديد الغرفة حول نظري أن منه وأطلب معين

 التحديد الصحيح ,  ضمن على البوستر  ودعه يلصقه الشكل عطيهت صحيح بشكل كيجيب عندما" الدائرة؟

 كل البوستر  طفلكيكمل  حتى اللعبة واصل

 الاستفادة يمكنك لديه، المفضلة الشخصيات صور للحروف والأرقام أو أكثرمحفز  طفلكتغيير : إذا كان 

 منها

 Puzzle Timeاسم اللعبة : وقت البازل 

 التحدي : الإجابة على أسئلة من / ماذا / أين 

 الحافز: البازل , الشخصيات 

 كيفية اللعب :

 صورة صق , يمكنك أيضا بدلا من البازل  منفصل مغلف في قطعة كل ضع, ( قطع 7-5) صغير بازلفك 

 اكتب أسئلة . مغلف كل ظهر على,  منفصل مغلف في قطعة كل وضعو مفضلة لطفلك لخمس قطع

 غرفتك في معك يلعب الذيمن  / الافطار ناولتلت تأكل ماذا" تسأل، قد,  رديل لطفلكأين (    / من / ماذا)  

 من طلبامستقرة ,  أنها من والتأكد الغرفة، جدران على مغلفاتال ألصق" ,  غرفتك؟ في الكتب هي أين /

الذي  المغلف انظر , ثم تعد للخمسة  حين في ان , دورقم بالو إصبعهب شاورو عينيه، غمضأن ي طفلك

 دعه السؤال، على  ببعد يجيو المغلف، على المكتوب السؤال سألهأو, ( يهإل الأقرب أو)  طفلك أشار له

بكل  الأسئلةجميع  على الإجابة من طفلك ينتهي عندما ه ,اخلبد ازل الب قطعة على ويحصل المغلف يفتح

 !معا يستطيع وضع البازل المغلفات،
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 Makeoverاسم اللعبة : 

 أين/  من أسئلة على الإجابة:  التحدي

 الحافز : ألوان الوجه , الصور , الألوان , الأشكال 

 كيفية اللعب :

 على رسمها يمكنك الأرقام , الأحرف , الأشكال ,   يحب لكطفلإذا ) الملون , وجهكب الغرفة إلى تأتي

 ترسم أن منك يريد ذاما طفلك اسأل , الأول الأنبوب طفلكل وإظهر الرف على وجهضع ألوان ال ،(وجهك

 على تلوينال يكون أن يحب لا طفلك , إذا طلب كل لون ، وجهه على يريد أن تلون أين سألهإ أو عليه،

 ذامالك  قولي , واجعله هفلتنظ وجهك مسحا , ذلك من بدلا وجهك التلوينعلى كيفيةدعه يقرر  ،وجهه 

  لون ؟ت وأين لون ت

 البعض كملبعض صور لالتقاط رقمية كاميرا استخدام وجهكما تلوين بعد المتعة من لمزيد: نصيحة

 Doctor (Advancedاسم اللعبة : الطبيب ) متقدم ( ) 

 التحدي : الإجابة وسؤال أسئلة ماذا / أين 

 الحافز: أدوات الطبيب

 كيفية اللعب :

 تملأها قد المثال، سبيل على الأدوات , ا من متنوعة مجموعة مليئةال طبيبلعبة ال مجموعة جلبا

 خال بديل أو" شيريوسحلقات كورن فليكس  يكون أن يمكن الدواء)بالسماعات , وعاء من دواء محضر 

 .الطبية  والضمادات( الخالي من الجلوتين والكازيين   الغذائي النظام على طفلك كان إذا الغلوتين من

 في  مجروحة stuffed animals المحشوة الحيوانات من واحدة أن وتظاهر الرف على الأدوات ضع

 ريوسحلقات شي إعطاء يمكنك، المثال، سبيل على , مريضال علاج طريق عن الطبيب بدور وقم ، الغرفة

 مريضك دعوته  يمكنك ، هذه الطريقة  طفلك أن يشاهد بعد , ساالعط عن توقفي أن هيمكن لا الذي للدب

ك , استجب يجيب عندما جسمك؟ الجزء الذي يؤلمك من أين" أوالذي يؤلمك  ما" طفلك اسألتالي  , 

  بعلاجه بريميدي ) دواء ( مضحك 

" أين؟ و" ماذا؟" أسئلة نفس يسألك أن هيمكن ,كطبيب يعمل طفلك دع إضافي، تحد على للحصول: تغيير

 نفسهب العلاج ويخرج
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 Restaurantاسم اللعبة : المطعم  

  ماذا أسئلة وسؤال الإجابة:  التحدي

 التحدي : الكوميديا التهريجية , الأطعمة المضحكة 

 كيفية اللعب :

 وتدخل وأنت  الطاولة، على والأطباق المائدة مفرش وضع طريق عن الغرفة في" مطعم" إنشاءقم ب

) المينيو (  اليوم قائمة ءةقراقم بو الطاولة على الجلوس طفلك من اطلب ترتدي لباس ومريول النادل ,

  ساندويش مثل ةمضحك أطباق التي تتضمن و,  (مكتوبةال قائمةال سلمه القراءة، على قادرا طفلك كان إذا)

 له جلبا السؤال، على بيجي أن بعد,   تأكل؟ أن تريد ماذا" طفلك اسأل , الضفدع حساء أو  الفيلأذن 

 .وهميةال وجبةال

 , وجبة لك جلبيو تأكل؟ أن تريد ماذا" ويسألك النادل يكون طفلك دع إضافي، تحد على للحصول: تغيير

 أخرى مرة واللعب معا جديدة سخيفة قائمة إنشاء يمكنك جولة كل بعد

  Balloons Galore اسم اللعبة : البالونات الكثيرة 

 أين؟/  ماذا/  منأسئلة  على الإجابة: التحدي 

 الحافز : البالونات

 كيفية اللعب :

. ك طفل متناول عن بعيدا الحائط علىتنفخهم ,  ألصقها لا ولكن ، مختلفة الألوان  بالونات 10 -7 رااخت

ورق  قطعة كل من الخلفي الجزء في , بالون كللون  مع لتتناسب ملون ورق قصاصات من 10-7 خذ

 انت ؟   عائلتك في هو يكون من" تسأل قد,  طفلك ها علىطرحتل أسئلة من / ماذا / أين  اكتب ، ملونة

 الأسئلة، أحد على يجيب طفلكأن يجيب  بعد,   لديك؟ المفضل الطعام هو ما" أو لعب؟ي أن حبي أين

 البالون دع تربطه لا ولكن,  بقدر ما يمكنك بالونقم بنفخ ال ثم الجدار،على  الملون البالون ليطابق ساعده

 الرف على ضعهالفارغ ,  البالون هبطي عندما , الغرفة عبر يطيرهو  مشاهدته لطفلك يمكن بحيث طيري

 البالونات جميع تنتهي من حتى اللعبة ة , واصلالملون الورق قطعة على السؤال قراءةقم بو

 

 

 

 



 

58 
 

 Feed the Hungry Monsterم الوحش الجائع اسم اللعبة : أطع  

  ماذا أسئلة على الإجابةالسؤال و: التحدي

 الحافز : مشاهدتك تأكل بطريقة الرسوم المتحركة والمضحكة 

 كيفية اللعب: 

 على التفاح قطع المثال، سبيل على) ,  المختلف عن كل طبق  قطعمن الطعام الم نوع مع طبقين في جلبا

 وأنك تحتاج جدا تانمتعب يديك أن ولكن جدا جائع وحش أنك طفلك أخبر ،(الآخر على الخيار وقطع واحد

 شوكةال ستخدماجعله ي تجيبأن  بمجرد" تأكل؟ أن تريد ماذا" يسألك أن طفلك أخبر ،أن يقوم بإطعامك 

 أ تجشت أن  حتى يمكنك) جداومضحكة  متحمسة بطريقة كبطن وفرك مضغا , حددته الذي الطعام كلإطعام

 يكرر أن منه اطلب ثم ,  (لطفلك مرحفإنه سيكون  , مهما كان الذي تعمله الانتهاء عند دراماتيكيةبطريقة 

 الأطباق كل على الطعام من تنتهي حتى هكذااستمر يقوم بإطعامك اللقمة التالية ,  أن قبل السؤال

  عائلةأحد أفراد ال مع شرحها خلال من اللعبة عمل كيفية فهم على طفلك مساعدة يمكنك: تلميح

 هو وكما للاهتمام، إثارة أكثر لجعله الطعام من مختلفة نواعلأ الأطباق من المزيد إضافة يمكنك: تغيير

 " ماذا؟" أسئلة على والإجابة السؤال مهارة على والعملالدور   تناوبونأن ت يمكنك دائما، الحال

 Going to the Cleanersاسم اللعبة : الذهاب إلى عمل النظافة 

 ماذا أسئلة على والإجابة السؤال: التحدي

 الحافز: البقع المضحكة , الرش من علبة الإسبراي , هز / رج شيء

 اللعب :كيفية 

ة وضعه لاغسك هجعل أجل من الحجم كبير المقوى الورق منصندوق  علىdials قرص ساعة  رسمقم ب

 على استكرز ملون وضع طريق عن بنود من الملابس وضع عليها بقع مصنعة 5قم بأخذ  في الغرفة , 

 الملابس من قطعة كل يناولك أن طفلك من اطلب , وإعطها لطفلك  كيس في الملابس ضع,  واحد كل

 إسأله , الملابس منبند  كل كئأعطاب طفلك أن يقوم بعد عامل نظافة ,  كان أنه لو كما الآخر، تلو واحدا

 يجيب أن وبعد ،(الفراولة كريم الآيس من مثلا , قد يقوا لك أن البقعة ) البقع على الملابس  من نوع أي

 ) يمكنك استخدام زجاجة رش  "   البقع مزيل" ب الملابس رشب  ساعدكي أن يمكن ،ك  سؤالعلى  طفلك

 غسلكي تل الصندوق في هزهزة يساعدك أن منه اطلب,  الغسالة  في الملابس ضع ثم,  (بالماء مملوءة

 طفلك لكي، ) لإزالة البقع قم  بإزالة الاستكرز (  " البقع" زولت حتى الاهتزاز في استمر ثم الملابس،

 اجعله يقول لك ما هي البقعة على القطعة التالية من الملابس  ،قطعة التاليةال وغسل رش ييساعد ف

 .الملابس جميع ظيفتن تنتهي من حتى ستمرا
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اجعله  منظف،هو ال ليكون اطلب من طفلكو الملابس على جديدة ملصقات ضع إضافي، لتحدي: تغيير

 هي بقعة له تقول أن يمكنك مضحكة ,  استجابة عطيهت ثم ومن ك , قميص علىيسألك ما هي البقعة 

 !ةالشوكولات نهر إلى قفزت عندمالك  حصلتالتي  الشوكولاته

 ?what Is Behind picture # 1اسم اللعبة : ما هو الذي وراء الصورة 

 التحدي : السؤال بأسئلة ماذا 

 صف استكمال ، طفلكل المفضلة الشخصيات /البنود التوقع،الحافز : 

 كيفية اللعب :

 ورص أو والحيوانات والقطارات طعامال) طفلكل لمحفزة جدا ا الأشياء من صور خمسة طباعةقم ب

 بحيث بصفوف  الصور ترتيبب ا , قمظهره على صورة كل ميرققم بتو(   لديهم المفضلةالشخصيات 

 من اطلب , يده متناول عن بعيدا ولكن طفلك بخط نظر الحائط على لصورأرقامها فقط , ألصق ا تظهر

 الصورة وراء ما" شجعه كي يسألو  question chair سؤالال معين كرسي كرسي في الجلوس طفلك

, احضر  الصورة هي ما رىي أن طفلك حتى يستطيع الصورةاقفز ولف  السؤال، طرحي أن بعد ؟ " ,  #1

 أو كريم الآيس صورة تناولب تظاهر المثال، سبيل على فيها، مبالغ والطريقة المرح جوالصور بروح من 

  الصور كل تنتهي من حتى للعبا واصل ,  المفضلة شخصيته صوت في التحدث

 من بدلا الأسرة أفراد من ورص لصق طريق عن" من؟"أسئلة   باستخدام اللعبة نفس تلعب يمكنكتغيير : 

 ذلك

 The Funny Face Searchاسم اللعبة : البحث عن الوجه المضحك 

 التحدي : السؤال بأسئلة أين 

 الحافز : الوجوه المضحكة 

 كيفية اللعب :

 قم بإخفاء الصور الغرفة، إلى طفلك يأتي أن قبل , مضحكةال وجوهال من صور خمس رسم أو طباعةقم ب 

وجوه  من مخبأة صور لديك أن وأخبره كرسي على الجلوس طفلك من اطلب , الغرفة أنحاء جميع في

 قد المثال، سبيل على سؤاله، عن أجب ؟ " المضحك الوجه هو أين"ليسألك  شجعه , الغرفة حول ةمضحك

 على لعثورل مكانال ذلك إلى لذهابا طفلك من طلبعلى الرف  , ا" أو" جيبي في" ,  الطاولة تحت" تقول

 إلصق ثم ومن معا مضحك وجه حاول عمل  الصورة، أعطاك أن بمجردو  لك ويعطيها  مضحكال وجهال

 مضحكةال وجوهال من كل جدي حتى اللعبة لعبب , استمر الجدارعلى  الصورة

 المشتتة غير الأشياء بعض جلب إلى تحتاج فقد ،متفرقة تكون ما عادة اللعب غرفة أن بما: نصيحة

 هاأسفل أو هافي الأشياء لإخفاء
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 ?What Is in the Boxالصندوق؟  في يوجد اسم اللعبة : ماذا

 " ماذا؟"أسئلة  يسأل: التحدي

 الخفيفة الوجبات و التوقع: الحافز

 :عبالل يةكيف

 هز كرسي، على الجلوس طفلك من واطلب خفيفة، وجباتب شفافة غيرحفظ طعام  حاويات عدة بتعبئة قم 

  . السؤال على شجعه ثم داخله، الطعام صوت سماع من يتمكن حتى طفلك أمام منفصل بشكل علبة كل

 خفيفةال جبةالو وقم بأكل هو ما له وبين ،العلبة فتحقم ب السؤال، طرحي أن بعد" ؟علبة ال داخل  هو ما"

 الخفيفة الوجبات كل أكل تنتهوا من حتى ةاللعب في الاستمرار! معا

 Quiet... Loudهادئ ... عالي اسم اللعبة : 

  اجتماعيا ةمقبول نغمة في التحدث: التحدي  

 التخمين ،المضحكة الجمل: حافزال

 :عبالل يةكيف

 المثال، سبيل على ة ,واحد كل على مضحكة جملة كتابة طريق عن بطاقات ثمانية من مجموعة إعدادب قم 

 أنه طفلك أخبر , 3 إلى 1 بطاقات ثلاث من منفصلة مجموعة اعمل ،"الموز مثل قدميكرائحة " تكتب قد

له اشرح  الأرقام  , كومة من واحدة وبطاقة الجمل المضحكة كومة من واحدة بطاقةسوف يأخذ دور بأخذ 

 هادئ همس الجملة فإنه سيقرأ  1, إذا اختار رقم  كم يكون صوته عالي تخبره سوف الأرقام بطاقة أن

 " فإنه سيقرأ بصوت عالي جدا  3وإذا اختار رقم "  طبيعي بشكل يتكلم سوف انهف"  2" اختار وإذا جدا،

بحجم الصوت المشار إليه لطفلك  الجملة وإقرأ كومة كل من بإختيار بطاقة الكلام هذال نموذج قم بعمل

الصوت من خلال تخمين رقم البطاقة ,   حجم ليحدد طفلك تقرأ الجملة إسأل  عندما  على بطاقات الأرقام ,

 البطاقات  كلتستخدم  حتىاللعب  مواصلة, عال بصوت اقرأو بطاقات واختار تبادل الأدوار

 عن النقاط كسب يمكنتغيير : إذا كان طفلك متحفز بالسباق , استمر بتسجيل نقاط على ورقة الأهداف , 

 صحيح بشكل الصوت رقم حجم تخمين طريق

 تلميح

 إلى الصوت حجم تعديل على طفلك لمساعدة المفهوم هذا استخدام في الاستمرار يمكنك ، اللعبة بعد إنتهاء

ارفع له إصبعك  ببساطة جدا، عال بصوت أو جدا بهدوء يتحدث كان طفلك إذا ،(العادي التحدث صوت) 2

 .العادي حجم مع تعديله على مساعدته ثم ,يستخدم هو لتظهر له أي حجم
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 !Show Me What You Got !عليه حصلت الذي ما اسم اللعبة : أرني

 معك هواكتشافات ملاحظاته تبادل: التحدي

 الحافز : العثور على الكنز الخاص 

 كيفية اللعب :

(. الخ والملصقات، الصخور، الملونة , الرخام صخور) لطفلك صغيرة محفزة كنوز 5-4 اشتري أو بحثإ

 من اطلب الكنز، إخفاء يتم عندما , الغرفة في كنزال إخفاء من تتمكن حتى عينيه قأن يغلب طفلك أخبر

 وقراءة زاوية الغرفة في بهدوء تجلس فسو إنك الكنز، عن هبحث إثناء له رحاش , عينيه فتح طفلك

 تبدأ حين البحث عنه في البدء طفلك طلبا,  بإخبارك عك تعرفدي أن منه أطلب ه يجد عندما ,  الصحيفة

 حصلت أبي، يا"  ذلك  معرفة لك تيحيو عليه للعثور طفلك تنتظر الجريدة في الزاوية , قراءة" فيأنت 

 ثم" واو شكرا لأنك أخبرتني "  به الاحتفال خلال من متحمستكون  كيف له وبين ،عندما يفعل  عليه "

 .المقبل الكنز إخفاء أثناء أخرى مرة عينيه غلاقإ طفلك من اطلب

 لطيف، ة رغو حمام في طفلك عندما يجلس الفقاعات , حمام في هي رائعة في لعبها اللعبة هذهتغيير :

 أنت تقوم بينماعنه  بحثاجعله ي ثم. الحمام في كنزال تعثر على كنتلو كما عينيه يغلق أن منه اطلب

 .جريدة ال قراءةب"

 !slow ...Fast !سريع اسم اللعبة : بطيء ...

 اجتماعيا مقبولة بسرعة التحدث: التحدي

 الحافز : الجمل المضحكة , الكوميديا التهريجية 

 كيفية اللعب :

 جملة كتابة طريق عن بطاقات ثمانية من مجموعة إعداد, قم ب أعلاه حجمال لعبةل مشابهة هي اللعبة هذه

 طفلك أخبر , 3 إلى 1من  رقمهاو بطاقات ثلاث من منفصلة مجموعة إنشاءب ة ,قمواحد كل على مضحكة

البطاقات  كومة من واحدة وبطاقة المضحكة الجمل كومة من واحدة بطاقة اختيارب تناوبونت سوف كمأن

" 1" الرقم ختارا ذاإ,  بطاقةال قراءة سرعة كم تخبرك  سوف رقمال بطاقة أن لطفلك المرقمة , اشرح

 " 3اختار رقم "  إذا,  طبيعية سرعة في يتكلم سوف 2" ختارا كان إذا , بطيئة سرعة فييقرأ  سوف

 المشار السرعة في لطفلك الجملة وقراءة, اعمل نمذجة باختيار بطاقة من كل كومة  بسرعة يتكلم سوف

 تخمين طريق عن السرعة على التعرف طفلك من اطلب جملتك , قرأت المرقمة , عندما بطاقةال على إليها

 جميعمن  اللعب حتى تنتهي مواصلة,   عال بصوت والقراءة بطاقاتال أخذب ,تبادل الأدوار بطاقةرقم ال

 البطاقات
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 عن النقاط كسب يمكن,  الأهداف ورقة على نقاط بتسجيل استمر,  بالسباق متحفز طفلك كان إذا:  تغيير :

 صحيح بشكل السرعة رقم تخمين طريق

 سرعة تعديل على طفلك لمساعدة مفهومال استخدام في الاستمرار يمكنك اللعبة، انتهاء بعدنصيحة : 

ارفع  ببساطة شديد، ببطء أو جدا كبيرة بسرعة يتحدث طفلك كان إذا( العادية السرعة) إلى صوتهم

 .العادية  سرعةال مع تعديلها على مساعدته ثم هايستخدم هو سرعة أي له لتبين أصابعك

 

 : المرحلة الثالثة  والتفاعل والتركيز الانتباه  زيادة

 silly animals mix up المختلطة اسم اللعبة : الحيوانات المضحكة

 أكثر أو دقائق 9 التفاعلي زيادة مدة الانتباه: التحدي

 الحافز : الحيوانات , الصور المضحكة

 كيفية اللعب :

  لنصفين ,  بطاقة كل قص , فارغة بطاقة على صورة كل ألصقو الحيوانات صور من العديد جمعا

النصف السفلي من الحيوانات في  ضعو ات في صندوق ,الحيوان قم بوضع كل صور النصف العلوي من 

 اتحيوانال اختيار صورة للنصف العلوي لأحد في  , قم بأخذ دور بالتناوب مع طفلك  صندوق أخر 

 ساعد,  جديد مضحك حيوان لخلق ةورق جديدال مزيجال كل ألصق , حيوانللنصف السفلي ل وصورة 

 مع تطابقه  elephantلفيلالنصف العلوي ل المثال، سبيل على مختلطة،ال لحيواناتا اسم اختيارب طفلك

 " elebra إلبرا" يسمى حيوان خلقي قد  zebraالنصف السفلي لحمار الوحش

 مساعدته طلبا ثم , معا نصفينال لصق على يساعدك أن طفلك من اطلب آخر، تحد على للحصول: تغيير

 .بطاقة كل على الجديد الحيوان اسم كتابة في
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 play of your own   بك الخاص إلعب الدور ة :اللعب اسم

 دور , لعب الأ خيالالتحدي: استخدام ال

  الدراما القصص، :الحافز

 : اللعب ةطريق

 حتى,  ةالقص هذه تمثيل في معك يشترك انه ة بحيثسهل, تكون  طفلك يحبها ةقصير صقصعدة  اختار

 طفلك او لطفلك ةالقص ةقراء يمكنك,  طفلك ايحبه كاركتر فيها ةقص باختيار قم اكثر مرح النشاط تجعل

ثم  مناسبة أداة, كل واحد يلعب دور باستخدام  طفلك مع ةالقص هذه تمثيلب تقوم ثم , لك يقرأها ممكن

 ! مع طفلك القصة شخصياتب يمكنك التبديل

 معه احدهما الاصدقاء من اثنان عنة قص تكتب ممكن مثلا,  التنفيذ ةوسهل ةقصير ةقص ةكتابأنت  يمكنك

 تمطر وعندما,   صديقه الموزة معه الذي يشارك بالجوع كلاهما يشعر عندما,  ةمظل معه والاخر موزة

  الاخر صديقه ةالمظل معه الذي الصديق يشارك

 animal charades الحيوان  اسم حزورة:  اللعبة اسم

 دورالأ لعب,  لاالخي استخدام: التحدي

  pretending ظاهرالت , الحيوانات صور :الحافز

 : اللعب طريقه

 على ولصقها الحيوانات صور بعض جمع ممكن,  للحيوانات صور او اسماء بها كروت مجموعه احضر 

 تمثل سوف انك لطفلك اشرح , صغير صندوق في ضعهم,  يضاأ هذا في الطفل يساعدك وقد  مقوى ورق

,  بتمثيلهقمت  انت حيوان اي حزري ان, وعليه  الكروت هذه في الحيوانات بعض وحركات اصوات انت

  الكروت كل من تنتهي حتى العكس او يخمن وطفلك انت قلد طفلك مع دور خذ

  الفائز من وسجل ةمر كل في ةصحيح ةاجاب جابأ منكم من ليسجبت قم منافسةال يحب طفلك لو

  magic rocksة : الأحجار السحرية اللعب اسم

 الأدور لعب,  الخيال استخدام: التحدي

 , السحر , التوقع , البلاهة حجارالأ ، ةالفني الاعمال :الحافز

 : اللعب ةطريق

بألوان الفوماستر والجلتر , احضر  اينهيتز و افهيجفتو اغسلهقم ب الخارجمن  الحصى من 5 - 4 بجمع قم

 االيه يصل لا حيث أو على الرف صندوق في اضعهإلى الغرفة  magic rocks هذا الأحجار السحرية



 

64 
 

 الى نتحول ممكن الحجر هذا مسك عند,  magic power ةسحري ةقو هنا حجر لكل ان طفلك اخبر, طفلك

 طفلك مع عد ثم , برفق طفلك يد فوق يدك وضع طفلك يد في ضعه,  الاحجار حدأ بأخذ قم ثم,  شيء اي

 وهكذا ةالغرف في ةبسرع تطير طيارات الى او ةالغرف في تقفز لضفادع تحولتم انكم ظاهرت ثم , مثلا 5 الى

  ةخاص ةسحري ةقو الاحجار من نوع لكل الطفل يختار وربما

 ةسحري قوة من تحمله وما بتجميعها قام التي ةالسحري الاحجار هذه ويريك هو يقوم ان طفلك شجع

 ةخاص

  pass the prop ة: مرر الأداة اللعب اسم

 الأدور لعب,  الخيال استخدام: التحدي

  ةمضحك استخدامات ةعد في ما مجسم استخدام :الحافز

 : اللعب ةطريق

,  موزةاللعبة  ، بلاستيك طبق قلم، ، ماء ةزجاج ، بلاستيك ةمعلق مثل المنزل من اءيشأ  6 – 5 بجمع قم

, خذ  البلاستيك ومن ةخفيف شياءأ تكون ان الافضلوضعها على الرف,  ةكبير ةحقيب في مضعه وغيرها

 ه بكل مرة نقوم بتمرير الأداة ان طفلك اخبرمع طفلك ,   وايابا ذهاباأداة واحدة بكل مرة وقم بتمريرها 

, الهدف (  حتى تمثيلها يمكنه) الشخص الذي يمسكها سيفكر ويخرج بطريقة أخرى في استخدام الأداة 

 هو ايجاد أكبر قدر ممكن من الطرق في استخدام  شيء بسيط من أدوات المنزل 

 عينه يغلق أن اطلب منه , نريد كما داخلهاب شيء يأ استخدام يمكن ةسحري ةحقيب معكاو تخبر طفلك أنه 

انظر كم  , أو حذاء مضحك طبل او ةقبعك نستخدمه  قد وعاء ) الصحن (ال أن يتخيل ثم شيء ويختار

 من قدر اكبر يخمن ان طفلك شجع أفكار لكل أداة ,  3فكرة يمكنكما التفكير فيها معا لكل أداة أو تحديد 

 ما كل ينتهي حتى بالتخيل وقوموا طفلك مع دور خدقم بأ ة ,فكر من اكثر في المجسم يستخدم حتى فكارلأا

 ةالحقيب في جمعته

   phone a friend) تحدث بالهاتف ( صديقك   تلفن : ةاللعب اسم

 الأدور لعب,  الخيال استخدام: التحدي

  المضحكة المختلفةة , التوقع , الشخصيات لعب هاتف ، ةلعب شاي طقم ,ةالتنكري الملابس لبس :الحافز

 : اللعب ةطريق

 ةطاول تحت ضعها ة , تنكري ملابس ، النظارات ، للقبعات المختلفه لأزياءا من العديد بها ةحقيب احضر

 ةالغرف من الاخرى الجهة في يجلس طفلك اجعل , بداخلها ما طفلك يرى لا حتى,  بمفرش مغطاه ةيرغص

 تريد هل من خلال سؤاله اخوته او اصدقائه حدأ دعوي ان شجعه,  شايال طاقم ةلعب و هاتف فيها والتي

 امضي قدما وكلمه   tea party لشرب شاي معك  يأتي ان ...)اسم شخص ما (أن تدعو 
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 حدأ لبسإو ةالطاول وراء بأتخإو ةبسرع اذهب , الشخص هذا لدعوة طفلك يعمل مكالمة بالهاتف اثناء

الذي تمت  الشخص هذا انت انه وتخبره نتأ تأتي,  الشخص ةدعوب الطفل عندما يقوم ,ةالتنكري الملابس

 كيف model لطفلك تشرح وممكن معه والعب الشاي طاقم واستخدم طفلك مع احتفل واذهب دعوته ,

 لةللحف stuffed animal دبدوب او مثلا ةدمي وتدعو الهاتف باستخدام تقوم حيث ةتلفوني ةمكالم يعمل

  the feel good spinnerالقرص الدوار ة :اللعب اسم

 أو أكثر ةواحد ةدقيق ةلمد physical contact اي او ةدغدغ او مساج عمل : التحدي

 ,إكمال رسم بياني  الملصقاتة ممتعة , جسدي ةانشط :الحافز

 : اللعبة طريق

 اليد اكتب يمنالأ العلوي المربع فيمتساوية ,  مربعات اربع الى بوستر بتقسيم وقم ملون قلم استخدم

 اليمنى الرجل اكتب اليمين على الاسفل المربع وفي ى ,اليسر اليد اكتب الأيسر العلوي المربع, ب اليمنى

 , اليسرى الرجل اكتب الأسفل الأيسر ب المربع, ب اليمنى اليد فيه الذي المربع تحت تكون سوف وهي

 من ةقطع كل وعلى جزاءأ 8 الى ةالفطير قسم,  البوستر وسط  pie  ةفطير نهاأكة كبير ةدائر وارسم

 اي او,  هتدغدغثم تقم ب المطاردة  او مساج او ةدغدغ ربما , طفلك يحبه جسدي نشاط اكتب ةالفطير

 هو spinner دخاللإ ثقب اعمل ةالفطير منتصف عند,   ةمختلف ةنشطأ 8 المهم , طفلك يحبه شيء

 سوف الدوران عن يتوقف ولما العقرب هذا يحرك سوف انه لطفلك ةاللعب واشرح , مثلا ساعه كعقرب

 الرجل على مساج إذا توقف على مثلا,   النشاط يتم اين يحدد سوف العلوي والمربع النشاط هذا ننفذ

 عليه ضع النشاط من تنتهي , عندما يحبها ةاغني له تغني ربما ة ,دقيق ةلمد مساج عملن فسوف اليسرى

 ةالفطير اجزاء كل من تنتهي حتى ةاللعب في استمر, بنفسه الملصق يضع طفلك ممكنو طفلك يحبه ملصق

  اللعب عن توقف الطفل اذا او الملصقات وتضع

 ةاللعب هذه في معنا ليلعبوا اخته او اخوه ادخال طريق عن model للطفل نشرحها اللعبه هذه يمكن

 اللعب في دور خذأي طفل كل ادوار نأخذ وقتها وممكن

 cube twister   الدوار المكعب ة :اللعب اسم

  اكثر او دقائق 9 ةلمد معنى وتفاعله الطفل انتباه ةزياد:  التحدي

 , التوقع funny position ةمضحك وقفات عمل:  الحافز

 : اللعب ةطريق

 او , هذا في يساعدك طفلك ممكن,  مختلف بلون منه جهة كل ولون كرتون ورق من صغير صندوق خذ

 علىملون  ورقمربعات مقابلة من  ةست قصلب م, ق الصندوق على لصقهأو ملون مربع ورق بقص يقوم

 لسان ، رأس ، ،يد رجل تكون قد الجسم من مختلفه اجزاء برسم وقم اخر صغير صندوق خذ ثم,  الارض



 

66 
 

 قم,  هذا في طفلك أن يساعدك مكني الصندوق جوانب جميع على االصقهعلى كل جهة ,  وهكذا عين ،

 الاخر الصندوق ارمي ثم , الصندوق في ظهر الذي اللون على يقف طفلك واجعل الملون الصندوق برمي

 , الصندوق على ظهر الذي الجسم من الجزء فيه مستخدم مضحك وضع يعمل طفلك واجعل الارض على

 بهذا الوقوف يستطيع ةثاني كم نحسب وممكن ة ,واحد قدم على يقفأن  الطفلنطلب من   القدم يكون قد

 في انت م بهتقو وقد المضحك بالوضع تقوم وانت,   الصندوق يرمي طفلك واجعل دورك خذ ثم , الوضع

 هذا في والاخوات الاخوة يشترك قد,و يعمل ان عليه ماذا يعرف بحيث ة ,اللعب هذه له تشرح حتى ةالبداي

 كلا يستطيع ةثاني كم وسجل وله لك ةقائم اجعل اذا منافسةال يحب طفلك ,إذا  لطفلك نموذج نواوليك ايضا

 في الفائز من وقارن ةالقائم هذه في سجلها, و تحرك بدون طولا ةمد في المضحك الوضع هذا عمل منكم

 ةالنهاي

 All mixed up اخلطها كلها  ة:اللعب اسم

 اكثر او دقائق 9 لمدة معنى وتفاعله الطفل انتباه زيادة:  التحدي

 , الترتيب , التوقع  غيرها او ةطعملأ او لعابلأ تكون ربما طفلك يحبها التي للحوافز صور :الحافز

 : اللعب طريقه

 ربما او بتصويرها انت قم او ةمجل من الصور هذه ربما طفلك يحبها التي للاشياء صور  7 – 5 اختار

 تكون وبحيث,  اليها يصل لا لكن طفلك يراها بحيث الحائط علىألصقها  , بتصويرها الطفل ومقي

 معه تتحدث وربما,  جيدا للصور ينظر ان طفلك من اطلب ثم , معين وبترتيب واحد صف في ةموضوع

 هذه ترتيب يريبتغ ةبسرع قم ثم , لعشر او لخمس ويعد هيعين يغلق ان منه اطلب ثم,   ةصور كل عن

,  عليه كانت الذي الترتيب في الصور بوضع هو يقوم او الاول الترتيب يتذكر ان الطفل من اطلب,  الصور

 للصور الاول الترتيب ةبمعرف انت وتقوم الصور بوضع هو يقوم ان طفلك اراد اذا ,  ايضا انت دور وخذ

 العاب يحب طفلك لو الفائز عن نعلن ثم ةصحيح الاجابات كانت اذا منكما لكلا النتيجه برصد تقوم وربما

 يتذكرها ان الطفل على يسهل حتى اربع او ثلاث الصور من اقل بعدد البدء يمكنكالمنافسات , 

 pass the present اللعبة :  اسم

 اكثر او دقائق 9 لمدة معنى وتفاعله الطفل انتباه زيادة:  التحدي

 الاغاني,  البازل :الحافز

 : اللعب طريقه

ة خاص ةصغير اكياس او الهداياىبورق حد على ةقطع كل بلف قم,  لطفلك ةالمفضل البازل قطع ذخبأ قم 

 اجلس ثم ة ,حقيب او صندوق في االهداي كل ضع تنتهي ما بعد,  ةهدي ةبمثاب تكون سوف نها, لأ بالهدايا

 الذي الوقت في ةالمفضل ةالاغني له وغني ةهدي اول هبإعطاء قم,  له هدايا معك انك واخبره طفلك مع

 ةاغني غني ثم ةالحقيب او الصندوق من اخرى ةهدي اعطيه ة ,الاغني انتهاء وبعد ةالهدي بفتح طفلك يقوم
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 ان منك الطفل يطلبل ةفرص هوتعطي,  تتوقف ان ةالاغني انتهاء بعد تحاول ربما,  لطفلك ةمفضل اخرى

 المهم,  بالغناء هو ويقوم ةالهدي هو يعطيك من طفلك تجعل وربما,  اخرى ةهدي تعطيه ان او له تغني

 يركبها قد او البازل بتركيب سويا مواوق الهدايا كل فتح وبعد , يفضله ما ومع طفلك مع يتلائم ما افعل

 ةمساعد احتاج لو تساعده او فقط ترشده وانت بمفرده طفلك

    game sticksة: لعبة العصي اللعب اسم

 اكثر او دقائق 9 لمدة معنى وتفاعله الطفل انتباه زيادة:  التحدي

 جدا , التوقع طفلك يحبها التي ةالمختلف ةالانشط :الحافز

 : اللعب ةطريق

 وفي,  فقط الجوانب احد بتلوين وقم craft sticks أعواد الخشب الخاص بالأيس كريم  من  6 – 5 خذ

 كل في اكتب,  طفلك يحبه الذي النشاط ةلكتاب تكفي بحيث ةملون ةمربع اوراق بقص قم منفصل بوستر

 بتصويرها انت قمت او مجلة من مأخوذه صور شكل على النشاط كان وربما , مختلف نشاط ةملون ةورق

 على التي الالوان مع يتماشى الاوراق لهذه الالوان ان لاحظ,  البوستر على هذا والصق , طفلك مع

 به البوستر الان , اليه يصل ولا طفلك يراه بحيث الحائط على البوستر بتعليق قم ثم,   craft sticksال

 في الركض ، ةالدغدغ , ) مثل , طفلك يحبه مختلف نشاط ةورق كل وعلى ةملون اوراق سته او خمس

 او صندوق يكون قد متحرك، كرسي في الطفل دوران يكون قد مثلا، كسباق حائط الى حائط من الغرفه

 الاعواد طفلك اعطي ثم (  وغيرها الحصان لعبه ، عالي مكان من القفز يكون قد ، الطفل يقودها ةعجل

 اذا,  الاعلى من تسقط التي الاشياء ةمشاهد يحبون الاطفال بعض , الارض على يرميها واجعله,   ةالملون

 كلهم اذا,  مختلف بلون سقط الاعواد من اي ولاحظ,  الارض على برميها قم ثم عاليا وارفعها انت قم

 النشاط عن لطفلك واقرأ للبوستر قم اذا فقط الاحمر اللون مثلا ظهر اذا,  ةالمحاول اعد لوانأ بدون سقطوا

 لون من اكثر الاعواد طلع واذا,  , معه واللعب النشاط بتنفيذ معه انت تقوم, ثم  بنفسه الطفل يقرأ ربما او

 بعض مع وطفلك انت دور تأخذوا وممكن, اللون بنفس ترظه التي ةالانشط بكل معه قم اذا الارض على

 اللعب عن طفلك يتوقف عندما او ةالانشط كل من تنتهي حتى بهذا قم,  الاعواد برمي

 ةملون لاوراق تحتاج لن ةالحال هذه وفي  5 – 1 من ما رقم نشاط كل على تكتب بحيث ةاللعب بتغير يمكنك

 الرقم نفس مع يتماشى الذي اطشبالن قم ثم,  فقط ةالملون الاعواد طفلك مع , عد الاعواد هذه ارمي ثم

 وهكذا ةخمس رقم النشاط طبق اذا الارض على ةملون اعواد خمس هناك لو مثلا
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  lets go fishing ة: دعنا نذهب للصيداللعب اسم

 اكثر او دقائق 9 لمدة معنى وتفاعله الطفل انتباه زيادة:  التحدي

 لطفلك ةالمختلف الحوافز السمك، اصطياد: الحافز

 : اللعب ةطريق

 الخيط من الاخر الطرفضع بوى العص طرف في الخيط اربط , متين خيط و عصا بأخذ سمك ةسنار اصنع

 يساعدك وربما بتلوينها قم,  مقوى ورق بإستخدام السمك من اشكال  8 – 5, قص  صغير مغناطيس

 الذي النشاط اكتبالأخر  الوجه وعلى ة ,سمك لكل الاخر الوجه على صغير مغناطيس الصق,  بهذا طفلك

 ربما السمك لهذا بحيرة  بعمل قم ثم (  وهكذا ةدغدغ ,  مساج عمل , معك ةبالكر اللعب , ) طفلك يحبه

 الارض علىضعها   hula hoop  ةحلق أو الارض على ةكبير ةقبع وربما متوسط او كبير صندوق يكون

 خذ ثم,  المنتصف في السمك وضع دائري بشكل الارض على وضعه وخفيف طويل شرشف بأخذ قمأو  ,

 و لطفلك انت تشرحها وقد ة ,للعبا شرحل كنموذج اخته او أخوه تأخذ وممكن السمك بعض لاصطياد طفلك

 تم ة سمك كلالمكتوب  على  نشاطال لطفلك اقرأ , المغناطيسب السمك اصطياد في والطفل انت دور تأخذ

 حتى هكذا استمر ة مع طفلك ,انشط من مكتوب هو ما بتطبيق قم, ثم  ايضا بنفسه الطفل يقرأ قد,  صيدها

 ةالانشط كل وعمل السمك كل صيد يتم

 رادأ واذا, عمله يريد فيما طفلك اتبع اذا صندوق او ةحقيب في السمك ويجمع يعد ان فقط اراد الطفل إذا

  معه لعباو يريد فيما ايضا طفلك اتبع اذا , سمك اصطاد شخص رثكأ وتسجيل تحدي عمل

 من كبير عدد وجود كان اذا,  واخر دور كل بين الرف على ضعها اذا ةبالسنار يتشتت طفلك كان اذا

 ةالواحد الجولة فيسمكة فقط   2 - 1 ضع طفلك يشتت الاسماك

 I'm a Rock Starاسم اللعبة : أنا نجم الروك ! 

 الأدوار لعب , الخيال استخدام: التحدي

 المفضلة طفلك أغنيةالحافز : 

 كيفية اللعب :

 وأداة ،(إفون جهاز أو) المدمجة الأقراص ومشغل طفلك لدى المفضلة   المدمجة الأقراص أحد أحضر

. التنكرية  بالأزياء مليئة وحقيبة( الخاص بفاين التواليت  الكرتون أنبوب مثل) كميكروفون لاستخدامها

 اختيارب تناوبونت سوفأنكم   طفلك أخبر ,  stage لتزين المنصة / المسرح الغرفةمن  مساحة اختار

 بينما الأغنية كلماتمع  زامنةتم تكون شفاهكمو ،الأزياء  ملابس رتدونوت , فون يلأا أو CD من أغنية

 نجم يكونأن  آخر شخصلل والسماح قدم إنحناءة , الأغنيةتنتهي  عندما , متحمسال جمهورال يشاهد هو

 !الروك
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 المثال، سبيل, على  CD أو مشغل  CD تكرار أو مسيطر يكون أن المرجح من طفلك كان إذا: نصيحة

 حفلة أداء حاول اللعبة، هذه لعبلا يسمح في و النهاية، إلى البداية من أغنية كل تشغيل في والرغبة

  أو ايفون CDبدون  لديك المفضلة الأغاني من واحدة غناء طريق عن ببساطة الموسيقية الروك

 

 الثالثة المرحلة:  المرونة

  basket ball writingكتابة كرة السلة ة: اللعب اسم 

  اللعب ثناءإ دور خذ:أ  التحدي

  صورال ، ةالكتاب او الكلمات ، ةالسلة كر :الحافز

 : اللعب ةطريق

 لكتابةل لك الحائط على كبيرة ورقةألصق  ، الغرفة في( أو قبعة كبيرة دلو أو) السلة كرة حلقة إعدادقم ب

 معين كاركتر من او ةمضحك)  كانت سواء وتكون محفزة له جدا يحبها طفلك واحدة كلمة في فكر ،عليها 

 )نعمل  فراغ ـــــــ ( dashes شرطات رسما ،بها  طفلك تخبر لا ولكن ، أو اسم صديق ( ةمفضل ةلعب او

 كلمتك في واحد حرف ملءب تقوم سوف أنك لطفلك شرحكلمتك ,ا في حرف كل مع لتتوافق ورقةال على

 ونخبر  كلمة لكل الناقصة الحروف بعض هناك جعل ممكن , سلةتصيب هدف في حلقة ال واحد مرة كل في

 عندما يستطيع  , الناقص الحرف بكتابة هو او انت تقوم سوف السلة بكرة هدف يسجل مرة كل انه الطفل

 يسجل دعه,  حلول تعطي لا,   مرات عدة من او مرة ولأ من يخمن ربما,  لديك التي الكلمة تخمين

 .  السلة بكرة أهداف

 تستمر ، تسجل هدف مرة كل في مع الفراغ ملءقم بو سلةال في الكرة رميب ,قمفي الدور  تناوبون 

 في التفكيرب أخرى مرة إبدأ ثم طفلك، ها خمنإذاأو ات والأحرف الناقصة كلمكل ال من الانتهاء حتى باللعب

 .سلةبال هدف يصيب منكم واحد مرة كل في الشرطات ملءقم بو كلمة في يفكر طفلك اجعل أو جديدة كلمة

 هو يريد كما العب اذا , الكلمات بتخمين انت تقوم ثم ةناقص بحروف الكلماتهو  يسجل ان طفلكأراد  اذا

 منها جزء رسمالسلة, ت ةبكر هدف كل ومع ةناقص صور ارسم أو صور استخدم , يقرأ لا الطفل إذاكان

  الصور كل من تنتهي حتى هكذا ستمرتو

 ةالسل ةكر ليرمي سيقف ينأ طفلك يعرف حتى على الأرض ةعلام اي ضع او شريط استخدم
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  pin the nose on Elmo أنف إلموثبت ة: اللعب اسم

  اللعب اثناء ادوار اخذ:   التحدي

 , الكوميديا التهريجية  طفلك لدى ةالمفضل : الشخصيةالحافز

 : اللعب ةطريق

 المو ارسم مثلا , جسمه من جزءشخص ناقص وأ طفلك ايحبه تيال ةالمفضل شخصيةال ارسم بوستر على

 Elmo   ) ة ورق على الناقص الانف ارسم,  الحائط على الصورة لصقأو , نفأ بدون) شخصية كرتونية

ودوره , ثم  طفلك عين غطي,  يضعها ان طفلك على يسهل حتى الاخرى الجهة من لاصق وضع , اخرى

 نع الغطاء ارفع ثم ( البوستر على ةالناقص الانف ضعياعطه القطعة الناقصة , واطلب منه أن يلصقها ) 

 على واشكره معه اضحك , مضحك مختلف مكان في وضعها ربما,  الانف وضع ينأ وانظر,  طفلك عين

 طفلك جعل,ا الانف وضع لخمس وعد نفسك حول انرقم بالدوو كيعين ييغط واجعله , معك ولعبه ودههمج

  الصحيح المكان في الانف حدكمايضع أ حتى هكذا استمر,  الانف وضعت ينأ لترى الغطاء يرفع

  شخصية أخرى يا على النشاط هذا تكرار وممكن

أو  جيدا عينه يغلق او عينه تغطي بحيث ةكبير ةقبع ضعو حاول , هيعين على غطاءال يحب لا طفلك لو

 , لكن ممنوع اختلاس النظر !تقوم أنت بتغطية عينيه 

   my own board game    بي الخاصة البورد لعبة ة:اللعب اسم

 بسيطة قواعد مع ألعاب لعب : التحدي

  محفزات طفلك الخاصة  :الحافز

  : اللعب ةطريق

 من, سوف تحتاج  مثلا والثعبان السلم مثل Board Gameة بسيط ةلعب عليها وارسم كبير بوستر خذ

 لون اي او احمر بلون فقط اجزاء 10 لونبين البداية والنهاية ,  الثعبان مسارمربع لعمل   30 – 20

يتوجب  بها مر اذا لاعبال ان معناها ةالملون الاجزاء ,  فارغ الباقي اترك,  ملصقات وضع مكن, ي اخر

 ةالانشط بعضنكتب على كل كرت  ثم,  امنه لنختار الكروت بعض نعمل سوف لذلك , كرت سحبعليه 

 الكروت وبعض ا (غيره او ةبدمي اللعب او مساج او ةالدغدغ ) مثل وتكون محفزة له طفلك يحبها التي

,  اليك المفضل اللون هو ما او ة,الاسر افراد سماءأ )سمي بعض النشطة التي قد تمثل تحدي له  نكتب

 تواصل هدفها تحديات نختار اننا دوما راعي مثل / تصرف مثل القرد , انظر في عين صديقك  ( ,  

 أي شيئينوأ die زهرال الى جانحت وسوف,   ةالاسئل هذه حوله ستدور ما وهذا الطفل مع وارتباط

 ة , اللعب لنبدأ تانصغير لعبتان اي او معدنيتين عملتين او اللون مختلفينمثل مشابك ورق  صغيرين

 اذا,  ذي ظهر على الزهرال العدد تتحرك على المربعات حسبو بالزهر ترمي سوف انك لطفلك اشرح
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, قم بأخذ دور , استمر باللعبة  نشاط من بداخله ما وتطبق كرت ستسحب الحمراء جزاءلأا على وقفت

 حتى يصل الشخص الأول إلى النهاية , يمكن اعادة اللعبة بتغيير نشاط البطاقات 

  my own memory game ة: لعبة الذاكرة الخاصة بياللعب اسم

  ةبسيط بقواعدألعاب  لعب : التحدي

  طفلك يحبهملأشخاص  صورمطابقة  :الحافز

 : اللعب طريقه

,  بالتصوير انت تقوم او يصورهم أن طفلك ممكن,  ومهمين  له  طفلك يحبهم شخاصأ 5 صور احضر

, ثم اخلط الصور بحيث يكون  ( أو تستخدم صورتين مختلفتين لنفس الشخص ) خذ نسختين لكل صورة 

,  الشخص ةصور الطفل يرى لا حتى الوجه ,بحيث تقلب  الارض على ضعهالديك ترتيب عشوائي , 

,  دور وخذ ) أو صورتين لنفس الشخص (  , الشخص لنفس متطابقتين صورتين جدي ان عليه ان اخبره

 او المتطابقه الصور جدي من لنرى النتائج نسجل ممكناستمر باللعب حتى تنتهي من مطابقة كل الصور , 

 المنافسة  يحب طفلك إذا كان الفائز هو ويكون أسرع  جدهاي

  memory cards كروت ربما النشاط هذا في للعب ةمتطابق بصور كروت اي استخدام ويمكن

  الصور ختاري طفلك وممكن تصورهاتقوم أنت ب ممكن,  طفلك يحبهاوأماكن  اشياء صور تكون وممكن

  bingo ة : البينجواللعب اسم

 بسيطة بقواعد ألعاب لعب: التحدي

 , التوقع الفوز ، طفلك يحبه الذي الحافز:  الحافز

 : اللعب ةطريق

 ةمعين شخصيةاو الحيوانات او الحروف او الارقام يحب طفلك لو طفلك حافز حسب البينجو كروت حضرا

 واكتب صغير ورق احضر اذا الارقام بيحب لو مثلا , نستخدمه سوف ما هذا اذا , غيره او السيارات او

 غيرها او شخصية او ةزهر مثل طفلك يحبه شكل على ورقات عشر ربما,  10 - 1 من ارقام عليه

 كل على اكتب,  معين لون يحب طفلك إذا اتلونه وممكن مربعات  8 – 6 منها كل على وارسم ورقتان خذ 

 تحضير في يشارك الطفل ممكن واخلطها , صغير صندوق او حقيبة في ضعها , 10 – 1 من رقم مربع

 لوحة على نظري أن لطفلك والسماح عال، بصوتالرقم  قراءةقم بو الأولى، البطاقة اختار , ةاللعب هذه

 ،وبنفس الوقت إنظر إلى لوحتك لترى المطابقة   شيء مماثل, ليرى إذا كان لديه  bingo boardوجنيبال

 ورق ,, مشابك ورق  عملات تكون , قد  bingo chipsاجلب عدة أشياء صغيرة جاهزة لتستخدمها كـ

 ةصغير ةدائر شكل على يقص الملون الورق هو الاسهل,  16-12 حوالي منكما كلا يكفي ... صغير ملون
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 الصندوق من رقم نختار سوف نهطفلك إخبرك أنت وطفلك , أتكفي ةصغير مجسمات رتوفي صعب كان اذا

 هذا الملون الورق من سنأخذ اذا منكما كلب الخاص ةالورق على الرقم لنفس تطابق هناك كان اذا ثم

 التي المربعات في الارقام كل ةطابقب احدكما يقوم حتى اللعب في نستمر,  المناسب المربع في ونضعه

 او حرفأ لارقامنستخدم بدل ا ممكن انه تذكر,   bingo ويقول الفائز هو يكون ينتهي, والذي  عنده

  ملصقات هاتحضر او ترسمها ان اما غيرها او ةهندسي اشكال او سيارات او طفلك ايحبه ما شخصية

 في تشاركه ان رادكأ وان , بهذا له اسمح غيره او الحروف او بالارقام ينادي ان يريد الذي هو طفلك لو

 لكل ةورق او شخص لكل كرت عمل مع,  والاخوات ةالاخو مع اللعب وممكن,  معه دور خذ اذا النداء

 شيء ختاربحيث ت للفائز ةهدي تخصص وربما , ذكرنا التي bingo chips ال من كافي وعدد شخص

 طفلك يحبه

  flower rfill you إملأ ورودك : ةاللعب اسم

 بسيطة بقواعد ألعاب لعب: التحدي

 , إكمال صورة  لطفلك المفضل الموضوع :الحافز

  :اللعب ةطريق

,  قصهماثم  المنتصف في ةودائر بتلات ست بها ةورد كل بحيث نيكبيرت نيوردت وارسم كبير بوستر خذ

 غطاء 14 اجمع ,الدائرة منتصف وعلى الوردة بتلات من بتلة كل على الفليكرو من صغيرة قطعة ضع

 يحبهما مختلفين نوعين من ملصقات واحضر,  غطاء كل بداخل فارغ استكرز وضع الحجم كبيرة لعلب

 و دورا ملصقات مثلا طفلك يحبهما , أو شخصيات  للطائرات وملصق للسيارات ملصق , ) مثل طفلك

ارسم مجموعتان مختلفتان من غطى الزجاجات.  صنع,. اختر عنصرين طفلك يحبها من أجل ... ( دياجو

 وارسم على السبع أغطية الأخريات شيء آخر يحبه   عنصر واحد يحبه على سبعة من اغطية العلب

السبع أغطية المتبقية ( . ضع قطعة  الموز على, وارسم ، ارسم تفاح على سبع من أغطية العلب  لا) مث

 من واحد ضع,   صغيرة حقيبة او صندوق في الملصقات ضع , صغيرة من الفيلكرو على خلف كل غطاء

 واحد ملصق نضع سوف المنتصف في الاولى ةالورد يعني,   المنتصف في ةورد كل على الملصقات

 طفلك اخبر,  الحائط على الوردتان بلصق قم,  للطائرات واحد ملصق نضع الاخرى ةالزهر وفي للسيارة

 بأختيار وطفلك انت دور خذتأ ةالحقيب او الصندوق من ثم,  خرىالأ انت وتأخذ ما ةزهر يختار ان

 وهكذا الصندوق في دعها تتطابق لم واذا,   ةالزهر بتلات على لصقهاأ اذا الملصق تطابق اذا,  الملصقات

 الفائز هو الاول ينتهي ومن ة,للزهر البتلات الستة على كلها وتوضع الملصقات كلمن  تنتهي حتى

 يضاأ ممكن,  sorting ال او شياءلأاأو الفرز التصنيف الطفل لتعليم مناسبه ةاللعب هذه ةفكر تكون ممكن

 بإستخدام لطفلك تعليمه تريد ما راخت,  مثلا ةوالفردي ةالزوجي الارقام مثلا الطفل لتعليم ةمييكادأ لعبه تكون

 اللعبه هذه ةفكر
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  lets make a deal ة : لنعقد صفقةاللعب اسم

 التوصل إلى اتفاق : التحدي

  بالجوائز الفوز :الحافز

  : اللعب ةطريق

 ستكون بمثابة جوائز  , يحبها وصور كروت او ةمعين ةاطعم او طفلك يحبها التي الالعاب بعض احضر

 طفلك خبر, أاليها يصل ولا طفلك يراها بحيث أو ألصقها الرف على ضعها,  طفلك حافز حسب اختار المهم

 او المتجر هذا في وان,   لهذا المتجر الفريدمن نوعه البائع انت نك, وأ يحبه ما كل لبيع محل هو هذا بأن

 ان تريد ماذا طفلك اسأل مثلا,  بينكما إتفاقبرم  يتم, لكن  الشراء نقود بدون شيء اي شراء يمكن المحل

 يغنى ان عليه الملصقات هذه رادأ اذا انه اخبره,  مثلا السيارات ملصقات يريد انه اخبرك اذا,  تشتري

 اذا واخبره,  يحبه لون افضل او , اصدقاءه سماءأ عن يخبرك ان عليه او , مثلا يحبها ةمعين ةاغني مثلا

صافحه لإنهاء  وافق لو ؟  موافق انت هل تقول له,  الاتفاق هو وهذا الملصقات يأخذ سوف هذا نفذ

,  وشجعهجائزته التي كسبها  ةمباشر اعطهوبمجرد أن ينفذ الصفقة ) ما تم الاتفاق عليه (   الاتفاق ,

 وهكذا وراءه تجري او تدغدغه انت ربما, ينفذه وسوف يحبه انه تعلم انت اتفاق اختار  يوافق لم واذا

 اجعلها لكن,  للطفل ةبالنسب قليلا اصعب تحديات لنجعل ةاللعب في نغير الوقت مع ممكن,  الحافز حسب

 ةالاجتماعي الاهداف تحقيق بعد ميايكادأ استخدامها ممكن الوقت ومع,  الاجتماعي التواصل حوار ضمن

 منك يطلبه ما ونفذ تشتري من وانت البائع هو يكون طفلك ممكن,  ولاأ

 Making a Bookكتاب  اسم اللعبة : صنع

 النشاط خلال أخذ دور: التحدي 

 ( مان سوبر أو دورا مثل) طفلك المفضلة الشخصيات: حافزال 

 : لعبال يةكيف 

 أكثر أيهماحسب ) الأسرة في الأشخاص أو طفلكل المفضلة لشخصياتل الإنترنت من صور 5 طباعةقم ب

 كتاب صنعات سوف أنكما لطفلك اشرح , كتاب صنعل معا ورقات فارغة خمس شبك ،(له تحفيزا

 أو) وأنت الذي سوف تضع الصمغ  هو الذي يقص سيكون انه طفلك أخبر عنده ,  المفضلة لشخصياتل

تقوم  سوف ،, وعندما يقصها له تظهر التي الأولى الصورةهو سوف يقص  المثال، سبيل على , (العكس

 من الانتهاء عند , كتابك يكتمل حتى الطريقة بهذه استمر , الكتاب في ورقةال على الغراءأنت بلصقها ب

 صديق لكونك لك شكرا,  ممتعا أخذ دور معك  لقد كان  معا، ذلك فعلنا لقدواو  "قل   طفلكب احتفل ذلك،

 ".جيد

إذا كان القص صعب  دور  أخذ ولكن الدقيقة الحركية المهارات ليستهنا  اللعبة هذه في التركيز: نصيحة

 ذي يضع الصمغ ال يكون أن منه أطلب ،عليه 
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 pass the pictureالصورة  اللعبة : تمريراسم 

 النشاط أثناء دور أخذ: التحدي

 ( توقع) ال تستنبط كيف ورؤية معا صورة رسم: حافزال 

 :لعبال يةكيف 

 واحد جزء رسم خلال منهو  يبدأ أن يمكن , معا صورة سترسم أنك طفلك وأخبر الورق من قطعة أحضر

 أو كلب مثل الصورة إلى شيء لإضافة لك الصفحة يمر ثم ومن ،(منزل المثال، سبيل على) صورة من

 .الصورة كتملت حتى وإيابا، ذهاباو وهكذا إليه ورقةال تمريرب تقوم ثم , طفلك هيحب معين شيء

 ويستغرق شخص رسم انه المثال، سبيل على) توقفي متى معرفة في صعوبة لديه طفلك كان إذا: تغيير

 صفير يصدر عندما مثلا , ثانية 30 لمدة مؤقت وضع  يمكنك(. الشخص ذلك تفاصيل كل لرسم دقائق عدة

 الآخر الشخص إلى الصفحة مرري كيل الوقت فإنه قت،ؤالم

 Yoga ! اسم اللعبة : اليوغا

 النشاط أثناء دور أخذ: التحدي

 الجسم حركة بطاقات،: حافزال

 :لعبال يةكيف 

 علی يوجد الذي اليوجا ر شكلاظه , واحدة بطاقة واختار box of yoga cards اليوغا بطاقات جلبا

 أن طفلك من اطلب ثم و ثوان لعدة معا الحركة في الاستمرار حاولتقليدك , طفلك طلب منا ثم البطاقة

التناوب بأخذ  في الاستمرار , تقليده تأن حاولت ثم أولا ابه القيام على شجعه,  التالية اليوغا بطاقة يختار

 البطاقات جميع تنتهي من حتى دور

  نوصي: بها الموصى شراءموقع  

Annie Buckley's The Kid's Yoga Deck: 50 Poses and Games 

   www.chroniclebooks.comمن 

  www.superduperinc.comمن موقع     ercises and Activities -YogarillaM Exأو     

 

 

 

http://www.chroniclebooks.com/
http://www.superduperinc.com/
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 Drawing with Your Feetبقدميك  اسم اللعبة : الرسم

 النشاط في أخذ دور إثناء: التحدي

 قدميكب( ترسم تكومشاهد) لرسما محاولة: الحافز

 :لعبال يةكيف

 نجم، مثل ، بسيطة صورةكروت , على كل كرت مرسوم  10 في جلبا , وبسيطة ممتعة لعبة هي هذه  

 , أظهرها بطاقة اختيارب تناوبون , الأرض على الورق من كبيرة قطعة ضع, الخ شجرة، مبتسم، وجه

 حتى ستمر , البطاقة على الصورة رسم حاولو قدميك أصابع بين قلم الألوان  وضع ثم,  خرالآ لشخصل

 .البطاقات جميع اماستخدتنتهي من 

 الآخر الشخص كان إذا ما , انظر سرا بطاقةال اختيار إبقاءو اللعبة، لهذه إضافيا تحديا لإضافة: تغيير

 رسمت ما تخمين هيمكن

 A Story of 3 Words كلمات  3 من اسم اللعبة : قصة

 !القصص ورواية الخيال إلى بالإضافة النشاط،دور إثناء  أخذ: التحدي

 مضحكة قصص سماع وإخبار: حافزال

 :لعبال يةكيف 

 محفزة كونت التي الكلمات استخدام , بطاقة كل على واحدة كلمة كتابةقم بو بطاقة 18 من كومة إنشاءقم ب

 لطفلك اشرح , (وغيرها والحيوانات الخارقين الأبطال مثل) , للاهتمام مثيرة قصة تشكل قد والتي طفلكل

 شخص كل التي يختارها بطاقاتال من الكلمات باستخدام ةمضحك قصة قولب منكما دور كل أخذي سوف أنك

اجعلها ممتعة وبطريقة الرسوم المتحركة بقدر ) قصة لق ثم , بطاقات ثلاث أول واختار أولا إبدأ انت ،

 التالية، الثلاث الكلمات يختارل طفلك اطلب من القصة تنتهي عندما , الثلاث الكلمات وجسد دمجان( الإمكان

 .البطاقات كل من الانتهاء حتى استمر , الشيء بنفس والقيام

 .معا بطاقة كل على الكلماتتكتبوا و فارغةبطاقة  18 إحضار يمكنك: تغيير

 المزيد، معرفة على لمساعدته الأسئلة طرحا ,قصة حكاية في صعوبة من يعاني طفلك كان إذا: نصيحة

 كل,  أطفالي بتنويم ةليليال طقوسال منجاءت  اللعبة هذه" . به التقى الذي من" أو ذلك بعد حدث ما" مثل

  كلمة يعطيني منهم كل النوم، قبل ليلة
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 The sneeze Spot اسم اللعبة : بقعة العطس

 ألعاب بقواعد بسيطة , المرونة خلال اللعب  لعب: التحدي

  العطس  ميضخ, ت مضحكشيء  تفعل رؤيتك: حافزال  

 : اللعب كيفية

 40 - 30 إلى مقسمة تشبه ثعبان مسار رسم طريق عن board game لعبة أنشأو ةكبير  لوحة خذ  

 رسما ثعبان، مسار من عشوائية ربعاتم عشرة على ،ها بين والمسافات نهاية،من البداية لل ،ربع م

"  استخدم شيئين مختلفين أو عملات كقطع    sneeze spot بقعة العطسة''  هي هذه و أنفصورة 

 فإن   sneeze spot  على توقفت  كنت إذا الزهر وحرك قطعتك وفقا لذلك ,  تحريكفي  دور  خذ للعبة , 

مربعات  3سوف يعمل صوت عطسة مضحكة وبصوت عالي حيث هذا يجعله يحرك قطعته خرالآ شخصال

  نهايةال إلى واحد شخص يصل حتى, ياستمر في أخذ دور معه 

 التي الألعاب التوحد , طفالأ على للغاية صعبة تكون أن يمكن ألعاب الحظ مثل ألعاب الصعود والنزول 

 من واتسن 9 بعد فرصة اللعبة هذه تصميم تم وقد ,  المرونة من قدر كبير تتطلب فرصة على تنطوي

من نوبة غضبه لكي  توقفي انه حتى , عطست الناس سماع فقط وايحب, لقد عملت مع أطفال  العمر

 .يسمعني أعطس 
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 الرابعة :المرحلة 

 : Creative Closet Prop Listقائمة أدوات خزانة الإبداع 

 : يةالفن/  يةالحرفاللوازم 

 فارغة بطاقات  -(            10) عدد  Poster boardلوحات  -

 جاف قلم -                                             مغلفات -

 مقوى ورق -لاصق                                               -

 ( 5أطباق ورقية ) عدد  -ية                                    ورق أكياس   -

 ورق -    markers ألوان شمعية / ألوان فلوماستر -

 craft sticksأعواد خشب الأيس كريم  -مقص                                              -

 Hole puncherالخرامة   -                                             دباسة -

 مجلات   -                                   ملاحظات ورق -

 :بها الموصى الألعاب

 المال  لعبة -

 كرة الشاطئ  -

 ( مضحكة مجوهرات/أحذية  نظارات/ شعر مستعار/ القبعات/ الملابس/) الأزياء من حقيبة -

 حبلة القفز -

 Hula hoop rings 3حلقة هولا هوب عدد  -

 sequence series cardsبطاقات متسلسلة  -

 أخر :  

            4حقيبة / صندوق عدد  -

 العائلة أفراد أو أصدقاء 5 صور -

 Pizza boxكرتونة البيتزا  -

 صندوق كرتون كبير  -

   3كرتونة الأحذية عدد  -

 حقيبة سفر -

 أزواج من الأحذية  3 -

 Measuring tapeمتر  -

    كاميرا رقمية -

 Apronمريول  -    Stopwatchساعة توقف  -
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  التواصل اللفظي :ةالرابع ةلمرحلا

   scenerymakingة : صنع مشهد اللعباسم 

 الإجابة في رأيه تتطلب التي البسيطة الأسئلة على الإجابة: التحدي 

 مسرحية , مشاهدة الرسم, الدرما والتمثيل  : الحافز

 : اللعب ةطريق

مثلا  مشاهد مختلفة في كل واحدة , رسم كبيرة أو لوحات , استخدم قلم تخطيط أسود ل وراقأ 3احضر 

 ةفي الثالث أو يوم ثلجي يوم ممطر او سحب ومطر غزيرة , في الثاني ةالقلع, الاولى  ةالشاطىء في الورق

أو تقوم  ملصق من  أو ةقصها من مجل,التي يحبها طفلك   ةوخاص stick characters شخصيتان  أنشأ

 stick هاضع,  craft stick أعواد الخشب  علىبقصها ولصقها بعدها قم , على ورق برسمها 

characters  بحيث  ألصق واحد من لوحات المشاهد على الحائط ,بعض الالوان والاقلام على الرف مع

  خبره بماذا, أالتي رسمت فيها الشاطىء هي  ةفرضا كانت هذه الصور, ليها ايضا إيراها طفلك ويصل 

احضره من الرف واشكره على تجاوبه , زرق لأعندما يختار اللون ا, يريد ان يلون البحر والسماء مثلا 

يرسم قارب في أن اراد  , إذاممكن تساعد الطفل  ,لنكملها  ةثم اسأله ماذا تريد ان تضيف للصور, معك 

او ,  ةجابلإعند ا  ليه من الرفإلوان واحضرها لأماذا تريد من ا واسأله ,البحر والشمس وبعض السحب

احضر الكاركترز من الرف وحاول  ة ,عند الانتهاء من الرسم وانتهاء الصور,اعطيه خيارات ليختار منها 

مثلا ربما تحضر دياجو و دورا , كملها طفلك أالتي  ةباستخدام الصور ةاو دراما بسيط ةليثيتعمل تم

 ةربما دياجو يذهب للسباح, نهما على الشاطيء أتمثلان , ونت واحد والاخر لطفلك أككاركترز وتأخذ 

وبعد الانتهاء من , وهكذا حسب ما يتخيله طفلك  , صدافأبينما دورا تمشي على الشاطيء وتبحث عن 

استخدم ,  ةالقلع ها , مثلاالتي رسمت ةالثاني ةصورالتمثيل اذا اراد طفلك الاستمرار في اللعب احضر ال

واحضر  ةعلى الحائط واسأل طفلك ماذا تختار كلون للقلعة الصق الصور ة ,بنفس الطريق ةفكار السابقلأا

شجار أهل تريد رسم  ة؟ ,ن تكمل في الصورأماذا تريد  هابدأ اسأل ,مع الاحتفال والتشجيع , له اللون 

 ه بطريقةحاول تسأل, ممكن هو يختار ما يريد من نفسه و فكار وهو يختار أتعطيه , و نهر أ ةبجانب القلع

وهكذا حتى تنتهي من الرسم وتحضر  , طول دون مللأ ةحتى يتفاعل معك لفتر , وبدون ضغوط ةمرح

يرسم  أنت او هو الذيان ترسم  لاو ربما طفلك يفض ة ,بسيط ةالتي صنعتها وتمثل تمثلي شخصياتال

بحيث تتماشى مع  ةو يغير فيها كل مرا , خرى يحبهاا شخصيةاو ربما يحضر  ة ,في الصور شخصيةال

 يرسمه المشهد الذي هو الذي يختار  ةممكن طفلك من البداي,  حسب ما يحب طفلك ةالصور

 ةواحد لوحة ترك أيضا يمكنك شخصية , لكل اسم اختيار طفلك من اطلب إضافي، تحد على للحصول

 المشهد خلق أجل من جوابه استخدام؟  المقبل للعب نرسم أن يجب المشهد من نوع أي واسأله، فارغة

 .التالي
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 Blow Mazeاسم اللعبة : ضربة المتاهة 

 الإجابة في رأيه تتطلب التي البسيطة الأسئلة على الإجابة: التحدي

 متاهةب يمر: حافزال

 :لعبال يةكيف 

 متاهةال في مختارة نقاط 5 – 4في   ,  المسار حواف ليحدد لاصقال باستخدام الغرفة حجمب متاهة إنشاء

 تلعب أن تحب منمع " مثل ، رأيه يتطلب الذي لطفلك سؤال اكتب عليها( لأسفل وجهال) بطاقة ضع

 المتاهة بداية من بدأي أن منه أطلب ،strawة والقش ping-pong الطائرة  كرة طفلك تعطي"  ولماذا؟

 أقريو وقفأن يت أخبره , بطاقةال مكان على يصل عندما , المتاهة خلال من الكرة ضربهويو والنزول

 المتاهة نهاية إلى يصل حتى ستمري ثم جوابه، انتظر , السؤال

 لزيادة/ دوران ,  دغدغة على الحصول" مثل طفلك محفزات كروت مكتوب عليها إضافة يمكنك: تغيير

  اهتمامهمستوى 

 أيضا,  خفيف صداع له يحصل لا حتى ما وقت في الراحة من قسط بأخذ طفلك إخبار إلى تحتاج قد: تلميح

 بنفسك المتاهة وتفعل تتناوب أن يمكنك

   word searchالكلمة عن البحث ة :اللعباسم 

 ( شخاص يحبهملأ ةيسأل بعض الاسئل ) بالآخرين الاهتمام إظهار:  التحدي

  كلمات، البحث عن ةالكلمات، القراء: الحافز 

 : اللعب ةطريق

ربما  ةنت شخصيا هذه الاسئلأحتى يسألك , لطفلك  ةوالمناسب ةالبسيط ةالشخصي ةسئللأمن ا 5اكتب 

       ما هو اللون الذي تحبه ؟ ,  فضل اصدقائك ؟ أما هو اسم  ,  ؟فطورن تأكل على الأتكتب ماذا تحب 

 شبكة البحث عن الكلمة   grid  اعمل, وهكذا ,  , ما هو لون عيونك ؟ما هو افضل انواع الازهار لديك؟ 

  مثلا ةبحيث تدمج اجابتك مع بعض الاحرف واجعل طفلك يجد الاجاب, لاجابات مستخدم ا

  ؟ بيض مثلا فطورماذا تحب ان تأكل على ال

  ما هو اللون الذي تحبه ؟ اخضر

  حمدأما هو اسم افضل صديق لك ؟ 

  ةجوبأو ةسئلأما يناسبك من اختار انت ,  ةمثلأطبعا هذه كلها 

 خرىأحرف أمع  اتثم ضع الحروف للاجاب

  اذا اخر ثلاث احرف هي الاجابه السؤال الاول    ض  ي  ب  ع ج   ل  ت ف 

  اذا اول اربع احرف فيها اجابه السؤال الثاني       ل ب   غ  ت ر  ض   خ  أ 

  اذا في المنتصف الاجابه للسؤال الثالث وهكذا     ث   ع   د    م   أ ح   ل  ر 



 

80 
 

وافعل كما  ةاكمل باقي الخمس اسئلممكن تكون حرف الإجابة مرتبة عموديا أو قطريا وليس فقط أفقيا ,و

ربما ايضا , او غيرها  ةاو على السبور ةوربما يكتبها على ورق ةن يجد الاجابأشجع طفلك , في السابق 

رها ويكتبها ثم ايختهو نت بسؤاله اسأله أجابات و تقوم لإيقوم هو بتخبئة اتأخذ انت وطفلك دور بحيث 

 حرفلأبين ا ةالمناسب ةجابلإنت بالبحث عن اأتقوم 

 How Do You Measure Up؟ تقيس كيفاسم اللعبة : 

 بالآخرين الاهتمام إظهار: التحدي 

 البيانات وتجميع أرقام ,  قياسال متر استخدام: حافزال 

 :اللعب كيفية 

قم  الغلاف على معا الورق من قطع خمس تدبيس طريق عن بسيط كتاب اصنع الغرفة، إلى تذهب أن قبل 

 خمسةب قائمة اعمل ثم,  " قياسالذي  يتم له ال الشخص اسم بكتا صفحة كل في,  " تقيس كيف" كتابةب

 البدء على طفلك شجع ه ....الوج طول ،الابتسامة  عرض القدم، طول الطول، ها مثل قياسل مجالات

 ،مترالقياس باستخدام ثم ،(له الكتابة يمكنك أو) الأولى الصفحة أعلى في اسمك كتابة يمكنه بقياسك،

 من آخرين مع نفسه النشاط بهذا القيام لطفلك يمكن,  صفحتك على قائمةقياس كل الو كقياس هيمكن

  عائلتك

 لطفلك ويمكن...  الخ , ابتسامة عرضأ لديه الذيمن  طول،الأ هو من تحديد يمكنك النهاية، في: تغيير

 الناس هؤلاء من واحد لكل جوائز وتقديم صنع

   secret codeالسري الكود ة :اللعباسم 

 (  لشخص يحبه ةالبسيط ةسؤال بعض الاسئل)  بالآخرين الاهتمام إظهار : التحدي

  حل الالغاز وفك كود الاحرف: الحافز 

 : اللعب ةطريق

 الاسئلة نفس تختار ربما , ةطفلك  في ورق إياها التي سوف يسألك ةبسيط ةشخصي أسئلة 5من  قائمةاكتب

ي ان كل حرف يمثله , أبشكل كود سري  ةاكتب الاجاب ةثم في كروت مستقل ,السابقة اللعبة من والاجابة

لمثل حرف الياء وارسم مربع مثلا ليمثل  ةلتمثل حرف الباء وارسم زهر ةارسم نجم مثلا , رمز معين 

ضع خط تحت كل رمز حتى يكتب طفلك ما ,  فقط  ةواحد ةبحيث كل كرت يمثل اجاب, حرف الضاد وهكذا 

, ثم قم بوضع بوستر على الحائط بحيث يراه طفلك ويصل اليه  ة ,حرف ليحصل على الاجابأيعنيه من 

ثم بجانب كل حرف ارسم الرمز المناسب والمطابق ,  اكتب فيه كل الحروف تحت بعض من الالف للياء

تقرأ السؤال معه  , وممكنالتي كتبتها  ةثم شجع طفلك ان يسألك الاسئل, الذي رسمته على الكروت سابقا 

هنا لكن عليه ان يفك الكود  ةواخبره ان الاجاب ةعطيه الكرت الذي فيه الاجابأثم  , او الطفل يقرأ بنفسه

مستعينا بالبوستر  ةويبحث عن الاجاب detective اخبره انه ممكن يكون محقق ة ,باولا ليعرف الاجا

شجعه عندما يفك الكود بشكل صحيح ثم ة , للاحرف او يكتب هو الاجاب ةربما تساعد طفلك في الكتاب
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 وعليه ان يفك الكود, عن السؤال  ةاسب للاجابنواعطيه الكرت الم , اطلب منك ان يسألك السؤال الثاني

 , حتى ينتهي من كل الاسئله ويفك كل كود ليحصل على الاجابات ,وهكذا كما فعل في السؤال الاول

 , وهكذا ةفي كود وانت تبحث عن الاجاب ةيعطيك الاجابهو و أنتتسأله فممكن ان تأخذ دور مع الطفل 

لوان أشكال او أربما ارقام او  , بها مرح وليتفاعل الطفل معك اكثر اختار رموز يحبها طفلك ةلتجعل اللعب

 , او ملصقات للازهار او الطائرات او السيارات وهكذا حسب ما يحبه طفلك ةاو ملصقات لكاركترزمعين

 ةتفاح حرف تبطة و حرف بيضا وأرنب لانه يبدأ بالالف أرمزه  أممكن تختار الرموز بحيث مثلا حرف 

 ةيقلو طفلك يحب الحروف والكلمات بهذه الطر , وهكذا

استمر معه واشكره على , الاحرف واختيار الرمز المناسب لكل حرف  ةربما طفلك هو من يختار كتاب

 مجهوده ولعبه معك

 Friendly Bus Driverاسم اللعبة : سائق الحافلة المحبوب 

 أكثر أو حلقات 5-3 من تتكون التي المحادثات عمل: التحدي

 خيالية أماكن إلى القيادة في الصندوق , الذهاب: حافزال

 : اللعب كيفية

 بدوي جعله أجل من الخارج في والنوافذ العجلات رسماو الحجم , كبير المقوى الورق من صندوق اعثر

 سحب من تتمكن حتى هخلال من حبل ربطاوالصندوق   من واحد جانب على , اعمل ثقب حافلة وكأنه

 سلمو يريد أينما أخذهت أنعليه  رض,اع الحافلةسائق  تكون سوف أنك لطفلك اشرح , الحافلة  في طفلك

 انتظار محطة" في لجلوسا طفلكاطب من  ، (فارغة بطاقة استخدام يمكنك) " الحافلة تذكرة" له

حتى  نحاءالأ جميعب حبلبال الحافلةاسحب , الحافلة وصول  نتظر, وي( معين كرسيخصص  )"   الحافلات

 , كما بالمثال التالي   حلقات  5 - 3  من طفلك مع قصيرة محادثة بدأا ثم,  لحافلاتا محطةتصل ل

 الخير صباح أنت:

 الخير صباحطفلك : 

 اليوم؟ حالك كيف: أنت

 بخير: الطفل 

  اليوم؟ تذهب أن تريد أين: أنت 

 .الشاطئ إلى: لطفلا

  باص؟ تذكرة لديك هل! ممتاز: أنت 

  نعمالطفل : 
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 على للعب دقائق عدة خذ,  الشاطئ إلى لوصولبا وتظاهر ،بقيادتهوقم  بطفلك الخاصة الحافلة بطاقة خذ 

وكل  مرات، عدةمن جديد  اللعبة تبدأ و الحافلات محطة إلى أخرى مرة طفلك بقيادة قم ثم معا، الشاطئ

 .جديد مكان إلىمرة 

 حافلةلوكان , اجعل سائق ال كما الكراسي من صغير صف إعداد كيمكن صندوق  استخدام من بدلا: تغيير

 جدا عليه  ثقيل ستكون لأنك أيضا السائق يكون أن لطفلك يمكن الطريقة وبهذه ، الأمامي المقعد في يجلس

 ! الصندوق في كسحبيل

 طريق عن وساعده أسئلتك، ك /تعليقات على لردبا محادثةال على لحفاظا صعوبة في طفلك يجد إذا:تلميح

. ليستخدمه  له السيناريو كتابة حتى يمكنك قرأ،ي يستطيع ان كان إذا ة ,المناسب بالإستجابة له الهمس

 ، التخلص منها مع الوقت  يمكنك ذلك وبعد اللعبة من بأول جولتين  النصي البرنامج باستخدام جرب

 .نفسه تلقاء منيرد  أن هو الهدفبنهاية المطاف و

 Superhero Interviewاسم اللعبة : المقابلة الخارقة 

 (  يحبه لشخص البسيطة الاسئلة بعض سؤال)  بالآخرين الاهتمام إظهار:  التحدي

 الحافز : الأبطال الخارقين المفضلين عند طفلك , أو الشخصيات 

 , حد الكراسيأيجلس على أن طفلك  اطلب منحضر كرسيين مقابل بعضهما البعض واطريقة اللعب : 

 لديهالضيوف المميزين الذين سيأتون لغرفة اللعب الخاصة به , وان اخبر طفلك أن اليوم سيقابل بعض 

أي شخصية أو أي  زي , غادر الغرفة وإلبس  الضيوف هؤلاء عنه يعرف أن يود شيء أي لطرح الفرصة

أن  طفلك منثم اطلب   جلس،ثم ا تحريك ردائك كأنك تطير , مثل دراماتيكي ادخل بشكل ,  خارقبطل 

 هل " :بقول دفعهت أن فيمكنك سؤال، طرح في صعوبة من يعاني طفلك كان وإذا ، يعرفه أن يريد مايسأل 

 الغرفة، ترك يمكنك أسئلة، عدة طفلك يسأل عندما! "اسألإذن  ،خارقة ال قوتي أو اسمي تعرف أن تريد

 .مرات عدة المقابلة عملية وتكرار أخرى، خارقة  ملابس وارتداء

 معا الأسئلة من قائمة مع تأتي أن يمكنك , لطفلك خاصا تحديااستحضار وطرح الأسئلة  كان إذا: يحةنص 

 .معا تهكتب أو دربته قد كنت ما سألي أن هيمكن ثم , الخارقين الأبطال دخلي أن قبل

 وقت في المقابلة حيفةص تشكيل يمكنك ، المعلومات تجميع أو الكتابةب يتمتع طفلكإذا كان : الاختلاف 

 . يسمعهمعندما  الإجابات كتابة يمكن وطفلك مبكر،
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 Pizza Shopاسم اللعبة : محل البيتزا 

 أكثر أو حلقات 5-3 من تتكون محادثاتعمل  : التحدي

  البيتزا بيع/   شراء أكل /: الحافز

 :اللعب كيفية

 وكأنها بتزيينها وقم( كبيرة و متوسطة صغيرة، واحدة) دوائر ثلاثل المقوى الورق من قطعة قطعا 

  ورق قصو برسم قم الغرفة، في ةصغير طاولة على الدوائر ضع,   مكونات الحشوة ( بدون) البيتزا

 قفو إلبس المريول  مباشرة , الطاولة خلفالذي  الحائط على هاألصق ثم , "مختلف لعمل  " الحشوة 

 ةقصير محادثة في ابدأ ثم , الزبون هو وأنه الجديد، البيتزا محل صاحب بأنك طفلك أخبر,  الطاولة خلف

 : يلي  كما حلقات 5-3 من  طفلك مع

 سيدي يا مرحباأنت :

 مرحبا: الطفل 

  اليوم؟ البيتزا تريد هل أنت :

 : نعمالطفل :

 ؟ صغيرة , متوسطة أم  كبيرة بيتزا تريد هل ،أنت : رائع 

 .ةكبير: الطفل

 الزيتون أو الفلفل الفطر، لدينا ؟حشوة معينة  حبت هل! هي على وصول حسنا , : انت 

 (  طفلك بيتزا على الزيتون ضع) ، زيتونأنا أحب ال : الطفل

 دولارا 30 ثمنها , سيدي يا تذهب هنامن : أنت

 ( يالخيال المال اللعبة أو لك يدفع أن لطفلك يمكن)

 !وداعا,  ! شكرا , ذهبا هنامن : الطفل

 !وداعا: أنت 

 جديد عميل ليكون طفلك الطلب من طريق عن اللعبة مواصلة ثم، ,بيتزاال  أكل على طفلك شجع

 العميل،أنت  تكون البيتزا محل صاحب يكون أن له سمحاو طفلك مع الأدوار بدل: تغيير
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 كتعليقات/  أسئلتك على الردوالاستجابة ب محادثةبعمل  الاستمرار في صعوبة طفلك يجد قد : نصيحة

 حاول له , السيناريو كتابة يمكنك قراءة،إذا كان يستطيع ال ب , مناسال ردبال همسال طريق عن ساعده

 الهدف المطاف، نهاية في,  فيما بعد  التخلص منها ثم اللعبة من لأول جولتين النصي البرنامج استخدام

 .نفسه تلقاء من دير  أن هو

 Shoe Storeاسم اللعبة : متجر الأحذية 

 أكثر أو حلقات 5-3 من تتكون محادثاتعمل   :التحدي

 الترقب ،استخدام متر القياس المختلفة، الأحذية تجربة: الحافز 

 : اللعب كيفية  

اجلس  الرف، على هاضع, ثم  الأحذية كرتونة/ علبة في زوج كل ضع,  الأحذية من أزواج ثلاثة اختيار

 ثم الأحذية، لبيعه سعيدا ستكون وأنك للأحذية متجر بإنشاء قمت قد بأنك طفلك أخبر , صغيرة طاولة وراء

  ,  حلقات 5-3 ة مننكوم طفلك مع قصيرة محادثة بدأا

 ! المدينة في لأحذيةل متجر أفضل في بكمأهلا وسهلا ! مرحبا: أنت

 لك شكرا: الطفل

  أفضل؟بشكل  تناسبك التي لحذاءا على العثور من نتمكن حتى قدمك قياس نييمكن هل: أنت 

  جدا كبيرة قدمي نعم،: الطفل

 من نوع أي الآن، , 6قياسك حجم . ...نرى دعنا(  طفلك قدم لقياسمتر القياس  استخدم ) !عظيم: أنت

 ( فاخرة؟ حذيةأ مأ للركض حذاء في ترغب هل" سؤاله  طريق عن اختياره تضييق يمكنك)  تريد؟ الأحذية

 . bouncy النطاطة كبيرة،: الطفل

 في نظرة خذ , (طفلك في قدم الحذاء وضع واحد كرتونة حذاء انزل) !المثالي الزوج لدي .حسنا ,:أنت 

 تبدو؟ كيف لتنظر المرآة

 مهرج، وكأنها تبدو أنا! مضحك: الطفل

 شرائها؟ في ترغب هل: أنت

 .نعم: الطفل

 ( وهميال أو اللعبمال   لك يدفع أن لطفلك يمكن)  $ 30 ثمنها كونيسحسنا ,   :أنت

 ! وداعا! شكرا , ذهبا هنامن  : الطفل
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 !وداعا: أنت 

 .الأحذية من الثلاثة الأزواج جميع طفلك يشتري حتى اللعب في استمر

لإنزال صناديق  تضطر قد,  الأحذية متجر صاحب يكون أن له واسمح طفلك مع الأدوار تبديلب قم :تغيير

 .إليها الوصول لطفلك يمكن بحيث الرف من الأحذية

 تعليقاتك/  أسئلتك على بالرد والاستجابة محادثة بعمل الاستمرار في صعوبة طفلك يجد  قد: : تلميح

 حاول,  له السيناريو كتابة يمكنك القراءة، يستطيع كان إذا,   المناسب بالرد الهمس طريق عن ساعده

 الهدف المطاف، نهاية في,   بعد فيما منها التخلص ثم اللعبة من جولتين لأول النصي البرنامج استخدام

 .نفسه تلقاء من يرد  أن هو

  spell master ة: سيد الإملاءاسم اللعب

  العطف حروف الضمائر، ،,الصفات  الجر حروف الأفعال، الأسماء، باستخدام يتحدث :  التحدي

 masterالقراءة , يكون متقدم  ، spelling ، الاملاء ةالكلمات، الكتاب: الحافز 

 : اللعب ةطريق

ة مستقل ةاكتب كل حرف في ورق,  ةطفلك يعرف ان يكتبها بمفرده بكل سهول ةكلمات بسيط 4 – 3اختار 

بشكل  على الحائط  ةثم الصق كل ورق لكلمة مهرج ( , ج  –ر   -هـ  –م  )  ة , على سبيل المثال ,صغير

,  ةللحصول على كل ورق ةلانه سوف يطلب منك المساعد, بحيث يراها طفلك ولا يصل اليها عشوائي 

وانه  spell master ثم اخبر طفلك انك سمعت انه  , وهكذا  فعه او تحضر له شيء ليقف عليهتر ربما

 ةللحصول على الاحرف المناسب ةانت تحتاج المساعد, ويحب ان يكتب ويجمع الاحرف ليكون كلمات 

طفلك ان  , اطلب مهرج  ةحرف سوف يحتاجها ليكون كلمأ ةوانه على الحائط عد,  مهرج ةكلم ةلكتاب

بحيث  , اول حرف وثاني حرف وثالث حرف وهكذا,شجعه أن يصف لك أين تضع   يعيد ترتيب الأحرف لك

او  ةاما على سبور مهرج ةشجعه عندما يجمع كل الاحرف ويكتب كلم, اكثر واطول يتفاعل معك تجعله 

  ما تريدوناو ترسمه انت على حسب  مهرجربما يرسم ,  بوستر في الحائط على او  ةعلى ورق

اختار كلمات يحبها طفلك او اسماء لكاركترز يحبها  معك  اطول يتفاعلو  للطفل ةاكثر متع ةلتجعل اللعب

تواصل الطفل وتفاعله معك باستخدام  ةزيادللاحظ انه هنا ليس مجالا لتعلم الاملاء بل هو فقط  , طفلك 

  ايضا spelling الاملاء ةالاحرف كحافز يحبه طفلك وربما الطفل لديه مهار

او ربما تستخدم ملصقات للاحرف ,  وطفلك يبحث عنها  ةفي الغرف ةربما تخبيء الاحرف في اماكن مختلف

او ممكن استخدام احرف على المكعبات او استخدم الاحرف  , وطفلك يبحث عنها ةوتخبئها بالغرف

  المغناطيسيه او غيرها

وانت تبحث عنها لتكون ,  ةالاحرف في الغرف ئةخبوتلمات ختيار الكإنت وطفلك بحيث يقوم هو بور أخذ د

 الكلمات

 

 Fill in the Blankاسم اللعبة : إملأ الفراغ 
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 (ةوالصف والفعل الاسم باستخدام) كاملة جملة في يتحدثالتحدي : أن 

 الحافز : مشاهدتك تمثل جمل مضحكة 

 طريقة اللعب :

 " ثم ارسم مربع أحمر كبير ) لاستخدامه لصفة Theأنشأ فراغ لجملة على بوستر بكتابة كلمة  " الـ 

(for the adjective  ,كبير أزرق مربع (  اسمnoun  )، كبير أخضر ومربع( للفعل  verb  ) ثم ,

  ،كبير ...(  ،سمين حزين متعب، مثل) واحد جانب على مكتوبة صفةب بطاقات، 10 - 5من دفتر اعمل

 على مكتوبة اسم  noun ب ،بطاقات  10 - 5 مناعمل دفتر أخر  الآخر، الجانب على حمراء ونجمة

 ثالث اعمل دفتر الجانب الأخر , على زرقاء ونجمة تمثيله ( يمكنك حيوان أو شخص ) مثل واحد جانب

 , يبكي ...( ونجمة ) ينام , يرقص , يأكل واحد جانب على مكتوب فعل verbبطاقات ل  10 -5 من

 ثم الأحمر، المربع فيويلصقها  حمراء نجمةب بطاقة ختيارا طفلك من أطلبالأخر ,  الجانب على اءخضر

 طفلك من اطلب ثم بطاقة بنجمة خضراء للمربع ا لأخضر ,  وأخيرا الأزرق،بجمة زرقاء للمربع  بطاقة

 له قراءتها يمكنك قراءة،ال يعرف لا طفلك" إذا كان   يرقص حزينال الطفل  " مثل بأكملها، الجملة قراءة

 حتى جديدة مضحكة  جملة لاختيار بطاقات جديدة لعم  كبطلب طفلك استمر ،بعدك الجملة تكرار هيمكنو

 بطاقاتتستخدم كل ال

 ملالج   ه تمثيليمكن وهو بطاقة اختيار يمكنك طفلك مع دور تأخذ أن أيضا يمكنك: تغيير 

 أفرادمن  عبة يمكن لعبها مرة أخرى معك او مع أخرين لطاقات عندما تمثلها ! هذه البال لا ترمي : تلميح

 جديد شيء إضافة دائما ويمكنك, الأسرة

    Get Me to My Carrotخذني لجزرتي  :ةاسم اللعب

 العطف حروف الضمائر، ، الصفات, الجر حروف الأفعال، الأسماء، باستخدام يتحدث  : التحدي 

  ، حب التحكم في الرأي ةالجزر، او اي خضار او فاكهة يحبها طفلك ، الملابس التنكري: الحافز 

 : اللعب ةطريق

و  hula-hoop ال ات من وحلق ة ليزحف من تحتها مثلا من طاول ةقم بعمل متاهة في الغرفه مكون

الجزر او  ةبعد الكرسي يكون حائط او دولاب او شيء ليتم لصق صور,  , حبل ليمشي عليه  وكرسي

ربما تصنع  ة للشيء مثل لباس أرنب , ثم البس ملابس مناسب, طعام يحبه طفلك  ةالموز او اي صور

لا تعرف كيف  لطفلك أنك ة و تظاهرتبحث عن جزر جدا جائع رنبأمثل انك ,  وذيل أرنب  ناذمن آطوق 

 تحت ازحف لفظيا ليوجهك  كي تصل هناك ,كأن يقول لك  اطلب من طفلك ان يساعدك,  ةتصل للجزر

الطفل  ةويمكنك مساعد , دقيقوصف  صفي بحيث اوهكذ الكرسي اصعد ثم ةالحلق داخل واقفز ثم ةالطاول

بشيء يسهل  ةاو اعطيه امثل ةاقفز فوق الحلق أمولا أ ةفي الوصف مثلا اخبره هل ازحف تحت الطاول

  عليه ان يتذكره ويقوله وطبعا شجع واحتفل بكل الكلام والوصف الذي يقدمه
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 اصنع ولهذا أيضا أرنب هو يكون ان يحب وربما, الجزر على لتحصل المتاهة هذه في معك يأتى ربما

يحبه يمكن بدل الصور احضار خضار وفواكه يحبها طفلك او طعام ,  له واعطيها للارنب وأذن اخر طوق

الطعام او الصور ربما قرد يريد موز مثلا بوغير  ةلحيوانات مختلف ةلبس ملابس تنكريك يمكن,  طفلك

اختار الحيوانات او الكاركترز التي يحبها طفلك اذا كان سهل ,   ويمكن ان يلبس معك الطفل وتلعبان سويا

ملابس لهذا او تيشرت عليه مثلا لو الطفل يحب رجل المطافيء ربما تلبس  ةتحصل على ملابس تنكري

 ةلتطفيء الحريق او ينقذ هر ةمطافيء وتخبره انك رجل مطافيء وتبحث عن قبعتك لتذهب بسرع ةسيار

للحصول  ةبوليس واخبره انك تريد المساعد ةاو البس تيشرت علي سيار , في مكان ما ةمن فوق الشجر

  باستخدام العاب الطفل او دمية مثلا, ها تريد الذهاب لام ةضائع ةصغير ةعلى قبعته ليذهب ليساعد هر

 

 The Alien Game اسم اللعبة : لعبة الغريب

 وأدوات الربط والتعريف الضمائر، و والصفات الجر وحروف والأفعال الأسماء باستخدام يتحدث: التحدي 

 مضحكة سخيفة أخطاء لتعم تكمشاهد: حافز ال 

 ية اللعب : فكي

 على هنا بالأشياء القيام كيفية تعلم إلى وتحتاج مختلف كوكب من غريبا كأن لطفلك لق مضحك زي إلبس

 أن طفلك من اطلب. الماء من وكوب فارغ، وعاء الأسنان، معجون أنبوب ,الأسنان فرشاة جلبا , الأرض

 سبيل على حرفي , اعمل توجيهاته بشكل شرح،ال في طفلك يبدأعندما  , أسنانك تنظيف كيفية يعلمك

 وببساطة الأسنان معجون أنبوب خذ ثم الأسنان، فرشاة على الأسنان معجون ضع: "قال إذا المثال،

ليكون أكثر  طفلك ومساعدة مضحكة تكونس حرفيا شياءالأ تفعلتك ورؤي الأسنان، فرشاة على وضعه

 من جزء علىثم اعصر معجون الأسنان  حتى يفتح , الأسنان معجونلف غطاء  و ، سواء حد على تحديدا

 بشكل أسنانك لتنظيف بإرشادك يقوم حتى طفلك به يخبرك مابالضبط   افعل فقط.  (الخ... الأسنان فرشاة

  صحيح

 أو لباس ارتداء كيفية يعلمك أن طفلك من وتطلب الأسبوع أيام من يوم كل غريبا تكون أن يمكنك: تغيير

 ! الحبوب من صحن تناول أو شطيرة صنع

 ! مرة كل في ا تضحكهمفإنه معهم؛ اللعبة هذه لعبل   ليّ يتوسلوا إ أطفالي الثلاثة كل
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 Body Language Charadesاسم اللعبة : حزورات لغة الجسد 

 (الجسد ولغة الصوتنغمة الوجه, تعبيرات الأساسية ) الاجتماعية لإشاراتا واستخدام فهم التحدي:

 التخمين ,التوقع ,مختلفة سيناريوهات تمثيل ,فيها مبالغ الجسم حركات الحافز :

 كيفية اللعب :

 البطاقات تقول قد المثال، سبيل على, عليها مكتوبةال الجسد لغة من أمثلة مع بطاقات 10 -7  إعدادقم ب

 على غاضبة نظرة مع ذراعيك ربع" ,  " "Shrug your shoulders كتفيكحركة لا أعرف ب اعمل"

 حقيبة أو صندوق في البطاقات ضع". وجهك على ساحمال تعابير مع وهبوطا صعودا القفز" أو ،"وجهك

 هو ما يخمن أن طفلك من اطلب ثم , البطاقة هتقول ماالتوجيهات ومثل  قراءةقم بواختر بطاقة  ،واخلطها

 .البطاقات جميع منتنتهي  حتى اللعب واصل,  جسمك لغة خلال من مثلهت الذي الشعور

 لا كان إذا. الجسد لغة سيناريوهات بتمثيل  طفلك يقوم بحيثبطاقات  ختارخذ دور مع طفلك ي: تغيير 

  صورة مع بطاقات إعدادقم ب يقرأ،

 Lights, Camera, Action!   إبدأاسم اللعبة : ضوء , كاميرا , 

 (الجسد ولغة الصوت نغمة الوجه، تعابير) الأساسية الاجتماعية الإشارات واستخدام فهم التحدي :

 الحافز :التمثيل

 اللعب :كيفية 

 هل المثال، سبيل على ها (تكتب أو أنت والإنترنت كتاب، من يكون أن يمكن)  تينمسرحي اختار شخصيتين

ته كي للمساعدلحفلة  يخطط الذي آخر وصديق,  مستاء هو الذي كصديق  عن مسرحية نشأت أن يمكن

 رك،دو واختار المسرحية،ب له دوره اقرأ ,  معا مسرحيةال تمثلون سوف أنك وطفلك طفلك ,أخبر يبتهج

 لنقل صوته استخدام على طفلك عشج معا، المسرحية على تدرب,  زياءأ أو المناسبة أداة أي واختار

 مشاعر عن عبرت بطريقة صوته طفلك يستخدم حتى معا مرات عدةدورال ممارسة كرر,  شخصيةال مشاعر

 الفوشار ! تنسى لا و للجميع دور ووضع الأسرة، أفراد ودعوة دعوات، إنشاء يمكنك ثم شخصيته،

  make a face ة: اصنع وجهاسم اللعب

 (الجسد ولغة الصوت نغمة الوجه، تعابير) الأساسية الاجتماعية الإشارات واستخدام فهم: الهدف 

  الحافز. استخدام الكاميرا والتمثيل

  :طريقة اللعب

، زعلان  فرحانكروت واكتب عليها بعض الكلمات التي تعبر عن مشاعر الغير مثلا متعب ،  7 - 5احضر 

ضع هذه ة , ،،،، وغيرها وممكن استخدام الصور من مجلات او من كروت سابق , فخور  ، متفاجيء
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 ما فيه اخبر طفلك بأنك سوف تقوم بسحب كرت وتقرأأو حقيبة وأخلطها ,  الكروت في صندوق صغير

ومن ,  لعمل تعبير الوجه المناسب  ما هو مكتوب على الكارت مثلعالي وعلى الطفل ان يعبر وي بصوت

وقوموا بتزينها كما يحب  , لبوملاحقا اطبع الصور وضعها مع طفلك في الأ, ثم تقوم انت بتصوير الطفل 

 ك من وقت لاخر وناقشها مع طفل  Feeling cards لتكون بمثابة كروت المشاعرنا لها اضع عنو, طفلك 

خذ طفلك دور ويقوم هو بالتصوير أيمكن ان ي,  لعاب وانشطة اخرىأوممكن استخدام هذه الصور في 

يقرأ بعد اذا ضع صور على الكروت من مجلات لم اذا كان طفلك ,  وتقوم انت بالنشاط المذكور في الكرت

 اوغيرها

  how might you feel ة: كيف قد تشعر ؟اسم اللعب

 (الجسد ولغة الصوت نغمة الوجه، تعابير) الأساسية الاجتماعية الإشارات واستخدام فهمي:  التحد

 ,مشاهدتك تمثل , التوقع واكمال النشاط ةالاشتراك والمطابق :الحافز

 : طريقة اللعب

او استخدم كروت مكتوب عليها ,  make a face game ة السابق ةخذ الصور التي اعددناها من اللعب

قم بلصق الكروت على الحائط ( ,  Feeling cards كروت المشاعر) او صور تعبر عن المشاعركلمات 

  بحيث يراها طفلك

 مواقف ةحدها كلمأكبيرة واعمل خط في المنتصف حتى تشكل عمودين اكتب في  ةاحضر بوستر او ورق

situations   ,وفي الاخر اكتب feelings  

 أن يجب تختاره الذي السيناريو ,ناريو قصير يبكتابة س situation cards قم بتحضير كروت المواقف

 ةكبير ةفي عيد ميلادك لو حصلت على مفاجأ مثلا ,  المشاعر كروت على الموجودة المشاعر يستنبط من

 ترى لم أنت؟ , مثلا بماذا سوف تشعر ,  المفضل لديك buzz كاركتر أبوكلم تتوقعها مثل احضر لك 

 ةقم انت بكتاب ةمثلأفقط  ههذ,   ساحمال  أو الدهشة يثير قد, هذا  طويل وقت منذ تشاهده لم صديقا

اذا كان طفلك يفضل الصور ,  عدد من السناريو في هذه الكروت ةلائمه وقم بكتابتناسب طفلك وتناريو يس

 ة، صور ةلحفله عيد ميلاد ، صور امطار غزير ةاذا اطبع بعض الصور التي تعبر عن حدث ما مثل صور

طبعا في كلا الحالتين لا بد ان السيناريو او  ,حاول تختار صور تجذب طفلك , لطفل يلعب في حديقة وهكذا

بعد الانتهاء من كروت المواقف ضعها في ,   feeling cards تطابق مع كروت المشاعرمالصور 

ن يطابق هذا أوعليه  , كرت وتخبره عما فيه من موقف ختارتصندوق صغير واخبر طفلك انك سوف 

ثم يقوم هو او كلاكما بلصق ,  ةبأحد كروت المشاعر المعلقة على الحائط سواء كانت صور او كتاب

ممكن تأخذ دورا بحيث الطفل يقرأ او يخبرك عن الموقف  ,  الكروت على البوستر كلا في مكانه المناسب

,  ةتنكري ملابس استخدامب تقوموا بتمثيل السناريو بطريقة مضحكه ودرامية ممكن,  وتقوم انت بالمطابقة

ممكن ان يشاركك ,  ممكن تأخذ انت وطفلك دورا بتمثيل السيناريو والتخمين والبحث عن الكارت المناسب

ناريو يطفلك في اعداد هذه الكروت وتزينها قبل استخدمها في اللعب وقد يختار هو صور او نصوص للس

 لعاب اخرى أكروت المشاعر وكروت الموقف يمكن استخدامها في  ة ,اللعببحاول ادخال المرح ,  لوبالمط
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  feelingswith  memoryمع المشاعر  ذاكرة: الاللعبة اسم

 (الجسد ولغة الصوت نغمة الوجه، تعابير) الأساسية الاجتماعية الإشارات واستخدام فهم : التحدي 

 , التوقع  المطابقه والاشتراك معك في نشاط ما :الحافز

 : اللعب ةطريق

للعب هنا في هذه اللعبة , عددتها في النشاط السابق أاستخدم كروت المشاعر وكروت المواقف التي 

اذا كانت كلها بلون , حتى يسهل تمييزها كروت الموقف بلون وكروت المشاعر بلون آخر يفضل ان تكون 

وارسم علامة  الخلف على كروت المشاعر من  stickers ملصقضع او  symbol ةعلام برسم قمواحد 

  ليسهل تمييز كلا منها أخرى مختلفة على كروت الموقف 

ممكن تبدأ بأربع كروت مثلا ثم تزيد , صفوف  ةبطريق بحيث يكون الوجه للأسفل  على الارضاقلبهم 

واحد من فئة كروت خذ دور في اختيار كرتين أاخبره ان كلا منكما سوف ي,  حسب ما يناسب طفلك

 ة,باستخدام الذاكر ة كرت الشعور بكرت الموقف مطابقالموقف والأخر من فئة كروت الشعور , وتحاولوا 

 ها ب تطابق سوف" لك مفاجأة لحفلة واخطط قد أصدقائك جميع أن لتجد المنزل لىأتيت إ أنتمثلا 

خبره ان الفائزً هو أومع كرت الموقف إذن أرجعهما مكانهما , , إذا كرت الشعور لم يتطابق   "ئفاجم"

 له  ةمكن تخصيص جائزيان كان ذلك محفز لطفلك  , من يحصل على اكثر عدد من الكروت

 ?Lies or Truthاسم اللعبة : كذب أم حقيقة ؟ 

 (الجسد ولغة الصوت نغمة الوجه، تعابير) الأساسية الاجتماعية الإشارات واستخدام فهم:   التحدي

 الحافز : سرد القصص , التحزر , التوقع  

 : اللعب كيفية 

. واحد كل على محادثة موضوع كتابةقم بو بطاقات 5 خذ , أشخاص ثلاثة مع هالعب فضلالأ اللعبة هذه

. (التخييم أو الشاطئ على يوم الطبيب، , زيارة ميلاد عيد ) حفلة المواضيع تشمل قد المثال، سبيل على

 لوضعها إضافية بطاقات ثلاث خذ أو صندوق واخلطها ) حقيبة الموضوع ( ,  حقيبة في البطاقات وضع

 على" الكذب" وكلمة بطاقتين على الحقيقة كلمة , اكتب الكذب/ الحقيقةحقيبة  Truth/ Lies bag في

 ،الإثنين  للاعبين عال بصوت قراءتهاقم بو" الموضوع" حقيبة من واحدة بطاقة خذة , الثالث بطاقةال

 ختياري لاعب كلاجعل  دقائق، بضع في الموضوع هذا عن قصةرواية   إلى ونحتاجي سوف مأنه شرحاو

 الحقيبة إلى يعيدونها ثم بأنفسهم البطاقة سيقرأون أنهم لهم اشرح ,  الكذب / الحقيقة حقيبة من بطاقة

". الكذب" أو" الحقيقة" بطاقة سواء  اختاروا بناء على ما تقوله البطاقة , بما أحدا يخبروا أن دون

. قصته برواية  لاعب كلأن يقوم  بعد ,  معين موضوع حول وهمية قصة أو حقيقية قصة يقولون سوف

 جديد موضوع بطاقةاختار جولة، كل بعد , كذبحقيقة أو  كان إذا ما تخمين إلى بحاجة الآخرينللاعبين وا

 ."الكذب / الحقيقة" حقيبة من جديدة بطاقات اختيار لاعبينال ويجب على 
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 واحدةعلى  " x "اكتب  ,"كذب / حقيقة" ة منمختلف أنشأ بطاقات بعد، يقرأ لا طفلك كان إذا: الاختلاف

 فارغة وبطاقات" الكذب" بطاقة عادلت  "x" بطاقة,  فارغة أخرى بطاقات من اثنين تركاو البطاقات من

 .الحقيقة بطاقات" هي

 يمكنك الإشارات الإجتماعية , و الوجه تعبيرات تحديد في للمساعدة هو اللعبة هذه من الهدف: نصيحة

 تواصل بصري  وجود عدم أو الوجه تعبيرات بعض أن إلى الإشارة خلال من هذا تسهيل في المساعدة

 .الحقيقة يقول لا ما شخصا أن جيدة مؤشراتك

 The Conversation Passاسم اللعبة : مرر المحادثة 

 والاستماع التحدثأخذ دور ب: التحدي

 الحافز : لعب الكرة 

 :اللعب كيفية

لا  طفلك كان إذا الصورعن طريق  أو مكتوبةال مختلفة محادثة مواضيع مع البطاقات من دفتر إعدادب قم

التي  متعةالم الأشياء عائلية , رحلة)  لا, مث طفلك المواضيع المألوفة لدىاختر بعد , قراءةال يعرف

 الغرفة في الشاطئ كرة إحضار, ( ....الخ  مريضا تكون فيه الذي الوقت في ، تعملوها على الشاطئ

 الآخر الشخصيقوم  حين في يتكلم الكرة يحمل الذي الشخص أن طفلك إخبر,  حضنك في أبقيها و

 طفلك حين في  الموضوع هذا حول الحديث في إبداو  قراءتهاقم بو محادثة، بطاقة اختر, عاستمبالإ

حول الموضوع ,  به الخاصة قصته قولب تبدأ أن هيمكن بها، يمسك وعندما له، الكرة رميا ثم ، يستمع

 على تكون أن إلى تحتاج سوفه المرة , هذ جديدة محادثة بطاقة لاختيارهو  دورهيكون  ،ينتهي  عندما

 بطاقات جميعتنهي من  حتى محادثة بدء تناوبوا في أخذ دور و الحوار، ومواصلة الكرة لمسك  استعداد

 المحادثة

 نقطةخسرت ثم طانق 10 مع تبدأ أن يمكنك ة ,ورق على النتيجة سجل المنافسة يحب طفلك كان إذا: تغيير 

 في النقاط من عدد أكبر لديه الذي الشخص , الكرة يمسك  الآخر الشخص أن حين في تتكلم كنت إذا

 الفائز هو النهاية

 Share-flash -clickشارك !  –فلاش  –اسم اللعبة: انقر 

 والاستماع بالتحدث دور أخذ: التحدي

 الحافز : استخدام الكاميرا

 :اللعب كيفية

 من الصور التقاطتقوم ب سوف وأنك الحي، في قصيرة مسافةل للتمشي بسوف تذه أنك طفلك أخبر 

إحضار واحدة لكل  أو كاميراال مشاركة مايمكنك,  الطريق طول على جميلة أوها ممتعة تجد التي الأشياء
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 اتناوبوا تعود عندما ما ,لك بالنسبة للاهتمام مثيرا يبدو مالكل  الصور والتقاط معا المشيقوما ب , منكما 

ماهية كل  خرالآ لشخصكل واحد ل شرحيو, قمتم بإلتقاطها  التي الصور كل البعض اكمبعضبإظهار ل

 .صورةهذه ال أخذت ولماذا ،صورة

 المتجر، في المنزل، أنحاء جميع في مثلا مختلفة بيئات في مرات عدة النشاط هذا يتم أن يمكن: تغيير

 إلخ. الحيوان حديقة وزيارة

 !Times Up !الوقت انتهىاسم اللعبة : 

 والاستماع التحدثب أخذ دور: التحدي 

 ,التمثيل المضحك بسرعة ثالتحد: حافزال 

 :اللعب كيفية

 مختلفة محادثة مواضيعب بطاقات 7-5 إعدادعلى الرف , قم ب  stopwatch / timer ضع ساعة مؤقت 

 بها القيام يمكن ممتعة أشياء عائلية، رحلة)  المثال، سبيل على طفلك يعرفها موضوعات اختر ,مكتوبة

. ذلك من لابد بطاقة كل على صورة ارسم القراءة، طفلك لا يعرف إذا ،( الخ مرضك، وقت الشاطئ، على

 قم بضبط ثم , التنبيه صوتيرن  حتى الموضوع عن تحدث بطاقة ,  واختار ثانية 30 لمدة قتؤالم ضبطا

 اللعب في الاستمرار , اختاره الذي الموضوع معالشيء  سيفعل نف طفلك, واجعل  أخرى مرة المؤقت 

 بطاقاتال تنتهي من كل  حتى

 بعد التحدث طريق عن إما نقطة خسرت , طانق  10ب  البدء يمكنك المنافسة، يحب طفلك كان إذا: تغيير 

 في النقاط من عدد أكبر لديه الذي الشخص أن يرن المؤقت , قبل التوقف طريق عن أو ما يرن المؤقت 

 يفوزهو الذي  المباراة نهاية

 Conversation Starterاسم اللعبة : بادئ المحادثة  

 محادثة فيبدء  / الشروع: التحدي

 .مضحكة قصص , التوقع: الدافع

 :اللعب كيفية 

 عليها لوحة كل أن من تأكد , game board اللعبة لوحات من اثنين لإنشاء المقوى الورق استخدام 

  لطفلك لاهتمام مثيرةالو مألوفةال العناصر اختار,  مساحة كل على صورة ألصق أو رسما ,  احاتمس أربع

  sticky noteبورقة ملاحظات لاصقة  صورة كل تغطيةب , قم (مظلة , كلب ميلاد، عيد كعكة مثل )

 على , مضحكة لقصة كإنطلاقة  للمحادثة  الصورة واستخدم من لوحة الألعاب الخاصة بك صورةال كشفا

 ,أخذت  المطر للخارج وتمشيت تحت ذهبت ما يوم" تقول، قد لمظلة،ا صورة كشفت إذا المثال، سبيل
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ذو  سؤال، مع المحادثة مواصلة على طفلك شجع ,  ي "جوارب وبللت ضخمة بركة في تدس عندما تيمظل

 ،لوحة الألعاب الخاصة به  على البطاقات من واحدة يكشف طفلك اجعل  ثم , قصةال بالجملة أو  صلة

 .لوحة لعبته  على صوره كل كشف من شخص كل ينتهي  حتى ستمر,ا جديدة محادثة لبدء نطلقلي

  when, who, where ة : متى , من , أين اسم اللعب

 جعل نفسه مفهوما , بإستخدام سياق الكلام عند قول قصة :التحدي 

 , التوقع  مضحكة  قصص : سماعالحافز

  : اللعب ةطريق

 ( ,  متى لثالث )وا( من  لثاني )وا( ين أ الأول )واكتب على  ةفارغمغلفات   /رف أظاحضر ثلاث 

الخانة و(  من)  ةالثانيالخانة و(  أين)  ىالأول , اكتب على الخانة ث أعمدةلاثواحضر بوستر وارسم 

للسؤال  ةمناسب ةاكتب على كل كرت اجابات مختلف,ثم جهز خمس كروت لكل ظرف ,   (   متى)  ةالثالث

مي أفي الكرت الثاني , ول جدي وجدتي كتب في الكرت الأ( ا  من ) مثلا في ظرف, اين ومتى ومن 

أي اكتب انت  ة ,مثلأهذه مجرد , بي أوفي الكرت الخامس  .... يوالكرت الرابع اخت ... خي أوالثالث 

  ( متى) مثلا لسؤال , خرى لأا ةخرى للاسئللأافعل بالمثل في الكروت ا, لطفلك  ةجابات تراها مناسبإ

, في السنة المقبلة , عندما اليوم ، في عيد ميلادي ، في الغد  , على الكروت ةممكن تكتب الاجابات التالي

ثم , نوع في الاجابات كما تراه مناسب , ، يوم السبت وهكذا  ةول يوم بالمدرسأفي  ،كنت طفلا صغيرا 

، في الفصل ، ةواكتب مثلا. في القطار ، في الشاطيء ،في المدرس(  ين ) أ  بـ لسؤالاافعل كذلك في كرت 

 ثم علق الاظرف على الحائط ولكن ليس , لها ةظرف المناسبلأضع كل الكروت في ا, ت وهكذا في البي

الطفل يرى ما هو مكتوب على الظرف  اجعل معين ,  ظرف اجعل على كل حائط , في نفس الحائط  كلها

  ين ومتى ومنأ

على البوستر في  ثم نقوم بلصقه, ان عليه ان يختار من كل ظرف كرت واحد  ةثم اشرح لطفلك اللعب

لطفلك من هذه الجمل على الكروت  ةومحفز ةمضحك ةثم نقوم بتأليف قص , المناسب له / العمود ةالخان

  يضاأراد أذا إمن هذه الكروت  ةوممكن طفلك يألف قص

 لذلك , الدلفين ركوبل نيويأخذ أن قرروا ي ,وجد تيجد مع الشاطئ على,  طفلا كنت عندماعندما "مثلا :

 ..." وقفزنا الشاطئ إلى الدلفين دعوا

 مختلفة ةمضحك قصص عدة طفلكل وللتق البطاقات جميع ستخدماستمر باللعبة حتى ت

 بقصة خبركلي هاتاختر التي البطاقات يستخدم طفلك ,اجعل  بطاقاتتناوب باختيار ال: تغيير

كثر مرحا لطفلك ممكن تستخدم كرسي يدور وتخبر الطفل انك سوف تلاعبه وتقوم بلفه ألتجعل اللعبه 

 ةثم حركه ناحي, ي حائط يريد ان يختار الكرت المطلوب أوعليه ان يغمض عينه ويشاور بيده على 

اذا كان طفلك  به ممكن تحمل طفلك وتقوم بلفه او الدوران, الحائط وساعده في الحصول على الكرت 

 نذهب للكروت قفزا او حبوا و نتخيل اننا نتسلق الحائط لنحضر الكرت وهكذا , ممكن صغير 
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   when, where, who? (Advanced) اسم اللعبة : متى , أين , من ؟ ) متقدم (

 قصة قول عند الكلام سياق بإستخدام,  مفهوما نفسه جعل: التحدي

 التوقع,   مضحكة قصص سماعالحافز : 

 كيفية اللعب :

 ،, من "  أين ,  متى" مع ةتوافقالم البطاقات  استخدام من بدلا ولكننفس اللعبة بالأعلى ,  هي اللعبة

 لقو المناسبة الأعمدة في لوحة على العبارات كتابةب , قم  واحد كل على مثال يعطيك طفلك سألإ ببساطة

 أخرى مضحكة قصة

  مضحكة قصص ورواية العبارات توفيرب تناوبون: تغيير 

  morning and nightة: الصباح والليل اسم اللعب

  في المستقبلوحداث في الماضي عن أ , عمل جمل  سئلة المطروحةالأعلى  ةالاجاب : التحدي

 للقصص بطريقة ممتعة , إكمال مخطط  الدراما والتمثيل: الحافز 

 : اللعب ةطريق

سم را chart, قم برسم مخطط ليهإفي بوستر كبير ملصوق على الحائط بحيث يراه طفلك ولا يصل 

ثم في الجزء السفلي من البوستر ارسم القمر , الحجم  ةمربعات متوسط الشمس في الاعلى وتحتها ثلاث

او  جوانب الصباح  3صندوق كرتوني صغير واكتب على  ثم خذ , الحجم ةوتحته ثلاث مربعات متوسط

 ةوسوف يكون هذا الصندوق بمثاب, او ارسم قمرليل ال الجوانب الثلاثة الأخرى اكتب على,ارسم الشمس 

ثم اشرح لطفلك ان عليه ان يرمي هذا الصندوق في الهواء ونراقب ماذا يظهر عندما يسقط ,   dieالزهر

 ان حاول,  ذا تفعل عند الصباحااذا سقط على الشمس اسأل طفلك مثلا م, شمس ام القمر , ال على الارض

 لذلك,  يمثله الذي النشاط تخمين أنت تحاول بينما الليل او بالصباح يفعلها التي الأنشطة يمثل الطفل تجعل

كان اذا  , أو وهكذا الاسنان لغسل فرشاة او للافطار وكوب طبق مثل المناسبة الادوات بعض ايضا احضر

 حدأب ما قاله طفلك في تثم اك , كل الفطور وهكذاآسناني او أنظف أيخبرك أن ممكن  , طفلك يعبر جيدا

ذا سقط الصندوق على جانب الليل وإ , رادأ إذا الطفل يكتب نترك مكن ي, الشمس  ةالمربعات تحت رسم

اجعله يمثل النشاط وقم انت , ذهب للنوم او اقرأ كتابا قبل النوم وهكذاأ قولقد ي, اسأل طفلك ماذا تفعل ليلا 

خذ دور مع أممكن كذلك ان ت, القمر  ةتحت رسمة مربعات الموجودالتحت احد  ةثم اكتب الاجاب بتخمينه ,

او من  ةممكن ايضا استخدام صور من مجل, كل منكم يكتب ويخبر ماذا يفعل صباحا ومساء , طفلك 

 , ونقوم بلصق الصور في المكان المناسب  ةكروت سابق
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  silly skit ريفة مضحكة : مواقف ط ةاسم اللعب

 للتو جربه / لاحظه  ما إلى استنادا الاجابه على السؤال لماذا : التحدي

  التوقع ة , الدراما المضحك :مشاهدةالحافز

 : اللعب ةطريق

مثلا اعمل نفسك كأنك رجل  , قد تعجب طفلك كثيرا ةمواقف طريف  10 – 5فكر في  ةقبل الدخول للغرف

او مثل انك  ة ,ومرح فكاهية ةسقط بطريق ثم موز ةعجوز ويريد ان يأخذ كتابه ولكن تزحلق على قشر

ي موقف طريف تراه مناسب أاو  ة , المظل فتحتكل شيئا ثم نزل المطر فلتأجالس على كرسي في حديقه 

واطلب  Audience Chair, سميه كرسي المشاهدة أو كرسي التفكير  ثم احضر كرسي وزينه , لطفلك

ه بسؤال بعد سوف تسأل واخبر طفلك انك سوف تمثل له شيء مضحك ,  من طفلك أن يجلس عليه 

سأله مثلا لماذا سقط إثم اعرض مشهدك و ,ستسأله بسؤال " لماذا " ,  تمثيلك لهذا المشهد المضحك

لو  , او اعطيه بعض الاقترحات ةشجع طفلك على الاجاب ...,  وهكذا ؟ او لماذا فتح الرجل مظلته؟ الرجل 

يحة الصح ةطفلك يقرأ اعرض عليه كروت فيها الاجاب فإذا كان ة ,الصحيح ةصعب عليه اختيار الاجاب

 ةفي الحصول على الاجاب تهاستخدام الصور او الرسوم لمساعد او ممكن , وعليه ان يختار منها

او عندما يتوقف طفلك عن ,  عددتها أالتي  ةالمواقف الطريفكل افعل هكذا حتى تنتهي من  ة ,الصحيح

 اللعب

 y CatSafetالقط  أمناسم اللعبة : 

 التحدي : الإجابة على أسئلة لماذا 

 مشاهدتك تمثل مشهد  ممتع  ،سوبر هيرو  خارقة صبحيالحافز : 

 :لعبال يةكيف 

 جديد سوبر هيرو  بأنه وأخبره( وجهه على شارب القط رسما أو) ةالقط آذان من وزوج رداء طفلك أعط 

 خطرا، شيئا تفعل أن لك بدا وإذا بعناية، مشاهدتك هي مهمته أن طفلك, أخبر  "  Safety Cat " يدعى

 الذي المشهد تمثيل  في بدأثم إ ,  !" الإنقاذ إلى Safety Cat  قف " قول طريق عن وقفكلي قفزفإنه ي

 ذاه ما واو،"  قولال يمكنك المثال، سبيل على عال، بصوت هرويا خطرا، شيئا تفعل أن وشك على كنت

 جدا المثير الكتاب هذا قراءةأقوم ب حين في الشارع هذا بورلع ذاهب أنني أعتقد! المزدحم الشارع

  قف " قوللي يأتيس طفلك كان إذا ما وانظر , كتاب قراءة أثناء الشارع قطع لبدء التظاهر ثم " للاهتمام،

Safety Cat يقول وعندما لينقذك , المناسب الوقت هو هذا أنب حثهقم ب ذلك، يفعل لم إذا!" ! الإنقاذ إلى 

 على كنت ما حول خطرال هو ما يشرح لك  أن من يتمكن حتى؟   تتوقف أن يجب لماذا اسأله , "توقف"

 , حياتي أنقذت أنت ، Safety Cat " ،قول  مثل ،شكر كبير  طفلك عطا ،شرح ي أن بعد,  به القيام وشك

أنك  التظاهر مثل المشاهد، من متنوعة مجموعة مع وتكرارا مرارا اللعبة هذه تكرار يمكنك,  ! "لك شكرا

 .الخ ،  لعبة سكين مع تركض في الغرفة 
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 متى يعرف طفلك يساعد مما ،مساعد القط  بمثابة آخر شخص مع اللعبة هذه تلعب أن يمكنك: نصيحة

 تحاولالتي  محددةال السلامة قضايا لمعالجة كوسيلة اللعبة هذه استخدام أيضا يمكنك , لانقاذك قفزي

 واجهت كان الذي سنوات 8 العمر من تبلغ فتاة مع عملأ نتك عندماصنعتها  لعبة هي هذه , طفلك هاتعليم

 " لماذا؟"أسئلة   فهم في صعوبة

   hanger cliff ة: اسم اللعب

 "لماذا" سئلةأ طرح: التحدي

 , التوقع  الدرما والتمثيل وسماع القصص المضحكة :الحافز

 :اللعب  ةطريق

اخبر طفلك انك سوف تخبره قصص على غرار ما هو موضح أدناه,  5 – 3قبل دخولك للغرفة قم بتأليف 

تشير ل  ,أخبره أنك ستتوقف فجأة  ة ,ليعرف تفاصيل القص  معكمشاركته لكنك تحتاج  ةمضحك ةعن قص

طفلك  حتى تبقي القصة مستمرة وتجعل  ,لماذا  ة مستخدما كلم سؤاليسأل لكي ليه إتنظر أو ليه إ

يكون دور ابنك , حتى بشكل مضحك وعندما تتوقف شيء  قل ةكثر اثناء روايتك للقصأمستمتع ومنتبه 

 القصة , كمل تثم  , لماذاسؤال ليسأل  عليهشاور تو

 كان لماذا ، يسأل كي لطفلك شاور ، توقف,  البرد من متجمد كان الذي و رجل هناك كان عندمامثلا : 

 لباس يرتدي كان لكنه,  الشتاء فصل منتصف كان لأنه بالقصة قل : استمر ثم,  ؟ البرد من متجمد

 ثم ومن" ؟ السباحة بدلة يرتدي كان لماذا" , شاور لطفلك كي يسأل توقف, ثم  bathing suit السباحة

 في الأقدام على يمشي سيراأن يتحدث وهو  قرر , الغسيل في كانت الشتوية ملابسه  كل لأن أكمل ,

 ستمرا ثم ومن ،؟ ضحك لماذا يسأل، كي طفلكشاورل توقف،, ثم  الضحك من فجأة انفجر عندما الشارع،

  أيضا السباحة لباس في نحوه تسير امرأة رأى لأنه

مع الاخ  ةحاول تشد انتباه طفلك بإسلوب المرح والفكاهة حتى يتفاعل اكثر معك وممكن تمثل هذه اللعب

, وهكذ استمر حتى تنتهي من   أمامه كنموذج, والاخت او شخص اخر حتى يفهم طفلك ماذا عليه ان يفعل

 كل القصص التي حضرتها 

 وقفمرة تت كل في مضحك موقف في جسمكل  freeze  تجميداعمل  ،جاذبية ومضحكة  أكثر اللعبة لجعل

 .السؤال طفلك عندما يطرح تجميدالسوف تفك  فقطأنك و ،"لماذا" سؤالفيها لكي يسأل 

  the amazing world of nature ة : العالم المذهل من الطبيعة اسم اللعب

  سؤال لماذا: طرح التحدي 

  ة , التوقع , التعلم حول صور ممتعة التعرف على صور للطبيع: الحافز 

 : اللعب ةطريق

اختيارك للصور حاول تختار مايحبه طفلك من عند , الانترنتاو  ةمن مجل ةصور طبيعي  10 – 5اختار

اشرح لطفلك انك سوف , ضعها على الرف ,  طول أاي ان تكون حافز له حتى يشترك معك  ةصور الطبيع

  كلنزل بست أنك, أخبره  ك تحتاج مشاركته ولكن ةيرثتريه بعض الصور التي يحبها وان بها معلومات ك
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"  لماذا"سؤال  يسأل كي  له حركةتعمل  سوف وأنك الصورة، هتظهر ماله  شرحتو ،صورة واحدة  مرة

لان طفلك يحب صور عن الحيوانات  حرباءلل ةحد الصور التي معك هي صورأفمثلا لو ,  المزيد لمعرفة

 ,فيه واشر اليه ليسأل لماذا  ة وجودماو المكان ال ةانها تغير لونها حسب البيئالحرباء  مثلا اخبره عن

, بعدها أظهر لطفلك الصورة التالية وكرر هذه العملية  ه لتدافع وتحمي نفسها وهكذااخبرعندما يسأل  

 حتى تناقش كل الصور 

 ةوالمعلوم ةلصق الصورثم ت ة مستقلة او في ورق ةوممكن انت او طفلك تكتبوا المعلومات خلف الصور 

صور ل ةعن الطبيع ن حصلنا على كتاب علميالعشر الصور هذه نكو لبحيث ممكن من خلا, مع بعض 

  رادأ ذاإ ةممكن يشاركك في هذا ويزين الكتاب او يكتب المعلومات عن الصور, يحبها طفلك 

 صور يحبها طفلك ربما عن الطائرات او السيارات او الازهار وهكذا أي على ةممكن تعميم هذه الفكر

  في روابط يوجد بها صور للطبيعيه والعلوم وهي

 ,www.oup.co.uk/oxed/children/oise 

 Www.kids.yahoo.com/reference/encyclopedia 

encyc.com-Www.scince.dke 

 

  our amazing bodies ة : جسمنا المذهلاسم اللعب

  لماذا أسئلة طرح : التحدي

  جزاء الجسملأالصور لموضوعات يحبها طفلك وهنا هي صور : الحافز 

 :اللعب  قةطري

 أنك لطفلك شرح,ا الرف على الصور ضع , (الإنترنت نم أو المجلات من) للجسم صور 10 - 5اختيار

 أنك سوف أخبره , همشاركت تحتاج سوف ولكن , للاهتمام جدا مثيرةال الصور بعض له تظهر سوف

 سبيل علىعن الصورة ,  المزيد لمعرفة" لماذا" سؤال يسأل لكي له تشاور ثم. الصورة هتظهر ما شرحت

 علىأ في تغطي الجفن رموش ملديه ناسال أن اشرح , الرموش مع للعين صورة طفلكل ظهرا المثال،

 بالقول شرحال واصل السؤال، طرحي أن بمجرد لماذا؟ سألي لكي لطفلك وشاور وقفت ,  عيونهموأسفل 

 طفلكل ظهرا ثم والأوساخ، الغبار من الصغيرة المواد اصطياد طريق عن العينين تحمي الرموش أن

 .صورة كل ناقشت حتى العملية هذه وكرر التالية الصورة

 تعلمها التي المعلومات كتابةقم بو الورق من قطعة ألصق صورة، كل مناقشة من الانتهاء بعد: الاختلاف

 وممكن تزينه أيضا بك الخاص الجسم كتاب اصنعو معا الصور شبكا , الموضوع هذا حول

 

http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.oup.co.uk%2Foxed%2Fchildren%2Foise&h=PAQGAYXoMAQH5FXHyBU-MNeehOCbNuLxEsi0y9vqU0AdOVQ&enc=AZMeOoUleQFrIeEpqfKvbmeMUwwaXoJ2ym-fa5zY2mdYdpaymzWZ45ZjB0VPnipA67p5woMD-keyt3ilcX1o7OVA-NV6jOuBVl1fE9c_hLndk4gHCrN56v2ck9rRmRwXm5CU77DmlWe-75NBVmb7eD4Dw4_wsEwUJgl6zp5M5kwn5w&s=1
http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2FWww.kids.yahoo.com%2Freference%2Fencyclopedia&h=zAQHzcu_QAQFAznyTIgJvjqZYBZ6rieRkwKz5uKiMKKM5ZQ&enc=AZNBuYqUDE4XEAG2622dUExa2qxc9wLr5B-gTG6Bc-ABsVqtlJt2d5y-hv4N3GKb2DMtCs0IuNOidWLcl6G4uU_0Lfg_I_OM-FyiOEPzJ7IpdVir8UMB8BLlJPTCZadvl2nMd9fiBNnQEeLRNhaVZ6AWQakvSMDER8Z5guvrZ76N0A&s=1
http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2FWww.scince.dke-encyc.com%2F&h=XAQFF1PVXAQGRfU9gyuQmTuvWBgWzaPUDekYi0dcI6bqgnA&enc=AZNlJPop6DBeD3vzpdTEDoDEYbwZJDdPjCM7p9dHbd8Dp4Ovdo3R79W_UHjqEPeL0bXYRykSS4VDFPIK8RhC02ZQOmxvq6GOL3S51DXpe0ALzuZEeFyWWA5LA0T8g08_SJR6nmB1b5isqYyNN_wYQb6m_ukveR9UT9CL4mXH3Le_-w&s=1
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 own fashion show yourبة: عرض الأزياء اسم اللع

 الجواب في رأيه تتطلب التي البسيطة الأسئلة على لإجابةا: التحدي

 أزياء عرض مشاهدةارتداء الملابس ,  : الحافز

 : اللعبة طريق

قبعات  4 ةمثلا حقيب , التي يحبها طفلك ةلتضع فيها الملابس التنكري ةحقائب فارغأكياس أو احضر اربع 

ممكن نضع و,   كسسوراتإ 4والأخيرة فيها  ,skirtsالتنانير 4وأخرى فيها , قمصان  4فيها  خرىأو ،

اشرح  , fashion showلعمل عرض أزياء  ترغب , حسب ما  أو أحذية ,  التنكرية الملابس أو نظارات

,  ةعلى الاسئلب جاويلكن يجب ان ,  ةفي اختيار ملابس من كل حقيب أنك ستقوم بأخذ دور معه لطفلك 

 ةالطويل ةو القبعأالصفراء  ةريد القبعأن يجاوب أثم عليه  ة ,تريد من هذه الحقيب ةطفلك اي قبع مثلا اسأل

ربما ؟الصفراء  القبعة كثر اسأله لماذا اختارأالطفل متحدث  ,إذاالصفراء  ةفضل القبعأاو يقول  , وهكذا

ثم  , , الطفل يقول رأيهجعل المهم حاول , و التيشرت الذي يلبسه أنها تناسب لون القميص يجيبك لأ

تقومان بعمل  ةوربما في النهاي, نت وتلبس الملابس أحتى تجاوب ة اجعله يسألك او يقرأ عليك الاسئل

عند الإنتهاء من لبس الملابس اطلب من طفلك الجلوس ليشاهد عرض الأزياء  , زياء خاص بكما أعرض 

او , شكل مضحك لتسقط على الارض ب تزحلقتو ةتمشي بسرع , لطفلك ةمكن تعمل حركات مضحكم ,

نت على أبحيث تقع  ةاو ربما تمشي وفجأه تعطس عطسة شديد, طفلك بيحب الاغاني  ه إذا كانتغني ل

  و تقع نظارتك على الارض بشكل مضحك لطفلكأ , الارض

 الأربعة الحقائب كل من تنتهي حتىافعل هذا بكل مرة وهكذا  

   Big SpinThe اسم اللعبة : الدوران الكبير

 الإجابة في رأيه تتطلب التي البسيطة الأسئلة على الإجابة: التحدي

 ( يهبط أين سوف ورؤية دوران ال) التوقع: حافزال 

 :لعبال يةكيف 

 كي يجيب عليه ,ل لطفلك شخصيا سؤالا اكتب ورقة كل من الخلفي الجزء وعلى الورق، من قطع 10 خذ

 من ثلاثة أسماء هي ما" أو " ولماذا؟ هاتلعب أن حب أن ت التي اللعبة هي ما" , المثال سبيل على

 ، طفلك لمستوى وفقا الأسئلة مستوى بتغيير الفصل المفضل لديك ؟ "  ,  قم  هو ماأو " " أصدقائك؟

 عينيه يغلق أن طفلك من اطلب ، الوسط في الوقوف طفلك من واطلب كبيرة دائرة في البطاقات ضع

 أن يمكنه ثلاثة، إلى يصل أن وبمجرد إصبعه،يؤشر بو ذراعهمد  مع , ثلاثةل وهو يعد  حول نفسه ويدور

 الورقة، تلك علىالمكتوب  السؤال على ويجيب يقرأ ثم ، إليها راشأ التي ورقةال هي ما ويرى عينيه يفتح

 الورق من كل تنتهي من حتى هكذاواستمر الدائرة، من الورقة تلك بإزالة قم ، السؤال على بيجي أن وبعد

 , يمكنك أخذ دور معه وتقوم انت بالجوران والإجابة على الأسئلة  الدائرة على
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  make your own menu ة : اعمل قائمة الطعام الخاصة بكاسم اللعب

 الإجابة في رأيه تتطلب التي البسيطة الأسئلة على الإجابة: التحدي

 الحافز : الطعام , صنع قائمة طعام 

 :اللعب كيفية 

او حتى ممكن تصور انت صور لطعام طفلك الحقيقي  ةصوره من الانترنت او من كتاب او مجل 15اختار 

صور  5صور للخضار و 5 ضمنها  , طفلك ةالصحي المناسب لحمي الطعام تختار أن حاول , الذي يحبه

و  على جدار  لخضارار ثم علق صو , لطفلك ةالمناسب حلوياتاو ال , صور للفواكه  5و الرئيسيةطباق لأل

يراها طفلك لكن لا يصل  على جدار أخر , بحيث صور الفواكهو لرئيسية على جدار ثاني ,طباق اصور الأ

, والاطباق الاخرى على الرف  ةضع طبق على الطاول,  ةطباق لعبأاو  ةطباق ورقيأثم احضر , اليها 

ممكن يلصقها في الطبق اذا اراد , واطلب من طفلك ان يختار ما يفضله من هذه الصور ليضعها في الطبق 

عندما ينتهي من الطبق الاول اعطيه الطبق الثاني , بحيث يختار الخضار والطبق الاساسي و الفواكه 

 , , ةطعمالأمن  ةملطفلك خمس اطباق متكاعند ويكون  ةطباق الخمسلأحتى تنتهي من ا, ليختار وهكذا 

دوار لأاتبدلوا ثم  ةطباق الخمسلأعلى ما اختاره طفلك في ا ةطعام معتمد ةقائم اتكتبو  الطفلأنت ووربما 

 احدكما صاحب المطعم والاخر يشتري منه الطعام

  للصور منها ةهناك روابط رائع

www.dreamstime.com 

www.BigStockPhoto.com 

www.freefoto.com 

   album of friends  ة: ألبوم الأصدقاءاسم اللعب

 (آخر شخص حول بسيطة أسئلة طرح) بالآخرين الاهتمام إظهار: التحدي

  ، استخدام الكاميرا والتصوير , الأصدقاء عمل ألبوم صور:الحافز 

  :اللعب ةطريق

ممكن , وهكذا  , معلمه, الاصدقاء ،  ةسرلأا مثل أفرادشخاص يحبهم طفلك ويعرفهم جيدا لأصور  5جمع ا

والصقهم مع  ةاوراق قوي 7 – 5او  ةعلى الرف واحضر نوت اضعه ,حب أالطفل يصورهم مسبقا اذا 

سرتي أصور اصدقائي او صور  , اعمل صفحة الكتاب الخارجية بعنوانبعض لعمل كتاب او ألبوم للصور 

صور التي عندك وممكن تساعد ال في لكل شخص  ةالشخصي ةاكتب بعض الاسئل ةفي كل صفح , وهكذا

سواء  )   ى على حد ويسأله كل شخص مقابلة شجع طفلك على,  ةجابلإل ةواترك مساح ةطفلك في الكتاب

مثلا خذ طفلك وساعده يسأل اخيه  , ساعد طفلك اثناء سؤاله للشخص,  أو مقابلتهم شخصيا (الهاتف عبر

الخمسة  شخاصلأاصور حتى تنتهي من  , جابات وهكذالإا ةما هو طعامه المفضل وساعد طفلك على كتاب

لنا على ألبوم صور بهذا حص نبهذا الشخص ليكو ةالخاص ةالصق الصور ةمستقل ةثم في كل ورق ,

 شخاص وممكن الطفل يزينه كما يريدلأومعلومات عن ا

http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.dreamstime.com%2F&h=0AQHnjVYWAQEgiy7njioL2pImLmlArhLnrCaAA3jclDx_bg&enc=AZPazQDoRD-5KVp-NwKglM0jfsDWO1fgC4ayWpi_mhefZ117tIWHn-FWVsw-uRqDBXVzpLAbxV4h6S2wIRe6cCRowQFUv00LSoj16xFDoTB7Sj47Je4maFYlX3kaXljgeP97ksFAziMXrDYYOsniQtkT9Ea5pdh2c8OE3TwY0tyt2w&s=1
http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.BigStockPhoto.com%2F&h=EAQGLR1vfAQF6Dm3AbVIoV40LOLEwpglDQ00CgbqLisTZCQ&enc=AZO_vdEOpgMW5SvqS0m0Nh4v2niFCzcnEy3pwjDGWsOPPHC3Sa_DGITkoId44WI9CuOtiMTv1qgxKxvqgT6TAU-aeVcrK3mAGTBFYu8lrW2ZtyhdrUPhfIDWz5kCCPP0LtW6WPx-UPPoNrtac9D1aC6xSIrtshgzWmodNO8ZyqObzg&s=1
http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.freefoto.com%2F&h=PAQGAYXoMAQGFPmZ1gR8tNNuSBb_VbJLHrY2k5mRhEGlrEA&enc=AZOWAmpJXjTEFncW_x2qbQaTDiKYlAjS9ajtiDbgpK5VJqbNc4YesnrrYWe5G2rz8fBXE-iztfzvtf5GVmqhMtodKvoSrP8HyK2hCjXhK2BHfGjdBaBeiGNqEamKhnXqo_u5uRGCt4vvhAKT2uY1_a3cOTylKYD0TM64TzQO-FfQ9Q&s=1


 

100 
 

 زيادة الانتباه التفاعلي   : الرابعة المرحلة

 Lip Readingاسم اللعبة : قراءة الشفاه 

 أكثر أو دقيقة 20 من تفاعليال لانتباها فترةزيادة : التحدي  

 التوقع: حافز ال

 : لعبال يةكيف  

 قراءةيستطيع اللا طفلك كان إذا بطاقة , كل مكتوبة كلمة مع ةبطاق 20 حوالي مندفتر/ كومة  إعدادقم ب

 اختيارحقيبة أو صندوق , قم ب في وضعها البطاقات خلط, اذلك من بدلا بصور بطاقات إعدادقم ب الآن حتى

 أي بتحريك الشفايف  كلمةلل Mouthقم بعمل   عليها ,  مكتوبةال كلمةال طفلكل تظهر لا ولكنبطاقة 

 قولي أنمنه  لباط ستطيعي كان إذا , شفتيك قراءة هيمكن طفلك كان إذا ما, انظر  صوتك استخدامدون ب

 ! قلته ما لك

  وله بفرصتين إلى ثلاثة لكل كلمة   سمحا ورقة , على النتيجة سجل المنافسة، يحب كطفل كان إذا: تغيير 

 الفائز هو طانق 10 على يحصل  شخص أول,   صحيح تخمين لكل واحدة  نقطة

 The Surprise Sneeze المفاجئ العطساسم اللعبة :  

 أكثر أو دقيقة 20 من التفاعلي الانتباه فترة زيادة: التحدي 

 التوقع فيه، مبالغال العطس لتعممشاهدتك : حافزال 

 :اللعب كيفية

 تكتيف" أو" قدمينال على الغرفة عبر القفز" مثل اتبطاق 7 على متعم نشاط كتابةقم بو بطاقات 10 خذ 

 هي هذه: لأنف صورة رسما المتبقية ةالثلاث البطاقات ,  الخ السقوط ... حتى الدورانو اليدين

 Surprise Sneeze cards  "ثم القبعة من بطاقة يختار أن طفلك من اطلب "  المفاجئ العطس بطاقات 

 مثير عطسإذن مثل  بطاقة،" ئمفاجال العطس"بطاقة  ختارا كان إذا , عليه المكتوب النشاط قم بتمثيل

 جميع ارياختمن  طفلكينتهي   حتى ستمرا! الأرض علىجانبا  الوقوع حتى يمكن,  وهستيري جدا

  .الأنشطة جميع فعلتو البطاقات
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 ?What's Different about Meاسم اللعبة : ما هو المختلف حولي ؟ 

 أكثر أو دقيقة 20 من التفاعلي الانتباه فترة زيادة: التحدي

 اء تنكرية زيأ التوقع،: حافزال

 :اللعب كيفية

 غرفة إلى (ذلك إلى وما والمجوهرات، والجوارب الأوشحة، )ذلك في بما بسيطة الأزياء من حقيبة جلبا 

 الأزياء من كيس ضع,  "الملابس تغيير غرفة" لإنشاء زاوية في كبير وشاح أو ورقة علق , اللعب

. زي إلى ونتغير عندما أنفسكم لإخفاء" الملابس تغيير غرفة" تستخدم سوف أنك لطفلك اشرح ها ,داخل

 تغير ة ,سوارإ  وضعت قد كنت. فمثلا , فقط واحد شيء تغيير مع عد,  أو الوشاح ورقةال وراء تبأإخ

 شجعك , كمامأ تشمر مثل ،وضوحا  أكثر حتى بشيء القيام أو ، كواربج خلعت ببساطة أو, جواربك

 منه وأطلب الأدوار تبديل, قم ب صحيح بشكل يخمن أن بمجرد,  كليع مختلفال هو ما تخمين على طفلك

 استخدام يتم حتى والتخمين تغييرتناوبوا باخذ دور بال اللعبة لمواصلة,   الملابس تغيير غرفة الى الذهاب

 الأزياء جميع

 -بفرصة  السماح المثال، سبيل على ة ,ورق على النتيجة اكتب المنافسة، يحب كان طفلك إذا: تغيير

 شخص أول , الصحيح تخمين لكل واحدة نقطة,  الآخر الشخص لىع ختلفالم هو ما لتخمين فرصتين

 اطلب من ببساطة , اللعب غرفة في ورقة تعليق الصعب من كان إذا أيضا،! الفائز هو نقاط 5 على يحصل

 !ممنوع اختلاس النظر  لكنالملابس ,  بتغيير تقوم أنت حين في يستدير أن طفلك

 whats wrong Hereاسم اللعبة : ما الخطأ هنا ؟ 

 أكثر أو دقيقة 20 من التفاعلي الانتباه فترة زيادة: التحدي

 ترتيب معين , التوقع  في الأشياء وضع خاطئ، ترتيب في قصة سماع صور،الحافز : ال

 :اللعب كيفية

 الأول التسلسل من البطاقات اخلط لقصص متسلسلة , لعبة أي من سلسلةمجموعات مت  6 – 5اختار  

 التالية الصورةو  كعكة تناولي ما لشخص صورةب المختلط تسلسلال تبدأ قد ،اعشوائي ةرتبم تكون بحيث

 البطاقاتألق  , الخليط خلط ما شخص تظهر الأخيرة والصورة الفرن فيالكعكة   وضع ما شخص تظهر

. لطفلك مضحكة  قصة لتقول بطاقاتال استخدام , طفلك بحيث يراها جدارعلى ال عشوائي ترتيب في

 اوضعه ثم ،أكل ولد كعكة  ما يوم: "التالي النحو على القصة تكون قد أعلاه، المرتب المضحك للتسلسل

 أن بعد للتسلسل الصحيح الترتيب لك يشرح أن طفلك من اطلب خلط المزيج جيدا " ,  ذلك وبعد الفرن في

بقية  مع واصل, الصحيح الترتيب في القصة بعد ذلك أعد رواية  البطاقات، ترتيب إعادة كيفية وضحت

 ةتسلسلمال بطاقاتلل المجموعات
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 ?What Goes Togetherمعا؟  يذهب اسم اللعبة : ماذا

 أكثر أو دقيقة 20 من التفاعلي الانتباه فترة زيادة: التحدي

 بيانيالحافز : الصور و القيادة و إكمال رسم 

 : اللعب كيفية

,  سطلو مجرفة ,على سبيل المثال المرتبطة عناصرلل صورمجموعات لبطاقات  7-5 اعمل أو اشتري

 بحيث يراها  داخل جدارال على البطاقات بعض ألصق , scarf الشتاء , قبعة الشتاء وشاح مظلة معطف و

 بعيدا ولكن طفلك بحيث يراها آخر جدار على صلةال ذات بطاقاتال ,ألصق  يده متناول منبعيد  ولكن طفلك

 الحائط علىوألصقه  كبير بوستر على ت على شكل رسم بياني مستطيلا  7 -  5 رسم , يده متناول عن

اجعله يبحث في ( لمجرفةعلى سبيل المثال , ا) الأول الجدار من بطاقة اختيار طفلك من اطلب , الثالث

 على  ركباجعله ي الجدار التالي عن البطاقة ذات الصلة ) وهي  المجرفة ( , عندما يجد مجموعتها 

 حتى ،البوستر إلى آخر ركوب , أعطه سفلالبطاقة لأ وسحبيستطيع الوصول  حتى ،هاطابقلي ظهرك

ات بطاق مجموعةب بوسترال ملءب , استمر حتى تقوم  تالمستطيلا من واحدة في البطاقات مجموعة يلصق

 تذهب لماذا يشرح أن منه أطلب به، المرتبط عنصرال لاختيار ركوب طفلك تعطي أن قبل: تغيير,  بطةارتم

جندي ) بها المرتبطة الأدوات مع المهنتطابق  اتبطاقال مجموعات استخدام , إضافي لتحدي. معا البنود

 (الطبيب سماعة,   الطبيب / الحريق إطفاء خرطوم ،إطفاء الحريق 

 Cooking Classاسم اللعبة : حصة الطبخ 

 أكثر أو دقيقة 20 من التفاعلي الانتباه فترة زيادة: التحدي

 الحافز : الطعام

 :اللعب كيفية

 أعدت المكونات جميع أن من تأكد , طفلك مع عملهت أن كيمكن,  بطاقة بسيط على لطبق وصفة اكتب 

 تختار قد المثال، سبيل على,  بطاقةال علىتعليمات وصفة ال اتباع في طفلك ساعدة ,  للاستخدام وجاهزة

 وإضافة وعاء في ضعها ,  المطبوخة البطاطس لقطع طفلك مع عمل,ا معا البطاطا سلطة عملت أن

 ذلك، من الانتهاء عند(  السندويشات أو الفاكهة سلطة البيض، سلطة هي جيدة أخرى الصوص ,) وصفة

 يكون مرة كل في , الملون الورق من قطعة على والصورة الوصفةألصق  , النهائي للمنتج صورة التقط

 جميع تجميع يمكنك المطاف، نهاية في,  مماثلة اتوصف صفحات إنشاء يمكنك" الطبخ، حصة لديك

 !الخاصة اتكوصف كتاب في الصفحات

إعداد  كيفية شخص أخر تعليم هيمكنحيث  فعليال طبخيتولى ال دعه وصفة،ال طفلك يتعلم أن بعد: تغيير

 !جديد طعام
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 !Pack Your Bags We're Going on a Tripاحزم حقيبتك , نحن ذاهبون لرحلة ! اسم اللعبة : 

 أكثر أو دقيقة 20 من التفاعلي الانتباه فترة زيادة: التحدي

 الخيالي اللعب , حقيبةحزم ال , للاهتمام مثيرة جديدة أماكن عن التعلمالحافز : 

 :اللعب كيفية

 أن الحقائق ممكن  , الجديد المكان عن حقائق 3طفلك  أخبر , غريب مكانبريد ل بطاقة/   صورة اختار 

 المثال، سبيل علىبها  يتحدثون التي اللغة أو هناك  ينمو ما و هناك الناس يفعله ما , المناخ حول كونت

يحبون رياضة  ما غالبا الناس أنو دافئ، مشمس مكان هو هاواي أن وأخبره هاواي من صورة له تبين

 أدوات على تحتوي وحقيبة فارغة حقيبة إحضر. الأناناس, المانجو الهند، جوز بها تنمو,  جاموالأ ركوب

 غير هاوبعض , السباحة ثوب المثال، سبيل على المختار للموقع المناسبة الملابس بعض تشمل,  السفر

 أخرج , هاواي إلى رحلة في تسير أنك طفلك أخبر , الشتاء قبعة المثال، سبيل على المكان لهذا مناسب

 تظاهر ثم , طفلك مع حقيبةال حزملا ا أم تهحاجب كنت إذا ما يحدد أن طفلك من واطلب حقيبة ال من بند كل

 ثم  (ركوب الأمواج) هعن تتحدث الذي النشاط تفعل أنك أدعي  الهبوط عند , هاواي إلى الطائرة بركوب

 ! الشمالي القطب مثل مختلفة وجهة مع العمليةكررعد , 

 Help a Friendاسم اللعبة : مساعدة صديق ! 

 زعجمن أوكون متضرري عندما آخر شخص راحةالتحدي : 

 : اللعب كيفية  

 تكون أن وينبغي , عليها مكتوبة مختلفة اجتماعية سيناريوهات مع بطاقات 10-5 إعدادقم ب

أحد " تضمنت قد المثال، سبيل على , راحة أو مساعدة إلى الأصدقاء أحد فيها يحتاج حالات السيناريوهات

 في ويبدأ خفيفة وجبة يأكل صديق" أو ،" الذراعتنكسر  وفجأة لديه المفضلة دمية مع يلعب الأصدقاء

مساعدة /  كيفية حول أفكار إلى التوصل على طفلك شجع , لطفلك قراءتهاقم بو بطاقة اختار." الاختناق

 الذي الصديق خذ دور مع طفلك بلعب دور , طفلك أفكار باستخدام السيناريومثل  , الصديق ذلكراحة 

 السيناريوهات كل حتى تمثل  اللعب في الاستمرار ,  المساعدة يقدم الذي والصديق مساعدة إلى يحتاج
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Play Date Game 

 creative Closet Prop Listقائمة أدوات خزانة الإبداع 

 اللوازم الحرفية / الفنية : 

 لاصق                     -               الورق  -                             أقلام -

 ( 6 -5)  مغلفات -        مقوى ورق   -       (    40) فارغة بطاقات -

 Markers  ألوان -

 :الألعاب/  بها الموصى الألعاب

 اليوغا بطاقات    -          الحيوانات صور بطاقات -

 موسيقية آلة -السلة        كرة / الشاطئ، كرة  -

 القفز حبل -(         3) هوب-هولا حلقات   -

 Doctor's kit الطبيب طقملعبة   -قطع (             6 – 5بازل )  -

 Play dishesة لعب أطباق -        Play food الطعام ةلعب -

 :آخر  

 وأخر صغير الحجم  (2) الحجم متوسطمن الورق المقوى  صندوق -

 حقيبة -

 bucketحلقة كرة السلة / دلو  -

 غطاء / بطانية خفيفة وكبيرة -

 Trayصينية   -

 (المياه زجاجات أو الكتب مثل) الثقيلة أشياء -

  التواليت ورق -

 Blind foldعصابة ربط العيون  -

  2وسائد عدد كيس  -

 ( 4 – 3أو كرات القطن )  Ping-pong ballsكرات الكرة الطائرة  -

 شرشف طاولة -

 apronمريول  -

 حجر النرد -

 عصا -
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 رايز السن غرفة في معك أخر طفل مشاركة

 : Play Date اللعب البرنامج اليومي فيإرشادات في 

 المهارات في وناجح ليصبح ماهر طفلك مساعدة نحو موجهة 4 - 1  المراحل في الألعاب كانت

ة الاجتماعي الاهداف جميع في مهاراته مستوى في 4 المرحلة طفلك عندما يصل , الأساسية الاجتماعية

 Play لدمج الوقت حان فقد ،رايز السن غرفه في معك صديقإخوة الطفل أو  دخالإ الافضل من ةالاربع

Date كبرنامج في  

 التفاعل طفلك لينمي حميمة، آمنة، بيئة خلق هو ، أولا, مزدوج هو Play Date من العام الهدف  

 الاهداف تحقيقل رايز السن برنامج وتطبيق معه جلوسك خلال من تحقيقه على تعمل كنت الذي الاجتماعي

 تطوير لطفلك يمكن بحيث يحفزه وما يحبه ما معه يشاركون اصدقاء تكوين كذلك , الاربعة ةالاجتماعي

 , أكبر بسهولة الأقران مع صداقة 

 نقلهالي , معه وقتا اخذوأ الذين الاشخاص مع او بك طفلك ربطها التي ةالعلاق تحول ان تريد انت ثانيا ,

 طفلك مساعدة في ترغب فأنت الأهمية، من القدر بنفس,  عمره من طفالأ مع منةآ ةاجتماعي ةعلاق الى

 الأقران مع اللعب إلى نقلهالي ،كبارال مع ستخدامهاا تعلم التي المهارات أخذ على

 استمتع , طفلك برنامج في الفعال Play Date  ودمج لخلق الأساسية التوجيهية المبادئ يلي وفيما 

 صداقاتال تكوينوهو  –ا إليه جاهد تسعى الذي  بأكمله برنامجك مهارات وريط طفلك بمشاهدة

 Play Dateإعداد : الأول  الجزء

 ؟ Play Date المناسب ل  الطفل أجد أين •

 أفراد طلبت أن أيضا يمكنك طوعهم ,  ين ,مناسب واسيكون الذين عموم أبناء هناك كان إذا: الأسرة 

  الأصدقاء أطفالالحي  الخاص بهم , في ين , أطفال مناسب سيكونون الذين طفالأ يعرفون كانوا إذا عائلتك

واجههم أو يهتم  بالفعل طفلك يكون قد أولئك الذين  وخاصة منطقتكم في الأطفال عن البحث :الجيران 

 بهم في الحديقة أو في الملعب 

 كانوا إذا عاملين,ال أو المتطوعين من بك الخاص العمل فريق في الأشخاص اسأل :الفريق أعضاء

 المدرسة في أيضا الفريق أعضاء بعض يعمل قد , الأصدقاء خلال من أو أسرهم في الأطفال يعرفون

 .ملائمين سيکونون الذين الأطفال من قليل عدد عرفونوي
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 , مسجد / مكان عام أو مركز خاص  المحلي، التجمع من الأطفال ضع في عين الاعتبار: أخرى أفكار 

 .الآخرين أصدقاءك أشقاء حتى أو المعبد / كنيسة

 عنه؟ بحثأ الذي الطفل نوع ما •

أن يكون  يقال لكما تراه أو  على وبناء طفلك، سن قريب من في هو الذي Play Dateل  المثالي الطفل

 عملي لن نالمهيم أو العدواني المسيطر ولطفل , ا كلبمساعدة طفطوعا  وراغب تعاونم لطيفا،طفلا 

 الخاصة الألعاب في بحماس المشاركة في ينراغب وغير جدا ينخجول هم الذين الأطفال ولا , جيد بشكل

 ذلك كان إذا طفلك تفضيل امضي قدما معبه ,  الاهتمام بعض طفلكيظهر  الذي هو المثالي الطفلبطفلك , 

 !فتاة على لعثورا حاول , الفتياتب يتعلق كان إذا: ممكنا

 تحديات أيضا لديهم الذين الآخرين الأطفال مع  Play Date  إعداد الأسر بعض حاولت: ملاحظة

 سيكون حيث) عليك صعوبة أكثر المساعدة يجعل فقط ليسا  هذ ,  فعالا ليس هذا تجربتنا، , من اجتماعية

 اجتماعية مهارات تكون لديهأن  يمكن الذي قرين طفلكل وفري لن أيضا فإنه ،(التحديات مع طفلين لديك

  قوية

 ؟اليلأها عم تواصلأ كيف •

 مع أعمل أنني أعرف"  : ويشرح يبدأ أن (  أسرتك أفراد أحدعضو فرق / ) المسؤول الشخص من اطلب

 طفل عن نبحث ونحن صداقة،وتكوين /  اجتماعية مهاراتتنمية ال في المساعدة يحتاج طفل لديها أسرة

 كلمتك  الأم  إذا من الجيد سيكون,  الطفل هذا مع للعب دعوتها /  دعوته أجل من ومتعايش، لطيف آخر

 "  ؟وتوافق  مهتم تكونس كنت إذا ما لمعرفة

 إلى دقيقة 45 لمدة  Play Date إعداد في ترغبون أنكملهم  شرحوااو مبه اتصلوا هل , الأ وافق إذا 

 ملهتطف/  مطفله ل ممتعة تكون بحيث: الطفلين بين الألعاب ستسهلون أنكم شرحواا , واحدة ساعة

 مرة منتظمة  Play Date إعداد حاول ،مطابق  هو الطفل أن وجدت إذا لك ,  جيدة تعليمية وفرصة

 الأسبوع في واحدة

 من العديد بسبب طفلهم تشخيص عن الآخر الوالد إخبار من قلقهم عن الآباء بعض أعرب: ملاحظة

 مع طفلك تشخيص شاركت أن الضروري من ليس , موجودة تكون قد التي وصمات العارو الافتراضات

 تستخدم أن ويمكن اللغةفي  الاجتماعي التأخر بعضيعاني  طفلك أن ببساطة تفسر أن يمكنك الآخر الوالد

 المجال هذا في المساعدة بعض

 ؟ Play Date تنسيق هو ما •

 في البداية , Play Date ل الوقت طولل فعالية  الأكثر هو ساعة 1 - قيقةد 45 تجربتنا من  :المدة 

 مع الوقت  المزيد ونأمل الخبرة، على للحصول الوقت من يكفي ما طفلكل تسمح المدة وهذه
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 اجعل  ممكنا، ذلك كان إذا وحتى للتركيز، لطفلك المثالي الإعداد يه , تعلم كما  اللعب غرفة :كانالم 

Play Date  وقت أو الحر اللعب أثناء الغرفة لمغادرة الفرصة أيضا لك يسمح هذا,  اللعب غرفة في 

 كانت إذا الاستثناء سيكون,   بك الخاصة النافذةخلال  من يتفاعل طفلك كيف ومشاهدة , خفيفة وجبة

 جدا مرنة غير طفلك كان إذا أو بحرية والعبكي ي الأطفال من لاثنين جدا صغيرة بك الخاصة اللعب غرفة

 أن آخر طفلل يسمح لا المثال، سبيل على) هناكله  الكاملة السيطرة كونت أن ويتوقع اللعب غرفة في

 منزلك في غرفةب حاول ، شتتم غير ، مغلق آخرمكان  في  Play Dateحاول جعل  ألعابه (  لمسي

  حولها آخرين أطفال يوجد لا عندما

 , مثلا كما يلي  الوقت من للاستفادة فعالة وسيلة :الوقت توزيع

 دقيقة  20يعني  (بمساعدتك منظم لعبة) 9:20 -  9:00 

 دقائق  10يعني  (خفيفة وجبة/  شراب)  9:30 - 9:20  

 دقيقة  15يعني  (الحر اللعب) 9:45 -: 9:30 

 فقط لفترة قصيرة من الوقت  Play Date إعداد في صعوبة واجهملاحظة : بعض الأهالي  قد ي 

 45 غضون  في أخرى مرة اصطحابه ثم ومن طفلهمنزال إ على سيوافقون الذين الآباء مثلا وجدت بعض

 دقيقة  45 يمكن ترتيب الـو ،في البداية  Play Date ل  مثاليال طولال هو هذا أن ندرك ببساطة ,  دقيقة

 في يرغبونالأهل  كان إذاعنها وهي  سألي   قد ربما مشكلة ل حل واحد فعالية، كثرأ وهذا ، صديقال مع

 في نضع. ينتهي وقت اللعب  عندما لمنزلل طفلهم ارجاع بديل وهو تقديم يمكنك , اللعب أثناء البقاء

 بضع إلى Play Date تمديد يمكن الأقران، مع اللعب في مهارة أكثر طفلك صبحأ مالك أنه اعتبارنا

 فقط الحر اللعب من تتكون ساعات

 Play Date تسهيل :الثاني الجزء 

Play Date تين:متميز مرحلتينب يكون عادة قرانالأ مع 

,  الإمكان قدر جذاب الأقران مع اللعب جعل ببساطة هيهنا  الأهداف : ( لتمهيديةا المرحلة ) 1 المرحلة 

  الأساسية الصداقة مهارات بعض على والتركيز

 ,الأساسية الاجتماعية المهارات بعض في وقدرة ثابت اهتمام بالفعل يعرض الذي للطفل هي:  2المرحلة

  المحادثة مثل متطورة، مهارات على التركيز وبالتالي المرحلة، هذه في الألعاب
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 :  الاولى المرحلة

 ،وسهولة ،ببساطة الأقران، مع عبلبال ةمتعال تجربة إلى لطفلكبالنسبة  الهدففي المرحلة الأولى,  

 وبين بينه ةواضحو ةوبسيط مرحة ةبصور الاجتماعية ةالعلاق نمو هو هنا الهدف,  لواحد واحدبوضع 

 الاخر الطفل

 الأولى؟ المرحلة في تشجيعها أحاول التي المهارات هي ما 

 الأقران مع اللعب في والاهتمام التحفيز •

 أخذ دور •

 بسيطة قواعدب  اتباع اللعب •

 بالأقران الاحتفال •

 معا العمل / الأقران مساعدة •

 الأقران مع التواصل البصري •

 الجسديتواصل ال في الانخراط في الرغبة •

 عنها ( والإجابة الأسئلة طرح المثال، سبيل على) البسيط التواصل •

 ؟  Play Date في دوري هو ما 

 أن تريد أنت شيء كل وقبل أولا , الأولى المرحلة في Play Date تسهيل في الأدوار من العديد لديك 

. البداية في الأطفال مع اللعب طريق عن بذلك القيام يمكنك اللعبة، على والتركيز الحماس جلب في تساعد

 والهدف للمساعدة، حاجة هناك تكون عندما فقط للمساعدة هو دورك أن نلاحظ أن المهم فمن ذلك ومع

 ما على يسير طفلك كان إذا , التدخل من ممكن قدر أقل مع صديقه مع مباشرة طفلككي يلعب ل هو النهائي

 " part of the background "دورك ثانوي صبحي أن حاول جيد، بشكل همع يلعب أن ويحاول يرام

 الغرفة مغادرة حتى أو الغرفة ركن في الجلوس يمكننا ،على ما يرام الأمور كانت إذا المثال، سبيل على

 قادر أنه لك يظهر عندما لطفلك هذه المسافة لخلق مستعدا كونت ه من المهم أنأن. الخارج من ومشاهدتها

 وجاهز

 عاونالت أو أخذ دور المثال سبيل على) صعبة تحديات أي مع طفلك مساعدة الثاني دورك يكون سوف 

أخيرا , أنت تريد الإحتفال بجميع الأمثلة من المهارات الإجتماعية الفعالة ( هتطريقب الأمور تسير لا عندما

كلا الطفلين  على نثني أن المهم من) مثال أخذ دور , مساعدة الأخرين , التواصل البصري , المحادثة ( 

 نظيره قبل من وصفها يتم أيضا المهارات أن من وعي وإدراك  على يصبح طفلكوبالتالي 

 !المهارات هذه على التركيز أساعد في أن يمكن التي المنظمة الألعاب على الأمثلة بعض هي ما

 سيتم ذكرها 
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 المرحلة الثانية :

 قواعدب ألعاب لعب على القدرة عن فضلا الأقران، مع للعب مستمر  حافزا واأظهر الذين للأطفال هو 

 ولكن نفسه، هو Play Dateبنية  ,لتواصل البصري ا من قوي مستوى على والحفاظ ،, أخذ دور  بسيطة

 .مختلفة أهداف لها سيكون اعد فيهاتس التي الألعاب

 الثانية؟ المرحلة في تشجيعها أحاول التي المهارات هي ما

 قاله ما بشيء المتعلقة الأسئلة طرح: قرينه مع متبادلة محادثة ) مثل وجود المحادثة مهارات  •

 الأقران( يسألها التي الأسئلة على والرد المحادثة، بموضوع المتعلقة القصص قول قرينه ,

 ( board games الطاولة ألعاب مثل) تطورا أكثر ألعاب لعب •

 ؟  Play Date في دوري هو ما 

 هو دورك , الإمكان قدر مباشر بشكل التفاعل من الطفلان يتمكن حتى تراجع ,ال حاول المرحلة هذه في 

 يسمح سوف وهذا,  به يقومان تفاعل بكل والاحتفال,  الضرورة عند فقط والتدخل الخلفية في البقاء

 .وثقة وبمهارة  بشكل مستقل تطوري أن لطفلك

 المهارات؟ هذه على أساعد فيها للتركيز أن يمكن التي المنظمة الألعاب منالأمثلة  بعض هي ما 

 سيتم ذكرها

 play date إثناء شائعة أسئلة

 ؟ play date اثناء تكرارية بحركات ويقوم عالمه في منغلق الطفل يصبح عندما أعمل ماذا  -١

 يمكنك فعل ما يلي : , مسبقا اعدادهتم  نشاط في play date اثناء ايزم بعمل قام الطفل اذا

ادمج هذا الإزم ) السلوك التكراري ( مع النشاط / اللعبة 1

 قم,  مرارا وتكراراOld MeDonald had a farm  بالحيوانات تتعلق ةغنيأ يغني كان الطفل لومثلا , 

  أن يخمن ما هو  عليهبتمثيل هذا الحيوان و تقوم سوف انك واخبرهم بلعب لعبة الحزورات, انت

 Join inانضم له   -2

 الطفل من اطلب اذا في المثال السابق , ذكرنا كما نشاط في مثلا غنيتهأ دمجب فكرتك يعجبه لم طفلك لو 

 معه غنواتو جميعا قومواتو طفلك معمعك و الاشتراكإذا يرغب , أو ربما  اللعبة من استراحة بأخذ الاخر

, وتلعبوا اللعبة التي أعددتها اغنيته مع actions حركات تضيف ربماتغني من قلبك ولو,  ةالاغني نفس

   في وقت أخر 
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 . فقط الطفل الأخر مع اللعبة استئناف -3

 كمالإ يريد بل,  طفلك يفعل كما الغناء مثلا يريد لا الاخر الطفل لو ةوخاص الاخر الطفل مع نشاطك كملأ

 ليكمإ ينضم ان رادأ ذاإ يمكنه الانتهاء وبعد يريد كما يغني نأ طفلك خبرأ اذافلا تضغط عليه ,  معك النشاط

من  مهم امر وهذا,  لنشاطبا للعبفي ا معك للانضام طفلك ادعو لاخر وقت ومن,  اخرى مرة النشاط في

 ةمر يأتي حتى يستمتع ان نريده بل  ويفقد الإهتماميملّ  نأ الاخر الطفل نريد لا عدة جوانب , أولا , نحن

هناك نتيجة طبيعية  وانه هذا في حر فهو زملإا اختيار اراد اذا انهالثاني أنت تعلم طفلك الامر , اخرى

  مستعدا يكون عندما اللعب في ليكمإ ينضم ان يضاأ حر لإختياره وأن اللعبة ستكتمل بدونه أيضا وإنه

 ما هو اللعب الحر ؟

ة نشطأ او ةمعين بشروط تقييد بدون الاخر الطفل مع اللعب طفلك فيه يستطيع الذي المطلق الحر اللعب هو

 منك  معينة

 مطبخ كألعاب ةالبسيط لعابلأا بعض عليهم نتأ تعرض ربما ، به اللعب نيحبا بما الطفلين كلا تسأل ربما 

 أشكال طعام بلاستيكية ...الخ   ، الدميات ، سيارات مقط ،

   الاطفال يتشتت لا حتى لعابلأل ة كثير عروض تكون لا ان الافضل 

 حدأ بها يشارك ان طفلك يحب لا التي الالعاب عن ابتعد كذلك,  لطفلك ةالمشتت الالعاب عن الابتعاد حاول

 أو تلك التي يعمل بها إزم 

 من هذه النقطة ؟ انطلقأين 

 : يلي مااعمل تحدي له من خلال  phase two ةالثاني مرحلةلل قدرة مناسبة لألعاب طفلكيظهر  عندما

 الحر عدة ساعات اللعب فيها يتم التي ةالمدة زياد,  play date اللقاء مدة زياده حاول •

 العامة الحديقة او المنزل ةحديق بيئة أكثر تحفيزا مثل الى رايز السن ةغرف من اللعب مكان غير •

 طفلك مع للعب واحد طفل بدل طفلين احضار يمكنك •
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 Phase I Play Date Gamesالمرحلة الأولى :  Play Dateألعاب 

 ( الأقران مع)     charadesاسم اللعبة : الحزورات 

   بسيطة قواعد مع ألعاب ولعب ،أخذ دور: التحدي 

 الكبيرة الجسم حركات,  التوقع ,الحيوانات: حافزال

 :لعبية الكيف 

 ( 2ألعاب التواصل اللفظي المرحلة ) الحزورات مثل هو اللعبة هذه 

 صور قص يمكنك فلكط يحبها التي الحيوانات واختار للحيوانات صور عليها لصقأو كروت حضارإب قم

 عدادهاإب قمت التي الكروت هذه فيه وضع صغير صندوق احضر الانترنت ,  من طباعتها او مجلات من

 الكرت على موجود هو ما ةحرك او صوت ويقلد كرت يختار ان عليه منهم واحد ان الطفلين لكلا اشرح

  يخمن والاخر يقلد واحد اللعب في دور خذأ على ماهشجع,  هو ما يخمن ان عليه الاخر والطفل

 تنتهي حتى ةاللعب تستمر ا, به ايزم يعمل ممكن طفلك لو ةوخاص الكروت صندوق امساك هو هنا دورك

 الكروت كل

 ( الأقران مع)    A play of Your Ownاسم اللعبة : مسرحية خاصة بك 

  الاخر الطفل مع بسيطة بقوانين واللعب دور خذأ : التحدي

 لطفلك قوي حافز ، التنكري اللبس المسرحيات ,القصص، :الحافز

  :اللعب ةطريق

 للطفلين ةقصير قصه ةبقراء تقوم انك هو( دورك هنا  3بالمرحلة هذه اللعبة مثل لعبة ) زيادة الانتباه 

  ةالقص في دور له منهم واحد كل بحيث ةالقص تمثيل عليه وكلاهما

 تطبيقها الطفلين على يسهل قصيرة ةقص خذأو أ مسبقا ةالقص ةكتاب يمكنك
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 ( الأقران مع)    Basketball Writingاسم اللعبة : كتابة كرة السلة 

  خرآ طفل مع ةبسيط بقواعد واللعب دور خذ: أ التحدي 

  صور ، كلمات ، ةالسل كرة:  الحافز

 : اللعب ةطريق

 بلصق قمة , للكر ةسل هذه لتكون ةحلق او ةسل احضر( ,  3هذه اللعبة هي مثل لعبة ) المرونة المرحلة 

 حرف ةبابكت انت تقوم سوف يصيبه هدف كل مع انك لطفلك اشرح,  لاحقا عليها لتكتب الحائط على ةورق

  وهكذا يحبه كتاب اسم ، كاركترز اسم ، ةالمفضل لعبته تكون قد ة ,مضحك يجدها او هتعجب ةلكلم واحد

  ةالكلم هذه ةمر كل في طفلك يخمن ربما,  واحد حرف فقط واكتب ةالسل ةلكر يصيبه طفلك هدف كلشجع 

 ءالانتها بعد,  مقطع ترسم يحرزه هدف كل ومع ةالكلم بدل ةللصور مقطع ارسم اذا بعد يقرأ لا طفلك اذا

 عدد بعد قم ةهاينال في ,  كلمات 4 - 3 الاقل على وهكذا اخرى ةكلم في ابدأ ، ةكامل ةلكلما ةكتاب من

  الكرة لرمي يقف ينأ طفلك ليعرف الارض على لاصق شريط ضع,  تخمينها طفلك استطاع التي الكلمات

 هماليبك احتفل ة , الصور او ةالكلم وتخمين ةالكر رمي في دور اخدوأي الطفلين كلا اجعل النشاط هذا في

 و الطفلين كلا سماءأ فيه بوستر عمل يمكن,  بتخمينها اقامو التي الكلمات عدد احسب ة , محاول كل مع

 الكلمات من عدد كبرأ حقق من ةمعرف ثم ومن خمنوها التي الكلمات عدد

 ( الأقران مع)   roll the cubeدحرج المكعب اسم اللعبة : 

 , التواصل البصري اخر طفل مع ةبسيط بقوانين واللعب دور خذأ :التحدي

  طفلكالخاص ب القوي الحافز :الحافز

 : اللعب طريقة

 جانب كل وعلى ) مكعب ( صغير صندوق احضر(  2هذه اللعبة هي مثل لعبة ) زيادة الانتباه في المرحلة 

) الدغدغة , المطاردة , الركض و الإستغماية ( ,  طفلك يحبه محدد نشاط عليها مكتوب ةورق بلصق قم

 يهجالتو هو دورك,  النشاط لتنفيذ عليه مكتوب هو ما ةوقراءمكعب ال رمي في دور خدأي طفل كل اجعل

  ةدغدغ النشاط كان اذا عنف بدون وأ بهدوء طفلك يدغدغ الاخر الطفل اجعل,  إذا احتاج الأمر ةوالمساعد

 الطفلين لكلا ةزفحم ةنشطأ اختيار حاول,  النشاط تنفيذ في دور خدانأي الطفلين كلا اجعل
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 ( الأقران مع)    Hot Dog Rollاسم اللعبة : لفة الهوت دوج 

 , التواصل الجسدي  اخر طفل مع ةبسيطلعبة  بقوانين والالتزام دور خذأ : التحدي

 , صور / تماثيل مضحكة  Pressureأو  squeeze البسيط الضغط:  الحافز

 : اللعب طريقة

 الطفلين , أخبر كلا blanket ةبطاني حضاربإ ( , قم  1هذه اللعبة مثل لعبة ) التواصل اللفظي المرحلة 

 بالتخيل يقوم, ثم  يلفه سوف والاخر hot dog دوج تواله يكون سوف حدهماأ ,دور خذانأي سوفأنهما 

 عن كلهأي سوف انه والتخيل للطفل البسيط والضغط مساج عمل طريق عن وهو ومسترد كاتشب يضع انه

 الطفل اذا,  الاخر الطفل مع اللعب بتمثيل انت قم ةالبطاني استخدام من قلق طفلك لو,  مثلا ةالدغدغ طريق

 واحتفل الطفلين كلا من ةمحاول اي شجع,  بمساعدته قم مساج وعمل طفلك لف في ةمساعد محتاج الاخر

 دبدوب او ةدمي مع ةاللعب بتمثيل يقوم اجعله اذا الاخر الطفل مع ةاللعب يلعب ان يريد لا طفلك لو,  بهما

 يضع ان يحب ماذا طفلك يسأل الاخر لالطف اجعل,  الاخر الطفل مع ةاللعب بتمثيل انت وقم مثلا له مفضل

 والتفاعل الرد على طفلك لتشجيع وغيرها ماسترد، أو كاتشب الساندويش على

 ( الأقران مع)    follow the leader اللعبة : اتبع تعليمات القائد  اسم

  اخر طفل مع اللعب نينابقو الالتزام ، البصري التواصل ، دور خذأ : التحدي

 الكبيرة , التمثيل المضحك  الجسم حركات ، ةالتنكري الملابس:  الحافز

 : اللعب ةطريق

 ان وممكن اشرح لهما إنه احدهما القائد , بمواجهة بعضهما البعض , يقفان الطفلين كلا اجعل ةالبداي في

 بالتقليد يقوم الاخر والطفل ةمضحكال حركاتال بعض, حيث يقوم القائد بعمل  القائد هو ليكون طفلك يبدإ

 حتى اللعبه تستمر,  (, القفز صعودا وهبوطا  السير أو الهواء في بالأسلحة التلويح مثل)يخطيء ان دون

 ةالمضحك الحركات من عدد عملليكون هو القائد وي دور كلاهما خذأي

  ةقنعأ ، نظارات ، ملون شعر  wigs ، قبعات مثلا الطفلين لكلا ةبسيط ةتنكري ملابس احضر يريللتغ

 مثله الحركات وعمل الشيء وضع في يقلده الاخر والطفل ركاتح وعمل شيء وضع القائد ىوعل
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  ( الأقران مع)     heavy heavy, heavy ة: ثقيل , ثقيل , ثقيل اللعب اسم

 معا  والعمل البعض، بعضهم مساعدة,  البصري التواصل:  التحدي

  السيارات لطقم صندوق مثلا طفلك يحبه ثقيل شيء حمل :الحافز

 : اللعب ةطريق

 ركن في وضعهأشياء ثقيلة مثل كتب أو زجاجات ماء أو ألعاب  فيه وضع أو صينية صندوق احضر

 وان ةبالغرف اخر مكان الى مكانه من الصندوق هذا نقل في ةالمساعد تريد انك الطفلين اخبر,  ةبالغرف

, نبههم أنهم سيعملا كفريق لأنه ثقيل جدا كي يحمله واحد بنفسه  ,  الصندوق لحمل سويا يعملا ان عليهم

 ثةلاث الى العد بعد , البعض بعضهما الى النظر مع لحمله الصندوق طرف منهما كلا يمسك ان شجعهم

 الصندوق افراغ عليهم, و والتشجيع بالاحتفال وقم حددته الذي للمكان وحمله الصندوق رفع على شجعهم

 الشيء ستخدمتو,  إليه الصندوق نقل يتم سوف الذي المكان في تنتظر انك دورك,  المحدد المكان في

 دواتأ لو ، بالسيارات باللعب تقومون سوف اذا سيارات طقم لو مثلا أنت والطفلين , الصندوق في الذي

 هماليلك ةمحاول كل واحتفل شجع,  وهكذا ةوجب عدادإب تقوموا انكم بالتخيل قومونت مطبخ

  (  الأقران مع)    Yoga يوجا ة: اللعب اسم

  ةبسيط بقوانين, لعب ألعاب  الاخر للطفل النظر,  دور خذ:  أ التحدي

  الجسم حركات,  كروت:  الحافز

  : اللعب ةطريق

 وضاعلأ صور بها كروت انت اصنع او يوجاال كروت احضر(  3هذه اللعبة مثل لعبة ) المرونة المرحلة 

 طفلك تشتت لا حتى انت واحمله صندوق في الكروت ضع , عملها الطفلين كلا على يسهل لليوجا بسيطه

 ان شجعهم ة , الصور في اليه المشار الوضع وعمل الكروت في دور خذلأ الطفلين شجع,  بالكروت

 تنتهي حتى اللعبه تستمر ة , محاول كل معهما ب احتفل,  ليهإ المشار الوضع عمل في الاخر احدهما يساعد

 الكروت

    (   الأقران مع)       Mummyاسم اللعبة : المومياء 

 , التواصل اللفظي البسيط مع الأقران  الجسدي تواصلال ،أخذ دور: التحدي

 سيطرة , التوقع ال:  الحافز

 أن لاطفأحد الأ من اطلب(. 2التواصل اللفظي المرحلة لعبة) المومياء مثل هو اللعبة هذه: اللعب كيفية

 والقيام التواليت ورق لفة أخذ الآخر الطفل من اطلب ,جانبيه على ذراعيه مد مع الغرفة منتصف في يقف

 .المومياءك هبتغليف
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 (      الأقران مع)   Pin the Nose on the Faceاسم اللعبة : إلمس أنفك في وجهك 

  اخر طفل مع ةالبسيط اللعب بقوانين الالتزام و دور خذأ : التحدي

 , البلاهة  لطفلك المفضل الكاركترز:  الحافز

  :اللعب ةطريق

 كبير بوستر على dora or elmo مثلا طفلكيحبه  كاركتر ارسم( ,  3هذه مثل لعبة ) المرونة المرحلة 

  عليها الخلف من لاصق شريط وضع مقوى ورق على الانف وتلوين بقص قم ثم , الانف مكان واترك

 blindfolded يرى لا حتى الاخر عين على صغير ايشارب يربط حدهماأ بحيث دور خدوأي الاطفال اجعل

 الربط في دور خدأي الطفلين من واحد كل,  مكانها في نفلأا ووضع ةثلاث الى العد مع باللف يقوم ثم

 ايضا ختارت بحيث الكاركترز غير,  لكلاهما تواصل ةلومحا كل مع احتفل,  الانف ويضع يلف والاخر

 هيفضل الذي الكاركترز مع للعبفي ا دورا اخدوأي الطفلين كلا بحيث الاخر الطفل يحبه كاركتر

       (      الأقران مع)       Freeze Togetherاسم اللعبة : التجمد معا 

  اخر طفل مع اللعب بقوانين والالتزام دور خذأ : التحدي

 الكبيرة الجسم حركات ، الجري ، الغناء :الحافز

 : اللعب ةطريق

 تتوقف وعندما بالغناء انت تقوم ما اثناء ةمضحك حركات ويعملوا ةالغرف في كضانير ان الطفلين اخبر

 قاموا التي ةالحرك حسبالذي هم عليهم عندما توقفت عن الغناء , مضحكال شكلال في التوقف عليهمفجأة 

أنت و لغناءفي ا دور خدأي واحد الطفلين كلا اجعل, وهكذا اخرى مره بالغناء ابدأ ثواني عده وبعد,  عملهاب

 للاطفال hula hoops حلقات احضار ممكن,  الغناء ايقاف عند واقفتو واتحركتو واجرت الاخروالطفل 

 عمل ممكن,  الجري بدل القفز يحب طفلك كان اذا الغناء اثناء ا من حلقة لحلقة ليقفزو وعملها كطريق 

 هو ةالاغني انتهاء عند فعلا بالتوقف قام ومن الحائط على وتعليقه مثلا وصورهم لاالاطف سماءأب بوستر

 التحدي يحب طفلك كان اذا الفائز من احسب اللعبة ةنهاي وفي الهدف وسجل الفائز

 (            الأقران مع)       Relay Races اسم اللعبة : السباق الحقيقي 

 , العمل معا  اخر طفل مع اللعب بقوانين والالتزام دور أخذ:  التحدي

 الحافز : عمل أنشطة مضحكة معا 

 طريقة اللعب :

 معا ةالمرح سباقاتال ببعض واموقاجعل الأطفال ي



 

116 
 

 عملها : يمكن الحقيقية التي سباقاتبال قائمة 

• pillowcases hop  قفزات الوسائد 

كل  اجعل,  جيدا اومسكه اولبسه واحدة اختيار الطفلين كلا من كبيرة , واطلب وسادات اكياس احضر

 البصري , التواصل لتشجيع بعضهما البعض ةمواجهو ب ةالغرف ركانأ من مختلف ركن في هماواحد من

 هماشجع , لاخر ركن من يصلا حتى للاخر منهم كلا والنظر الكيس بهذا القفز عليهمثلاثة  الى تعد ان بعد

 high five يعطيا ان على هماشجعو دور خذأ على هماشجع,  منهما بصري تواصل كل مع بهما واحتفل

  القفز اثناء معا الغناء ممكن, بينهما ةالوساد كيس يتبادلا ان ممكنة , الغرف منتصف في يتقابلا عندما

أو قطن أو كرة خفيفة  دبدوب مثل راسه على الطفل يضعه خفيف شيء باستخدام النشاط في التغير يمكن

 دون لبعض النظر مع ةالغرف في لاخر ركن من الانتقال منهما كل ولاويحأووضع ملعقة بالفم, أي شيء 

أو  الدبدوب ايقاع دون الغرفه يعبرا ةمر كل في نقاط سجل,  الانتقال اثناء الغناء يمكن,  الدبدوب ايقاع

 عددها بكتابته النقاط تسجيل ثم صورته وضع وممكن الطفل اسم عليه و بوستر وضع طريق عن,  الشيء

 في هماشجععليه ,  استيكرز وضع او البوستر على بالكتابة نقاطهما يسجلا اجعلهما , استيكرز وضع او

 ,   واللفظي البصري للتواصل منهم ةمحاول اي

 : ping pong ball كرة تمرير •

 الآخر والطفل الغرفة من واحدة زاوية في للوقوف  لاطفالأ وجه أحد بلاستيكية، ملعقة طفل كل إعطاء 

 في الذي الطفل إعطاءب , قم  للغرفة المقابلة الزاوية في دلو أو وعاء ضعفي وسط الغرفة ,  للوقوف

 أخبره , فمه في جيدا ملعقةويمسك ال ملعقةال على الكرة اجعله يبقي ، القطن الطائرة أو كرات كرة الزاوية

 اجعله يقوم ،ه صديق  إلى يصل عندما ,  الملعقةمن  يسقط الكرة يسقط أن دون صديقه إلى يسير أن

 الطرف إلى الصديق يصل عندما , ةالخاص تهملعق على احمله في ليقوم إلى ملعقة صديقه  الكرة تمريرب

    هناك يكون حتى!( إسقاط دون) مرات عدة كرر الكرة في الدلو,  سقطأن ي يجب فإنه الغرفة من الآخر

 دلوال في كرات 3-4

 head Balance Passلعبة   •

 الأول الطفل على يجب ملعقة، على الكرة السابقة, بدلا من تمرير  الكرة لعبة تمرير تشبه اللعبة هذه

 لصديقه تمريرها يجب ثم صديقه، إلى يصل حتى( الخ ،صندوق  كتاب،مثل ) رأسه على شيء موازنة

 الدلو  إلى يصل حتى التوازن لتحقيق

 Wheelbarrowاليدوية  عربةال لعبة •

 مشيي اجعل الطفل , كأنه عربة بشرية  , ساقيه والطفل الأخر يمسك يديهالأطفال  على  أحد توازن اجعل

  أخرى إلى زاوية منعلى يديه والطفل الأخر يدفعه من ساقيه  في جميع أنحاء الغرفة 
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 (            الأقران مع)          We Are on a Missionنحن في مهمة ! اسم اللعبة : 

 واحد كفريق والعمل بسيطة، قواعد مع ألعاب لعب ،أخذ دور : التحدي

 ! وجود حفلة : حافزال 

 :لعبال يةكيف

 كل,  عندما تكتمل  محددة بنود خمس على للعثور مهمات  أنك سوف تكلفهم بخمس وصديقه طفلك أخبر 

, حفلة "   Mission Accomplished المهمة  إنجاز " ةخاصمهمة  تعقدة , سوف الخمس البعثات

 كفريقصندوق خاص وجلبه لك  في ووضعه تحدده، الذي العنصر عن للبحث أن كلاهما يحتاج شرحا

 مأعطه ثم ، لك هوجلبي حتى الذي يحتاجوا أن يجدوه والانتظار الأول البندعن  الأطفال أخبر , واحد

 ، الخنصرأصبع  حجمب خضراء ورقة مثل بسيطة، أشياء تكون أن يمكن البنود, وهكذا   قادمةال مهمةال

احتفل بانجاز  بنود خمسال الأطفالعندما يجد  ناعم ....الخ , شيء , رجوانيأ شيء ،يدهم  طولعصا ب

 المياه، مسدسات  لعبة مثلجات الأيس كريم , يعمل لهم متعة , شيء أي يكون أن يمكن وهذا ، المهمة 

 الخ

 (            الأقران مع)      Obstacle Courseاسم اللعبة : مضمار الحواجز 

 البعض بعضهم حتفاللاا معا، العمل ،القرين مع بسيطة قواعد مع لعبة لعب ،أخذ دور : التحدي 

 البدني اللعب: حافزال

 : اللعب كيفية 

 بجانب الزحف ثم,  نيلوترامب على القفز مثلا ةمختلف حركات تتطلب بحيث اللعب ةغرف في متاهة بعمل قم

 مع يتناسب ما حسب,  وهكذا داخلها القفز يتم حلقات على والنزول,  ةطاول تسلق ثم,  الارض على حبل

 في اخر وشيء,  ةدمي او دبدوب مثل المتاهة ةبداي في شيء وضع يمكنك,  ثاثأ من بها وما ةالغرف حجم

  الدبدوب او ةالدمي ةقبع الى مثلا يصل حتى كاملا مضمارال وربع الطفل وعلى,  المتاهة اخر

 لعبر احتاجه الذي الوقت من كم ةلمعرف يعد او المتاهة يعبر الذي الطفل يشجع ان الاخر الطفل من اطلب

 ويهتف لصديقه  يشجع والاخر يعبر واحد بحيث ,  دور خذأ على همشجع ,  سرعالأ سيكون ومن المتاهة

 وضع يمكن,  صورتهممكن وضع و منهما كلا سمإب بوستر في طاالنق سجل ,  النقاط سجليو ويعد

 اللعب كلاهما ويبدأ سهلأ او صعبأ ليجعلها المتاهة في تغيير لمع في دور خذا على شجعهما,  استيكرز

 ,  للنشاط شيق تغيير دخاللإ جديد من
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       (            الأقران مع)             pass the Prezzieاسم اللعبة : مرر الهدية 

 الأقران مع بسيطة قواعد مع لعبة لعب أخذ دور , : التحدي

  هديةال على الحصول: حافزال

 :اللعب كيفية

 الألعاب, ملصقات ،شيء ممتع   مثل) وصديقه طفلكل الهدايا لتكون ين مكلف غير رينصغي شيئين  اختر 

 مثل) ورقة على نشاط اكتب ثم ومن التغليف , ورق من واحدة طبقة في معا غلف الشيئان(. الخ. الصغيرة

 آخر نشاط وكتابة التغليف ورق منأخرى  طبقة في غلف الهدية  ثم,  "(لديك المفضلة الأغنية غني"

كتابة  معمن ورق التغليف  طبقات 6 - 5 في تغلف الهدية حتى العملية هذه واصل ,  الطبقة تلك على

 مفإنه أغنية، غناء وإثناء ,  البعض بعضهم من سيجلسون أنهم لأطفالل اشرح طبقة , كل على الأنشطة

 فإنهم سوف يفكون غلاف الغناء، عن تتوقف عندما , البعض لبعضها وإيابا ذهابا هديةال روامرسوف ي

 ذهابا روا الهديةيمر وهم  الغناء مواصلة ثم,  عليه المكتوب النشاط واويؤد الورق من الأولى الطبقة

 التالية الطبقة فإنهم سيقومون بفك غلاف  القادمة، المرة في الغناء عن التوقف عند و أخرى مرة وإيابا

 .الهدايا على واحصلي معهم حتى لعبةال تلعبوهكذا ,  التالي، النشاط والقيام

  أقرانه من أكثر أو واحد مع يتم لعبها أن يمكن اللعبة هذه: الاختلاف

 

 play dates phase two الثانية ألعاب المرحلة

 ) مع الأقران (      put a puzzle togetherة : ضع البازل معا اللعب اسم

 من ، ينأ ، ماذا مثل مفتوحة لاسئلة ةوالاجاب السؤال :التحدي

 characters ةالمفضل الشخصيات ،الحيوانات، البازل :الحافز

 : اللعب طريقة

 كلتأ ماذا مثل,  عام سؤال عليها واكتب البازل قطع خذ(  3المرحلة بهذه مثل لعبة ) التواصل اللفظي 

 يمكنك كذلك,  وهكذا ؟ كتبك تضع ينأ او ؟ةالغرف في الان معك يلعب الذي من او ؟ الافطار على اليوم

 يجب كذلك,  البازل على مباشرة ةالكتاب من بدل الاسئلة هذه عليها مكتوب البازل قطع على ةورق لصق

 من عليها واكتب ةفارغ ظرفأ ثلاث باحضار قم خرى،لأا عن مختلف سؤال عليها بازل ةقطع كل ان التأكد

  واحد ظرف عليه حائط كل بحيث لصقهمإ ثم,  ماذا الاخير والظرف  من الاخر والظرف ينأ الخارج
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 اليه يصل لا حتى قليلا ارفعه تشتت إذا اما البازل بقطع يتشتت لا اذا الطفل مستوى في وضعه ممكن

 وضع يريد لا اذا عينه يغلق او عينه غطيي سوف الاطفال حد, ا الظرف واعطاؤه بمساعدته انت وتقوم

 ةخمس الى العد وعند ةخمس الى مثلا يعد سوف والاخر بإصبعه شيروهو ي يلف ثم , عينه لتغطية رباط

 بازل ةقطع خدأوي الظرف ويفتح,  له قربأ او عليه شارأ ظرف يأ الى ويرى عينه الطفل يفتح سوف

 منهما لكلا دورا يأخذون سوف بأنهم الاخر والطفل طفلك خبر, أ يجيب والاخر السؤال ويسأل واحده

 وممكن كلها البازال تجميع يتم حتى وهكذا يجيب والاخر ويسأل الاظرف باختيار يقوم سوف احدهما

 الامر، لزم اذا ةوالمساعد التوجيه للتشجيع، يكون سوف انت دورك,  سويا البازل رصب يقومون

 الاختيار يتم ما بعد الحائط على مكانه بهدوء الظرف تضع دوما حاول البازل قطع من تشتت طفلك اذا

 ( الأقران مع)     Doctor دكتورة: اللعب اسم

  اخر طفل مع ةمفتوح اسئلة على ةوالاجاب السؤال:  التحدي

  الطبيب دواتأو ةحقيب:  الحافز

  : اللعب ةطريق

 هذا في دور خذانأي سوف هماان الطفلين اخبر( ,  2) زيادة مدة الانتباه التفاعلي للمرحلة  لعبة مثل هذه

 ينأ مثلا يؤلمه بما المريض يسأل ان الطبيب على,  المريض دور يلعب والاخر طبيب يكون واحد,  النشاط

  علاج من يناسب ما الطبيب يقرر ثم يجاوبه والاخر ،وهكذا الان تشعر بماذا ، الالم مكان

 الامر لزم اذا ةوالمساعد للتشجيع دورك

 ( الأقران مع)       Restaurant المطعم ة:اللعب اسم

 اخر طفل مع مفتوحة ةاسئل على ةوالاجاب السؤال : التحدي

  ةالاغذي ، التخيلي اللعب:  الحافز

 : اللعب ةطريق

 نادلال يكون واحد , دور له منهما كلا ان الطفلين خبر( , أ 3هذه مثل لعبة ) التواصل اللفظي المرحلة 

 يمكن؟ ثم يقدمها له ,  ةطعمأ من يريد ذاما زبونال يسأل نادل أن يلبس المريول وال على,  زبون والاخر

 منها ,  الاختيار زبونال وعلى ة المتاح ةالاغذي من ةقائم عمل ويمكن,  ةحقيقي او ةلعب ةاغذي استخدام

 للتشجيع دورك,  يقرأ لا الطفل لو صور تضع او الحائط على بوستر على ةالقائم تكتب ان يمكن

 كتابه ويمكن , اللقاء اثناء ليأكلوه طعام  ةوجب عدادإب الطفلين يقوما ان ممكنلزم الأمر ,  ان ةوالمساعد

 طعام وضع يمكن, بعد يقرأ لا او الصور يحب الطفل لو صور وضع فقط ممكن او العمل ةوطريق المقادير

 طعام لتذوقة المحاول على الطفلين بتشجيع وتقوم الفواكه او راخض دخالإ مثلا طفلك على وبسيط جديد

 جديد
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      ( الأقران مع)            bingoبينجو ة :اللعب اسم

 , الفوز والخسارة مع صديق  اخر طفل مع board gameةلعب في اللعب بقوانين املتزالإ : التحدي

 , التوقع لطفلك المفضل الحافز ، الفوز ، ةالمشارك :الحافز

  : اللعب ةطريق

 او ، كاركترز ، لوانأ شكال،لأا رقام،لأا ، الحروف استخدام يمكن(  3هذه مثل لعبة ) المرونة بالمرحلة 

 ينادي , واحد دور خدأي واحد كل سويا ةاللعب هذه ةثلاثال نتمأ واتلعب ان يمكنكم,  لطفلك محفز شيء يأ

 او ةكتاب الاهداف تسجيل و الاطفال سماءأ وتسجيل الحائط على بوستر عمل يمكن,  يلعبان والاخران

 للفائز ةكهدي لنستخدمها ةبسيط دواتأ استخدام ممكن , الفائز من لمعرفة رزكستي باستخدام

     (      الأقران مع)         help a friend صديقك ساعد:  ةاللعب اسم

  للمشكلة حل وايجاد الاخرين ةمساعد : التحدي

 , لعب الأدوار , التمثيل  التخيلي اللعب : الحافز

 : اللعب ةطريق

 ةاجتماعي مواقف عليها واكتب كروت  10 – 5 خذ( ,  4زيادة مدة الانتباه المرحلة هذه مثل لعبة ) 

 يجد ان الاخر الطفل او الاخر الصديق وعلى راعهاذ وانكسر ةبدمي يلعب كان الاصدقاء حدأ مثل,  بسيطة

 يحاول والاخر ةالقراء في انت تساعد او يقرأ واحد , دور يأخذ سوف منهما كلا,  صديقه ويساعد حلا

 طفلك تشتت كانت اذا عاليا وضعها ةصغير ةحقيب او صغير صندوق في الكروت ضع,   حل ايجاد

 ما تمثيل على شجعهما,  انت احملها او اخرى ةمر ارفعها ثم منها كرت اختيار يتم ةمر كل في واحضرها

  الكروت كلمن  نتهاءلإا يتم حتى وهكذا,  كرت اختيار يتم ةمر كل في الكرت على مكتوب هو

 (      الأقران مع)             picture story ة: قصة صورة اللعب اسم

 أخر ( طفل مع سويا العملإخبار قصة بشكل متعاون )  : التحدي

 , البلاهة , التوقع  طفلك يحبهاأو أنشطة  صور :الحافز

 :  اللعب طريقة

 او صغير صندوق في ضعها,  طفلك يحبها شياءأ لتصوير قم او كروت او ةمجل من صور ةمجموع احضر

  يختار حتى بداخلها ما احد يعرف ولا الصندوق قاع الصور تواجه بحيث ةصغير ةحقيب

ة متعلقة قص ةبحكاي يقوم ان اخبره ثم,  الحائط على ويلصقها ةصور يختار يبدأ و ان اطلب من طفلك 

ة صور خدأ لو مثلاأخبره أنه سيتوقف في منتصف قصته كي يسمح للطفل الأخر ليكملها  , بالصورة  ,
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 ثم قمة الجبل , الى به سار و حصان ركب صغير طفل هناككان  الايام حدأ في"   يقول ممكن , حصان

    ةالقص يكمل و ويلصقها الصندوق من ةصور يختار ان الاخر الطفل اجعل طفلك يتوقف , واطلب من ....

ة , وانظر ما هو نوع القصة الساذجة التي سيعملاها القص وتنتهي الكروت كل من اينتهو حتى وهكذا

 ان شجعهمة , محاول كل مع الطفلين تشجيع,  الكروت حقيبه او الكروت صندوق حمل هو دورك معا, 

 هذا راداأ اذا ةالقص ةكتاب على شجعهما ة , النهاي الى ةالبداي من القصه بحكي يقوما

 (      الأقران مع)         own board game Yourبي   الخاصة الألعاب لوحة ة :اللعب اسم

 الخسارة او الفوز على ،التدريب اللعب بقوانين والالتزام اخر طفل مع بسيط نشاط في اللعب:  التحدي

 لطفلك المفضل الحافز:  الحافز

 :  اللعب ةطريق

 بوستر واعطهم اختيارهم من ةلعب بعمل يقوما ان الطفلين من اطلب(  3 بالمرحلة المرونة) هذه مثل لعبة 

 /زهرمكعب ال اعطهم,  عبانثوال السلم يعملوا ممكن مثلا ةاللعب لعمل يلزم ما وكل لوانأو قلامأو كبير

 ممكن,  سويا واللعب سويا العمل على شجعهم,  سويا بصنعه قاما فيما اللعب على وشجعهم,   diceالنرد

 ةبسيط ةهدي واعطاء الفائز من تسجيل

 (   الأقران مع)            Stories in My Lifeاسم اللعبة : قصص في حياتي 

 صديق مع محادثة بموضوع المتعلقة القصص سرد: التحدي 

 الدوران , للاهتمام مثيرة قصص سماع / مشاركة : حافزال 

 :اللعب كيفية

 أن المحتمل من التي المواضيع اختار ,  واحد كل على محادثة موضوع امتبو فارغة بطاقات 6 خذ 

 الذي الوقت أو لجدهم منزلل زيارة المثال، سبيل على) الخاصة حياتهم في قد جربوها الأطفال يكون

 من اطلب , الغرفة أنحاء جميع في( لأسفل اوجهه) البطاقات ألصق , (ذلك إلى وما أمهم، فيه ساعدواي

 يدور الآخر الطفل اجعل ممدودة ,  ذراعه و إصبعهب يؤشر , الغرفة منتصف في الوقوف الأطفال أحد

 البطاقة على الموضوع اقرأ اوقف الدوران , عندما( إليها الأقرب أو) إليها يشير التي البطاقة ويرى برفق

 بالموضوع تتعلق حياتهم من قصة في سرد يتناوبوا أن الأطفال من اطلب , (قراءةال منهم اطلب أو)

 التناوب الأطفال على يجب , الاستماع على الآخر الطفل شجع طفل تحدث مالك ,  البطاقة علىالمكتوب 

 .المحادثة مواضيع جميع تغطية يتم حتى بطاقات واختيار بالدوران

 في"  conversation corner المحادثة زاوية" إلى حضرهمأ التركيز، على الأطفال لمساعدة: تلميح 

 إلى والعودة لرواية القصص , الزاوية استخدام ويمكنهم , وسائد أو كرسيين إعداد يتم حيث الغرفة

  الغرفة منتصفالتدوير في 
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 (      الأقران مع)            talking stickة : العصا المتكلمة اللعب اسم

 صديق مع الحوار من كجزء بسيطه قصه سرد:  التحدي

  : مسك عصا خاصة  الحافز

 :  اللعب ةطريق

 ةحديق ، سيارات ، الطيارات مثلا طفلك يحبه حافز موضوع عليها واكتب الكروت بعض باحضار قم

 ضع ,  المواضيع لهذه ةحقيقي صور او ةمجل من صور وضع ويمكنك,  لطفلك حافز شيء اي الحيوانات

 تشتت سوف كانت اذا عالي مكان في ضعها او انت حملها, إ ةصغير ةحقيب او صغير صندوق في الكروت

 وعلى,  الغرض لنفس puppet او دبدوب استخدام وممكن ,Talking Stick عصا بتزيين قم,  طفلك

, ثم الكرت علىأو الصورة التي  المكتوب الموضوع عن ويتحدث العصا ويمسك كرت يختار ان الطفل

 الكروت كل تنتهي حتى ةاللعب تستمر,  ويتحدث العصا ويمسك كرت يختار الأخر ويمرر العصا للطفل 

   (      الأقران مع)             Tell-N  -Show  اعرض الشيء وأخبرعنه ة :اللعب اسم

 سألها صديق  التي لأسئلة استجابة ،صديقه  قاله بشيء متعلقة سئلةأ طرح:  التحدي

  طفلك يحبه قوي حافز اي:  الحافز

  : اللعب طريقة

 من اطلب,  طفلك يحبه حافز ايالصورأو او اللعبمن الأشياء الخاصة مثل  3 – 2 بها حقيبه احضر

 على الحقائب ضع,   طفلك مع ونقاشها عرضهامن أشياء ل يحب ما بها ةحقيب معه يحضر ان الاخر الطفل

 والاخر عنه ويتكلم ةالحقيب من فقط واحد شيء يختار ان طفل كل وعلى , الاطفال تشتت لا حتى الرف

ة للحقيب خرىأ ةمر الشيء او ةاللعب ويرجع ةاللعب عن سؤال أو سؤالين ةالنهاي في يسأله, ثم  ليهإ يستمع

 كلفي  بكلاهما واحتفل شجعهم ,  الطفلين كلا حقيبة في التي الاشياءكل  تنتهي حتى ةاللعب تستمر, 

 محاولة
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 الخامسة المرحلة

 Creative Closet Prop Listقائمة أدوات خزانة الإبداع : 

 crafts/art suppliesاللوازم الحرفية / الفنية : 

  قلم  /   (2) دفاتر ألوان شمعية  /  /    دباسة /   لاصق  /    Markers/  ألوان فلوماستر   ورق 

       Correction fluid  تصحيحال / سائل        Comic strips (7 - 5 )/     فارغة بطاقات  /    حقيبة

    مقص/    المجلات) أظرف (  /   المغلفات/    الملون ورقPoster board  (10  /  )بوستر 

 الهدايا  تغليف ورق/     الحجم متوسطة /    خرز  أو خيط  سلسلة استكرز  /  ملصقات

 :Recommended toys/gamesبها  الموصى الألعاب

 الشاطيء كرة

 (أدناه وصفة انظر) نوعجمال لعب  

 لعبة السلم والثعبان 

 أخرى :

 / أطباق    Play cash registerة الكاشير لعب/           (   10 -  7) طفلكل  صور

 /  أدوات الشاطئ    الرمل ساعة أو توقيت ساعة/      الميكروفون لعبة 

  للعب هاتفمنظار , ... (   /   فلاش، ضوء خيمة،) يميخأدوات الت

 Rolling pinنظارات (  /  شوبك رق العجين  ،قبعات , أوشحة ) بسيطةال الأزياء منحقيبة 

 Cookie cutters (3 – 4   /  )قطاعات البسكويت   

  صغيرة طاولة /   ( 3) ورق مقوى صغيرة الحجم  صناديق 

 وصفة المعجون الموصى بها :

 صغيرة ملعقة 2, ملح كوب , نصف  ماء, كوب ( الغلوتين من الخالي الطحين استخدام يمكن)طحين  كوب

 زيتون زيتملعقة كبيرة  1 جلتر ) التاتر ( , ال من كريم

حتى  ةمنخفض نار على دقائق ثلاث لمدة يطهى,  والماء الزيت فثم أض قدر في الجافة المكونات اخلط

معجون  في ترغب كنت إذا الطعام لونم من قطرات إضافة ,رديب عندما هدلك الوعاء , بعيدا الخليطيمتزج 

 ملون .
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 التواصل اللفظي:  ةالمرحلة الخامس

  feeling albumاللعبة : ألبوم المشاعر  اسم

 حول مشاعره وأفعاله  بسيطة اسئلة على ةجابلإا : التحدي

  للصور لبومأ عمل ، للطفل الشخصية الصور :الحافز

 : اللعب طريقة

من صور العائلة   لطفلك سابقة صور وأ سابق نشاط في بتصويرهاقمت  التي  طفلكل صور 10 – 7ختر ا

 ةمعين حفلة في وأ الطفل، ميلاد عيد صور مثلا طفلكواضحة  ل مشاعر عن تعبر صور تختار ان وحاول

 ليهإ يصل لا مكان في او رف على الصور ضع , وهكذا, يلعب مع أشقائه  الشاطيء على للطفل صور

   عليها كتبوا للصور لبومأ لعمل عليها الصور لصقتل ةالسميك وراقلأا بعض احضر ثم , الطفل

feeling album   ,ربما او , الاسم نفس له يكون يضاأو الصور هفي لتجمع عادي لبومأ استخدم او 

 تعطيه سوف نكأ اخبره ثم,  لطفلك حافز تراه ما اتبع المهم,  لبوملأا على اسمه يضع ان يختار الطفل

 وأ السميك الورق على بلصقها ونقوم ة ,الصور هذه في حاسيسهأ عن نتحدثس ةمر كلبو ةصور ةصور

 شعور تحت الصورة ال ونكتب لبوملأا في نضعها

 هناك كان واذا ة؟ ,الصور هذه في شعورك كان اذام هاسأل ذاإ ميلاده عيد ثناءإ كانتة الصور لو , مثال

 المناسب الوصف مكتوب وتحتها خرىأ كروت او صور تعطيه ممكن المناسب الوصف اختيار في ةصعوب

 ثم,  يجاوب عندما, ثم نكتب الشعور تحت الصورة على الورقة  وهكذا ، تعبان ، زعلان ،فرحان مثلا

 كل وصف ةوكتاب طفلك مع لبوملأا بتكوين وتقوم ,الصور كل من تنتهي حتى وهكذا خرىأ ةصورنعرض 

 يشاء، كما ينهيتز على طفلك شجع النهايه في ة ,صور

هو  الحل ذاإ فرحان انه يصفها ةصور كل,  ةالكلم بنفس ةصور كل وصفب يقوم طفلك لو ملاحظه

 طفلك مساعدةل  الخ ...قلق،بسلام  مندهش، قلق، متحمس،,  سعيدالخاصة بالشعور  الكروت استخدام

 تكون قد علىلأا في عنها تحدثنا التي ,التحديد وجه على مشاعره لوصف القائمة من كلمة اختيارعلى 

 دقأ بشكل ةالصور لوصف كلمات مع صور او فقط صور
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  Back to Backالظهر  على الظهر اسم اللعبة :

 أصلية جمل وبناء كاملة، جمل في يتحدث: التحدي

 تعليمات ويعطيك المعلم يكون: الحافز  

 : اللعب كيفية  

 يكون سوف أنه طفلك أخبر,  والأحجام والألوان الأشكال مختلف من مكعبات ليجو  10 - 5 طفلك إعطاء

ظهرك على  الأرض على جلسا , تشاهد أن دونب ولكن ،بالضبط  يبني ما بناء كيفية لك قوليو المعلم

 كيف بالضبط لك يشرح أن منه اطلب ،ينتهي  عندما شكل ما من مكعباته, بناء منه واطلب,  طفلكظهر 

 بناءب قم ".صغير حمرأ مكعب قمة على كبير زرقمكعب أ توضع" المثال، سبيل على ،قام في بناء هيكله 

 أن يمكنك! ثنينالا ينالهيكل تطابقي كيف انظرو ستدرا ذلك، تفعل عندما, لتعليماته وفقا بك الخاص هيكلال

 .أخذ دور  التناوب في وتكرارا، مرارا اللعبة هذه تلعب

 من المزيد إضافة طريق عن التحدي وزيادة جدا مختلفةالمكعبات ال من أقل بعدد تبدأ أن يمكنك: نصيحة

 .مكعباتال

  daily journal : الجريدة اليومية  اللعبة اسم

  والاحاسيس المشاعر عن التعبير : البدء والتحدي

  اينهيتز ثم به ةخاص جريدة عمل او الكتابة :الحافز

 : اللعب طريقة

 ان عليه ان طفلك واخبر notebook صغار دفترين احضر, وأسابيع أيام  عدة مدى على تمت اللعبة هذه

 , النوم قبل يومي كروتين يكون وممكن , اليوم هذا خلال مشاعرهل وصف ةبكتاب ويقوم ةواحد يختار

,  يومه كان كيف ليصف الطفل مع ةبالكتاب نقوم النوم قبل ةقص ةقراء من الانتهاء بعد الطفل مع نجلس

 نكتب ممكن,  اللعبة خسرت نيلأ بفرحة شعرأ لم ولكن الفصل في صديقي مع ةالسل كرة لعبت اليوم مثال

بالكتابة  نتأ قم ةالكتاب يريد لا طفلك ذاإ,  منها يختار نأ وعليه الكتيب من صفحة ولأ في المشاعرب قائمة

 الكمبيوتر على ةالكتاب يفضل طفلك ذاإ,  يريد ماك طفلك حافز اتبع مهمال, ربما يريد الرسم  يقرأ وهو

,  الكتيب هو هذا ويكون خاص ملف في ضعهات ثم خرلأا في بالطباعة وتقوم بيوترمالك على يكتب ممكن

  هذا عمله في تشاركه ممكن وافق واذاذلك ,  على شجعه والصفحات الكتيب ينيتز يريد طفلك ذاإ

 فيه وناقشه طفلك مع هأواقر الكتيب ةبمراجع قم خرلأ وقت من
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 Tell-N-Show عنهوأخبرشيء اللعبة:  إعرض  اسم

 آخر شخص قاله ما حول أسئلة طرح : التحدي

 تجذب سوف نهاأ تعرف الوقت نفس وفي نتأ بك خاصة شياءأ اختار, طفل كل على يعتمد هذا :الحافز

 وهكذا معين قلم يحبه، طفلك ان تعرف انت معين عقد ، يدك ساعة مثلا طفلك

 : اللعب ةطريق

 ولكن شخصيةال كبمتعلقات هالأوام صندوق او ةحقيب احضرهذه اللعبة مماثلة للعبة السابقة مع الأقران , 

 من كل عن تتحدث سوف انك طفلك اخبر ثم, علىلأا في ذكرنا كما لطفلك حافز تكون الوقت نفس في هي

لأنها  تحبها أنت ةالساع هذهتقول له  مثلا,  لتجاوبه يسأل ه أنمكني اكثر يعرف ان رادأ واذا شياءلأا هذه

  اسأل فقط هو من تعرف نأ تريد كنت اذا ,ميلادي عيد في ما شخصا من ةهدي كانت

 ةصعوب هناك كانت واذا,  يسأل كي  وشجعهبة الحقي هذه في جمعته ما كل عن طفلك مع تحدث طبعا

 بعد يقرأ لا طفلك كان اذا تجيب، نتأو يقرأ وهو للغرفة معك وتحضرها كروت في له الاسئلة تكتب ممكن

 نأ عليه ةكهدي ةالساع هذه لي حضرا من يعرفكي  انه اخبره مثلا يسأل كيف واخبره مثال عطيهأ اذا

 وقلم ورقه اعطه ذاإ ولاأ السؤال يكتب نأ يريد طفلك كان ذاإ,   وهكذا ؟ ةالساع هذه حضرأ من يقول

  يريد ما ليكتب

   Tell-N-Show  2 وأخبر عنه شيء إعرضاسم اللعبة : 

 الأسئلة على الإجابة: لتحدي

 به الخاصة أشياء عرض: الحافز  

 : اللعب كيفية

 7 – 5 يجمع نأ منه اطلب,  طفلكلأشياء خاصة ب المرة هذه ولكن للعبة السابقة  مماثلة هي اللعبة هذه

 حتى بالسؤال انت موقتو عرضها عليكي ثممثل ألعاب , كتاب ..,  حقيبة فية الشخصي متعلقاته منأشياء 

من أين حصلت على هذا  ؟ , اللعبة هذه حبت لماذا  , يمكن أن تسأله: طفلك حضرهأ ما كل من تنتهي

 حتى ينتهي الطفل من عرضها كلها  الاسئلة في نوع وهكذا ؟  هاتوجد ينأ ك ؟ل اشتراها من,   اللعبة ؟

 يختار ان عليه ان خبرها معك التواصل عن وانقطع ةالحقيب في بما انشغل او تشتت الطفل لو ة:ملاحظ

  الرف على الصندوق او ةالحقيب بوضع قومت سوفبكل مرة وأنك  فقط ةواحد
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   a zoo of my own   بي الخاصة الحيوان ة: حديق اللعبة اسم

  الاسئلة على ةجابلإا:  التحدي

  الاخرين تدريس ، التخيلي اللعب لطفلك، المفضلة الحيوانات :الحافز

 : اللعب ةطريق

 stuffed يضاا تكون وقد,أ لحيوناتا مجسماتاستخدم  او طفلك يحبها التي الحيوانات لبعض صور اطبع

animals   ,كل عنالممتعة  البسيطة المعلومات بعض كرت كل على واكتب ةصغير كروت احضر ثم 

, ساعد طفلك لينشأ حديقة الحيوان الخاصة به من   وهكذا يأكل ماذا ، المنشأ ، الحيوان اسم مثلا , حيوان

أو ترتيب  الحيوانات في جميع أنحاء الغرفة ولصق كروت المعلومات  حيوان كل صور  وضع خلال 

 ةلجول يأخذك سوف  وانه ,zookeeperوهو حارس الحديقة  زائر انك طفلك اخبر,  حيوان كل بجانب

ويخبرك بالمعلومات عن كل حيوان , إخرج خارج الغرفة ثم إدخل لها كزائر لحديقة الحيوان ,  ةالحديق في

 اطلب من طفلك أن يأخذك بجولة فيها , 

 المثال، سبيل على ,المعلومات من المزيد لمعرفة أسئلة عدة إسأله ,حيوان كل بعرض طفلك أن ينتهي بعد

, ماذا  بك؟ الخاصة الحيوان حديقة في الفيل هذا على مضى كم" أو الحيوان هذا اسم هو ما" تسأله قد

 على ةالخارط نعلق وممكن , ةرضيالأ ةالكر او للعالم بخارطة بالاستعانهيأكل ؟ من أي بلد هذا الحيوان ؟ 

 الحيوانات لهذه لنعطيه ةلعب او حقيقي طعام نحضر وممكن ة ,بسهول البلد ايجاد الطفل على ليسهل الحائط

 الطفل يأكلها نحاول كي  ةجديد راخض لادخال حافز ةاللعب هذه تكون وربما , وهكذا رنبلأ جزر مثلا

 حتى يعرض اللعب في ستمرا, الجولة ثناءإ فيه ليتحدث لعبة ميكروفون الطفل تعطي ممكنويجربها ,

 أسئلتك  كل على أجاب و حيوان كل طفلك

 "التذاكر كشك" إعدادب وقم حارس الحديقة ليرتديها , قبعة مثلا اعطه التخيلي اللعلب يحب طفلك اذا:تغيير

 ها بتزيين كلاكما او الطفل يقوم بيضاء وراقحتى تدخل للحديقة والتي تكون أ تيكتلتحصل على 

   www.animal.dke-encyc.com رابط هناك الحيوات عن ومعلومات صور على للحصول ملاحظه

 a zoo of my own   2 بي الخاصة الحيوان حديقة:  اللعبة اسم

 آخر شخص قاله ما حول أسئلة طرح: التحدي

 طفلك المفضلة الحيوانات: لحافز ا

 :لعبلا يةكيف 

 صور خمس اطبع, الحديقة حارس تكون أنت المرة هذه ولكن اللعبة السابقة , مثل هو اللعبة هذه 

 أنشئ له , المفضلة stuffed animals الحيوانات خمسة جمع يمكنك أو , المفضلة طفلك لحيوانات

 أكل،ي منشأها ماذا المثال، سبيل على) للاهتمام مثيرة حقائق عدة على محتوية حيوان لكل معلومات بطاقة
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 جميع في( الحيوانات ترتيب أو) الصور إعداد طريق عن" الحيوان حديقة" إنشاءقم ب(. ذلك إلى وما

. الزائر هو وأنه الحديقة حارس أنك طفلك أخبر , الحيوان بجانب المعلومات بطاقةلصق و الغرفة أنحاء

. حيوان كل عن تعرفها التي المعلومات كل له قولتو الحيوان حديقة في جولة أخذه وظيفتك تكون وسوف

 مواصلة المعلومات، من المزيد لمعرفة أسئلةعدة  طرح على طفلك شجع,حيوان كل تقديم من الانتهاء بعد

 الطريقة بهذه حيوان كل تنهي من تقديم حتى اللعب

 بطاقة معلومات من 2 - 1 إعطاء يمكنك الأسئلة، طرح في صعوبة من يعاني طفلك كان إذا: نصيحة

 هاعن يسأل أن لطفلك مكنتي حتى الأخرى المعلومات وترك الحيوان لهذا الافتراضي العمر مثل , الحقائق

 

 A Museum of My Ownاسم اللعبة : المتحف الخاص بي 

 الأسئلة على الإجابة: التحدي

 الآخرين تعليم الديناصورات،: الحافز

 :اللعب كيفية 

 بدلا اتديناصورال متحف إنشاءب تكون سوف المرة هذه ولكن ,أعلاه حيوانال لحديقة مشابهة لعبةال هذه 

 على تحتوي ديناصور لكل معلومات بطاقة أنشئ ,ديناصور صور خمسة طباعةقم ب , الحيوان حديقة من

ه عمر يأكل، ذاوما عليه، يطلق ما المثال، سبيل على) واحد كل حول للاهتمام مثيرة حقائق عدة

 الغرفة أنحاء جميع في الصور إنشاء طريق عن,  متحفال ساعد طفلك بإنشاء(. ذلك إلى وما ، الافتراضي

 الدليل سيكونهو و المتحف في زائر أنك طفلك أخبر المقابل, الديناصور بجانب الحقائق ورقة لصقو

 ينتهي أن وبعد ، ديناصورات متحف في جولة يعطيك أن طفلك من أطلب و الغرفة من خرجا السياحي،

 ديناصور كل طفلك قدمي حتى اللعب واصل المزيد، لمعرفة أسئلة عدة اسأله ديناصور، كل تقديم منلك طف

 أسئلتك جميع على يجيبو

 , جولته خلال ستخدمهلي اللعب ميكروفون طفلك تعطي أن يمكنك. الخيالي للعبمحفز  طفلك كان إذا: تغيير

 " التذاكر كشك" إعداد أيضا يمكنك
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 A Museum of My Own 2بي  الخاص المتحف:  اللعبة اسم

 آخر شخص قاله ما حول الأسئلة طرح: التحدي 

 الديناصورات: الحافز  

 : لعبال يةكيف 

 من صور 5 طباعةالسياحي , قم ب الدليلتكون انت  المرة هذه ولكن ،اللبعة السابقة  مثل هو اللعبة هذه

 ديناصور كل عن بك الخاص التقديمي عرضبال تقوم أن بعد كما سبق ذكره , متحف ئوإنش الديناصورات

أجبت و ديناصور كل عرض تنتهي من كل حتى ستمر, االمزيد لمعرفة يسأل أن ريدي كان ما طفلك سألإ

  طفلكعلى كل سؤال سأله 

من كرت الحقائق عن  المعلومات هإعطاء يمكنك الأسئلة، بسؤال صعوبة لديه طفلكإذا كان لدى : تلميح 

 كل ديناصور 

 هذا زياره ممكن للديناصورات مختلفة وصور معلومات على للحصول

 www.members.tripod.com/~Dinosauria/DinoList.htmlالرابط

 

   Comic StripYour Very Own بك الخاصة الهزلية الرسوم اللعبة : اسم 

 .المحادثة بموضوع صلة ذاتو واضحة عمل جمل: التحدي

   المتحركة الرسومالحافز : 

 :اللعب كيفية

قلم  واستخدامقصها  بها, يتمتع سوف طفلك أن تعتقد التي الصحيفة من هزليةلرسوم  شرائط عدة جمعا 

 خلال من وضوحا أكثر الكوميديا جعل يمكنك) الفقاعات في مكتوبة التي الكلمات كل لمحوالتصحيح 

. الرف على( فارغة فقاعات مع) هاتدأعدالتي   هزليةال شرائطال ضع, (وتوسيعها الضوئي التصوير

 تم التي المحادثات لتخيل معا العمل إلى تحتاج سوف أنك له اشرح و فكاهي شريط أول طفلك على عرضا

 صلة ذات محادثة لإجراء فقاعاتال ملءفي  ويتناوبون مرة كل في ةواحد أنزل , الفقاعات من محوها

 حتى ستمر,ا فكاهيةال الصورب تتعلق ة وحاضو طفلكالتي يعرضها  الحوار فكارأ أن من تأكد , الصورب

عمل ل معا الصفحات عندما تنتهي قم بشبك , المصورة الشرائط جميع على الفقاعات كل وطفلكتملأ أنت 

 جدا الخاص هزلي كتاب
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 إلى زيارةمثلا حفلة النوم , طفلكمألوف ل موضوع اختار! بك الخاص فكاهيال شريطعمل ال يمكنك: تغيير 

 القصةفي   المحتملة الشخصيات من صور رسما ، فارغةفقاعات  5-4 رسماو( الاليفة للحيوانات متجر

 .طفلك مع الفقاعات ملء, وإللحوار فارغة فقاعات وإضافة

. سليمة هزلية شرائط عدة له جلبا في البداية ,الكوميديا عمل كيفية فهم على طفلك لمساعدة: نصيحة

دعه وشخصية واحدة  إلى تنتمي التي الفقاعات قراءة يمكنك ,المحادثة تمثل هذه الفقاعات أن له  اشرح

 بشكل المشاهد رؤية على طفلك مساعدةل اللعبة هذه التمثيلفي كيمكن لشخصية الأخرى ,ا قراءةيقوم ب

 . أفضل

 Hot Debateساخن  اسم اللعب : حوار

 محادثة في الآراء عن التعبير: التحدي 

 الفوز رأيك، سماع الحافز : 

 :اللعب كيفية

(. صغيرة طاولة" )المنصة" على ووضعها ة , واحد كل مكتوبال نقاش موضوع مع بطاقات 10-5 جلبا 

الفصل هو ما" أو ؟  ولماذا ،؟ متعة الأكثر اللعبة هي ما" مثل طفلك، تهم التي النقاش مواضيع اختار

 هذا في رأيك أوصلو المنصة على فقو النقاش، بطاقة اختار؟ ,  ولماذاالصيف أم الشتاء ؟  لديك المفضل

 منتنتهي  حتى ستمروا المسألة هذه في الخاص رأيه عن ليعبر البطاقة نفس طفلك اعطو ثم ,  الموضوع

  بطاقاتال جميع

 كل يقوم أن بعد. المناقشات إلى كي يستمع ثالث شخص دعوة, قم بالمنافسة يحب طفلك كان إذا: تغيير

 أكبر لديه الذي من ومعرفة ,إقناعا الأكثر لمتكلمنقاط ل تمنح أن هيمكن موضوع،ال واحد بعرض رأيه حول 

 النقاش بطولة نهاية في النقاط من عدد

  Problem solving agency  المشكلات حل وكالة ة :اللعباسم 

 المحادثة في  التعبير عن الرأي: التحدي

  ذو خبرةأن يكون او حب  ةو حب الشهر ةراء مضحكأسماع  :الحافز

 : طريقة اللعب

احضر ,  بالنفس الثقة وزياده الرأي ابداء على الكثير فعلا وتساعد الاطفال من العديد يحبها اللعبة هذه 

 , على انها مكتب لجهة تساعد في حل المشاكل ةالطاول يأثم ه مقابل بعض , وكرسيين ةصغير ةطاول

ضع بعض , المشكلة  صاحبانت  ا هو الطفل والكرسي الاخر لكبحيث كرسي يجلس عليه الخبير وهن

   ب خبير حل المشاكلقد تكتلطفلك  يرمزكرت وربما ,  الطاولة على الاوراق والاقلام ، هاتف لعبة

Problem Solving Expert    لاحظ ان كل هذا يجب ان لا يشتت طفلك او يشغله  , ثم اكتب اسم الطفل

واختار ما يحبه او  ةبها بعض الملابس التنكري ةاحضر حقيب ة , عنك او عن مشاركته معك في هذه اللعب
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تخدام ال مع كل لبس تنكري حاول اس , وجذابة لطفلك ةوبسيط ةمضحكة ثم فكر بمشكل, ما يعرفه طفلك 

3Es  ل مرة بكوانك سوف تأتي , اخبر طفلك بأنه هو الخبير في حل المشاكل  , لتحريك خيال طفلك

وممكن  ه ,وانه سوف يساعدك في وجود حل لها واخبره ان هذا مكتب, مختلفة  ةة ومشكلفبشخصية مختل

 ةالملابس التنكري ةثم تخرج انت بحقيب أمامه , نموذج قد يحتاج لعملل, راد أذا إ ةيلبس نظارة ويضع قبع

  ل شخصيتكيمثقم بتوتطرق الباب وعندما يسمح لك بالدخول  ةخارج الغرفه وتلبس بسرع

ممكن مثلا تلبس لبس النوم وتأتي بالوسادة وتظهر معالم النوم على وجهك والتثاؤب وتخبره انك ,  مثلا

أو أن  ا جدا ولا تستطيع النوم في هذه الضوضاءجد ةن هناك جار يضع موسيقى عاليلألا تستطيع النوم 

من حلول هو مجرد رأي لا يحتاج لك خبره ان ما يعطيه ,أ كلب الجيران يبدأ بالنباح في كل مرة تغفو فيها 

شكره اوعندما يعطيك حلا  , وانك سوف تنفذه كيهم هولكن اخبره ان رأي ,ان يكون على صواب او خطأ 

على  ةوممكن تلبس روب وتضع منشف,  خر وكرر اللعبةأرج والبس لبس بكل ما لديك من طاقه ثم اخ

ولا تستطيع السماع جيدا  , ذنيكأرأسك وتخبره بأنك قمت بالاستحمام وانه يوجد بعض الماء الان في 

المهم ادخل المرح , نك لا تستطيع السمع او تسمع شيء مختلف عما يقوله طفلك , قم بتمثيل أوتريد حلا 

لك اشكره عندما يعيطك حلا ويمكن اعطاء الطفل اختيارات ليختار منها ما يراه انه مناسب والضحك لطف

  ةلحل المشكل

 أرادمضحكة طبعا اذا ةنت الخبير وطفلك من يلبس ويفكر في مشكلأخذ دور مع طفلك تكون أيمكن ان ت

 طفلك ان يقوم بهذا

  name that tone  النغمة هذه سمي ة:اللعباسم 

  حاسيس او الموقفلأالتحدث بنبرات مختلفه حسب ا: التحدي 

  ، التخمين والفوز ةجمل مضحك :الحافز

  :طريقة اللعب

او , تلبس حذاء وردي  ةتجذب طفلك مثلا القط ة ) سخافات (كروت واكتب عليها جمل مضحك  10احضر 

  العباراتبحيث انت تعرف ان طفلك سوف يضحك من هذه , حساء التفاح طعمه لذيذ وهكذا 

خرى واكتب عليها بعض الاحاسيس مثلا سعيد ، حزين، خائف، متعب وهكذا أكروت   5 - 4ثم احضر 

ثم  ,  على الرفا وضعهوضع كروت المشاعر في حقيبة أخرى  ةضع الكروت في صندوق صغير او حقيب

دوق كروت ثم تختار كرت اخر من صن, اخبر طفلك بأنك سوف تختار كرت به كلام مضحك وتقرأه له 

المضحكة مستعينا  ةنفس الجمل اءة لكن سوف تعيد قر, المشاعر ولكن لن تريه ما هو مكتوب عليه 

بشكل يعبر  ةالمضحك ةاذا سوف تقرأ الجمل مثلا لو كان الكرت مكتوب عليه سعيد, بكرت المشاعر هذا 

ا كان طفلك يحب إذ, وان طفلك عليه ان يخمن هذا الشعور من خلال صوتك وحركاتك  , انك سعيد

 ةممكن تحديد جائز, ومن لديه اكثر نقاط هو الفائز ,  صح ةاذا كانت الاجابنقاط تسجل  المنافسة يمكن أن

 من شيء يحبه طفلك ةصغير

ممكن وضع صور تعبر عن المشاعر , اذا احتاج  ةللجمل المضحك ةخذ دورا مع طفلك وساعده في القرءا

 يمثل الدور دون اللجوء اليك لتساعده بالقراءةبدل من كتابتها حتى يسهل عليه ان 
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   where are we now؟  ين نحن الانأ ة: اسم اللعب

 الملائمة للسياق الإجتماعي  البدء بالمحادثة: التحدي 

 , التمثيل المضحك افضل لعب تخيلي لطفلك :الحافز

 : طريقة اللعب

مثلا لو  , بوسترات او ورق كبير واكتب على كلا منها علامة لتحديد المكان للعب التخيلي  4 – 3احضر 

او لو ,سنان للدكتور خالد لأا ةمثلا عياد سنان اذا اكتب على احد البوستراتلأطفلك يحب الذهاب لطبيب ا

 سينما اكتب مثلااو لو طفلك يحب الذهاب لل, هلا بكم في المسبح أ طفلك يحب السباحة اكتب علامه مثل

لطفلك   بحيث تكون اما معروفةحسب ما ترغب ممكن الابداع في هذه الشعارات  المدينة الفضية للسينما ,

, مثلا للمسبح احضر منشفتين لك ولطفلك , مكان  لكلمنكما  احضر شيئين لكلا,  او مضحكة وجذابة له

سنان او دميتان صغيرتان مع فرشتين ولعيادة الاسنان احضر فرشتين للا, وللسينما احضر تذكرتين 

وضع كل حقيبه على , مستقلة  ةدوات في حقيبأضع كلا من الشعارات وما يناسبها من ملابس و,  اسنان

ثم اخبر طفلك ان عليه ان يختار , الرف او في مكان عالي بحيث يراها طفلك ولا يستطيع الوصول اليها 

اقرأ الشعار  طفلك وعندما يختار ,  ذهبونست ينأالى عرف , وتوعلى هذا سوف تتحدد الرحلة  ةحقيب

واخبره ان اللعب والتخيل سوف يبدأ فقط , عطه الملابس او الادوات الملائمة أصقه على الحائط وألو

او قم على رأسك دخال المرح لطفلك قم بوضع الملابس بطريقة مضحكة ولإ, عندما يبدأ هو بالمحادثة 

 وانتظر  وقف بشكل مضحك متجمد  3Esـ المهم حاول استخدام ال , بشكل مضحك ةبمسك الادوات الخاص

 قم بتمثيل مشاهد وهمية  ةوبسرع؟ ي فيلم سوف نراه اليوم أربما يسأل  , حتى ييدأ طفلك بالمحادثة

ربما تحضر كرسيين لتمثيل الحدث وتحضر قليل من الفشار او  ة ,سماء الافلام المعروضأخبره عن أو

او اذا كان المكان عند طبيب , طفلك وتشاركوه معا اثناء تحدثكما عن الفيلم  ةموح في حميطعام مس

ل طفلك اوسع خي ,  طبيب الاسنان وهكذال ةالاسنان وتخليوا انكم في زيار ةالاسنان خذ الدميتان وفرشا

دم كل ما يحبه جذاب لطفلك و استخالمضحك والتمثيل بالكل مكان يكون فيه ببكل ما لديك من طاقة حاول 

  طفلك لابقاؤه مشترك وسعيد بوجوده معك

استمر في اللعب حتى تنتهي  ,وبعد الانتهاء من كل شعار ارجعه على الرف واجعل طفلك يختار شعار اخر

 عددتهاأمن استخدام جميع الحقائب التي 

 way Conversation Pass-Threeالثلاثية  المحادثة تمريراسم اللعبة : 

 ثلاثية محادثة في والمساهمة متابعةال على قادر كوني أن: التحدي

 الكرة لجعلك تسقط محاولةالالكرة، لعب: حافزال

 : عبيةاللكيف 

 مختلفة محادثة مواضيع مع بطاقات من كومة إعداد,قم ب أشخاص ثلاثة قبل من هالعب يتم  اللعبة هذه

 على يقوم بها ممتعة أشياء ,عائلية رحلة مثل , طفلكل المألوفة مواضيعال اختر ة ,واحد كل على مكتوبةال

 الشاطئ كرة عمثلث, ض شكل  على يقفون اللاعبين جميع اجعل , مريضا يكون فيه الذي والوقت الشاطئ،
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 يتحدث الذي الشخص هو الشاطئ كرة يحمل الذي اللاعب أن لطفلك شرحنتصف , االم في الأرض على

 عكس دوروت معك تبدأ) جديدة محادثة بطاقة اختيارب بدوره قومي سوف شخص كل,  يستمع الجميعو

 الشاطئ كرةمسك و المحادثة، بطاقة اختيار طريق عن تبدأ  جولة كل بعد, ( الساعة عقارب اتجاه

     . دقيقة إلى تصل لمدةيستمعون  الآخرين اللاعبين من اثنين أن حين في الموضوع هذا عن والتحدث

 يلقي حتى الموضوع نفس عن الحديث تبدأ أن هيمكن بها، يمسك عندما ,التالي اللاعب إلى الكرة رميت ثم

 الكرة تمرير يتم  , المحادثة الموضوع نفسبالتحدث عن  الثالث اللاعب ويستمر الثالث اللاعب إلى الكرة

 الكرة على أن يحصل أولاعليه  يجب التالية المحادثة بطاقة سيختار الذي ك هوطفل , فإن لك أخرى مرة

إسقاطها  يمكنك حتى خارج، الكرة ضربي أو يدغدغك أن منه واطلب كركبتي بين بإحكام الكرة,إمسك  منك

 جميع من تنتهي حتىهكذا  تستمرتالية , ال الجولة وتبدأ جديد موضوع بطاقة يختار انعندما يفعل يمكنه 

 المحادثة بطاقات

  stand up comedyالكوميديا الارتجالية :  اسم اللعبة

 : فهم الفكاهة التحدي

  التصنيف , ةسماع النكت المختلفة المضحك: الحافز 

 : طريقة اللعب

واكتبها , و التي يعتبرها نكت مضحكة  هل ةاختار بعض النكت التي يحبها طفلك او بعض العبارات المفضل

مثلا نكت عن الحيوانات ونكت عن , تأكد من اختيار النكت التي يمكن تصنيفها في فئات , في كروت 

  knock knock joke طعمة ونكت التي تسمىلأا

لصقه على أنوع النكت ثم  من الاعلىاكتب عليه كل عمود , في عمدة أاختار بوستر وقسمه الى ثلاث 

وضعها على الرف او في مكان عالي يراه  ةصغير ةضع الكروت في صندوق صغير او حقيب,   الحائط

مكانه لثم احضر الصندوق واطلب من طفلك ان يختار كرت ثم ارفع الصندوق , يصل اليه  طفلك لكن لا

 لها المناسب العمود في ويلصقها يصنفها اجعله ثم ثم تقرأ له النكتة وتساعده في فهمها ,  , اخرى ةمر

  لها المناسب العمود في ولصقها تصنيفها ويتم الكروت كل من تنتهي حتى وهكذا

أو ألصق هذه النكت وهي مقلوبة بجانب العمود الخاص بكل نكتة , اطلب من طفلك أن ينظر للبوستر  

فهمها إذا لم يستطيع ان  خبره انك ممكن تساعده فيأثم اقرأ له هذه النكتة وويختار نكتة من هذه الفئات , 

تسأله في النهايه ما  ممكن ة , بوصف بسيط وكلمات مضحكة اذا احتاج مساعد يفهم لماذا هي مضحكة ,

 ضحكته او اعجبتهأاكثر نكتة 

  هناك روابط لمعرفة المزيد من نكت الاطفال

 Www.azkidsnet.com 

Www.kids.yahoo.com/jokes 

 

 

http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2FWww.azkidsnet.com%2F&h=mAQEFHKiiAQGNwiOxI1_SGpTk2ktgcCno5YaL5NbMtxxzlQ&enc=AZNndkqGkgJqNak_ugA_-4lf-p0VMycNYPdYnWYZwtXBaPsoFS9PGHeFl-BEeSU1kzrAK7ApgMUUHm776WGs-gCvyp_4v10_TCOiaewIJPBueqKV8jX7x0rqLfV_JVhSDmL6h4yMveF8XuAR60kvAP2d9awgCm1PyP_6J5KSoSiqCQ&s=1
http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2FWww.kids.yahoo.com%2Fjokes&h=qAQHGh6EPAQHuvQ0tgu1aqu-INrUKOAIvMl0nACunRQPbNA&enc=AZPOMOqwcIW6YuB96XsHzhBGmYxPDZ1VVxZ99GyOkbXTu9wDb5qBWzoSxRmojDV2-lBUY_HHYDIO-1ant1J8rwGj039V-qleXGBcoyTLAFjqcuqyhzR9oq4HCgFjzo4yXVU8iShSV7Gtcr-HAcP4CIIVKcvzFO0T6gcIEb0bsEWSYQ&s=1


 

134 
 

 Stand Up comedy IIاسم اللعبة : الكوميديا الارتجالية 

 كاهةالف فهم: التحدي

 للأسرة التمثيل : حافزال

 طريقة اللعب : 

احضر كراسي ,فراد الاسرة مثلا أيشترك فيها  ةسريأ ةعن طريق عملها كلعب ةممكن التوسع في هذه اللعب

او عرض فكاهي وانك  comedy show تناسب عدد افراد الاسرة و خبر طفلك انه هو من سيقوم بعمل

وممكن القليل من  ةسرلأفراد الأوتحضر تذاكر , لتناسب الحدث  ةوممكن تزين الغرف , انت المساعد له

حسب  ةوممكن طفلك يلبس لبس يفضله او يضع قبعة او نظار, الفشار او شيء يناسب حمية طفلك 

حضر نفس الكروت , أالمهم انه لا يشغله عن النشاط الذي يقوم به  أيضا ,وممكن ميكروفون  , رغبته

 ةمعين فئةوان كلا منهم سوف يختار نكتة من ,  هم المشاهدين فراد العائلة ليكون أوالبوستر والكراسي 

فأنت سوف تقوم  ةمساعدلحتاج إذا ا الطفل بجانب واقف انت وتكون, ها عليهم أوالطفل عليه ان يقر

وهكذا حتى يتم اختيار النكت وعرضها ,  , خباره بصوت منخفض جدا ثم يقوم هو بعرضها بصوت عاليإب

 ه على ما قام بهثم نصفق للطفل ونحيّ  ,جميعا

 بيوم  سريلأقبل البدء بهذا العرض ا وعمل بروفة عليها كل النكتتدريب طفلك على يفضل ة ملاحظ

 Calendar of Friendsالأصدقاء  تقويماسم اللعبة : 

 للآخرين التقدير عن التعبير: التحدي 

 به الخاص تقويمه واستخدام امتلاك: حافزال

 :اللعب كيفية 

 برنامج عن بحثا ،كامل  عام مدى على به القيام يمكن أنه كما ،هذا فكرة مشروع أكثر من كونه لعبة  

 وأحد لطفلك صورة شهر لكل يكون بحيث لطفلك تقويم بعمل قمشخصية  ,  تقويمات لإنشاء كمبيوتر

. والأسرة الفريق، وأعضاء أطفالك، أصدقاء ميلاد ريخواتب  قائمة إنشاءب ,قمعائلته أفراد أو أصدقائه

 يوم كل أن له قل و كهدية التقويم هذا طفلك إعطاء ،الخاص به  شخصيةال التقويم في التواريخ أدخل

 فكرة إلى التوصل يمكنك , إذا كان كذلك ما شخص ميلاد عيدهناك  كان إذا ما لمعرفة معا واتحقق سوف

 الصديق دعوة أو هدية، صنعو معا، بطاقة عمل يمكنك , الشخص هذا كريميمكن أن تقوموابت كيف معا

  ! سعيد ميلاد عيدله   والغناء

 هذه أحبت , حيث 88 جدتي ميلادى لعيدالذي صنعته  الأسرة تقويم خلال من المشروع هذا تاستلهم

 حبه عن والتعبير حياته فيليهتم بالأشخاص  الطفل لمساعدة رائعة وسيلة هو بل شخصية،ال هديةال

 لهم هوامتنان
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   thank you cards البطاقات أيتها اشكرً  ة :اللعباسم 

  التعبير عن تقدير الطفل للاخرين :التحدي

  لوان والصمغ والرسم او الملصقاتلأا: الحافز 

 : اللعبة طريق

ضعها ,   يفضلها طفلك ةدوات فنيأي ألوان وملصقات او أو ملونة وراقأدوات يحبها طفلك من أاحضر 

 اطلب , للتعبير عن تقديركم لشخص ماوشكر خبره انك سوف تقوم بعمل كروت امتنان أ ة ,على الطاول

حد أقد يكون صديق او  ه,ل امتنانه عن يعرب أن يود الذي حياته في ما شخص في يفكر أن طفلك من

 المفضلةوقد يكون السبب بسيط مثلا عمل كرت للجدة لانها تقرأ مع الطفل كتبه , فراد الاسرة او العائلة أ

الطفل  ةقم بمساعد,  مثلا وهكذا ةيام العطلأب لانه يحضر الطفل للسباحة لأاو كرت ل أو تعمل له الكوكيز ,

وقد تقوم بأرسالها في البريد مع طفلك او طفلك ممكن  , راد مساعدتكأذا إينها يفي تحضير الكروت وتز

 او الكروت بدل الطفل من رسمة تكون دقة , بسيط ةهدي عمل ممكن,  عندما يراه ةيعطيها للشخص مباشر

 الطفل اختارها ةمناسبة هدي تكون قد او,  يختار لمن ة كهدي ويقدمه الطفل به يقوم فني عمل تكون قد

 المساعدة رادأ اذا الهدية عدادإ في تساعده ان وحاول يختار لمن ويعطيها يزينها ان ويريد

 على مساعدته يمكنك , ليشكره ما شخص في التفكير في صعوبة من يعاني طفلك كان إذاة : ملاحظ

 شخصيةال استخدام من تأكد ,الأسرة أفراد و الأصدقاء صور من سلسلة أو الأسماء قائمة من الاختيار

 ها مع عملبال طفلك يتمتع التي

 Appreciation Presents اسم اللعبة : قدم تقدير 

 للآخرين التقدير عن التعبير: التحدي

 فنال , ملصقاتال , الرسم: حافزال

 :اللعب كيفية

 عدةص ق,  رسالة لكتابة ورقةال بقية على كافية مساحةترك  مع طفلك، صورة من نسخ عدة طباعةب قم 

 construction ورق الفوم  أو المقوى الورق باستخدام الصورة مع لتناسب لصورةل مستطيلة إطارات

paper التقدير إعطاء في ترغب ك منطفلل قولالب بدأ, إ الغرفة في الرف على والصور الإطارات, ضع 

حياته يرغب في شكره وتقديره , عندما  في ما شخص في يفكر أن طفلك من اطلب ثم، والشكر لهم ,

 ثم ,الصورة صفحة على أفكاره كتابة في طفلك ساعد ه ,شكر  يريد ذامال اسأله ،ما  شخص طفلك يختار

( ألوان الفوماستر أو ملصقات المثال، سبيل على)بالأدوات الفنية  تزيينهيقم بو الإطار ختاري طفلك دع

. ةالمقبلاه المرة ير عندما للشخص   عطيه,  اجعل طفلك ي الصورة صفحة على شخصيال الإطار ألصق

  الطريقة بهذه الهدايا من العديد تقديم في ستمرا
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    appreciation boardلعبة التقدير  : اسم اللعبة

  بداء التقدير لبعض الاشخاص المهمين لطفلكإالتعبير عن  : التحدي

 هاعمل بطاقات تقدير واستلام :الحافز

 : طريقة اللعب

شخاص أسماء أخانات بها عدة قسمه الى , بوستر التقدير  علىلأاحضر بوستر كبير واكتب فيه من ا

, أعضاء الفريق الذين  حد الاصدقاءأوافراد العائلة وممكن  ةوالجد والجد ةفراد الاسرأمقربين لطفلك مثلا 

, سماء الاشخاص أمكتوب عليها (  ظرف عدة مغلفات ) أ الخاناتهذه الصق في يعملون مع الطفل , 

 وحاول كل ليلة,  الصق البوستر على الحائط, بها ظرف خاص مكتوب عليه اسم الشخص  ةبحيث كل خان

, هو لهذا الشخص  ما يريديعبر فيها الطفل عن شكره او حبه او  ةالة صغيررس ةتساعد طفلك في كتاب أن

ولا تنسى  للأشخاص المذكورين في الأعلى  ,شكر  ةرسال ةبكتاب وتقوم أنت للطفلنمذجة   وممكن تعمل

يلعب مع طفلك ة كي يأتي للغرفأن اي شخص من هؤلاء يستطيع و , خانة لطفلك واكتب له رسالة ايضا

 ة  ويمكنه الكتابة أيضا ولا ويقرأ الرسائل الموجودأه فحص ظرفتي

 

 : المرحلة الخامسة  والتفاعل الانتباه مدة زيادة

   things i like حبهاأ أشياء ة:اللعباسم 

 التفاعل مع الاخرين بشكل طبيعي من خلال نشاط اختاره شخص اخر :التحدي

  لطفلك ةالصور المفضل :الحافز

 : اللعب ةطريق

  اكتب اسمك على واحدة منها والاخرى اكتب فيها اسم طفلك, احضر لوحتين كبار وعلقهم على الحائط 

، طائرات ةصور شخصيات مفضل ,مثل من الصور ومن ضمنها الصور التي يحبها طفلكة احضر مجموع

  نترنتاو صور من الا ةاو كتيبات قديم ةسيارات ، او غيرها ويمكنك الحصول عليها من مجل

ثم اخبره ان كلا منكما سوف  ة ,قم بوضع الصور في صندوق صغير بحيث لا يرى طفلك ما في الصور

يمكن  , تعجبه سوف يضعها على البوستر الخاص به ةوان كانت الصور ةخد دور في اختيار الصورأي

ف يتركها ويذكر تعجبه سو وان كانت لا ة , يضا يذكر لماذا يفضل هذه الصورأو, استخدام شريط لاصق 

ولاحظ انه عندما يأتي دورك اذكر , استمر انت وطفلك في اللعب حتى تنتهي من الصور جميعها ,  السبب

 بداء رأيهإيضا على أهذا سوف يساعد طفلك  , ها ولماذا تفضلهاتالتي اختر ةرأيك في الصور

بقص الصور التي يفضلها  أن يقوم الطفلى ومقص وعل ةممكن احضار مجلات قديم ةر في اللعبيللتغي

 ولصقها على البوستر
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  own bakery  very myالمخبز الخاص بي  ة :اسم اللعب

 آخر شخص يختاره واحد نشاط ضمن أعلى أو للتفاعل " نموذجية"  مدة وجود : التحدي

 , اللعب الوهمي play dough  الصلصال او العجبن :الحافز

 : اللعب ةطريق

, رتب بعض عليها  play cash register يرشالكا لعبة ضعو وغطها بمفرش ملون ةصغير ةاحضر طاول

 احضر إذا أراد , زين المكانيطفلك  دع , بداخلها الكوكيز لوضع الفارغة وضعها جانباالصناديق الصغيرة 

أو  الصلصال ضع, به الخاص الخباز محل هو هذا بأن طفلك اخبر الورقية المناديل او الأطباق بعض

, طفلك  ةلحمي ةوكيز مناسبكويمكن ايضا استخدام خبز او  أو الجاهزة , حضر في البيت الم المعجون

و اختر الاشكال التي يفضلها طفلك  ) نجمة , قلب ,...( أو قطاعات البسكويت احضر قطاعات للصلصال

لشراء البسكويت  money الاوراق على انها مال , قص بعض rolling pinالشوبك الخاص برق العجين 

 اذا الطفل مساعدة يمكنك, يقوم بصنع البسكويت او الكوكيز وبيعها  أخبر طفلك أنه سوف , او الكوكيز

 الخاصة الاطباق في وضعها و الخاصة بالأشكال وتقطيعه المعجون بفرد قم,  الكوكيز هذه إعداد في اراد

 زبون أنك طفلك أخبر,  بها

وانك هنا تريد  ةفضل مخبز في المدينأنك سمعت ان هذا المخبز هو أخبره أدخل لطفلك وسلم عليه وإ

 عليه البسكويت من نوع أي و من الكوكيز واسأله ما هو افضل نوع من هذه الكوكيز ةشراء مجموع

 في طفلك ساعد, , قم بعمل طلبية للبسكويت التي سيقوم طفلك بتغليفها لك في صندوق صغير   تخفيضات

, سيقوم طفلك بإستخدام لعبة الكاشير حتى يخبرك كم سيكون ثمن الكوكيز واشكره الصندوق داخل وضعها

، ويمكنكما اخذ ادوار معا بحيث تكون انت إدفع له المال وإلتهم الكوكيز  , يخبرك عندما بيه احتفلشجعه و

 البائع و طفلك المشتري

ة وزينها معه و علقها في الغرف sign للمحل ةاو علام ةلادخال المرح لطفلك ممكن مساعدته في عمل لوح

 ةقم بمساعد ,من الورق المقوى ةزين واحديوممكن عمل وت, راد أذا إيمكن ان يلبس طفلك قبعه الخباز  , 

نه كما يريد طفلك قد يساعدك طفلك يشكال الصلصال وتزيأيمكنك التنويع في ,  أراد إذاعدادها إطفلك في 

كله يمكن استخدام صور كوكيز أبالصلصال او ممكن ي إزم  لو طفلك ممكن يعمل ةملاحظ, أراد إذا في هذا

صنعها وتزينها من الورق المقوى ويمكنكما قصها بأشكال تاو  ,  او كتاب او من النت ةاو خبز من مجل

  shaped stencils  كذلك يمكن استخدام ةمختلف

  shop  own jewelry very  my متجر المجوهرات الخاص بي ة :اسم اللعب

 التفاعل بشكل طبيعي مع الاخرين من خلال نشاط يختاره شخص اخر :التحدي

 , اللعب التخيلي  من الخرزة وملون ةنواع مختلفأصنع المجوهرات من  :الحافز

 : اللعبةطريق

خيوط وخزر ملون بأشكال يحبها طفلك وقم بصنع عقد  ة من المواد لصنع المجوهرات مناحضر مجموع 

سعر كلا منها  ةويمكنكما كتاب ةكياس صغيرأثم ضعوها في صناديق او , ساور مع طفلك , أو سلاسل أ

  ,  لهذا المحل وزينها معه كما يريد والصقها على الحائط sign ةساعد طفلك في كتابه لوحى , على حد
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قم  عليها ,  ساعد طفلك في وضع عروضه من المجوهرات, ومفرش ملون  ةصغير ةحضار طاولإقم ب

  زبونحدكما البائع والاخر الأنت وطفلك أخذ دور  ,  ةاو استخدم مال لعب نقود أنهاوراق على أقص ب

, د المجوهرات أحخاص على   اطلب من طفلك اذا كان هو البائع ان يخبرك اذا كان هناك عرض وخصم

 واشكره اختار ما تريد لبسه واعطه المالعبة الكاشير ليخبرك كم ثمن المجوهرات ,يمكنه استخدام ل

 , دوار بينك وبين طفلكلأثم تبادل ا , به واحتفل

بالخرز ضعه على الرف او في مكان عالي بحيث يراه  ism, stimming إزم  اذا الطفل يعمل ة:ملاحظ

ريد الخرز الاحمر ، اريد أن يقول كأواطلب منه ان يختار منها بناء على لونها مثلا  , ليهإولكن لا يصل 

يمكن احضار دميات او دبدوب ة , او سلسل ةخرزات لعمل اسور 10 - 7اعطه من , الخرز الاصفر وهكذا 

 تكون هي المشتري وتشتري ما تريد من المجوهراتليحبها طفلك  ةيصاو شخ

  mad libs  ةلعبة الكلم ة:اسم اللعب

 خرآالتفاعل مع الاخرين بشكل طبيعي من خلال نشاط يختاره شخص : التحدي 

 ةالقصص المضحك ةكتاب :الحافز

 : اللعب ةطريق

ن أيمكن  , واحدة وضع فراغات ليكملها طفلك بما يختاره ويجده مضحك له ةقصص في صفح ةاكتب عد

مع طفلك بشكل ممتع ومضحك ،  ةالقص ةالفراغات قم بقراء ةبعد الانتهاء وتعبئ,نت أيكتبها هو او تكتبها 

  ما كلمات او صور ليختار منهاإطفلك يمكنك اعطاؤه اختيارات  ةلمساعد

 اسم ، على هذا بحيت تترك الفراغات وقد تكون منها ما هو فعل عملاذا ا ة,اذا كان طفلك يحب قواعد اللغ

 , ويترك لك الفراغات لتكملها ةالقص ةيقوم طفلك بكتاب دوار بحيثالأيمكنكما تبادل , او غيرها  ة، صف

 , يمكن استبدال الفراغات بمحفز طفلك الخاص  عليها ةاذا طفلك يفضل الكتاب ةيمكن استخدام السبور

 في , نظر (حيوان نوع) لشراء الأليفة الحيوانات لبيع محل إلى ذهب( صديق اسم) ،ما  يومفي مثال : 

 أنها ها بدتكل , ريدي ما على العثور من تمكني لم ولكن ليفةلأا لحيواناتا متجر أنحاء جميع

 ما كل إن وقال عنه، حثيب ما جدي أن هيمكن أين الأليفة الحيوانات محل صاحب سأل,  حيوان (  نوع) 

 (الحيوانات من نوع( )لون) شراء وقرر ،والطيور ) اللون (  (اللون) والقطط( لون)  الكلاب لديهم اليوم 

 . له قيل كما يوم كل( الطعام من نوع) أطعمهو , الجديد حيوانه حبي انه وقال

  pictionaryلعبة تخمين ما أرسم ة : اسم اللعب

 التفاعل مع الاخرين بشكل طبيعي من خلال نشاط يختاره شخص اخر: التحدي 

  التخمين والفوز ، الرسم :الحافز

 : اللعب ةطريق

 عيد كعكة" المثال، سبيل على ملموسة رسوماتب مصحوبة تكون أن يمكن التيكلمات   10 – 7فكر في 

 ةوراق صغيرأثم اكتبها في كروت او أو كلمات نشاط محفزة لطفلك , "   الاستحمام حوض أو" ميلاد

على الطاولة   وراق للرسمأ  10 – 7احضر  ة , صغير ةبحجم الكرت وضعها في صندوق صغير او حقيب
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ن أوولا تخبره ما هي الكلمة , اخبر طفلك انك سوف تختار كرت من الصندوق وسوف تحاول رسمه  ,

يمكنكما , الكروت كل حتى تنتهي من  ةعبلاستمر في الة ,ن يخمن ماذا ترسم قبل الانتهاء من الرسمأعليه 

ء يحبه طفلك من شي ةصغير ةممكن تخصيص جائز, نت تخمن أدوار بحيث الطفل يرسم ولأضا تبادل اأي

ه ةبازل بحيث في النهايقطعة ذا مع كل تخمين صحيح اعطه إمثلا لو طفلك يحب عمل البازل  وتعطيها له ,

التي  ةمن الالعاب الصغير ةيضا استخدام المكعبات او اي مجموعأممكن  , يجمع البازل ويقوم بتركيبها

  يحبها طفلك وتكون له حافز قوي

 ةلتعطيه مثلا دقيق أو ساعة رملية , ساعة مؤقتوضع ب ةجابلإل وقتيد حدتيمكن ادخال المرح للعبه ب

تسجيل , قم بللتخمين او دقيقتان حتى يخمن ماذا ترسم ويفوز وعليه التخمين الصحيح قبل انتهاء الوقت 

بدل الرسم وعلى  ةطفلك يحب الحروف يمكن الكتاب ة , إذا كانط كذلك لكلا منكما والفائز يكون له جائزانق

ويقوم الطفل  ةاو ممكن تكتب الاحرف ملخبط, حرف التي كتبتها لأمن خلال بعض ا ةالطفل تخمين الكلم

بها اذا  ة الخاصة والسبور ةان كان طفلك يحب استخدام الاحرف المغناطيسي,  بترتيبها بشكل صحيح

 وهكذا ةوعليه هو التخمين للكلم وعليك اخذ الاحرف وبعثرتها,  استخدم هذا بدل من الورق والاقلام

اذا طلب مساعدتك  علامات و دلائل كي حزر الشيء  طفلك باعطاء ةويمكنك مساعد وتبادلوا الأدوار ,

  ,واذا لم يطلب اذا لا تعطيه مساعدات

بعد  ةقص ةويمكنكما عمل جمل او كتاب هةطفلك يحب الكلمات المتشابهة اذا اكتب كلمات متشابإذا كان 

 ةاللعب ةذه الكلمات كلها في نهايتجميع ه

 

     game showtrivia ة :اسم اللعب

 خرين بشكل طبيعي من خلال نشاط يختاره شخص اخرلأالتفاعل مع ا: التحدي 

  مواضيع الطفل يحبها كثيرا: الحافز 

 : اللعب  ةطريق

لعمل  ااختاره, وهكذا ...الخ السيارات، الرياضيات، الاملاء،  و جوانب يحبها طفلك مثلاأمواضيع  3اختار 

 عنوان  كتب فيهتكل عمود , بحيث بأعلى  ةعمدأ 3او بوستر كبير وقسمه الى  ةاحضر لوح, عرض 

ى بمستو ةمتنوع ةتكون هذه الاسئلبحيث  ةثم قم بصنع كروت للاسئل, لموضوع الذي يحبه طفلك ا

 نقاط 3 له صعب وسؤالنقطة  2له وسؤال وسط  ةواحد ةنقط لهسؤال سهل تتضمن بحيث  الصعوبة ,

 السؤال بطاقة من الخلفي الجزء على كتابتها طريق عن السؤال هاستحقي التي النقاط عددواكتب 

الاخر الوجه الاوجه يكون عليه السؤال و أحد الكروت سوف تكون هكذا بحيث, في عمود الاملاء مثلا 

ثم ضع الكروت في صندوق صغير بحيث , في العمودين الاخرين الحال وهكذا , عدد النقاط عليه يكون 

وعلق البوستر على , في صندوق مستقل  ةضع كل مستوى من الاسئل, يظهر الارقام فقط وليس السؤال 

 ةالاعمد أحد  اطلب منه ان يختار موضوع من , عليه ةالحائط واخبر طفلك بأنك سوف تقوم بعرض اللعب

  ةالواحد ةمستوى البسيط او ذو النقطالعمود الاملاء ويقول مثلا , ط اعددالنقويختار مستوى السؤال او 
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استمر  ,في عمود الاملاء ةسجل النقط, تقم انت باختيار كرت ذو السؤال السهل واذا جاوب بشكل صحيح 

 احسب مجموع النقاط ةوفي النهاي, الكروت وتسجيل النقاط  كل حتى تنتهي من ةفي اللعب

 ةيضا زيادأممكن  , لطفلك ةحفزمواضيع المحسب ال ةدخال عمود رابع او خامس للعبإ ملاحظات ممكن

، يمكن ان يكون هناك طفل اخر صديق او اخ او اخت للعب مع الطفل وتسجيل  ةالاسئل ةمستوى صعوب

يكون طفلك هو  أن مكن, يللفائز هدايا وإعطاءهو الفائز  به ومعرفة منبوستر خاص واحد في النقاط لكل 

  اذا كان الطفل يقرأ ةعليك وعلى شخص اخر من افراد الاسر ةمن يعرض اللعب

واحضار كرسيين للمتسابقين واعداد مكان خاص لطفلك اذا كان هو  ةويمكن تزيين الغرفه كأنها قاع

 ا يضأيمكن استخدام ميكروفون لكل شخص  ,  المذيع ويمكن ان يلبس ما يفضله من قبعات او زي خاص

 

 المرونة:  الخامسة المرحلة

 

     Chutes and Ladders نعباثال و السلم : اللعبة اسم

  اخر لشخص تابع نشاطب الطفل ةمرون :التحدي

 , التوقع الفوز :الحافز

 : اللعب ةطريق

 كبير بوستر على عبانث رسم طرق عن ةلعبال عمل يمكنك او العادية عبانثوال السلم لعبه استخدام يمكنك

 اخرى عابينث ةمجموع رسم ويمكنك ة ,والنهاي ةالبداي بين ما ةقطع 30 مسار الثعبان يكون الاقل على

 حتى تجعل اللاعب يصعد عليها لأعلى سلالم مختلفة أماكن فيفي البوستر  رسمالب قم ،ايضا ةقصير

 طريق عن diceمكعب نرد  بعمل قم, حتى يرجع للخلف إذا توقف عليها  chutesوكذلك عمل منحدرات 

 كل على وارسم ة ,ملون او بيضاء اوراق سواء تماما تغطيه اوراق عليه لصقأو صغير مربع صندوق خذأ

 بحيث الجوانب على هاصقوال,  طفلك يحبها شخصية  او ستيكرزا استخدام مكني طفلك يحبه شيء جهة

  طفلك مع باللعب ابدأ ثم , العادي حجر النرد استخدام ويمكنك  6 – 1  بين ما رقم يعطي جانب كل

 نقاط وتسجل ةاللعب تنتهي حتى معك التفاعل على طفلك لتشجع والتحفيز المرح اسلوب استخدام حاول

  الفائز من لترى
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  freeze and switch تنقلتجمد و : ةاللعب اسم

  خرآ شخص بوضعه قام  نشاط في يراتيالتغ بعضب ح بسهولة اسمفي ال ةالمرون ي:التحد

 الفنية التوقع الادوات:  الحافز

 : اللعب ةطريق

 كروت  4 – 3, اجمع  جالسا ليهإ يصل ان طفلك على يسهل بحيث الحائط على وضعه كبير بوستر خذ

 ضع,    وهكذا... ةشمعي وانأل ، ستيكرزا ، تلوين قلامأ مثل الفنية الادوات حدأ منها واحد كل على واكتب

 الكروت هذه على كتبتها التي ةالفني دواتلأا كل رضاح ثم ,صغير صندوق في او ظرف في الكروت

 برسم تقومانس ثمقم بإختيار كرت من المغلف  , ليهاإ يصل لا لكن طفلك يراها بحيث الرف على وضعها

 منبه تستخدم سوف انك خبره, بالأداة المكتوبة بالكرت , أ غيره او ةحديق شاطيء، مثلا طفلك يحبه شيء

 الى وتنتقلا,  الرسم عن freeze تماما تتوقفان سوف المنبه سماع وبعد,  دقائق  5 – 4وتضبطه على 

" ثم اضبط المنبه ثانية وهكذا حتى  "switch الكروت في معكما يظهر ما حسب اخرى ةداأ استخدام

  الكروت اختيار في طفلك مع دور خذأب وقمتنتهي من استخدام كل الأدوات الفنية , 

 الرف اتجاه حركاتك من غير كذلك الكرت اختيار ثناءإ لطفلك المرح دخالإب صوتك نبره تغيير حاول

 ان دون وحده يرسم انطفلك   رادأ اذا,  الكروت كل من تنتهيان حتى اللعبة في استمر الكروت لاختيار

 لك رآخ بوستر خذ و البوستر او ةاللوح اعطيه اذا تشاركه

  freeze and switch 2 تجمد وتنقل : ةاللعب اسم

 آخر نشاطل لجزء رئيسي لتغييرحيث يسمح بسهولة في ا ةمرون: ال التحدي

 , التوقع  لطفلك ةالمفضل الالعاب:  الحافز

 :  اللعب ةطريق

 للبناء ركن للعرائس، ركن للبازل، ركن مثلا ة ,الغرف ركانأ في وضعها طفلك يحبها التي الالعاب احضر

 نكماأب طفلك خبرأ,   نشاط كل وقت لتحديد مؤقت  واحضر,  وهكذا والتلوين للرسم ركن ، بالمكعبات

 ممكن آخر نشاط الى والذهاب تماما التوقف عليكما لمؤقتا صوت واسمعت وعندما باللعب تبدأن سوف

 نشاط لكل دقائق  5 – 4ضبط المنبه  يمكن ة , نشطلأا كل منتنتهوا  حتى ةاللعب في استمر,  طفلك يختاره

  زمـ إك طفلك يستخدمها قد لعبه تستخدم لا ان الافضل و  طفلك يناسب ما حسب طولأ ةمد تحديد او

 لطفلك ممتع جو دخاللإ حركاتك وفي صوتك في غير
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  Desert Islandnded on a aStr  انقطع بنا السبل في الجزيرة :اللعبة اسم

 (جديدة فكرة /اتجاه يبدأ) نشاط لكل الأقل على واحدة مرة ،الأخرين نشاط ضمن عفوية كوني أن : التحدي

 التخيلي اللعب :الحافز

  :اللعب ةطريق

 ةبطاني او زرقاء مفارش حولها ضع ثمة , الجزير هي هذه كون وسوف كبير غطاء او مفرش احضر

 تعبئة الحقيبة بكل  وعليكما ةالجزير الى ةرحل الى تسافران سرف انكما طفلك اخبر,  الماءلتمثل  زرقاء

 غطاء لعمل خيمة  ،ةمطرق ، كوابأ ، ملاعق ، اطباق ، أعواد لإشعال النار مثلا ممكن يلزم ما

 كيفية لمعرفة معا تعمل سوف,  جزيرةال على السبل مكب تقطعت قد هبأن انتتظاهر سوف أنك لطفلك اشرح

 على) الغذاء على للعثور مبدعة طريقة في التفكيرو  ,والماء  الغذاء على والحصول المأوى حل مشكلة

, اعملا معا فكرةب يساهم أن طفلك , ثم إسأل الأسماك" صيدل محاولة في وعاءال استخدام المثال، سبيل

 والاتفاق فكرة كل اقتراح بعد,  نقاذلإا طلب حتى أو المأوىصنع و الطعام، على للعثور بهذه الطريقة 

 (  سمكةال يوطه الناربإشعال  التظاهر) قم بتمثيلها عليها،

 سبيل على) خططال تصور طفلك على السهل من تجعل أن شأنها من التي دواتالأ إضافة يمكنك: نصيحة

 ( الأسماك لصيد الورقية الأسماك أو النار لإشعال العصي استخدام المثال،

  السمك نصطاد بماذا تسأله ممكن,  معه خذهأ يناسب ما اختيار عليه يسهل حتى لطفلك فكارأ اعطاء يمكنك

 مع وقت اقضي,   يضاأ لها صور وضع او نتحتاجو بما ةقائم ةكتاب يمكنكما؟ , السمك لنعد نحتاج ماذا

  ة محاول يأ شجع منه وانتظر فكارأ عليه تطرح طفلك

 Day at the Beachالشاطئ  على يوماسم اللعبة : 

 (اهاتج /جديدة كارأف يبدأ) نشاط / واحدة مرة الأقل على ،ينخرالآ نشاط في عفوية كوني أن: التحدي

 الخيالي اللعب,  للاهتمام مثيرةال دواتالأ: حافزال

 : لعبال يةكيف

 يمكنك , الشاطئ على ان أنكماظاهرتت سوف أنك طفلك وأخبر الأرض، على الشاطئ مناشف من اثنين ضع

 , وممكن الجدران على والشمس والأصدافالأمواج  من صورةلصق  خلال من واقعية أكثر الشاطئ جعل

,  مجرفة المثال سبيل على) الشاطئ بأدوات الشاطئ حقيبة , املأ ملابسك فوق السباحة لبس ملابس

 اقترح ،(نزهةال أغراض أو طائرة ورقية , الشاطئ، كرة أو ،"الشمس واقي" ـل فارغة زجاجة,  سطل

 ثم ،"(ئالشاط كرةب نلعب نادع مرحبا،"قل  المثال، سبيل على) الشاطئ على معا به القيام مايمكنك نشاطا

 بالتناوب استمر,  التالي النشاط يقترح أن طفلك من اطلب اللعب، من تنتهي عندما , ذلك في طفلك اشرك

 اللعبة اتجاه وتحديد المقترحة الأفكارب
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 من تنبع أن يمكن أنها أو حقيبتك فيبالأدوات  صلة ذات تكون أن يمكن تقترح التي الأنشطة: نصيحة 

 اثنين كمامعو اعودتو ،"كريم الآيس بعض شراءل ذهبن سوف"  تقترح، قد المثال، سبيل على,  خيالك

 !حبات الأيس كريم الوهمية 

  lets go camping دعنا نذهب للتخييم ة :اللعب اسم

 (اتجاه /جديدة أفكار يبدأ) نشاط/  واحدة مرة الأقل على الآخرين، نشاط في عفوية يكون أنالتحدي : 

 , الدوات المثيرة للإهتمام المشاركة و التخيلي اللعب :الحافز

 : اللعب طريقة

 طفلك اخبر, أذلك توفر اذا ةصغير ةخيم استخدام او وكراسي مفارش باستخدام ةالغرف في ةخيم بعمل قم

 ان طفلك من اطلب ة ,المناسبالأدوات  حضارإ عليكما نأو,  camping ميخيتلل ةبرحل ستقومان انكما

ضوء فلاش , أعواد  مثلا,  طفلك ليهإ  ويصل يراه مكان في الادوات وضع طريق عن مناسب هو ما يختار

 يمكن ،, رذاذ لرش الحشرات , للنوم  وأكياس  مفارش أواني صغيرة ,  مارشميلو،كرات قطن وكأنه , 

 ،ة للرحل للاستعداد الحقيبه في ضعهاة ,الغرف في عنها ويبحث يختار ان طفلك وعلى صور استخدام ايضا

 الخيمه داخل,  ة القرءا او ةالكتاب يحب طفلك لو ذهابكما قبل جعتهااومر تحتاجوه بما ةقائم ةكتاب يمكن

  الاقتراح في دور خدأي واحد كل ة ,الانشط بعض طفلك مع اقترح

,  اقترحه ما بتنفيذ قوما ثم أو من خلال التخيل , منها ليختار لطفلك الحقيبة من خيارات اعطاء وممكن

 ممكنفي تمثيل ذلك  ,  يشاركك ان منه واطلب ,المارشميلو عدادلإ إشعال النار اقتراحب مثلا البدء يمكنك

 حتى والتخيل اللعب في استمر ، طفلك تهاءوقرا قصص احضار يمكن ، النجوم الى تنظران انكما التخيل

 طرح الأفكار  عن طفلك يتوقف عندما او احضرتها التي دواتلأا كل من تنتهي
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 Targeted Games المستهدفة الألعاب 
 مقدمة : 

 التنموي التأخر مع أو التوحد طيف على تشخيصهم تم الذين الأطفال مع العمل فيتي خبر سنوات من

 دقيقةوال كبرىال الحركية المهارات في صعوبات,  تحديا تمثل غالبا الحركية المهارات أن وجدنا الأخرى،

 بتصميم قمنا لذلك، , صعوبة أكثر السلالم، تسلق أو ملابسال إرتداء مثل اليومية الأنشطة جعلمما ي

 مجالات جميع في والنجاح النمو على قادر طفلكيكون  حتى,  المحددة المهارات هذه على للتركيز الألعاب

 !والاجتماعي بدنيال طورالت

 Creative Closet Prop Listقائمة أدوات خزانة الإبداع : 

 اللوازم الفنية / الحرفية :

 فارغة بطاقات -                               لاصق    -

 :بها الموصى الألعاب  

 اليوغا  بطاقات  -                    الفقاعات  زجاجة  -

 زحليقة صغيرة   -(          4 -3) هوب -هولا حلقات -

 الشاطيء كرة  -                           الترامبولين -

 :آخر 

 ( جدا طويل) القفز حبل -

- Beanbag (وربط المطبوخة غير الفاصولياب قديم جورب ملء طريق عن بنفسك صنعها يمكنك )ه 
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  bubble clap اعة التصفيقاللعبة: فق اسم

 بكلتا اليدين التصفيق :التحدي

  الصابون فقاعاتفرقعة :  الحافز

  :اللعبة طريق

 الفقاعات بنفخ تقوم سوف نكأ طفلك اخبر واحدة , شراء او البيت في الصابون فقاعات تحضير ممكن

 نفخ او بعمل قم,  التصفيق وهي خاصة يقةفرقعتها بطر تحتاج الفقاعات هذهوأن  , يفرقعها  نأ وعليه

  بالتصفيق فتحها تم التي الفقاعات عدد كم تسجيل ممكن,  الفقاعات من امكن ان ةمتنوع احجام

 ,النفخ عليه والطفل الفقاعات لفتح بالتصفيق تقوم انت فقاعات , 10دوار بعدأن يفرقع طفلك الا تبادل

 وقم طفلك لتحفيز  3Es ال استخدام حاول طبعا,  لطفلك النفخ مهاره لتحسين تدريب ايضا يكون قد وهذا

 منه ةمحاول كل مع به بالاحتفال

  tug of war ة : شد الحبلاللعب اسم

  قيلث شيء سحب :التحدي

  الفوز :الحافز

 : اللعب ةطريق

 , الحبل منتصفعلامة  يمثل ثيبح الارض على لاصق شريط بوضع قم,  اللعب ةلغرف القفز حبل احضر

 من الاخر الطرف وتمسك له المقابل في انت وتقف الحبل ويمسك الشريط من قريبا يقف نأ طفلك اخبر ثم

 يتخطى الشخص بحيث الاخر شد يستطيع ومن,  بالشد لاكما, ثم يبدأ ك 3بالعد إلى  تقومان ثم الحبل

 هو يكون بحيث , انت يشدك نأ للطفل تسمح بحيث ببطء الحبل بشد قم,  الفائز هو يكون اللاصق الشريط

 مع بطفلك والاحتفال لتحفيزه  3Es ال استخدام حاول ، قوه من يستطيع ما بكل يشدك كي شجعه ,الفائز

  والاخوات ةالاخو أن يشارك مع مكني ة , محاول كل

 

 

 



 

146 
 

 

  the snake chaseة : مطاردة الثعبان  اللعب اسم

 بكلتا القدمين القفز : التحدي

 , التوقع المطاردة,  الجري :الحافز

 : اللعب ةطريق

,  الحبل ةنهاي على عينين رسم مكني  عبانث كأنه يصبح بحيث تزينه ممكن,  اللعب ةلغرف قفز حبل احضر

 لكن , نائم الثعبان هذا ان طفلك واخبر رضلأا على الحبل ضع , مكنأ ان طويل ثعبان لعبة احضار او

 الثعبان هذا أن يلمسه يتفادى نا عليه وانويمسكه من قدميه ,  الطفل ليطارد ويتحرك يستيقظ فجأه ممكن

 ببطء بتحريكه قم ثم,  نائم الثعبان وكأنشخير  صوت بعمل قم ثم يقف ان طفلك اخبر,  القفز طريق عن

  يلمسه لا حتى الثعبان منه قتربإ اذا يقفز ان عليه وان طفلك نحو

 في لطفلك محبب شيء ضعة , الغرف في ووضعهم ثعابين انهم على وتزينهم حبل من اكثر احضار ممكن

 انه خبرهأ,  له مناسب طعام او نشاط او ةلعب سواء عليه الحصول يريد حافز يكون بحيث ةالغرف ةنهاي

 مع بطفلك والاحتفال التحفيز باستخدام قم ,الارض على الثعابين يلمس ولا يقفز ان عليه للحافز يصل حتى

 شيء اي او أوشحة او ملونه طئشرامثل  اخر شيء اي استخدام يمكن,  3Es ال واستخدم محاوله كل

 دارأ اذا القفز في طفلك مع الاشتراك ممكن,  الارض على مناسب

 The Balloon Hopاسم اللعبة : قفز البالون 

 قدمين بكلتا القفز: التحدي 

 بالوناتال: حافز ال 

 : اللعب كيفية 

 , اضرب الهواء في رمهأو بالون جلبا ,أولا بذلك القيام طريق عن اللعبة هذه تلعب كيف لطفلك إظهار

 أن يقع قبل رأسكب بالونال ضرب يمكنك مرة كم انظر , قدمين بكلتا القفز طريق عن رأسكب البالون

 رأسهب ضربه ومحاولة الهواء في البالون رمي منه واطلب لطفلك البالون إعط   ثم , الأرض على البالون

 أن يسقط على قبل برأسه بالونال يضرب أن يمكن التي المرات عدد عدب   قم بكلتا قدميه , القفز طريق عن

 5 أو. 4 أو 3 إلى تصل نقاط قد أعلى إلى الوصول من تتمكن حتى أخرى مرة اللعبة هذه لعب, ا الأرض
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  land /sea الأرض / البحر   ة: اللعب اسم

 بكلتا القدمين القفز :التحدي

  ةوالدغدغ ةالمطارد :الحافز

  : اللعب ةطريق

 البحر هو ةالدائر داخل ان طفلك اخبر,  الارض على ةكبيرة رئدا لعمل hula hoop او طوق احضر

 ممكن,  يضاأ لصقها وممكنة الدائر داخل كروت او السمك من صور وضع ممكن,  رضلأا هو وخارجها

 الدائرة داخل يقفز ان عليه بحر ةكلم انت تقول لما انه لطفلك اشرح,  الدائرة خارج شجارأ صور لصق

 تعدى  فقط وليس القفز ةمر كل يحاول ان عليه ة ,الدائر خارج يقفز ان عليه رضكلة أ نتأ تقول لما وانه

 سمكة تصبح عندها أنتبالعكس، العكس أو بحر، قلت عندما الأرض في قفزو ة , إذا حصل خربطة الحلق

 تم التي نقاط تسجيل ممكن ة , محاول كل مع واحتفل شجع , يعود حتى هتودغدغ هتمطاردب وتقوم كبيرة

 او بحر يقول ان عليه والطفل بالقفز قومي من انت تكون ان ممكن,  الصحيح المكان في القفز فعلا فيها

 والفوز التحدي يحب طفلككان  اذا الفائز من ةلمعرف منكما لكلا النقاط تسجيل مكن, ي رضأ

    The Yoga Spin ة: دوران اليوغااللعب اسم

 , تناسق الحركات الكبرى , الوعي بالجسم  التوازن:  التحدي

 الدوران , التوقع :  الحافز

 : اللعب ةطريق

 الدائرة، منتصف في الوقوف طفلك من اطلب,  كبيرة دائرة في الأرض على 10 - 6 اليوغا بطاقات ضع

 عند,  3إجعله يدور بينما أنت تقوم بالعد حتى  ،(يرغب كان إذا) بإصبعه ويغلق عينيه شيراجعله ي

    ( الأقرب أو) يها بإصبعهإل يشير التي اليوغا بطاقة أي ومعرفة عينيه فتحي اجعله ذلك، من الانتهاء

 والانتقاءدوران ال مواصلة ,الدائرة من إزالتهقم ب ثم ومن , معا إليها المشار اليوغا قوموا بعمل وضع

  دائرةال فيالتي كانت  بطاقاتال كل من تنتهي  حتى
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   The Yoga Play اسم اللعبة : لعبة اليوغا

 توازنال تناسق الحركات الكبرى , الجسم، وعيالتحدي : 

 المختلفة الحيوانات تصويرالحافز : 

 طريقة اللعب : 

, أو  portray animal positions الحيوانات مواقف تصور التي اليوغا بطاقاتمن  6 – 5احضر 

 مجسمات حتى او كروت او المجلات ) الصورمن  طفلك هيحب ما منها واختار للحيوانات صور احضر

 ةالقص ةرواي ممكن او,  الحيوانات هذه فيها مستخدما ةوبسيط ةقصير ةقص ةكتاب حاول( ,  الحيوانات

تقدم أي حيوان في قصتك قم بعرض ة , عندما القص في مستخدم حيوانكل  اسم ذكر مع ايضا لطفلك

 ةصور يرى طفلك اجعلأو  بطاقة اليوغا المناسبة وشجعه كي يعمل الوضع الظهر في بطاقة اليوغا  ,

 يمكنك , الارض على يزحف الثعبان , يقفز الضفدع ، يطير الطائر مثلا,  حركته تقليد ويحاول الحيوان

 ةرواي او ةكتاب في الاشتراك للطفل يمكن,  بتقليدك هو يقوم ثم طفلك يراه حتى ولاأ الحيوان ةحرك تقليد

 ةمحاول كل مع واحتفل حفز,  اراد اذا تأليفه من ةالقص

ً مثال :   (لضفدعواجعله يتظاهر بوضع ا الضفدع بطاقة عرضا) الغابة في مشيي الضفدع , كانما يوما

 بطاقة طفلكل تظهر) ظهره ه علىدغدغت فراشة أن يشعر كانعندما   فجأة ,طول على يقفز الضفدع كان

 ( ...فراشة شكلاجعله يقوم ب فراشة

  obstacle course ة : مضمار الحواجزاللعب اسم

  الجري التسلق، الزحف، :التحدي

  الفوزوالهتاف للأخرين ,  التشجيع :الحافز

 :  اللعب ةطريق

 او ةلعب الى يصل مثلا الطفل بحيث نحوه او متاهة لعمل الاثاث استخدام خلال من ةاللعب هذه سابقا شرحنا

 ليصل الكرسي او  الطاول تحت يزحف ، يجري ، يتسلق ان وعليه المتاهة خرأ في لديه مفضل طعام

, لكن هذه المرة تأخذ دور مع طفلك  ويقوم هو بالهتاف لك  طفالكمأ تناسب متاهة بصنع, أو قم  للهدف

 يصل من نقاط تسجيل ممكنوتشجعيك , ثم تقوم أنت بالهتاف له وتشجيعه عندما يقوم بتخطي الحواجز , 

 في ةمرحل كل مع يفعل ان عليه يجب بما اخباره او الطفل مساعده ممكنيكون هو الفائز ,  للهدف اولا

 للهدف وقت قلأ في يصل من هو زئوالفا سباق وعمل والاخوات ةالاخو او صديق اكاشتر يمكن,  المتاهة

 يمكنك إعادة تغيير العقبات أو إضافة عقبات جديدة بكل مرة 
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  ball passة : مرر الكرة اللعب اسم

  : مسك الكرة التحدي

  مناسب طعام او ةمفضل ةلعب او طفلك يحبه نشاط يكون قد طفلك يحبه الذي الحافز حسب :الحافز

 : اللعب ةطريق

 او مستطيلات شكل على بيضأ ورق قص يمكنك , كروت عشر الى خمس الكروت من ةمجموع خذ 

 الكارت رقماكتب  الاخر الوجه وعلى طفلك حافز اكتب الاوجه حدأ على,  الكروت هي هذه وتصبح مربعات

 فقط الارقام نرى بحيث الحائط على الكروت الصق ثم,  يناسبكما ما حسب عشر او خمس الى واحد من

 موقحيث  ت والتقاطها ةالكر رمي على طفلك تشجيع حاول,  النشاط او الحافز فيه المكتوب الوجه نرى ولا

 الطفل مثلا , الارض على وقوعها دونة الكر التقاط يتم وعندما,  يلتقطها ان الطفل وعلى ةالكر برمي نتأ

 لطفلك اقرأ,  الحائط علىالملصق   ثةلاث رقمكرت ل ذهباعندها ت  سقوطها دون مرات ثلاث ةالكر التقط

 رغب بذلك , اذا هو يقرأ اجعله هو اووالقيام بالنشاط المكتوب عليه معا ,  المكتوب الحافز او النشاط

 هذه ةلتنمي صغرأ كرات اختر الوقت ومع,  ئالشاط ةكرمثل   للمبتدئين ةخفيف ةكبير ةكر استخدام يفضل

 ة المهار

 !Circus Show السيرك ة: عرضاللعب اسم

 الطفل رأس على خفيف شيء وضع اثناء التوازن :التحدي

  الكوميدي , التوقع  التمثيل في ةالمشارك , السيرك حب :الحافز

 : اللعب ةطريق

 انك طفلك اخبر , السيرك لعمل رجل وجهك على لوانلأا بعض و ةقبع ضع او لمهرج ا زي بارتداء قم

 يساعدك منه أن تريدهستقوم بعمل عرض للسيرك أمامه , اطلب منه الجلوس على كرسي ومشاهدتك ,  

 أو قدميك أصابع على المشيعلى رأسك ثم  beanbag, قم بموازنة كيس  للسيرك عرض او مشهد لعمل

 كيس هرأس فوق يضع ان يحاول ان, وإذا وقع الكيس ستعمل خدعة أخرى , ثم تطلب منه  ببطء دورانال

beanbag   المشي او ببطء الدوران مثلا,  يقع ان دون ببطء به ويتحرك خفيف شيء او دبدوب أو 

  المهرج لبس يلبس انه وممكن رأسه فوق حمله يريد ما اختيار للطفل يمكن,  ببطء الاصابع طرافأ على

 خط رسم او,  سهأر على يضع الشيء وهو عليه يمشي طفلك وجعل الارض على شريط وضع ممكن, 

 مشي اثناء دقائق ثلاث ةلمد التوازن فيها حدث التي النقاط تسجيل ممكن,  امكن ان الارض على عريض

 طفلك يحبها والتي بالسيرك ةخاص أي خدع عمل ممكن , تدريجيا والمد رفع يتم الوقت ومع , الطفل
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 Beanbag Toss  بينباج ة: كيساللعب اسم

  الرمي : التحدي

  الفوز :الحافز

  :اللعب ةطريق

Beanbag  مع ترك  الارض على شريطان بلصق قم,   الجافة البقوليات من عملها او شرائها يمكن

 مكان يكون سوف الاخر بينما عليها نقف سوف الخطوط حدأ انه لطفلك اشرح مسافة عدة أقدام بينهما ,

 تعدي عدم الطفل علىو من ذلك , بدلا سله ةكرواستخدام  مثلا ةسل ضعيمكن و , الحبوب ةحقيب لرمي

 اذا او ة السل في ةالكر سقطت اذا منكما لكلا النقاط سجل,  بالرمي وطفلك انت قم, عليه يقف الذي طخال

 شراكإ ممكن,  الفائز هو يكون كبرأ نقاط على الحاصل,  عليه يقف ان يجب الذي ةالبداي خط ىيتعد لم

 يطلب ان مثلا طفلك يحبها ةلعب او نشاط عن ةعبارهي  الفوز تكون جائزة ممكن,  اخت او اخ او صديق

 يريد ما حسب معه او له تغني او مطاردته او ،ةالدغدغ
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 Creative closet Prop Listقائمة أدوات خزانة اإبداع : 

 اللوازم الفنية /الحرفية :

                                    Decorative stickers  مزخرفة ملصقات -

 سلسلة / الحذاء أربطة -

 Assorted beads (طفلك مستوى حسب صغيرة كبيرةأو) خرز متنوعة حبات -

                                                ورق   -

 قلم حبر و رصاص  -

                                      Child-sized scissors  للأطفال مقص  -

  لاصق  -

                                               Stapler دباسة   -

 Colored paper    ملون ورق   -

 oversized paperكبير  ورق -

 آخر :   

 الغسيل سلة  -

 الغسيل مشابك -

 snaps, كبسات  buttons أزرار ، zippers السوستة مع الحجم متنوعةحقائب  -

- Animal shaped lacing boards  لوح على شكل حيوانات يكون فيها ثقوب لإدخال الخيط من

 خلال الثقوب لتعليم الطفل 

- clothing shaped lacing boards 

 Colorful or decorative laces ةفزخرم أو ملونة ربطةأ -

 Play crownتاج لعبة   -

   bead containers أوعية للخرز 3 -
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  smelly socks الرائحة  اترب ذاة: الجواللعب اسم

  الغسيل مشابك استخدامب : الضغط التحدي

  التخيلي اللعب حب,  لطفلك والتشجيع الاحتفال :الحافز

 : اللعب ةطريق

 الغسيل ةسل احضرة , الغرف ركانأ حدأ في وضعهاالمتنوعة  الجوارب من 10 – 5 بها ةحقيب احضر

 من حقيبة لديك انه طفلك اخبر,  صندوق في الغسيل مشابك احضر ة , الغرف في خرآ ركن في وضعها

, أفرغ الحقيبة من  فورا الغسيل ةسل في وضعها علينا, و للغسيل تحتاج المتسخة والتي الجوارب

واطلب من الطفل مساعدتك بوضع كل جورب في السلة لكن هناك شرط واحد , لأن  الجوارب على الأرض

طيع لمسها بأصابعك , فكل جورب يحتاج مسكه الجوارب متسخة جدا ولها رائحة كريهة فأنت لا تست

, اعمل وجه داراماتيكي يبين كم هي نتنة الجوارب  الاسلوب في بدعبمشبك غسيل ثم نضعه بالسلة , أ

 كل مع والاحتفال التشجيع ماائد حاول,  اراد اذا طفلك ةمساعد يمكن ةاللعبه ةلنهاي معك طفلك ليستمر

 ةللسل حضرهاأو بالمشابك الجوارب الطفلمسك  ماكل بحيث نقاطمنافسة وتسجيل  عمل ممكن,  محاولة

 السلة في الجواربكل  تجميع من الانتهاء حتى ةاللعب تستمر,  طانق خدأي

  new shoes : الحذاء الجديد اللعبة اسم

  الحذاء ربط : التحدي

 , التمثيل المضحك بالطفل والاحتفال التشجيع كلمات :الحافز

 : اللعب ةطريق

 ولكن , طفلك مع ةممتع ةاللعب لجعل ةومزين ةملون ةربطأ اختيار يمكن , رباط ذو الرياضي حذائك احضر

 لديك نأ طفلك خبرأ , ةغرفلل واحضرهما مكنأ ان ةجديد تكون ان ويفضل , الحذاء عن الرباط قم بإزالة

إلبس وتقع على الأرض , عثركلما تحاول أن تمشي به فإنك تت وانه,  موجود غير الرباط ولكن جديد حذاء

, لطفلك  وملفت مضحك بشكل الارض على تقع كنأ تظاهر ثم الغرفة في به وامشي رباط بدون الحذاء

 لأجلك ,  الحذاء في الرباط وضعناول طفلك الأربطة وأطلب منه المساعدة ب

وليس مهما أن يقوم بوضع الأربطة بشكل صحيح تماما , الهدف هنا هو  ةمناسب تعتبر لطفلك ةمحاول يأ

 ولا ,هذا طفلك رادأ اذا مساعدته ويمكنك به حتفلاو شجعهببساطة أن يضع الرباط في الفتحة / الثقب , 

 وتقفز به وتمشي تلبسه ان حاول الرباط بوضع محاولته بعد الحذاء الطفل اعطاك اذا,  3Es ال تنسى

 من , حتى يتمكن هذا على العمل لاحقا حاول بالتدريج,  مساعدته على واشكره تقع على الأرضأن  بدون

 فضلالحذاء بشكل أ  ربط
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  animal surgery لحيوان ل جراحية : عمليةاللعبة اسم

 الربط: التحدي

  واناتيالح , التشجيع كلمات:  الحافز

 : اللعب طريقة

 طفلك يحبها حيواناتل ة متوسط او ةكبير ةصور برسم وقم كرتون او المقوى الورق من ةمجموع احضر

 على و,  محيط الحيوان / الحوافعلى ة ورق لكل ةصغير او ةكبير ثقوب لعمل مناسب شيء استخدم ثم

, أحضر عدة   كرتونة او ورقة لكل أصغر ثقوب عمل يمكن ولاحقا ةكبير بثقوب ابدأ طفلك قدرات حسب

 او ةملون ةاربط حضرمن المتاجر , أالجاهزة   Animal shaped lacing boards أو استخدم ,أربطة 

ك تحتاج وان بيطري طبيب هو بأنه طفلك اخبر ة ,للغرف وادخلها ةحقيب في هذا كل ضع,  مناسب حبل

أو دخلت في  ةالشجر من سقطتحدث لها جرح كبير لأنها مثلا  التي الحيوانات, اعرض عليه  مساعدته 

 الحبال او ةالاربط عطيهأ ثم فورية لجراحة تحتاج الحيوانات هذه أن خبرهأ , مثلامعركة مع حيوان أخر 

 وشجع اراد اذا بمساعدته تقوم ان ممكنة خياطتها حتى تعود الحيوانات مجددا , محاول طفلك وعلى

 بعد ة , للغرف ممتع جو لادخال ارتدائها يحب طفلك اذا طبيب ملابس احضار ممكن,  ةمر كل واحتفل

 على اشكره,  لله الحمدو تعافت الحيوانات ان واخبره واحتفل طفلك شجع الحيوانات جميع من الانتهاء

  مساعدته

 Seamstress اسم اللعبة : خياطة 

 الأربطة: التحدي

فيداً : الدافع   الملونة الأربطة ،يكون م 

 :اللعب كيفية

كما في  الملابس شكل على أشكال من ورق مقوى صنع أو clothing-shaped lacing boardشراء 

 حفلة مهمةأو جدا مهم اجتماع إلى ذاهب أنك طفلك أخبر( الخ ،بنطلون ،فستان شكل) اللعبة السابقة 

ً خياط يكون أن طفلك من اطلب,  جدا هامةال مناسبةه اللهذ " ملابسكـن تتم خياطة " وتحتاج  في  ويساعد ا

قم و بغزارة هشكرا طفلك فعلي عندما يخيطها , اجعله وربطة الأ طفلك إعطاء لك بالنسبة , ملابسك خياطة

 الوهمية حفلةال إلى بها والذهاب الملابسبلبس  التظاهرب
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 !Oh No, the Queen's Jewels اوه لا , جواهر الملكة ة : اللعب اسم

  ةالصغير الاشياء ،التقاط التصنيف :التحدي

فيداً  يكون ة , التنظيم , الملون الازرار او الخرز :الحافز  م 

 : اللعب ةطريق

 او شرائها ممكن ةالملون الازرار استخدام وممكن ةمختلف احجام ذو و الملون الخرز من ةمجموع احضر

 ةمختلف ةاربط او خيوط واحضر,  والاشكال الاحجام ةمختلف تكون ان يجب لكن , المنزل من تجميعها

  لطفلك المتعة لادخال ةمزخرف ةصيني في هذا كل ضع و والاحجام الالوان

 يشترى او البيت في يصنع اما على رأسك تاج ملكة وقم بلبس ملابس الملك , ضع / ملك انك بالتظاهر قم

الليلة  ةالغرف في تسير كنت انك ةممتع ةبطريق طفلك اخبرة ,الصيني هذه حملأنت تو ةالغرف ادخلثم 

 الان الخرز وان,  المجوهرات وتبعثرت الصندوق منك سقط ثم المجوهرات صندوق تحملالماضية وكنت 

وتريد مساعدته في تصنيف هذا خرىة أمر المجوهرات لصنع طفلك من مساعدة تريد وانك ةالصيني هذه في

 ، حمرأ الخرز لون منها كل علىاكتب و ةالفارغ ةالاوعي من ثةلاث احضر ثم,  مجموعات 3الخرز إلى 

  ....  قلب ، مربع، ، دائري الازرار شكل او وهكذا خضرأ ، صفرأ

 باستخدام ايضا معين كاركتر او دبدوب او لدمية او ةللملك العقد او ةراالاسو بعمل تبدأ التصنيف وبعد

 كبير خرز استخدم الصغار للاطفال,  3Es ال تنسى ولا ةمحاول كل مع احتفل,  ةالملون الاربطه او الخيوط

 المكان في وضعها حمراء ةخرز خذ مثلا مثال اعطيه و اشرح,  الطفل على صعب التصنيف لوالحجم , 

 الصداقة اساور اسم ونعطها الاصدقاء او واخواته للطفل ساورأ عمل يمكن,  وهكذا المناسب

  The Queen Crownاسم اللعبة : تاج الملكة 

 ملصقاتال ووضع تقشير: التحدي 

فيداً  يكون : الدافع   ملصقات , م 

 :اللعب كيفية

 أن طفلك أخبر , (اصنعه أو يهاشتر) مزينةال غير التاج ارتداء,قم  ب الملك أو الملكة بزي غرفةال إلى إدخل

 , بك الخاص القصر إلىعائدا  تركب الخيل  كنت بينما بك الخاص التاج من سقطت المجوهرات جميع

 ملصقات 10 - 5 من ورقة طفلك أعط   ,المجوهرات صياغة إعادة في مساعدته إلى بحاجة أنك له اشرح

ثم  بغزارةاشكره  طفلك، فعلي وعندما التاج، على أخرى مرة" جوهرة"  كل يضع أن منه وأطلب خرفةمز

 .الجديد على رأسه التاج وضع جديد كملك طفلكل ألبسه أو الجديد التاجاستعرض ب

 ضعأن ي طفلك تطلب منو التاج على فارغة دوائر رسم طريق عن التحدي زيادة يمكنك: تغيير

 .طفلك مهارة مستوى على اعتمادا أصغر أو أكبر ملصقات استخدم عليها , المجوهرات
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  find the hidden treasure ة: البحث عن الكنز المخفياللعب اسم

 الأزرار المعدنية الموجودة على بنطلون الجينز ( snaps:   فتح الأزرار , السوستة , الكبسات )  التحدي

  ة والعثور على الكنز السري المفاجأ , لطفلك مفضل حافز عن البحث:  الحافز

 : اللعب ةطريق

 يفضله شيء باحضار قم,  snapsسوستة , وكبسة و  أزرار, التي يكون فيها ةمختلف حقائب ةعد احضر

 هذه , قم بتخبئة لتكون  " الكنز" تجميعها يحب وصور كروت او ةلعب او له مناسب طعام اما طفلك

 هذه على ةالغرف في يبحث نهإ ة هيالفكر ة , الغرف في الحقائب هذهالمختلفة وخبأ  الحقائب في الاشياء

بداخل بعضها  حقائبعدة  وضع يمكن أوة , المفاجأ او الحافز على للحصول فتحها ويحاول الحقائب

يفتح الحقائب الواحدة  والطفل,  المفاجأة او الكنز فيها نضع ةحقيب صغرأ بحيث , الاحجام حسب البعض

 لتتعرف طفلك مع تقرأها بحيث ةخريط ةكتاب يمكن ,مساعدته ويمكنكعلى الكنز ,  يحصل حتى تلو الأخرى

 ملابس لبس ويمكنكما , الكنز لايجاد كثرأ وتفكير للنشاطة متع لتجعل,  الغرفة في الحقائب ماكنأ على

 ةللغرف مبهج جو لادخال غيرها او قبطانالخاصة بال ةتنكري

  I can Dress Up All by Myself اسم اللعبة : أستطيع أن ألبسه كله بنفسي !

 snapsغلق السوستة  , الربط , غلق التحدي :غلق الأزرار , 

 الحافز : لبس الملابي , الاستقلالية 

 طريقة اللعب : 

الأخت  ،قميص الأب له أزرار / حذاء العمل  المثال، سبيل على) عائلتك أفراد ملابسمن  حقيبة بملء قم

دع  ,آخر شخص مثل للبس فرصة لديه سيكون بأنه طفلك أخبر ، (  حزامالكبرى جاكيت له سوستة / 

 بغلق الأزرار و بالقيام له سمحاو اختاره الذي الشخص ملابس أعطه ثم عائلتك، أفراد أحد يختار طفلك

snaps ، الإمكان قدر مستقل بشكل السوستة وسحب! 

 لطفلك صورة التقط! هالخاص ب الأزياء مصور كونت سوف أنك طفلك أخبر ,الإضافي تحفيزلل: تغيير

 !لاحق وقت في الشخص ذلك ,ودعه يعرضها علىالأسرة أفراد من فرد كل ي لباسيرتدوهو
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  NecklaceFriendship الصداقة قلادة اسم اللعبة : 

 الخرز لظم: التحدي 

 لصديق هدية وإعطاء الملونة، الخرز: الدافع 

 : اللعب كيفية

أو  وسلسلة( تقدما كثرالأ مهاراتذو ال للطفل أصغر وحبات للمبتدئين كبير الحجم خرز) الخرزب حقيبة لأما

,  الخاصة الصداقة قلادة هيعطي أن يود الذي الأسرة أفراد أحد أو صديق ختيارا طفلك من اطلبخيط , 

 في هيحبالذي  ما سأله,إ طفلكنتهي ي عندما ، المساعدة من ممكن قدر أقل مع قلادةال سلسلةيلظم  هاجعل

 قلادةال يعطيه عندما هصديقل مشاعره التعبير عن على وشجعه,  الخاص الصديق هذا

 Alphabet/Number Stripsاسم اللعبة : شريط الأرقام / الحروف 

 مستقيمة خطوطب القص: التحدي

 حروف / أرقام صنع: لحافزا  

 : اللعب كيفية

ً  طفلك أعط   , الورق من قطع عدة على خطوط رسما  منه اطلب , الحجمالمختلفة  الأطفال اتمقص من زوجا

 لاصق باستخدام تشبيكهاب قم شرائط، عدة صبق طفلك يقوم أن بعد , عمل شرائط أجل من الخطوط صق

 لطفلك المفضلة الأرقام أو الحروف بعض اصنعو ،أو ملصقات  دباسة أو

 The Chain Gameاسم اللعبة : لعبة السلسلة 

 مستقيمة خطوط صق: التحدي

 طويلة سلسلة صنع: الدافع 

 : اللعب كيفية

 شرائط صنع أجل من خطوطال على القص طفلكمن  طلبملونة , ا أوراق عدة طولعلى  خطوط رسما

 الأولى الحلقةتالي بال الشريط ضع دائرية , حلقة لديك يكون بحيث ينشريط طرفي معا, اشبك  ةيورق

 يمكنك التي chain paper  سلسلة هكذاحتى تكّون استمر ة,الطريق نفس في الشريط نهاياتب شبكهو

 .الأسرة من آخر عضو مفاجأةها كديكور لاستخدام أو منزلك في هاتعليق

عمل   دون مع بعضهاب شرائطال شبك ببساطة أكبر، بسهولة تحقيقها يمكن نتيجة على للحصول: تغيير

  لغرفةا نهايةبداية ل من يصل خط إذا كان يمكنك عمل انظر , حلقات
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   ballon decorationالبالون المزخرف  :اللعبة اسم

  المقص استخدام,  دوائر  قص : التحدي

  البالونات :الحافز

 : اللعب ةطريق

 انك طفلك اخبر,  صقولا لطفلك مناسب مقص احضر,  ورق ملون / مقوى ورق على بالونات برسم قم

أو  دمية ميلاد عيد او الطفل ميلاد عيد لانه ةالغرف تزيين تريد بحاجة مساعدته بتحضير البالونات لأنك

,  بمفرده القص من يتمكن حتى مساعدته وحاول البالونات قصأن ي طفلكحفل عشاء عائلي , اطلب من 

 على طول الحائط , البالونات وتعليق لصق, عندما ينتهي  اجعله يساعدك  في  منه ةمحاول بأي احتفل

   الميلاد بعيد الاحتفالتظاهر بو

 فيها قصاصات قص ممكن,  القص ةمهار تعليمه في ةركالف طفلك يحبه شكل اي وقص رسم يمكنتغيير : 

 لعمل الحائط او ةالورق على الاحرف هذه بلصق قوما ثم,  لطفلك قوي حافز هذا كان اذا احرف او ارقام

 يحب طفلك اذ للارقام الشيء نفس spelling الاملاء على التدريب ومنها طفلك يحبها التي الكلمات بعض

 الارقام

 The Amazing Mazeاسم اللعبة : المتاهة المذهلة 

 القلم مسك الخطوط، داخل رسمال: التحدي

 له المفضلة لأشياءل ولبالأ الوصول: حافزال

 : اللعب كيفية 

 وصورة المتاهة بداية في لطفلك صورة رسما ،ورقة كبيرة الحجم أو على بوستر  على متاهة إنشاءقم ب

ضع نقاط  , المتاهة نهاية في( ه يحب صديق أو الفطائر منصحن  سيارة،مثل ) طفل لديك مفضللشيء 

النهاية " إلى" لبدايةا" من المسار رسم منه اطلب , لطفلك هاظهرإو متاهةال على" النهاية " و" البداية "

 له  المفضل الشيء على الحصول أجل من" 

 أضيق المتاهة مسار جعلا تقدما، كثرالأ للطفل , واسعة متاهة مسار أإنش للمبتدئين: نصيحة 

 نرسم لا أننا لطفلك وضحأ ,كبيرة مرآة على للغسل قابلال بالألوان رسملل طفلك توجيه أيضا يمكنك: تغيير

 " الرسم مرآة" بـ خاص هذا فقط ولكن الجدران، أو المرايا جميع على
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 Hidden Pictureاسم اللعبة : الصورة المخفية 

 القلم مسك خطوط، رسم: التحدي

 المفضل شيئه صورة اكتشاف: حافزال

 : اللعب كيفية

 الأشياء لأحد  numbered dot-to-dot picture نقطة إلى نقطة من مرقمةال صورة اصنع عداا من

,  طفلك اهتمامأو يمكنك شرائها من محلات ألعاب الأطفال , تأكد أن تلك الصورة  تجذب  طفلك المفضلة

 منه اطلب النقاط داخل مخفية صورة هناك أن طفلك أخبر , الصورة ليشكت أجل من نقطة كل بالترتيب مرق  

 الصورة هي ما لاكتشاف النقاط توصيل

 طفلكل لق ثم مختلف لون نقطة كل جعل يمكنك ,  الأرقامعلى تسسلسل  غير معتاد طفلك كان إذا: تلميح

 "!الأخضر إلى الأصفر من خط رسما الآن،" مثلا

 نرسم لا أننا لطفلك أوضح ،ةكبير مرآة على للغسل قابل بألوان لرسمل طفلك توجيه أيضا يمكنك: تغيير 

 " الرسم مرآة" بـ خاص هذا فقط ولكن الجدران، أو المرايا جميع على

  Help Me Find My Twin! اسم اللعبة : ساعدني بالعثور على توأمي 

  الدوائر رسم ، ومنحنية مستقيمة خطوط رسم الصور، نسخ قلم،ال مسك: التحدي

 مطابقة صورة إكمال: حافزال

 :اللعب كيفية 

لملامح ا بعض تركا ولكن أخرى، نسخة رسم, ا طفلك أصدقاء أحد أو العائلة أفراد لأحد بسيط رسم اصنع

 ، مأتو مثلاني الرسمين أن لطفلك شرح, ا ( وغيرها... والأحذية والأذن، مجعد،ال الشعرمثل  ) الناقصة

 الصورة ستكمالإ طفلك متشابهين  , اطلب من انتبدو لا املأنه البعض بعضها اجدي أن همايمكن لا ولكن

 رسمي طفلك جعل على ركز , البعض بعضها واجدكي ي التوائم مساعدة أجل من المفقودة الأجزاء مع

 وأزرار الأنف و عيونال) دوائر أو( والفم آذانمنحنية ) . خطوط( والساقين لذراعينا) مستقيمة خطوط

 !التوائم شمل ملّ  بطريقة مثيرة في تفاعل,  الرسومات مطابقة متت عندما, ( قميصال

 زيادةقم ب ملمح واحد مفقود () أسهل الرسم تحدي جعلأ ببد, ا اللعبة هذه من جولات عدة لعبا: تلميح

 .طفلك قدرة على اعتمادا , (المفقودة لامحالم من العديد) الصعوبة مستوى في تدريجية
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 خلاصة :ال

 الظفور هي الكتاب هذا يحتويها التي والالعاب ةالانشط هذه من ةالفكر انه الكتاب هذا في ذكرنا كما

  المهارات لهذه للوصول هدف نشاط كللو,  لطفلك ةالاجتماعي بالمهارات

 ليكإ ويعود كثيرا يحبها بحيث لطفلك عابألو رانشط بتصميم نقوم ان المستطاع رقد على حاولنا لقد

  معك ليلعب باستمرار

 حتى طفلك وبين بينك الحقيقي والتفاعل التواصل هو ةلعب كل من الاساسي الهدف انه تنسى لا ان عليك

 معك والتواصل معك اللعب في طفلك يرغب ان من سمىأو همأ يوجد لا لكن ة ,معين ةمهار تتحقق لم وان

  هذا تنسى فلا

  سويا واللعب معك التواصل في وشوق بمتعة شعر اذا طفلك من وتظهر تنمو سوف ةالايجابي النتائج

ً مرح طفلك مع لعبك اجعل لذلك , لمزيدا طلبل اليك تيأي يجعلهو لطفلك خبرة يبني التواصل هذا  ومن, ا

 توجد لا ذكرنا كما ,لأنه ولطفلك لك معنى ذات ةعميق ةقوي ةوعلاق ةرابط تصنع ان لوحا اللعب خلال

  بالاخرين وارتباطه تواصله ةمهار من لطفلك سمىأو مأه ةمهار

 فقط برغبته يتم سوف هذا نلأو,  لطفلك ةعديد بوابأ يفتح المحيط مع والتفاعل الارتباط مهارة تحقيق

 الاخرى المهارات ونمو ظهور على هيساعد سوف ذاهف

 


