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سابقة هدية للأمهات مع إضافة بعض النقاط من تجارب أقدم هذا الكتيب المترجم 

 .وأدعو الله أن ينفع به ويكون مرجع لكل أم 
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اك عدة أسباب هنف( , ASD)ذوي التوحد  قد يكون تحديا لأطفال التدريب على استخدام الحمام

كثير من أطفال التوحد يتعلمون استخدام  الحمام في سن الف, جعل التدريب يأخذ وقتا طويلا ت

 .متأخر 

الأطفال ذوي التوحد يتعلمون كيفية التبول و كيفية التحكم في حركة الأمعاء داخل الحمام معظم 

 (.Tsai, Stewart, & August, 1981. )لاحقا أكثر من أطفال آخرين

يتشاركون ببعض المشاكل  التي تجعل التدريب على لكنهم ,ن غيره مختلف عل توحدي كل طف

 .استخدام الحمام أمر صعب 

 .طرق مختلفة لتلبية حاجيات الطفل معرفة الأهل لتلك المشاكل يساعدهم على إيجاد 

 :المشاكل التي يجب التفكير فيها ومن هذه 

: مثلا ,الحمام  أمر صعب استخداميجعل   ون هناك سبب جسدي أو طبيقد يك:  جسديا -1

لذلك يجب  مناقشة الأمر مع طبيب  لديه إمساك مزمن أو مشاكل بالقولون أو بالمثانة 

 .المتابع لأبنك  الأطفال

 

لذلك لا تتوقع من أنه ,لدى أطفال التوحد اضطراب في فهم واستعمال اللغة : اللغة  -2

أو  يمكنه بعد التدريب أن يذهب لوحده  وإنما,  يطلب الحمام أو يستأذنك عند الحاجة 

 .يقوم بحركة معينة لإظهار رغبته في استخدام الحمام 

 

 .ونزع ملابسهم  ارتداءالتوحد يجدون صعوبة في  أطفالبعض : الملابس ارتداء -3

 

أو من سماع , بعض أطفال التوحد يخافون من الجلوس على كرسي الحمام : المخاوف  -4

يتعود الطفل على استخدام الحمام يوضع جدول بصري  ولكي,صوت تدفق الماء منه 

كذلك استخدام معزز محدد  فقط عند ,روتيني يساعده على التقليل من تلك المخاوف 

 .طفل المفضلة الفقاعات الصابون أو كتاب ملون أو لعبة : الدخول للحمام مثلا 

 

أو إذا كانت ,بعض أطفال التوحد لا يدركون حاجتهم للذهاب إلى الحمام : إشارات الجسم -5

 .ملابسهم مبللة أو متسخة 

 

التبرز  أوالعديد من أطفال التوحد لديهم بالفعل طرق خاصة للتبول : الحاجة للروتين  -6

 .أومختلفةلاستخدام الحمام قد تكون صعبة طرق جديدة  ملذلك فتعليمه,

 

التوحد يتعلمون استخدام الحمام بشكل  أطفالبعض : مختلفة بأماكنالحمام  استخدام -7

 استخدامه بأماكن أخرىلكن يجدون صعوبة في , روتيني في البيت أو في المدرسة 

 .كالحمامات العامة 
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 "إنه ماراتون وليس سباق العدو " 

 –غاري هيفنر -

 Dalrymple& Ruble– - وروبل ،دالريمبلوجدت دراسة أجرتها 

سنوات للتدرب  6 إلى سنه نما بيأن أطفال التوحد يستغرقون  1992

من سنتين للتحكم في  أكثر وأحيان ،نهاراعلى تعلم الحمام والبقاء جافا 

 التبرز.

سنوات ولكن تحقيق الاستقلالية في  المرحلة بضعيمكن أن تستغرق هذه 

 !! الانتظار  الحمام يستحقاستخدام 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 !!لا تستسلم أبدا

 والبالغين ذويالمراهقين  الحمام للأطفال،استخدام  تعليم مهاراتقد تساعد في  هذه الوثيقةالأفكار المطروحة في 

لكنها  الحمام،على استخدام  بدا التدريبتجعلك غير متأكد حول كيفية  أعلاه قدفي حين إن المشاكل المذكورة  التوحد.

فقط تذكر  الحمام، ماستقلالية لاستخداأكثر  به ليصبحالقيام  التوحد لطفليمكن  دوما شيء كهنا .بها أنت مهمة تتحكم

 التوحد.إلى تغيير لدى أطفال  جما تحتاعادة الطفل غالبا  الحمام لتطويرالتدريب على استعمال  أن نصائح
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 ::من أين أبدأ؟

دون فرض مطالب مهارة استعمال الحمام  اكتسابعلى  الأطفاليساعد " ب يبرنامج التدر" أو " رحلة التدرب" 

 الجدول.هذا  إتباعالمدرب الجدول ويدرب الطفل على الأهل أو يضع  أخرى،

في البداية تكون فترات الذهاب للحمام  يومي.دقيقة بشكل  30 الحمام كلجلسات على كرسي  6 لوضع هدف * 

 أطول. يوميا ولمدةفقط الذهاب للتبرز يكون مرة واحدة  مرة(،ثواني كل  5)قصيرة 

 .دقائق( 10ممكن أن تصل ل  مثلا)مع مرور الوقت تصبح مدة الجلوس على كرسي الحمام أطول 

 الحمام.يساعد الطفل في معرفة متى ينتهي وقت الجلوس في  إنوضع مؤقت أو ساعة رملية لتحديد الوقت يمكن 

 يبرز.بمجرد أن يتبول أو كذلك بإمكان الطفل إنهاء مدة الجلوس 

 "بنعم"أو أنه سيجيب  الحمام،لا تتوقع من الطفل إن يخبرك بأنه يحتاج إلى استخدام  أخبرهم:لا تسألهم وإنما *

 ".أنه وقت الحمام "  قل: للحمام،دا يريد الذهاب عندما تسأله إ

نفس الأوقات  والحفاظ على اليومية،جعل التدريب على مهارة الحمام جزأ من حياتك الروتينية  الجدول الزمني:*

 والأنشطة.

أو صور ورموز  ،(...وقت الحمام –حمام  يلا-أوشو-حمام مثلا:)استخدم نفس العبارات المبسطة  التواصل:*

 الحمام.فهو يساعد الطفل في تعلم لغة طلب  للحمام،دلالية وذلك حسب عمر وقدرات الطفل عند الذهاب 

اليومي والوسائل للتدريب  أن تحدد الروتين لذلك بعد أسابيع، 3إلىاج يقال لصنع عادة نحت بالمحاولة: أستمر*

 .أسابيع 3لمدة حافظ على تحقيقه  الحمام

هناك ) الحمام،خلال فترات التدريب على متوقع  وما هالصور قد تساعد طفلك في معرفة : ضع جدول بصري*

 .الجدول(ملحق لصور 

ثم توضع الصور بترتيب الخطوات  والمناديل( والشطفالحمام  المنزل )ككرسيصور واقعية لحمام  التقاطيتم 

 .الحمام لاستخدامعلى ورقة كبيرة حتى يوضح للطفل مختلف الخطوات العملية 

حسابي بالانستغرام  أو في" التوحد نبض" لطباعتها بموقعناكما يمكنكم الحصول على صور 

@EDUCALEARN. 

المجسمات الواقعية كمناديل حقيقية أو كرسي حمام لعبة  تاستخداماإذا كان طفلك لا يفهم بعد بالصور يمكن 

 مرحلة.وهكذا لكل 

خمن أي أسهل معزز منهم  الكتب. مثل: الأكل، الألعاب،ضع قائمة بالأشياء المفضلة عند طفلك : تحديد المعزز*

 .الفقاعات والألعاب المائية يعطي نتائج رائعة استخدامعموما  تبرزه.بعد تبوله مباشرة أو  يقدم لطفلكيمكن ان 

أو اللعب )إعطائه وقت لممارسة نشاطه المفضل  الحمام يمكنإضافة إلى ذلك إعطاء الطفل معزز لذهابه إلى 

من الحمام  الانتهاءوكل ذلك بعد  ،...شكلاطة أوأو  مقر مشاتكما يمكن تقديم وجبة أو  كتاب(تصفح  بالألعاب أو

 مباشرة.

 

 الحمام اليومي.الروتين بتدريب  واتبع نفسلغة بسيطة  استخدامفي  أستمر الحمام:مفتاح النجاح بتدريب 
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ول إستخدم عبارات إيجابية محفزة ومشجعة عند التحدث مع الطفل ح•
.استعمال الحمام

ي طفلك على جهوده وتعاونه •
ة أو ص, أثن  ة مهما كانت الجهود كبير .غير

اب وقت التدريب على الحمام• .كن هادئا وواقعيا عند إقير

ل • ي وتحديد الوقت عند التدريب داخل وخارج المي  
.المواضبة على جدول زمن 

.إستخدم نفس الكلمات عند إستعمال الحمام•

ث مع وذلك بالتحد, تأكد من أن الجميع يستخدم نفس الخطة المتبعة للتدريب •
ي طفلك  الكلمات وشاركهم برنامج التدريب وأطلب منهم إستخدام نفس,معلمي ومدرب 
.وإتباع نفس الروتير  
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 الحمام:نصائح لزيادة إنجاح برنامج تدريب استخدام 

اليومي ليساعدك ذلك في كتابة برنامج خاص به  هرويتنسجل  طفلك،أيام عادية بحياة 3خلال * 

 نفسه.لك للسوائل وبين تبوله على طف بين شربكم المدة  الحمام، ومتابعة استخداملتدريبه على 

فهذا سيساعدك على  دقيقة( 15كل  مثلا)لمعرفة متى تكون مبللة  باستمرارطفلك  فاظتحقق من ح

 التدريبي.تنظيم جدوله 

زيادة السوائل والألياف بأكل  الوجبات، فمثلاوتغيير  طفلك،حمية  الاعتباريجب الأخذ بعين *

 .طفلك قد يساعده في الشعور بالحاجة إلى استخدام الحمام

 خلعها، وقوميطفلك ملابس يسهل  لطفلك، ألبسيإجراء تغييرات بسيطة في العادات اليومية *

داخل أو بالقرب من الحمام وشاركي  الحفاض رطبة، غيريبتغييرها مباشرة إذا تبللت أو أصبحت 

 والتجفيف.والغسل  عملية التنظيف كرمي الحفاض فلك فيط

أجعلي طفلك يفرغ فضلاته الموجودة بالحفاظ في الحمام قدر المستطاع فهذا سيساعد طفلك *

سحب دافق الماء وأن يغسل يديه بعد كل تغيير أن ي بالمرحاض، وعلميهبفهم أن الفضلات ترمى 

 .حفاض

فيمكنك تصغيره  لطفلك،بأن يكن كرسي الحمام مريح  الحمام،تأكدي من راحة طفلك في *

 الحمام،رفض طفلك الجلوس في كرسي  قدم. إذاوضع مسند  ويمكن الأطفال،مقاعد  باستخدام

 الحمام. استخدامأعملي على تدريبه لوضعية الجلوس قبل بدأ برنامج 

يلمس  الروائح، أو بعض الأصوات،كان ينزعج من  الحسية، فإذافكري في احتياجات طفلك *

 منها.فقومي بتغيير ما استطعت  بالحمام،الأشياء 

الحمام  استخدامفخلال فترة التدريب على  الحاجة،عند  للاستعمالداخلية جاهزة  ستوفير ملاب* 

يمكن للطفل أن يرتدي ملابس  بالبلل،يرتدي طفلك ملابس داخلية خلال النهار ليشعر  إنمن المهم 

الحفاظ أو الملابس الداخلية البلاستيكية يمكن  الأمر.احتاج  بلاستيكية إذاأو داخلية مطاطية 

 البيت.استخدامها عندما يكون طفلك نائما أو بعيدا عن 

(" البوتي)برنامج النونية " صور توضح كل مرحلة من مراحل  بصري:جدول زمني  استخدام*

طفلك يرى  خلاله، دعيماذا سيحدث تعلم روتين الدخول للحمام ومعرفة قد يساعد طفلك على 

 يوجد) لأخرىوة طضعي عنوان لكل مرحلة عند التنقل من خ وضعتها،صور الخطوات التي 

 .بالصور(ملحق 

فكلما أسرعتي  التبرز،بعد قيامه بالتبول في الحمام أو ي طفلك مباشرة كافئ المعززات: استخدام* 

المعزز  الحسنة.في مكافئة طفلك على سلوكه الإيجابي كلما عززته وزادت تلك السلوكيات 

 آخر.كمعزز لسلوك  ولا يقدميكون خاص  نيجب أ ماستخدام الحماالمستخدم في تدريب 

استخدام حمامات مختلفة أثناء التدريب يساعد طفلك لفهم انه يمكنه استعمال حمامات مختلفة * 

 مختلفة.بأماكن 
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 لطفلك:إنشاء مخطط لبرنامج تدريب استخدام الحمام 

المعلمين،  عائلتك،أفراد  الحمام، استخدامعلى  طفلك للتدريبأشخاص كثيرين يمكنهم مساعدة 

ذلك  اللغة،الطفل ونفس جميعهم نفس روتين  اولا بد أن يتبعو المساعدة،كلهم يمكنهم  المساعدين

 ناجحا.سيجعل التدريب 

 أهداف:

  مثلا:والنتائج المتوقعة ومدة انجاز المهارة  ،الظل(معلم  )أووضح أهدافك لمعلم طفلك 

 5والجلوس لمدة  الغذائية،دقيقة بعد الوجبة  15الهدف هو أخد الطفل لاستخدام الحمام بعد "
 ".ثواني 

 

 اليومية: الروتين والعادات

كل ساعة من " أمثلة  للحمام، هناكأو في أي وقت يذهب الطفل من مرة  سجل كم المدة؟كم  

 ".وجبة /تناول شراب  دقيقة بعد 15"أو " "ساعة 

 ثواني. 5قد يبدأ من  الحمام،الطفل في  مدة جلوسذلك ضرورة إضافة كم ك

 

 

 اللغة:

تستخدم عندما تطلبين من  رموز خاصةهل هناك كلمات أو  مثلا:كلمات مناسبة لطفلك  أستعمل

 ...( تشه-أوشو– )حمام إلى الحمام طفلك الذهاب

 

 

 المكان:

 ...( أوفقط أو بالمدرسة  )البيت الحمام؟أين يذهب طفلك إلى  أين؟ 

ماذا عن الضوضاء في  بطفلك؟تأثر الإنارة  فأو عاتمة؟، كيهل هي مضيئة  بالإنارة،فكر  ماذا؟

على الباب ان يكون  الحمام؟ هلماذا عن نوعية مناديل  (؟...مدفق المياه  المروحة،مثلا ) الحمام؟

 مفتوحا؟مغلقا أو 

أو المربية أو  )أنت فقط؟أو قريب  دوما معههل هو متواجد  الحمام؟من يرافق طفلك إلى  من؟

 (.أخته.

 

 المكافئة:

 المكافئة؟والتي لا تستحق  المكافئة؟التي تستحق  الأنشطةماهي 

 مكافئة؟على  يحصل طفلكماذا يحدث إدا لم  الجيد؟عمل كيف تعززين طفلك على ال

 

 الوسائل:

أو يفضل طفلك الألعاب  بصري؟ هلهل تستخدمي جدول زمني  تستخدمينها؟ماهي الوسائل التي  

 القصص؟
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  :الأهللأسئلة المتكررة والمطروحة من قبل ا

 علينا أن  ماذا يجبفي المدرسة لكنه يرفضها بالمنزل ( البوتي)طفلي يستخدم النونية  *س 

 : نفعل؟

لكن ربما من الصعب أن يقوم بنفس , ي المدرسة ما ف الطفل التوحدي أمراأحيانا  يتعلم *ج 

كذلك , استخدام حمامات مختلفة بالمدرسة  هعلى ذلك قد يساعد. في المنزل  الأمر 

تبدئي بخطوات  يمكنكأن, التي تستعملها معلمته في المدرسة  والأفكارالكلمات  استخدمي

خطوة بخطوة إلى أن يحقق هدف  إضافةثم الحمام  أولاإلىكالذهاب , بسيطة في المنزل 

استخدام الحمام في ,في مختلف الحمامات ( البوتي)النونية  استخدام,استخدام الحمام 

 .المتاجر وفي منازل الآخرين 

 

ماهي خطوتنا , لكنه لا ينجح ,كنا نعتقد إننا وضعنا برنامجا جيدا لتعليم ابنتنا الحمام *س

 تالية ؟ال

 :إتحادهاطوات التي يمكنك هناك عدد من الخ*ج

أو ,لمعرفة إذا كان لديها إمساك  أبنتكمن انه لايوجد سبب طبي تحدث مع طبيب  تأكد -

 .للحصول على نصائح خاصة بالتغذية 

 أوفي مواعيدها للتبول  أخدهامن  بابنتكوتأكديأنظري في الجدول الزمني للحمام الخاص  -

 .التبرز 

غالبا مايفيد , تحب المعزز المقدم لها ابنتك  أنمن  وتأكدي,  باستمرارراجعي المعززات  -

ولكن قد تضطر للقيام بذلك في ,  أشهر 3كل  الأقلعلى  مالمعزز المستخدالتفكير بنوع 

 . الأحياناغلب 

لكننا لم نحرز ,  الأسبوعبرنامج استخدام الحمام خلال نهاية قمت بتدريب ابني على *س

 كم من الوقت يحتاج لتعلم الحمام؟, أي تقدم 

 والاسترخاءلا بد من الصبر , الأطفالتدريب استخدام الحمام وقتا طويلا عند اغلب  يأخذ*ج

جزا بسيط  يأخذلذلك فهذا التدريب يجب ان ,ليس هناك وقت محدد لتعلم استخدام الحمام , 

راحة ثم متابعة التدريب عندما تكن لديكي طاقة  أخديمكنك , من البرنامج اليومي لحياتك 

ن الصعب تعلم الذهاب إلى قد يكن متذكري انه . أكثر أو عندما يظهر أن طفلك مستعد لذلك 

بهذه الطريقة ,تدربي طفلك عندما يكن ذلك مناسبا لكي ولعائلتك  أنلهذا يستحسن ,الحمام 

 .سوف تكون لديكي الطاقة اللازمة للعمل على هذه المهارة المهمة على المدى الطويل 
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لكنه لا يزال يرتدي , الحمام  استخدامليكون مدرب على  أبنناعائلتنا حاولت مساعدة *س

 نعمل ؟ أنماذا علينا ,  الحافظات

نفسيين  أطباءومختصينهناك , بالتدريب  لعله حان الوقت لطلب مساعدة من مختصين * ج

الذين يمكنهم مساعدة , سلوك  نأخصائيي, أخصائيي النطق والكلام , ومدربين خاصين 

وتعليم عائلتك على القيام بهذا التدريب , على تعلم استخدام الحمام ( ASD)التوحد  أطفال

التدريب وقت طويل لتعلم هذه المهارة المعقدة  أنيأخذفقط تذكري انه من الممكن , المكثف 

 .والضرورية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الحمام استخداممثال عن برنامج التدريب على  : 1ملحق 

 بالأنستغرام أو من حسابي من الكتيب و من موقعنا دليل التوحد   الأخيرةيمكن الحصول على صور تدريب الحمام بالصفحة 
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 : الهدف 

الهدف هو جعل فراس 

دقيقة  15يستخدم الحمام 

ويجلس , بعد كل وجبة 

 .ثواني  5لمدة 

 :الروتين 

 كم مرة ؟*

 15فراس يذهب إلى  الحمام 

 .دقيقة بعد كل وجبة أو شراب

 ماذا يفعل ؟ وماهو السلوك؟ *

فراس يذهب على الحمام ويجلس 

 .ثواني   5مدة 

 :اللُّغة 

" " الآن نذهب إلى الحمام" 

pee-pee ="حمام 

 

 :المكان 

 , المدرب يقف خارج الحمام

الأضواء ,الحمام مفتوح

 والمروحة مفتوحتين 

 

 :الوسائل 

فراس يتصفح قصة عن الأشياء 

 .الموجودة في الحمام 

 

 :المكافئة 

فراس يلعب بلعبة التركيب بعد 

 .دقائق 5كل دخول للحمام لمدة 

 

مثال :  2ملحق 
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 عن الجدول  الزمني البصري

وهذه الجداول مفيدة خلال , أو أثناء نشاط معين الجدول الزمني البصري هو عرض ماسيحدث خلال اليوم 

الحمام للتقليل من القلق وصعوبات التغيرات المحتمل حدوثها خلال التدريب وبالتالي  استخدامالتدريب على 

 . سيحدث به هي تسمح للطفل بالتعرف على الأنشطة وما

المحببة لطفلك  الأنشطةتمزجي بين  أنحاولي ,التي سوف توضع على الجدول الزمني  الأنشطةحددي  -1

 .والغير محببة 

كما يجب ( , موثق  أوحافظة ) المحمول   الجدول الزمني الطفل على   لأنشطةوضع الصور التي حددت  -2

 . الأنشطةتبقى مرئية بجميع  أنوينبغي  الأوليكون هذا الجدول متاحا منذ بداية النشاط   أن

طفلك يعلم بذلك عن طريق استخدام تعليمات  أجعلي, عندما يحين وقت نشاط محدد من الجدول الزمني   -3

معه للجدول  أرجعيطفلك ثم  أمدحيعندما ينتهي من المهمة . وقت النشاط التالي  أنيبدأمبسطة قبل 

 .وتسمية النشاط التالية 

الجدول  بأخرضعي النشاط المفضل لطفلك ,  وإتمامالأنشطةتقديم المعززات والتشجيع  لمتابعة الجدول  -4

 .درجة بالجدول الم والأنشطةجميع النقاط   إتماملإعطائه شيئا ايجابيا للتطلع من اجل 
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(13 ) 
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 الأخصائية صوفيا صالح : إعداد

 
 

 أخصائية نفسية أرطفونية )نطق وكلام (

 مصنفة من الهيئة  السعودية للتخصصات 

 مدربة معتمدة من وزارة التربية والتعليم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 للمزيد من الصور وللاستفسار التواصل معي
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