
      eScotopic sensitivity syndrom           ٔغ١ٍض٠خثبلإ ةمتلازمة الحساسية الظلامي

        )eSyndrome Irlen(                                   ٚرغّٝ ا٠نبً ِزلاصِخ أ٠ش١ٌٓ

ن ٠إصش ػٍٝ لذسح اٌؾخـ فٟ أِٛس وض١شح ِٕٙب اٌمشاءح ٚاٌىزبثخ ٟٚ٘ اخزلاي ٚظ١فٟ فٟ الإدسا

ٚاٌشؤ٠خ ثٛمٛػ. ٚسغُ أْ اٌغجت اٌشئ١غٟ ١ٌظ ٌٗ ػلالخ ثنؼف إٌظش ِٚؾبوٍٗ ِٓ إٌبؽ١خ 

اٌطج١خ، ئلا أْ ِقبدس اٌنٛء ِٓ عٙخ ٚاٌقفؾخ اٌّطجٛػخ ثبلأعٛد ثؾىً خبؿ ِٓ عٙخ أخشٜ 

ؾخ ِؾٛ٘خ، ٚثخبفخ ػٕذِب رىْٛ الإمبءح ل٠ٛخ أٚ ػٕذ رؾذصبْ رذاخلا ٌذٜ اٌفشد ٠غؼٍٗ ٠شٜ اٌقف

اٌمشاءح رؾذ مٛء "ا١ٌْٕٛ". ٚلذ رُ ئوزؾبف ٘زٖ اٌّزلاصِخ ِٓ لجً الأِش٠ى١خ "١ٍ١٘ٓ ا٠ش١ٌٓ" ِٕز 

صلاص١ٓ عٕخ ؽ١ٓ أوزؾفذ ثبٌقذفخ رؾغٓ لشاءح ثؼل الأفشاد اٌز٠ٓ وبٔٛا ٠ؼبْٔٛ ِٓ ِؾىلاد فٟ 

.ٔخ ٌٍّبدح اٌمشائ١خاٌمشاءح ػٕذِب أعزخذِذ ؽفبف١بد ٍِٛ
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ٔب لا أسٜ اٌىٍّبد وّب رشا٘ب أٔذ "ِزلاصِخ "ا٠ش١ٌٓ" فٟٙ رإصش ػٍٝ لذسرٟ ػٍٝ اٌمشاءح ٚاٌىزبثخ ا 

  ٚاٌؾغبة

 رٕبرس اٌؾغبع١خ اٌنٛئ١خ ٠إصش فٟ اٌمذسح ػٍٝ اٌمشاءح ٚاٌىزبثخ 

 نٟ ئٌٝ فؼٛثبد رؼٍُرٕبرس اٌؾغبع١خ اٌنٛئ١خ لقٛس ئدساوٟ ٠ف 

رؼزجش ِزلاصِخ اٌؾغبع١خ اٌنٛئ١خ ٚاٌّؼشٚفخ ثّزلاصِخ "ا٠ش١ٌٓ" ِٓ اٌّٛمٛػبد اٌزٟ ٠ضبس ؽٌٛٙب 

عذي ػ١ٕف ف١ّب ٠زؼٍك ثؾم١مخ ٚعٛد٘ب ِٓ عٙخ ِٚٓ ؽ١ش رؾخ١قٙب ٚػلاط الأفشاد اٌّقبث١ٓ ثٙب 

 ا٠ش١ٌٓ" ِٕز صلاص١ٓ عٕخفمذ رُ ئوزؾبف ٘زٖ اٌّزلاصِخ ِٓ لجً الأِش٠ى١خ "١ٍ١٘ٓ .أخشٜ ِٓ عٙخ

 ؽ١ٓ أوزؾفذ ثبٌقذفخ رؾغٓ لشاءح ثؼل الأفشاد اٌز٠ٓ وبٔٛا ٠ؼبْٔٛ ِٓ ِؾىلاد فٟ اٌمشاءح ػٕذِب

 .أعزخذِذ ؽفبف١بد ٍِٛٔخ ٌٍّبدح اٌمشائ١خ

ٚرغجت ٘زٖ اٌّؾىٍخ خًٍ فٝ الإدسان ِب رإصش ػٍٝ اٌزمذَ ٚاٌزؾق١ً ٚالأداء الأوبد٠ّٝ ثغجت الإعٙبد 

 زٟ رزذسط ِٓ الأػشاك اٌخف١فخ اٌٝ اٌؾذ٠ذحفٝ اٌمشاءح ٚاٌ

دٌٚخ ٚرُ اٌزؾمك ِٓ فؾزٙب ػ١ٍّبً ِٓ خلاي الأثؾبس  ٠ٚ45ٕزؾش ػلاط اٌّقبث١ٓ ثٙب فٝ ؽٛاٌٝ 

 .اٌؼ١ٍّخ ػٍٝ ِذاس اٌضلاس ػمٛد اٌّبم١خ

وزٌه ٠ؼبٟٔ اٌّقبة فؼٛثخ فٟ ر١١ّض ٚعٖٛ ا٢خش٠ٓ ٌٚٙزا اٌغجت لا ٠غزط١ؼْٛ رزوش أعّبءُ٘ 

 .ؽزّبً ػٍٝ لذسرُٙ ػٍٝ ئوزغبة أفذلبء٠ٚإصش رٌه 

ُ فؼٛثخ فٟ لا ٠شْٚ اٌقفؾخ اٌّىزٛثخ ثٕفظ اٌطش٠مخ اٌزٟ ٠شا٘ب اٌمشاء الأوفبء, فبٌّقبث١ٓ ٌذ٠ٙ

اٌّؼبٌغخ اٌفؼبٌخ لأِٛاط اٌنٛء الأث١ل, فؼٕذِب ٠ٕظش الإٔغبْ اٌٝ اٌىزبثخ ثبلأعٛد ػٍٝ خٍف١خ ث١نبء 

٠جذٚ أْ رشدداد اٌنٛء إٌّؼىغخ ػٓ اٌقفؾخ رغجت رؼجبً عش٠ؼبً ٌٍؼ١ٕ١ٓ ِب ٠إدٞ اٌٝ ِؾىلاد 

 .ُّؾخـ اٌّغإٚيثبٌمشاءح ٌٚٙزا رٛمغ اٌؾفبف١بد اٌٍّٛٔخ ػٍٝ ففؾبد اٌمشاءح ػٓ هش٠ك اٌ

أْ اٌّزلاصِخ رإصش ػٍٝ ٔفغ١خ ٚعٍٛن اٌطبٌت اٌزٞ ٠ؼبٟٔ ِٓ ؽؼٛس ع١ئ رغبٖ ٔفغٗ لأٔٗ غ١ش لبدس 

ػٍٝ ِٛاوجخ صِلائٗ فٟ اٌمشاءح ٚاٌىزبثخ ٠ٚغذ فؼٛثخ فٟ ئٔغبص اٌّٙبَ إٌّبهخ ا١ٌٗ دْٚ أْ ٠ذسٞ 
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جؼ اٌذافؼ١خ ٌٍزؼ١ٍُ ِزذ١ٔخ ٠ٚجذأ ثبٌٕظشح اٌغٍج١خ رغبٖ عجت ئخفبلخ ثبٌشغُ ِٓ ِؾبٚلارٗ اٌّزىشسح, فزق

ٔفغٗ ِٚذسعزٗ ٚثبٌزبٌٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ثشِزٙب, وزٌه رؼشك اٌّقبة ٢لاَ فٟ اٌشلجخ ٚالإفبثخ 

 .ثبٌغض١بْ ٚاٌّغـ

ثأٔٗ اخزلاي ٚظ١فٟ فٟ   ٠Scotopic Sensetivity Syndromؼشف رٕبرس اٌؾغبع١خ اٌنٛئ١خ

 .لذسح اٌؾخـ فٟ أِٛس وض١شح ِٕٙب اٌمشاءح ٚاٌىزبثخ ٚاٌشؤ٠خ ثٛمٛػالإدسان ٠إصش ػٍٝ 

ٚسغُ أْ اٌغجت اٌشئ١غٟ ١ٌظ ٌٗ ػلالخ ثنؼف إٌظش ِٚؾبوٍٗ ِٓ إٌبؽ١خ اٌطج١خ، ئلا أْ ِقبدس 

اٌنٛء ِٓ عٙخ ٚاٌقفؾخ اٌّطجٛػخ ثبلأعٛد ثؾىً خبؿ ِٓ عٙخ أخشٜ رؾذصبْ رذاخلا ٌذٜ اٌفشد 

ثخبفخ ػٕذِب رىْٛ الإمبءح ل٠ٛخ أٚ ػٕذ اٌمشاءح رؾذ مٛء ٠غؼٍٗ ٠شٜ اٌقفؾخ ِؾٛ٘خ، ٚ

 .""ا١ٌْٕٛ

رٕبرس ا٠ش١ٌٓ )رٕبرس اٌؾغبع١خ اٌنٛئ١خ (ٟ٘ اخزلاي ٚظ١فٟ فٟ الإدسان ٠إصش ػٍٝ لذسح اٌطفً ػٍٝ 

اٌشؤ٠خ ثٛمٛػ، ٠ٕٚغُ ػٕٙب فؼٛثبد فٟ اٌمشاءح، ٚرٛم١ؼ أوضش فبْ ِقبدس اٌنٛء ِٓ عٙخ 

ٚالأعٛد ثؾىً خبؿ ِٓ عٙخ أخشٜ ٠ؾذصبْ رذاخلاً ٌذٜ اٌطفً رغؼٍٗ ٚاٌقفؾخ اٌّطجٛػخ ثبلاث١ل 

٠شٜ اٌقفؾخ ِؾٛ٘ٗ, خبفخ ػٕذِب رىْٛ الإمبءح ل٠ٛخ أٚ ػٕذِب ٠مشأ اٌطفً رؾذ اٌنٛء الأث١ل. 

ٚلذ رزذسط ِٓ الأػشاك اٌخف١فخ ئٌٝ الأػشاك الأوضش ؽذح، ٌٚٙب ػذح رغ١ّبد ِٕٙب ٌضِخ اٌؾغبع١خ 

ٚ ٠ؼٛد   .(Sctopic Sensitivity Syndrome)اخزقبس ي (SSS)ٚاٌنٛئ١خ، أٌٚضِخ اس١ٌٓ،أ

اٌفنً ئٌٝ الأخقبئ١خ إٌفغ١خ )١ٍ١٘ٓ ا٠ش١ٌٓ(، اٌزٟ رٛفٍذ ٌٍؾفبف١بد ٚاٌؼذعبد اٌٍّٛٔخ، أصٕبء 

اػطبئٙب ؽقخ ) عٍغخ ( رذس٠ج١خ ٌٍطٍجخ اٌغبِؼ١١ٓ اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اٌذ٠غٍىغ١ب فٟ ِغشػ اٌغبِؼخ ، 

اٌطٍجخ ثبعزخذاَ اٌؾفبف١بد اٌٍّٛٔخ اٌّٛعٛدح ػٍٝ خؾجخ اٌّغشػ ثبْ  خلاي اٌّؾبمشح لبَ اؽذ

ٚمؼٙب ػٍٝ وزبثٗ ٚرفبعئ ثبٔٗ سؤ٠زٗ ٌٍىزبة ) اٌىٍّبد ( افجؾذ أٚمؼ ِٓ لجً ٚفبػ ثأػٍٝ 

فٛرٗ ثأٔٗ ٠شٜ اٌىٍّبد أٚمؼ ِّب ٌفذ أزجبٖ ١ٍ١٘ٓ ٌٍّٛمٛع ثغشػخ ٚهٍجذ ِٓ ع١ّغ اٌطٍجخ 

ٟ اٌّغشػ وٍٙب ٚوبٔذ إٌز١غخ أْ ٕ٘بٌه ثؼل اٌطٍجخ ٠ؾؼشْٚ ثبٌزؾغٓ اعزخذاَ اٌؾفبف١بد اٌٍّٛٔخ ف

  .اصٕبء اعزخذاُِٙ ٌٙزٖ اٌؾفبف١بد . ٕٚ٘ب ثذأد لقخ رٕبرس اٌؾغبع١خ اٌنٛئ١خ

 :ػٕبفش رٕبرس اٌؾغبع١خ اٌنٛئ١خ

 : بمعيٙ أٌ التياذز لدنْع٘ مً الاعساض ٍّٕ

 .اٌؾغبع١خ ٌٍنٛء - أ

 .ٌخٍف١خػذَ اٌمذسح ػٍٝ اٌزى١ف ِغ ا - ة

 .فؼٛثخ صجبد اٌطجبػخ - د

 .ر١ّض اٌّذٜ ِؾذٚد - س

 .فؼٛثخ اٌّؾبفظخ ػٍٝ الأزجبٖ - ط

 .ئدسان مؼ١ف ٌٍؼّك - ػ

 : خصاٜص الافساد الرًٓ ٓعاىٌْ مً تياذز الحطاضٔ٘ الضْٜٔ٘
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%( ِٓ 12%( ِٓ رٚٞ فؼٛثبد اٌمشاءح ِٓ رٕبرس اٌؾغبع١خ اٌنٛئ١خ، ٚاْ ِب ٔغجزٗ )٠46ؼبٟٔ ) 

، ٚرؾ١ش (SSS )اٌّغّٛع اٌىٍٟ ٌٍمبسئ١ٓ اٌغ١ذ٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ دسعخ ثغ١طخ ئٌٝ ِزٛعطخ ِٓ

% ( )ِّٓ اعزؼٍّٛا ػذعبد ا٠ش١ٌٓ( وبْ رمذُِٙ ٍِؾٛظب أوبد١ّ٠ب ٚٔفغ١ب 91بد أ٠نبً ئٌٝ أْ )اٌذساع

( فشد فٟ اٌٛلا٠بد اٌّزؾذح الأِش٠ى١خ 96111ٚاعزّبػ١ب .وّب أؽبسد اٌذساعبد أ٠نبً ئٌٝ ئْ) 

 .٠غزخذِْٛ اٌؾفبف١بد ٚاٌؼذعبد، ِٚب صاٌذ الأثؾبس ٚاٌذساعبد ِغزّشح ؽٛي ٘زا اٌّٛمٛع

 عسف علٙ لصم٘ آسلين؟نٔف تت

 
ئْ ِشوض الأػقبة فٟ اٌذِبؽ ٌٗ ٔظبَ ِؼ١ٓ ف١ّب ٠خزـ ثبٌنٛء ، ٚ٘زا اٌنٛء عٛاءً وبْ ِٓ 

اٌقفؾخ اٌج١نبء أٚ ِٓ ٚ٘ظ اٌؾّظ فبٔٗ ٠زؾًٍ ئٌٝ أٌٛاْ اٌط١ف، ٚثبٌزبٌٟ رىْٛ الإؽبساد اٌّشعٍخ 

ٚ٘زٖ ٔظش٠خ ِؼشٚفخ وٍّب خلاي الأػقبة ئٌٝ اٌذِبؽ ِؾٛ٘ٗ ِّب ٠إدٞ ئٌٝ رؾٖٛ ػ١ٍّخ الإدسان. 

 .وبٔذ اٌّذخلاد ِٕظّخ ٚٚامؾخ وبٔذ اٌّخشعبد ِٕظّخ ٚٚامؾخ أ٠نبً ٚأوضش فؼب١ٌخ

اعزخذِذ ١ٍ١٘ٓ ا٠ش١ٌٓ رم١ٕبد ِٚمب١٠ظ ِؼمذح، ٚاعزخذِذ أ٠نبً أداح ٌم١بط ؽذح اٌنٛء إٌّجؼضخ ِٓ 

اعّٙب  ِخزٍف أعضاء اٌط١ف اٌّىٛٔخ لأٌٛاْ لٛط لضػ ٟٚ٘ عجؼخ أٌٛاْ. ٚ٘زٖ الأداح

، ٟٚ٘ رم١ظ خقبئـ وً ٌْٛ ؽغت و١ّخ اٌنٛء  (Spectrophotometer) ()عج١ىزشٚفٛر١ِٛزش

إٌّجؼضخ ِٕٗ، ٕٚ٘بن خّظ ٚعجؼْٛ ػذعخ ٍِٛٔخ ٠خزبس ِٕٙب اٌّفؾٛؿ الأعًٙ، ٚالأس٠ؼ، ٚالأفنً 

ف أوضش ٌٍمشاءح . أِب اٌؾفبف١بد فزمَٛ ػٍٝ ٔفظ اٌّجذأ ٌٚىٓ ثطش٠مخ اثغو، ٚثبٌزبٌٟ رىْٛ ػشمخ ٌٍزٍ

 .ِٓ اٌؼذعبد

 :(SSS)خصاٜص الكساٛٗ عيد الأفساد الرًٓ ٓعاىٌْ مً

 .ثط١ئخ ِٚزشددح- 

 .خب١ٌخ ِٓ اٌطلالخ ٚاٌىفبءح- 

 .أخطبء ِزٕٛػخ- 

 .ػذَ اٌمذسح ػٍٝ ِزبثؼخ اٌمشاءح- 

 

 :الهلنات المهتْب٘ (SSS) نٔف ٓسٚ الطفل الرٖ ٓعاىٕ مً

 .وأْ اٌىٍّبد عٛف رمغ- 



 .٠ؾذس رذاخً ث١ٕٙب- 

 .رزؾشن اٌىٍّبد ػّٛدٞ ٚافمٟ أٚ دائشٞ- 

 .ٌذ٠ٙب ٘بٌخ ؽٌٛٙب- 

 .اخزفبء ثؼل الأؽشف- 

 ما دّز تياذز الحطاضٔ٘ الضْٜٔ٘ باليطب٘ للنشانل الأخسٚ ؟

 .اٌغٍٛن: اٌزقشف ثطش٠مخ غ١ش ِمجٌٛخ- 

 .الارغبٖ: اٌفؾً فٟ رؾم١ك رٛلؼبد ا٢خش٠ٓ ٠ؼٛد ئٌٝ إٌظشح اٌغٍج١خ رغبٖ اٌزاد- 

١خ: لا٠ٕغض، ٚلا ٠زمذَ، ٚلا ٠ٕٟٙ ٚاعجبرٗ ١ٌظ ثغجت ٔمـ اٌذافؼ١خ ثمذس ِب ٘ٛ فؼٛثخ فٟ اٌذافؼ- 

أغبص اٌّٙبَ اٌّإوٍخ ئ١ٌٗ، ٚلا ٠غزط١غ رفغ١ش فؾٍٗ ثبٌشغُ ِٓ ِؾبٚلارٗ اٌّزىشسح، فٟ اٌٛلذ اٌزٞ 

 .٠ٕغض ا٢خش٠ٓ ِب ٠طٍت ُِٕٙ

الأٌٚٝ فٟ اٌّذسعخ أٔٗ لا٠ٛاوت  رمذ٠ش اٌزاد: ؽؼٛسٖ عٍجٟ رغبٖ ٔفغٗ، فٙٛ ٠ذسن ِٕز اٌغٕخ- 

 .ا٢خش٠ٓ فٟ الأغبصاد اٌّخزٍفخ، عٛاء أوبٔذ ِٙبساد لشاءح أٚ وزبثخ أٚ سعُ أٚ لـ الأؽىبي...اٌخ

الأٌؼبة اٌش٠بم١خ: فؼٛثخ اٌزؼبًِ ِغ اٌىشح، عٛاء فٟ ٌؼجخ اٌزٕظ الأسمٟ، ٚوشح اٌطبٌٚخ، ٚوشح - 

 .اٌمذَ

  :بد ا٠ش١ٌٓ ثبٌٕغجخ ٌٍمشاءحفٛائذ اعزخذاَ اٌؾفبف١بد اٌٍّٛٔخ ٚػذع

  .ص٠بدح فٟ ِؼذي عشػخ اٌمشاءح- 

  .ص٠بدح فٟ و١ّخ اٌفُٙ ٚالاعز١ؼبة ِٓ اٌّبدح اٌّمشؤح- 

  .ص٠بدح اٌذلخ فٟ اٌمشاءح- 

  .ص٠بدح اٌفزشح اٌض١ِٕخ ٌٍمشاءح- 

 .ص٠بدح الأزجبٖ ٚاٌزشو١ض ٚاٌزم١ًٍ ِٓ اٌزؾزذ- 

 .ٚاٌزٛرشاٌزخف١ف ِٓ الإعٙبد ٚاٌزؼت - 

 .ِزجبػذحاٌزخف١ف ِٓ اٌقذاع ٚؽذٚصٗ فٟ فزشاد - 

 .٠زؾغٓ اٌخو ثؾىً ٍِؾٛظ ٚرمً الأخطبء الإِلائ١خ- 

  :فبئذح اعزخذاَ اٌؼذعبد اٌٍّٛٔخ فٟ ِغبلاد أخشٜ

  .ثؼل ؽبلاد اٌزٛؽذ- 

 .ثؼل ؽبلاد اٌغىشٞ- 

 (.اعز١غّبر١ضَ )أؾشاف ٠ق١ت اٌؼ١ٓ- 

 .اٌؼ١ٓ اٌىغٌٛخ- 

 .ثؼل ؽبلاد ِبثؼذ عشاؽخ اٌذِبؽ- 

 .اٌّبء الاصسق فٟ اٌؼ١ٓ- 

 .اٌقذاع إٌقفٟ- 

  .ثؼل ؽبلاد اٌذ٠غ١ٍىغ١ب- 

  .ثؼل ؽبلاد ػّٝ الأٌٛاْ- 

 لصم٘ الحطاضٔ٘ الضْٜٔ٘_نٔف نحنٕ ابياٛىا مً متلاشم٘ آسلين

 مشٚسح اٌزؼبًِ ِغ اٌّقبة ثّزلاصِخ ا٠ش١ٌٓ فٟ ؽبي ِؼشفخ رٌه ِٓ خلاي

هج١ت اٌؼ١ْٛ ٚفؾـ ٔظشٖ ٌٍزأوذ ِٓ علاِخ ٔظشٖ ٚفٟ ؽبي علاِخ ٔظشٖ اٚ رغ١١ش فٟ  ػشمخ ػٍٝ

 ٔظشح ٠ؼشك ثؼذ٘ب ػٍٝ اخزقبفٟ ٌّزلاصِخ ا٠ش١ٌٓ



١ٌؼبٌظ ِٓ خلاي اخز١بس ٌْٛ اٌخٍف١خ اٌٍٟ ٠شربػ ٌٙب ٚاٌزٟ رٕبعجٗ ػٓ اٌمشاءح ٟٚ٘ ػجبسح ػٓ ؽفبف١بد 

هٍجٙب ِٓ اٌٛلا٠بد اٌّزؾذح الاِش٠ى١خ ثؼذ اْ رخنغ  ِفٍزشح ِٓ ِشوض ا٠ش١ٌٓ اٌّخزـ ثبٌّزلاصِخ ٠زُ

ٌزغبسة ٚدساعبد فٟ ِخزجشاد ػ١ٍّخ صُ ٠ىزت ٌٗ رمش٠ش ثبٌٍْٛ إٌّبعت ٌٗ ٠ٚشعً ٌٍّذسعخ وٟ ٠زُ 

اعزخذاِٙب ِؼٗ ، وزٌه ٠ّىٓ ػًّ ػذعبد ثبٌٍْٛ اٌزٞ ٠ٕبعجٗ وٕٛع ِٓ اٌؾً. ٚامبفذ ػجذاٌٛ٘بة 

ف اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ ٠ّٚىٓ اْ رخزفٟ ٘زٖ اٌّزلاصِخ ِغ اٌجٍٛؽ اٚ اْ الاٌٛاْ ِّىٓ اْ رزجذي ِغ اخزلا

 .اْ رغزّش ِغ اٌّقبة ِذٜ اٌؾ١بح

 :عياصس تياذز الحطاضٔ٘ الضْٜٔ٘

 .اٌؾغبع١خ ٌٍنٛء: ؽ١ش ٠مشأ اٌؾخـ فٟ مٛء مؼ١ف ٠ٕٚضػظ ِٓ اٌٛ٘ظ- 

ح ِب ٠ىشس لشاءح ِب فؼٛثبد صجبد اٌطجبػخ: ٚ٘زٖ اٌّؾىٍخ رإصش ػ١ٍٗ فٟ اٌمشاءح ٚاٌىزبثخ فٙٛ ػبد- 

فشؽ ِٕٗ، أٚ ٠زٛلف ػذح ِشاد أصٕبء اٌمشاءح، أٚ ٠زخطٝ وٍّبد أٚ أعطشا ؽزٝ ئٔٗ ٠ؾزف اٌىٍّبد 

 .اٌقغ١شح

ننا أىُ لا ٓطتطٔع الكساٛٗ لفترات تصٓد علٙ ضاع٘، ّٓطتنس في تكسٓب الهتاب ّإزجاعُ 

 أّ تحسٓو زأضُ إلى الأماو ّالخلف،

 ٚلذ ٠مشأ ثؾىً ثطٟء ِٚزشدد،

 ّىٓ أْ ٠غزخذَ افجؼٗ ٌززجغ اٌىٍّبد، وّب أْ الاعز١ؼبة ٚاٌفُٙ ٠ضداداْ عٛءًا خلاي اٌمشاءح،٠ٚ

 .ٌزا ٠ٍغأ ٌٍفُٙ ػٓ هش٠ك اٌغّغ أوضش ِٓ اٌفُٙ ػٓ هش٠ك إٌظش

 :اٌىزبثخ-

الأعطش ٚؽزٝ اٌؾشٚف  ٠ٚىزت رقبػذ٠ب أٚ رٕبص١ٌب )ثؾىً ِبئً(، ٚرىْٛ اٌفشاغبد ث١ٓ اٌىٍّبد أٚ

 .ؽذح غ١ش ِزغب٠ٚخ، ٚلا ٠غزط١غ رشر١ت الأسلبَ ثؾىً أػّذح فؾ١ؾخفٟ اٌىٍّخ اٌٛا

ر١١ّض اٌّذٜ ِؾذٚد ٚالإدسان مؼ١ف ٌٍؼّك، ؽ١ش ٠غذ فؼٛثخ فٟ فؼٛد اٌذسط أٚ ٔضٌٚٗ خبفخ - 

 .اٌذسط اٌىٙشثبئٟ

٠قؼت ػ١ٍٗ اٌزمبه الأؽ١بء ِضً اٌىشح، ٌٚذ٠ٗ فؼٛثخ فٟ سوٓ اٌغ١بسح ٠ٚقطذَ ثؾٛاف اٌطبٚلاد - 

 .شػٕذ اٌّغ١

 .فؼٛثخ اٌّؾبفظخ ػٍٝ الأزجبٖ ٚاٌزشو١ض: ؽ١ش ٠جذٚ صائذ اٌؾشوخ خلاي اٌؼًّ اٌّذسعٟ- 

 :الأػشاك اٌزٟ رظٙش ػٍٝ ِش٠ل رٕبرس اٌؾغبع١خ اٌنٛئ١خ

 .اٌقذاع- 

 .ؽشلخ فٟ اٌؼ١ٕ١ٓ- 

 .اٌشِؼ اٌىض١ش- 

 .إٌَٛ أصٕبء اٌمشاءح- 

فٟ ثؼل الأؽ١بْ ٠ؾؼش ثأْ ٠ؾؼش ثأْ اٌىٍّبد رخزفٟ، ٚلذ رقجؼ ِضدٚعخ ٚغ١ش ٚامؾخ ٚ-

 .اٌىٍّبد رمغ أٚ رزؾشن أٚ صّخ ٘بٌخ ؽٌٛٙب

ٚ٘زا ٠ٕؼىظ ثؾىً عٍجٟ ػٍٝ ؽخق١خ اٌّش٠ل ٚرمذ٠شٖ ٌزارٗ، ؽ١ش ٠ؾؼش ثأٔٗ ألً ِٓ ا٢خش٠ٓ 

 .روبء ِٚمذسح

% ِٓ اٌّغّٛع اٌىٍٟ ٌٍمبسئ١ٓ اٌغ١ذ٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ دسعخ ثغ١طخ ئٌٝ 12ٚأظٙشد الإؽقبءاد أْ 

% ِٓ الأؽخبؿ اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ 46س اٌؾغبع١خ اٌنٛئ١خ، وّب أظٙشد أْ ِزٛعطخ ِٓ رٕبر

 .فؼٛثبد اٌمشاءح ٠قٕفْٛ رؾذ ثٕذ فؼٛثبد اٌزؼٍُ ُ٘ ٠ؼبْٔٛ ِٓ رٕبرس اٌؾغبع١خ اٌنٛئ١خ

 :اٌؾٍٛي اٌّزبؽخ



    IRLEN)ثؼذ رغبسة ٚأثؾبس اعزّشد ػٍٝ ِذاس خّغخ ٚػؾش٠ٓ ػبِب رمش٠جب اعزطبػذ عّؼ١خ

SYNDROM)   

٠غّٝ ثبٌؾفبف١بد ٚرم١ٕخ اٌفلارش، ٚو١ٍّٙب ٠ؼًّ ػٍٝ رؾغ١ٓ لذسح الأؽخبؿ ػٍٝ اٌمشاءح  مذ٠ُ ِبر

 ٚاٌىزبثخ ٚاٌزخف١ف ِٓ الإعٙبد ٚاٌزؼت ٚاٌقذاع ٚاٌمذسح ػٍٝ ص٠بدح اٌزشو١ض ٚالأزجبٖ ٚاٌزخف١ف ِٓ

 .الأعساض

 رٕبرس اٌؾغبع١خ اٌنٛئ١خ لقٛس ئدساوٟ ٠فنٟ ئٌٝ فؼٛثبد رؼٍُ

ٞ ٠إصش ػٍٝ ِٙبساد اٌمشاءح ٚاٌىزبثخ ٚرشرجو أػشامٗ ثّقبدس الإٔبسح ٘ٛ لقٛس ئدساوٟ ثقش

ٌّٚؼبْ اٌنٛء ٚهٛي اٌّٛعخ اٌنٛئ١خ ٚا١ٌٍٔٛٓ الأث١ل ٚالأعٛد " ، فبٌّقبث١ٓ ثبٌؾغبع١خ اٌنٛئ١خ 

" ٠شْٚ إٌـ الأعٛد ػٍٝ ٚسق اث١ل ثؾىً ٠خزٍف ػّب ٠شاٖ اٌؾخـ اٌؼبدٞ، ئر ٠شْٚ اٌىٍّبد 

أٚ رخزفٟ ِّب ٠ؾؼشُ٘ ثبلإس٘بق ٚػذَ اٌزشو١ض ٠ٚنؼف لذسرُٙ ػٍٝ  ٚوأٔٙب رزؾشن أٚ رزّٛط

  الاعزّشاس فٟ اٌمشاءح "

  :٠ؼبٟٔ رٚٚ اٌؾغبع١خ اٌنٛئ١خ ِٓ ٚاؽذح أٚ أوضش ِّب ٠ٍٟ

  "اٌؾغبع١خ ِٓ اٌنٛء ثّؼٕٝ اٌزأصش ِٓ اٌنٛء اٌلاِغ ٚثخبفخ مٛء ِقبث١ؼ " اٌفٍٛس٠غٕذ

 ١ٔٛٓ الأث١ل ٚالأعٛد فٟ اٌىزت ِّب ٠قؼت اٌمشاءحػذَ اٌمذسح ػٍٝ رؾًّ اٌفشق ث١ٓ اٌٍ

لقش فزشح اٌزؼشف ٠ٚمقذ ثٙب اٌمذسح ػٍٝ لشاءح ِغّٛػخ ِٓ اٌؾشٚف أٚ إٌٛربد اٌّٛع١م١خ أٚ 

 الأسلبَ ٚاٌىٍّبد فٟ آْ ٚاؽذ

 ػذَ اٌمذسح ػٍٝ اٌززجغ فٟ اٌمشاءح أٚ اٌزغشع ف١ٙب

 ح أٚ اٌىزبثخ أٚ اعزخذاَ اٌىّج١ٛرش٠ؼبْٔٛ ِٓ ٔمـ الأزجبٖ ٚاٌزشو١ض ئصٕبء اٌمشاء

 اٌؾؼٛس ثبٌٕؼبط أصٕبء ِّبسعزُٙ ٌٍّٙبساد اٌغبثمخ

 مؼف ئدسان اٌؼّك ٚرمذ٠ش اٌّغبفبد ٚرؾذ٠ذ اٌؼلالبد اٌّىب١ٔخ ثذلخ

 : المظاٍس ّالأعساض

ِٓ ِظب٘ش اٌؾغبع١خ اٌنٛئ١خ اٌزٟ رٕؼىظ ػٍٝ عٍٛن اٌطبٌت أصٕبء أداء ِٙبساد اٌمشاءح ٚاٌىزبثخ 

  :ٌؾغبة ٚاٌٍؼتٚا

 : الأعساض المستبط٘ بمَازٗ الكساٛٗ -أّلًا 

 ٠فنً اٌمشاءح ػٍٝ مٛء خبفذ 

 ٠ٛاعٗ فؼٛثخ فٟ رزجغ اٌىٍّبد ٚاٌغطٛس ٠ٚغفً ثؼنب ِٕٙب 

 لشاءرٗ ثط١ئخ ٚغ١ش ِغزّشح ٚوض١شح الأخطبء 

 ٟ٠ؼبٟٔ ِٓ مؼف الاعز١ؼبة اٌمشائ 

  :خالأػشاك اٌّشرجطخ ثّغبي اٌىزبث -صب١ٔبً 

  ٗ٠لاؽع ػذَ ٚمٛػ خط 

  ٍٗػذَ أزظبَ وزبثزٗ " فّشح ٠شرفغ ػٓ اٌغطش ٚأخشٜ ٠ٕضي اعف 

 رىضش ٌذ٠ٗ الأخطبء الإِلائ١خ ػٕذ إٌغخ 



  " لا ٠ٛعذ ارغبق ِغبفبد ث١ٓ اٌىٍّبد 

 : الأعساض المستبط٘ بمجال الحطاب -ثالجاً 

ستب٘ علٙ شهل أعندٗ إذ ٓهتبَا فْم ٓعاىٕ مً عدو الكدزٗ علٙ نتاب٘ الأزقاو بطسٓك٘ م

 (  11 - 1بعضَا ّقد ٓغفل أزقاما أثياٛ نتابتَا مً )

 : الأعساض المستبط٘ بمجال اللعب -زابعا

ٓلاحظ علُٔ في اللعب قل٘ تيطٔل الحسنات ّصعْب٘ تكدٓس المطافات مه يجعل مً الصعب 

 علُٔ التكاط الهسٗ مجلا 

 : المْضٔكٙالأعساض المستبط٘ بمجال  -ًخامطاً

 يجٔد العصف سماعٔا في حين ٓعجص عً قساٛٗ اليْت٘ المْضٔكٔ٘ 

 الياحٔ٘ الطبٔ٘

رٕبرس اٌؾغبع١خ اٌنٛئ١خ ٘ٛ امطشاة فٟ ئدسان اٌذِبؽ ٌٍشعبئً اٌجقش٠خ راد الاسرجبهبد اٌٛساص١خ 

بْ رشو١جخ ِؾ١شا ئٌٝ أْ اٌزب٠ٚلاد ٌُ رؾغُ ثؼذ ئلا أْ أوضش اٌفشم١بد لجٛلا ٌزفغ١شٖ رٍه اٌمبئٍخ ث

دِبؽ اٌؾخـ اٌّقبة ثزٕبرس اٌؾغبع١خ اٌنٛئ١خ رخزٍف ػٓ اٌؾخـ اٌؼبدٞ، ئر رظٙش اٌش١ٔٓ 

اٌّغٕبه١غٟ ٌذِبغٗ أصٕبء اٌمشاءح ٔؾبهب فٟ ِٕبهك ِٓ اٌذِبؽ ٠فزشك أْ رىْٛ خبٍِخ فٟ ؽ١ٓ أْ 

 .إٌّبهك اٌّغإٌٚخ ػٓ اٌمشاءح ٌُ رغغً إٌؾبه اٌّطٍٛة 

ٙشْٚ ؽغبع١خ غ١ش ػبد٠خ لأِٛاط اٌنٛء الأث١ل فؼٕذ إٌظش ئٌٝ أْ رٚٞ اٌؾغبع١خ اٌنٛئ١خ ٠ظ

اٌخو الأعٛد ػٍٝ خٍف١خ ث١نبء رغزضبس ثؼل خلا٠ب اٌؾجى١خ ثؾىً ِفشه ٚرشعً ئؽبساد غ١ش ِٕبعجخ 

ٌٍذِبؽ ٌززشعُ ئٌٝ سؤ٠خ غ١ش ع١ٍّخ، ئر ٠قؼت ػٍٝ اٌذِبؽ ِؼبٌغخ اٌّٛعبد اٌنٛئ١خ اٌىبٍِخ وٛٔٙب 

 .او١ب ٠ؼزشك عج١ً ئٔغبص ػ١ٍّخ اٌمشاءح ث١غش ٚوفبءح رؾذس رذاخلا ٚرؾٛ٘ب ادس

 : الأعساض المصاحب٘

  :ِٓ اٌّظب٘ش اٌزٟ رؾ١ش ئٌٝ الإفبثخ ثزٕبرس اٌؾغبع١خ اٌنٛئ١خ

  "ِؾبوً اٌؾىً اٌخبسعٟ ٌٍؼ١ٓ ِضً أؾشاف أؽذٜ اٌؼ١ٕ١ٓ ٌٍذاخً أٚ اٌخبسط " اٌؾٛي

 اؽّشاس اٌؼ١ٓ ثؾىً ِغزّش ٚوضشح اٌزذ١ِغ

 شح ؽٛي اٌشِٛػٚعٛد لؾ

ئٌٝ عبٔت ِغّٛػخ أػشاك ٔبعّخ ػٓ اعزؼّبي اٌؼ١ٓ أصٕبء اٌمشاءح أٚ اٌىزبثخ ِضً اٌقذاع ٚؽىخ 

 .اٌؼ١ٓ أٚ ؽشلزٙب أٚ اٌذٚاس ٚاٌغض١بْ 

 :اٌفؾٛفبد اٌزٟ ٠غش٠ٙب هج١ت اٌؼ١ْٛ فٟٙ

ٚهٛي فٟ اٌجذا٠خ ٠غت اٌزأوذ ِٓ علاِخ اٌطفً ِٓ أٞ امطشا ثبد ثقش٠خ ٚظ١ف١خ ونؼف اٌجقش 

 أٚ لقش إٌظش ٚالاعزؾّبرضَ

 فؾـ ؽذح الإدسان ثؾىً دل١ك عٛاء ٌٍشؤ٠خ اٌمش٠جخ أٚ اٌجؼ١ذح ٌٚىً ػ١ٓ ػٍٝ ؽذح ٌٍٚؼ١ٕ١ٓ ِؼب

  "فؾـ لذسح اٌؼ١ٕ١ٓ ػٍٝ اٌؼًّ ِؼب ثٛاعطخ عٙبص " اٌغ١ٕٛرجٛفٛس

 ػلاط رٕبرس اٌؾغبع١خ اٌنٛئ١خ

 ٓ ئعشاء فؾـ دل١ك ٠مَٛ ثٗ ِخزـ فٟ رم١١ُلجً اٌجذء فٟ ِؼبٌغخ اٌؾغبع١خ ِٓ اٌنٛء، لا ثذ ِ
ٚرؾخ١ـ ٘زا اٌزٕبرس. ٚرؾزًّ هش٠ك اٌّؼبٌغخ ػٍٝ رغ١١ش ِٛعبد اٌنٛء اٌزٟ رغجت اٌؾغبع١خ 



 .ثبعزؼّبي ؽفبف١بد ٍِٛٔخ ِٚقفبح راد ػذعخ ِظٍٍّخ

ٚرؼًّ ِقفبح أ٠شٌٓ ػٍٝ رؼذ٠ً اٌط١ف اٌنٛئٟ ٌزؾغ١ٓ ِؼذّي اٌمشاءح ٚالاعز١ؼبة ٚص٠بدح اٌزشو١ض 

 .ٌذٜ اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اٌؾغبع١خ اٌنٛئ١خ

 .٠ٚزُ اخزجبس اٌّقفبح إٌّبعجخ ثؼذ ئعشاء رم١١ُ ؽبًِ ِٚىضف ٌمذسح اٌطبٌت ػٍٝ اٌمشاءح

 .ئْ ٘زٖ اٌطش٠مخ لا رؼٍُّ اٌمشاءح ٌٚىٕٙب رؼبٌظ ِٛلفبً ٠ؾٛي دْٚ اٌمشاءح

 .ْ اٌّقفبح اٌنٛئ١خ ٠ٌُٕٚٙجغٟ ِشالجخ اٌطٍجخ اٌزٞ ٠غزؼٍّْٛ ٘زٖ اٌطش٠مخ ٌٍزأوذ ِٓ ِٕبعجخ ٌٛ

ٚرؾ١ش اٌذساعبد اٌؼب١ٌّخ ئٌٝ أْ اٌؾغبع١خ اٌنٛئ١خ رغجت عضءاً وج١شاً ٌذٜ ٔقف رٚٞ اٌقؼٛثبد 

 .اٌمشائ١خ

ِٚٓ اٌفٛائذ اٌزٟ ٠غ١ٕٙب اٌز٠ٓ ٠غزؼٍّْٛ ٘زٖ اٌطش٠مخ رؾم١ك ِؼذي ٔغبػ أوجش فٟ اٌمشاءح، ٚص٠بدح 

ح عشػخ اٌمشاءح، ٚأخفبك اٌؾؼٛس ثبٌزؼت دلزٙب، ٚاسرفبع ٔغجخ الاعز١ؼبة ٚاٌزشو١ض، ٚص٠بد

 .ٚاٌقذاع ٚاٌذٚاس ٚاٌؾم١مخ اٌزٟ وبٔذ ػبدح رشافك اٌمشاءح ٚإٌؾبهبد الأخشٜ

ِٚٓ اٌفٛائذ اٌؾخق١خ الأخشٜ اٌزٟ روش٘ب الأهفبي ٚأ١ٌٚبء أِٛسُ٘ اٌزؾغٓ فٟ رمذ٠ش اٌزاد ٚالأداء 

 .الأوبد٠ّٟ

ء ثبعزؼّبي ِشؽؾبد خبفخ رغّؼ ثّشٚس هشق اٌؼلاط فزمَٛ ػٍٝ رؾغ١ٓ ؽغبع١خ اٌؼ١ٓ ٌٍنٛ

ثؼل أعضاء اٌط١ف اٌنٛئٟ ٚثطٛي ِٛعٟ ِؾذد ئٌٝ اٌؼ١ٓ ئر رؼشلً اٌّشؽؾبد ٚفٛي الأهٛاي 

 اٌّٛعجخ اٌّغججخ ٌخًٍ الإدسان ئٌٝ اٌذِبؽ ِّب ٠غبػذٖ ػٍٝ رفغ١ش٘ب ثؾىً فؾ١ؼ

 فٟ الاداء اٌزؼ٠ّٟ١ٍٛاعٗ اٌىض١ش ِٓ اٌطلاة ِؾبوً ٚ فؼٛثبد فٟ اٌزؼ١ٍُ اٌزٞ ٠زغجت ٌُٙ لقٛس 

ٚ ٠زغشع ثؼل الاٍٟ٘ ثٍؾىُ ػٍٝ اثٕبئُٙ ٚ ارٙبُِٙ ثزمق١ش ٚ اٌىغً ٚ اٌغجبء غ١ش ِٕزج١ٙٓ اٌٝ 

اٌّؾبوً اٌزٟ ٠ٛاعٙب اٌطبٌت ٟٚ٘ وض١شٖ ٚ ِزؼذدح ٚ ٠غت اْ ٔأخز ٘زٖ اٌّؾبوً ثؼ١ٓ الاػزجبس ِؼشفٗ 

ٚص ٘زٖ اٌّؾىٍخ ٚ رفُٙ اٌّؾىٍخ ٘ٛ ٔقف اٌؾً ٚ إٌقف الاخش ٘ٛ اٌؼًّ ِغ ِخزـ ػٍٝ رغب

الاً٘ ٌٙب ٚ ِٓ اٌّؾبوً اٌزٟ لذ رٛاعٗ اٌطبٌت ِؾىٍٗ اٌؾغبع١خ اٌنٛئ١خ ٚ ٟ٘ ظب٘شٖ ِٕزؾشح ثىضشٖ 

  ...ث١ٓ اٌطلاة

 ما ٍٕ ٍرِ الحطاضٔ٘؟

 ...ّ نٔف تأثس ضلبا علٙ الطلاب

 :تعسٓف الحطاضٔ٘ الضْٜٔ٘

رشرجو أػشامٗ ثّقبدس الإٔبسح ٘ٛ لقٛس ئدساوٟ ثقشٞ ٠إصش ػٍٝ ِٙبساد اٌمشاءح ٚاٌىزبثخ ٚ

ٌّٚؼبْ اٌنٛء ٚهٛي اٌّٛعخ اٌنٛئ١خ ٚا١ٌٍٔٛٓ الأث١ل ٚالأعٛد " ، فبٌّقبث١ٓ ثبٌؾغبع١خ اٌنٛئ١خ 

" ٠شْٚ إٌقف الأعٛد ػٍٝ ٚسق اث١ل ثؾىً ٠خزٍف ػّب ٠شاٖ اٌؾخـ اٌؼبدٞ، ئر ٠شْٚ اٌىٍّبد 

اٌزشو١ض ٠ٚنؼف لذسرُٙ ػٍٝ ٚوأٔٙب رزؾشن أٚ رزّٛط أٚ رخزفٟ ِّب ٠ؾؼشُ٘ ثبلإس٘بق ٚػذَ 

 الاعزّشاس فٟ اٌمشاءح

أْ رٚٞ اٌؾغبع١خ اٌنٛئ١خ ٠ظٙشْٚ ؽغبع١خ غ١ش ػبد٠خ لأِٛاط اٌنٛء الأث١ل فؼٕذ إٌظش ئٌٝ 

اٌخو الأعٛد ػٍٝ خٍف١خ ث١نبء رغزضبس ثؼل خلا٠ب اٌؾجى١خ ثؾىً ِفشه ٚرشعً ئؽبساد غ١ش ِٕبعجخ 

ت ػٍٝ اٌذِبؽ ِؼبٌغخ اٌّٛعبد اٌنٛئ١خ اٌىبٍِخ وٛٔٙب ٌٍذِبؽ ٌززشعُ ئٌٝ سؤ٠خ غ١ش ع١ٍّخ، ئر ٠قؼ

 رؾذس رذاخلا ٚرؾٛ٘ب ادساو١ب ٠ؼزشك عج١ً ئٔغبص ػ١ٍّخ اٌمشاءح ث١غش ٚوفبءح

  :٠ؼبٟٔ رٚٚ اٌؾغبع١خ اٌنٛئ١خ ِٓ ٚاؽذح أٚ أوضش ِّب ٠ٍٟ

 ٕذاٌؾغبع١خ ِٓ اٌنٛء ثّؼٕٝ اٌزأصش ِٓ اٌنٛء اٌلاِغ ٚثخبفخ مٛء ِقبث١ؼ الاث١ل " اٌفٍٛس٠غ

 ػذَ اٌمذسح ػٍٝ رؾًّ اٌفشق ث١ٓ ا١ٌٍٔٛٓ الأث١ل ٚالأعٛد فٟ اٌىزت ِّب ٠قؼت اٌمشاءح"



لقش فزشح اٌزؼشف ٠ٚمقذ ثٙب اٌمذسح ػٍٝ لشاءح ِغّٛػخ ِٓ اٌؾشٚف أٚ إٌٛربد اٌّٛع١م١خ أٚ 

 الأسلبَ ٚاٌىٍّبد فٟ آْ ٚاؽذ

 ػذَ اٌمذسح ػٍٝ اٌززجغ فٟ اٌمشاءح أٚ اٌزغشع ف١ٙب

 ـ الأزجبٖ ٚاٌزشو١ض ئصٕبء اٌمشاءح أٚ اٌىزبثخ أٚ اعزخذاَ اٌىّج١ٛرش٠ؼبْٔٛ ِٓ ٔم

 اٌؾؼٛس ثبٌٕؼبط أصٕبء ِّبسعزُٙ ٌٍّٙبساد اٌغبثمخ

 بدق٘مؼف ئدسان اٌؼّك ٚرمذ٠ش اٌّغبفبد ٚرؾذ٠ذ اٌؼلالبد اٌّىب١ٔخ 

 ما دّز متلاشمُ ازلً باليطب٘ للنشانل الأخسٚ ؟

 .اٌغٍٛن: اٌزقشف ثطش٠مخ غ١ش ِمجٌٛخ 

 .الارغبٖ: اٌفؾً فٟ رؾم١ك رٛلؼبد ا٢خش٠ٓ ٠ؼٛد ئٌٝ إٌظشح اٌغٍج١خ رغبٖ اٌزاد 

اٌذافؼ١خ: لا ٠ٕغض، ٚلا ٠زمذَ، ٚلا ٠ٕٟٙ ٚاعجبرٗ ١ٌظ ثغجت ٔمـ اٌذافؼ١خ ثمذس ِب ٘ٛ فؼٛثخ فٟ  

ٌزٞ أغبص اٌّٙبَ اٌّإوٍخ ئ١ٌٗ، ٚلا ٠غزط١غ رفغ١ش فؾٍٗ ثبٌشغُ ِٓ ِؾبٚلارٗ اٌّزىشسح، فٟ اٌٛلذ ا

 .٠ٕغض ا٢خش٠ٓ ِب ٠طٍت ُِٕٙ

رمذ٠ش اٌزاد: ؽؼٛسٖ عٍجٟ رغبٖ ٔفغٗ، فٙٛ ٠ذسن ِٕز اٌغٕخ الأٌٚٝ فٟ اٌّذسعخ أٔٗ لا ٠ٛاوت  

 .ا٢خش٠ٓ فٟ الأغبصاد اٌّخزٍفخ، عٛاء أوبٔذ ِٙبساد لشاءح أٚ وزبثخ أٚ سعُ أٚ لـ الأؽىبي...اٌخ

اء فٟ ٌؼجخ اٌزٕظ الأسمٟ، ٚوشح اٌطبٌٚخ، ٚوشح الأٌؼبة اٌش٠بم١خ: فؼٛثخ اٌزؼبًِ ِغ اٌىشح، عٛ- 

 اٌمذَ

  

 


