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 الدماغي الشمل
 العلاج طرؽ أعراضو، أنواعو، أسبابو، تعريفو،

  التقدمية، غير الحركية الأمراض مف لمجموعةٍ  شامؿٌ  مصطمحٌ  ىو الدماغي الشمؿ

 رئيسيةٍ  بصورةٍ  و البشري، التطور أثناء الجسدية الإعاقة تسبب التي المعدية، غير و
 . الجسـ لحركة المختمفة المناطؽ في

 أف مف الرغـ عمى) المخ مف المصابة المنطقة ىي و الدماغ، إلى يشير الدماغي
 الدماغ، مف أخرى أجزاءٍ  و المحاء بيف الاتصالات الأرجح عمى يصيب الاضطراب

 الضرر ىو الدماغي الشمؿ. الحركة في الاضطراب إلى تشير الشمؿ و المخيخ، مثؿ
 أثناء يحدث أف يمكف و النامي، المخ في الحركة في التحكـ بمراكز يمحؽ الذي

 الولادة بعد أو( المئة في 7 حوالي) الولادة أثناء أو ،(المئة في 97 نحو) الحمؿ
 مف مزيدٍ  إلى حاجةٌ  ىناؾ. الثالثة سف حوالي إلى يصؿ ما( المئة في 57 حوالي)

 عمى بشدةٍ  تركز الراىنة الطبية الأدبيات لأف البالغيف في الدماغي الشمؿ عف البحث
 .الأطفاؿ مرضى

 و الحركة تطور في الدائمة الاضطرابات مف مجموعةً  الدماغي الشمؿ يصؼ
 غير اضطراباتٍ  غير الى تنُسب التي و النشاط، مف الحد في تتسبب مما الوقوؼ،

 الدماغي الشمؿ في الحركية الاضطرابات. الرضيع أو الجنيف دماغ في حدثت تقدمية
 و الاتصاؿ، و التعرؼ، و الإدراؾ، و الإحساس في اضطراباتٌ  يرافقيا ما غالبا

 . الثانوية العظاـ و العضلات مشكلات و الصرع، و السموؾ،



 أو الرئيسية الدماغي الشمؿ أنواع مف لمعديد معروؼٍ  علاجٍ  أي الآف حتى يوجد لا
 المضاعفات مف الوقاية و العلاج عمى الطبي التدخؿ يقتصر العادة، في و. الفرعية
 .الدماغي الشمؿ آثار عف الناجمة

 الولايات في الدماغي لمشمؿ الاقتصادية التكمفة 3002 عاـ في دراسةٌ  وضعت
 . الدخؿ فقداف ذلؾ في بما فرد، لكؿ دولار 35،000; بحوالي المتحدة

-3.53 بيف ما الدراسة شممتيا بمداف ستة في الإصابة معدؿ كاف أخرى، دراسةٍ  في
 السنوات في طفيؼٍ  ارتفاعٍ  وجود إلى يشير مما حي، مولود 5،000 لكؿ 7..3
 الأطفاؿ عدد تقميص في الولادة حديثي تمريض في التحسينات ساعدت. الأخيرة
 عند لمغاية منخفضةٍ  بأوزافٍ  المواليد بقاء لكف و الدماغي، بالشمؿ يصابوف الذيف
 . الدماغي بالشمؿ للإصابة عرضة أكثر الأطفاؿ ىؤلاء و أيضا، زاد قد الولادة

 -:التصنيف

 الحركية العاىات لوصؼ رئيسيةٍ  تصنيفاتٍ  أربعة إلى الدماغي الشمؿ تقسيـ يتـ
 التصنيفات. المعطوبة الدماغ مناطؽ أيضا التصنيفات ىذه تعكس و. المختمفة
 :ىي الرئيسية الأربعة

 التصمبي. 1

 90 في يحدث حيث شيوعا، الأكثر النوع بعيد حد إلى ىو التصمبي الدماغي الشمؿ
 يصاحب التصمبي الشمؿ فإف ذلؾ، عمى وعلاوةً . الحالات جميع مف>  0: إلى> 

 فرطٌ  لدييـ النوع ىذا مف الناس. الحالات مف>  20 في الأخرى الأنواع مف واحدا
 بالمسالؾ لحقت التي الأضرار عف ناجمةٍ  عضميةٍ -عصبيةٍ  حالةٍ  دوجو  مع التوتر في



 تمقي عمى العصبي الجياز قدرة عمى تؤثر التي الحركية القشرة أو الشوكية القشرية
 الشمؿ تقسيـ يتـ. الإصابة مف المتضررة المناطؽ في الأميني البوتيريؾ جاما حمض

 ىذا يشمؿ و الجسـ، مف المتضررة المنطقة طبوغرافية عمى اعتمادا أكثر التصمبي
 :التقسيـ

 و العضلات إصابة عموما،(. واحد جانبٍ  تأثر) :التصمبي النصفي الشمل §
 مف الأيمف الجانب في ضعؼٍ  إلى يؤدي الدماغ مف الأيسر الجانب عمى الأعصاب

 قدرةً  الأكثر ىـ التصمبي النصفي الشمؿ مرضى فعادة،. بالعكس العكس و الجسـ،
 يقترح ما غالبا و المصابة، الناحية عمى" الديناميكي القفد" وجود برغـ التحرؾ، عمى
 .المذكور" القفد"اؿ لمنع القدـ و الكاحؿ عمى الجبيرة ليـ

 تشنجٍ  وجود عدـ أو بقميؿٍ  تتأثر السفمية المناطؽ أف أي) :المزدوج التصمبي الشمل §
 الشمؿ أشكاؿ مف شيوعا الأكثر الشكؿ ىو و(. الجسـ مف العموية المناطؽ في

 الحركة التصمبي المزدوج الشمؿ مف يعانوف الذيف الناس أغمب يستطيع. التصمبي
 مف ىما متفاوتة بدرجاتٍ  والركبتيف الوركيف مثني و. المقص مشية وجود مع الكاممة،
 أرباع ثلاثة في و الورؾ، في خمعٌ  أو الورؾ، في مشاكؿ أيضا توجد. الشائعة الأمور
 فإف ذلؾ، إلى بالإضافة و. أيضا العينيف في الحوؿ يحدث التصمبي، المزدوج الشمؿ
 بيذه الشخص ذكاء يتأثر لا. النظر قصار الأحياف مف كثيرٍ  في الأفراد ىؤلاء
 .الحالة

 الذيف الناس بعض(. بالتساوي متضررةً  الأربعة الأطراؼ جميع) :الرباعي الشمل §
 مشوا إذا حتى و لممشي، احتمالا الأقؿ ىـ التصمبي الرباعي الشمؿ مف يعانوف
 إلى يحتاج و جدا ضيقةً  تكوف عضلاتيـ لأف المشي، في رغبةٍ  أقؿ لدييـ فتكوف



 مف أيضا يعانوف الرباعي الشمؿ مف يعانوف الذيف الأطفاؿ بعض. الجيد مف كثيرٍ 
 الأطراؼ عمى يؤثر و عميو السيطرة يمكف لا اىتزازٌ  ىو و النصفي، الشمؿ ىزات
 .طبيعية حركة يعيؽ و الجسـ مف واحد جانبٍ  عمى

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 الترنحي. 2

 ىي الرنح أشكاؿ. المخيخ في إصابةٍ  عف ناجما الترنح أعراض نوع يكوف أف يمكف
 مف الأكثر عمى>  50 في تحدث فيي الدماغي، الشمؿ أنواع مف شيوعا أقؿ أنواعٌ 
 اليزات و العضلات في التوتر نقص مف الأفراد ىؤلاء بعض يعاني. الحالات جميع

 تتأثر، قد المقصات استخداـ أو الطباعة، أو الكتابة مثؿ الحركية الميارات. العضمية
 صعوبةً  يجدوا أف للأفراد بالنسبة الشائع مف و. المشي أثناء سيما لا التوازف، كذلؾ و

 .السمعية أو/  و البصرية المعالجة في

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 الحركي الخمل أو الكنعاني. 3

 فالذيف -- العضلات توتر مف مزيجٌ  ىناؾ الحركي الخمؿ ذا أو الكنعاني النوع في
 وضعية عمى الحفاظ أو الوقوؼ في صعوبةً  يجدوف الكنعاني الشمؿ مف يعانوف

 بالنسبة. طوعية غير حركاتٌ  لدييـ تظير ما غالبا و ثابتةً، المشي أو الجموس
 و الجيد مف الكثير يأخذوف لكنعاني،ا الدماغي الشمؿ مف يعانوف الذيف الناس لبعض
(. كوب إلى الوصوؿ أو الأنؼ حؾ مثؿ) بعينيا بقعةٍ  إلى أيدييـ إيصاؿ في التركيز

 لا قد ثابتة، وضعيةٍ  عمى الإبقاء عمى القدرة عدـ و المختمط التوتر بسبب و



 حالات ربع حوالي(. رصاص قم ـٍ أو الأسناف فرشاة مثؿ) الأشياء حمؿ يستطيعوف
 اليرمي خارج الحركي لمنظاـ الضرر يحدث. الكنعاني النوع مف ىي الدماغي الشمؿ

>  30 إلى>  50 في الحالة ىذه تحدث و. القاعدية لمعقد و اليرمية المسالؾ أو/  و
 لمستويات يمكف الولادة، حديثي الأطفاؿ في[ 53. ]الحالات جميع مف المئة في

 في الدماغ تمؼ الى تؤدي أف علاج، دوف تركت ما إذا الدـ، في العالية البيميروبيف
 .الكنعاني الدماغي الشمؿ إلى ىذا يؤدي قد و(. اليرقاف) معينة مناطؽ

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 العضمي التوتر نقص. .

 يمكف لا أو قميلا إلا تتحرؾ لا و مرتخيةً، التوتر ناقص الدماغي الشمؿ حالات تبدو
 .الاطلاؽ عمى تتحرؾ أف

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 :لتاريخا

 عاـ في ليتؿ ويمياـ الإنجميزي الجراح" الدماغي الشمؿ" المصطمح حدد مف أوؿ كاف
 يكف لـ. للاضطراب الرئيسي السبب باعتباره الولادة أثناء الاختناؽ ليتؿ ذكر. 5:80

 الولادة أف أعصاب، طبيب آنذاؾ كاف فرويدالذي سيغموند اقترح أف ،9;:5 حتى
 نمو عمى الأخرى التأثيرات أعراض مف عرض مجرد ىي بؿ السبب، تكف لـ الصعبة
 للاضطرابات الوطني المعيد قبؿ مف الثمانينات خلاؿ أجريت التي البحوث .الجنيف

 ناج ٌـ الحالات مف فقط صغيرا عددا أف اقترح( NINDS) الدماغية والسكتة العصبية
 . الولادة أثناء الأوكسجيف نقص عف



 :الانتشارو  الحدوث معدل

 مولود 5000 لكؿ 3 حوالي ىو الدماغي الشمؿ حالات معدؿ الصناعي، العالـ في
 الدماغي الشمؿ مرصد أبمغ فقد الإناث، مف أكثر الذكور في المرض ينتشر و. حي
 معدلات في الفروؽ. 5 إلى 5.22 ىي أنثى:الذكر نسبة أف(SCPE) أوروبا في

 أف يعتقد الصناعية البمداف في المختمفة الجغرافية المناطؽ عبر عنيا المبمغ الإصابة
. الاستبعاد و للإدراج المستخدمة المعايير في التفاوت ىو فييا الأساسي السبب
 مف أكثر أو اثنيف بيف المقارنة في الاعتبار في التناقضات ىذه مثؿ تؤخذ عندما

 يتـ مدى أي إلى المثاؿ، سبيؿ عمى) الدماغي بالشمؿ المصابيف المرضى سجلات
 في تتلاقى الإصابة معدلات فإف ،(الخفيؼ الدماغي بالشمؿ المصابيف الأطفاؿ إدراج
 .الألؼ في 3 ىو الذي المتوسط المعدؿ اتجاه

 بالشمؿ الأطفاؿ و الرضع مف 50،000 حوالي تشخيص يتـ المتحدة، الولايات في
 . المدرسة قبؿ ما سف في 5700-5300 تشخيص يتـ و عاـ، كؿ في الدماغي

 انخفاضٌ  الرضع أطفاليف و الحوامؿ الأميات رعاية في التقدـ عف ينتج لـ عموما،
 ذات المجالات في الطبي التقدـ إلى عموما ىذا يعزى و. الدماغي الشمؿ في ممحوظٌ 
(. الحياة قيد عمى البقاء معدؿ زيادة إلى يؤدي والذي) الخدج الأطفاؿ لرعاية الصمة
 التي المواقع إلى الجيدة الطبية الرعاية إدخاؿ عند فقط المعدلات في النقصاف ظير
 الوزف ذوي مف أو الخدج الأطفاؿ مع الحدوث حالات تزيد. أقؿ طبيةٌ  رعايةٌ  فييا

 [لمصدر بحاجة. ]ليـ المقدمة الرعاية نوعية عف النظر بغض جدا المنخفض

 



 حوالي أي المدرسة دخوؿ سف حوؿ أفضؿ بشكؿٍ  الدماغي الشمؿ انتشار حساب يتـ
 5000 أصؿ مف ..3 بحوالي يقدر المتحدة الولايات في الانتشار و سنوات، ست
 .طفؿ

 

 الأطفاؿ في المصاحبة للأمراض مف التالي الإصابات معدؿ SCPE لجنة وذكرت
 تضمنت و 0;;5-0:;5 فترة مف ىي البيانات) الدماغي الشمؿ مف يعانوف الذيف
 الدماغي الشمؿ اكتسبوا الذيف و أعواـ، أربعة سف فوؽ الأطفاؿ 700،. مف أكثر
 (:الولادة أو الولادة قبؿ ما فترة خلاؿ

 > 25( : 70> الذكاء معدؿ) العقمي العيب §

 > 35: النشطة التشنجات §

 > 30:المشي عمى القدرة وجود عدـ و ،(70 مف أقؿ الذكاء معدؿ) العقمي العيب §

 .>  55: البصر فقداف §

 الصعب مف المصاحبة بالأمراض الإصابة معدؿ أف إلى SCPE لجنة أشارت
 تحديد الصعب مف المثاؿ، سبيؿ فعمى. المراكز عبر خصوصا و بدقة، قياسو

 الدماغي الشمؿ في الاتصالية و الجسدية القيود لأف العقمي، لمتخمؼ الفعمي المعدؿ
 يحصموا لـ لو الذكاء معامؿ اختبار في درجاتيـ انخفاض إلى الارجح عمى ستؤدي

 .صحيح بشكؿ معدلةٍ  نسخةٍ  عمى



 سيصاب الفرد كاف إذا بما لمتكيف واحدٍ  كعامؿٍ  أحيانا الأبجار نتائج استخداـ تـ
 .الدماغي بالشمؿ

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 الأسباب

 في المشاكؿ الأخرى المسببات تشمؿ محدد، سبب يوجد لا الحالات بعض في بينما
 و الولادة، قبؿ الاختناؽ و ،(العدوى و للإشعاع، التعرض مثؿ) الرحـ داخؿ النمو
 في التعقيدات و والولادة، المخاض أثناء الولادة صدمة و المخ، في الأكسجيف نقص
 شيوعا أكثر أيضا ىو الدماغي الشمؿ .الطفولة مرحمة خلاؿ أو الولادة حوؿ ما فترة
 .الولادات متعدد الحمؿ في

 الشمؿ حالات مف العديد بأف القائمة الفرضية إلى ليفربوؿ جامعة في دراسات أدت
 بسبب ىي الولادة، عند الرضيع عند تكوف قد التي الحالات مف وغيرىا الدماغي،

 يكوف عندما ىذا يحدث قد. المولود لتوأـ جدا مبكر وقت في الحمؿ فترة خلاؿ الوفاة
 في المتماثميف التوائـ كؿ يشترؾ لا. المشيمة نفس مف لمتوائـ مشترؾٌ  تداوؿ ىناؾ

 قد الدـ ىذا تدفؽ في الخمؿ أف الاقتراحات تشير حدث، إف لكنو و الدـ، مصدر
 الشائع المعموـ فمف. تطوره في بالضرر الآخر إصابة و الأجنة أحد موت إلى يؤدي
. الولادة بعد بالمشيمة ممتصؽٍ  صغير ميتٍ  جنيفٍ  عمى العثور يمكف أنو المولديف لدى

 لا لكي إخفائيا يتـ" المختفي الجنيف" معمومة كاف و الماضي، في ميما ىذا يكف لـ
 تعتمد. بالأخص الحي التوأـ و الأميات في الذنب أو الحزف أو بالفقد الشعور تُحدث
 في الخمؿ حدث عندما الجنيف تطور مدى و خطورة مدى عمى المرضية الآثار



 الشمؿ مف أكثر في السبب تكوف قد الآثار ىذه أف الاقتراح تـ. الدموي التدفؽ
 الاضطرابات و الأمعاء و القمب و لمعيف التطورية المشاكؿ أيضا و بؿ الدماغي،

 (.التلافيؼ كانعداـ) العصبية اليجرة اضطرابات مثؿ الأخرى الخاصة المخية

 

 قبؿ ولدوا الدماغي بالشمؿ يصابوف الذيف الأطفاؿ جميع مف>  70 و>  0. بيف ما
 لـ أعضائيـ أف إلى جزئيا ذلؾ يرجع و لمخطر، معرضوف الخدج الأطفاؿ. الأواف

 الدماغ إلى الأوكسجيف بنقص الإصابة خطر مف يزيد مما كاملا، تطويرا تطورىا يتـ
 و ذلؾ، تفسير في مشكمة ىناؾ و. الدماغي الشمؿ شكؿ عمى يظير أف يمكف الذي
 عف ينتج الذي المخ خلايا تمؼ بسبب الدماغي الشمؿ بيف التفريؽ في الصعوبة ىي

 و الولادة قبؿ الدماغ في التمؼ مف ينشأ الذي الدماغي الشمؿ و الأوكسجيف نقص
 .المبكرة الولادة يعجؿ الذي

 

 و أىمية، الأكثر السبب ىو ليس المخاض أثناء الاختناؽ أف الحديثة الأبحاث أثبتت
 الأـ، مف العدوى تزيد ربما بؿ الحالات؛ جميع مف المائة في 50 أثره يتجاوز لا ربما

 بالمرض الإصابة خطورة مف بسيولة، ضبطيا يمكف لا التي الأمراض حتى و
 التي و الجنيف، دماغ عمى السيتوكينات لسمية نتيجة أساسا ذلؾ و مراتٍ، بثلاث
 عوامؿ أحد ىو الولادة عند الوزف انخفاضو  .للالتيابات الاستجابة مف كجزء تنتج

 عند الوزف منخفضي يكونوف ما عادة الخدج والأطفاؿ الدماغي، لمشمؿ الخطر
 الانخفاض مف يعانوا قد الحمؿ كاممي المواليد لكف و كجـ، 3.0 مف أقؿ أي الولادة،



 مف عرضة أكثر أيضا ىـ المواليد متعدد الحمؿ مف الرضع. أيضا المواليد وزف في
 .الولادة عند الوزف انخفاض

 

، الأخرى الأسباب تتضمف الولادة، بعد  بالرصاص، التسمـ و الحاد، اليرقاف و السموـ
 عمى تنطوي التي الحوادث و الميزوز، الطفؿ متلازمة المادية، الدماغ إصابات و

. الدماغ والتياب السحايا التياب أو ،(الغرؽ مقاربة مثؿ) الدماغ إلى الأكسجيف نقص
 أجساـ عمى الاختناؽ: ىي الصغار الأطفاؿ لاختناؽ شيوعا الأكثر الثلاثة الأسباب

 .الغرؽ مقاربة و ، والتسمـ الغذائية، المواد قطع و الاطفاؿ لعب مثؿ غريبة

 المظاىر مع التلافيؼ انعداـ مثؿ الدماغ في الييكمية التشوىات بعض تظير قد
 شملا الحالة ىذه اعتبار حوؿ الاختلاؼ مف الرغـ عمى ي،الدماغ لمشمؿ السريرية
 في لتمؼٍ  نتيجةً  يكوف أف يجب الدماغي الشمؿ أف يقوؿ الناس بعض) دماغيا
 يسير(. العادي الدماغ لدييـ ليست الحالات ىذه في المواليد أف حيف في الدماغ،

 الشمؿ ليس و نادرة صبغيةٍ  اضطرابات مع جنب إلى جنبا الأحياف مف كثير في ىذا
 .وراثيا الدماغي

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 الأعراض

 التراخي أي) العضلات في الطبيعي غير بالتوتر الدماغي الشمؿ أنواع جميع تتميز
 يكوف قد. التنسيؽ و الحركي النمو أو العصبية، الانعكاسات في و ،(الجموس حيف
 ضيؽ مع الثبات، دائمة) انكماشات و العظاـ أو المفاصؿ في تشوىاتٌ  ىناؾ



 غيرىا و التشنجات، و التصمبات، ىي الكلاسيكية الأعراض(. المفاصؿ و العضلات
 في المشاكؿ و المستقرة، غير المشية و( الوجو فتات مثؿ) اللاإرادية الحركات مف

. العضمية الكتمة في بنقصٍ  معظمو في يوحي المينة للأنسجة فحصٌ  أو/  و التوازف،
 القدـ إصبع عمى المشي و( تتقاصاف و الركبتاف تتداخؿ حيث) المقصي المشي

 مرضى بيف شائعتاف مشيتاف ىما( الدمية تشبو التي المشية تسيـ أف يمكف التي)
 الدماغي الشمؿ أعراض لكف و المشي، عمى القدرة لدييـ الذيف الدماغي الشمؿ

 أنواع مف متواصمةٍ  سمسمةٍ  في الدماغي الشمؿ آثار تنزؿ. العموـ عمى لمغاية متنوعةٌ 
 الطيؼ مف المعتدلة النياية في الطفيفة الرعونة بيف يتراوح قد الذي الحركي العجز

 مف الآخر الطرؼ في مستحيمةً  التنسيقية الأعماؿ يجعؿ الذي الشديد الضعؼ إلى
 .الطيؼ

 جسدية وضعياتٌ  لدييـ يكوف ما غالبا الشديد الدماغي بالشمؿ يولدوف الذيف الاطفاؿ
 الانحناء مثؿ الخمقية، العيوب. جدا صمبةٌ  أو جدا مرنةٌ  إما فأجساميـ منتظمة؛ غير
 مع أحيانا تحدث قد الصغير الرأس أو الصغير الفؾ عظـ و الفقري العمود في

 بعض. الطفؿ نمو أثناء تتغير أو الأعراض تظير قد. الدماغي الشمؿ حالات
. الفور عمى لدييـ واضحةٌ  علاماتٌ  تظير لا الدماغي بالشمؿ يولدوف الذيف الأطفاؿ
 عند التنموية المرحمة إلى الطفؿ يصؿ عندما واضحا الدماغي الشمؿ يصبح تقميديا،

 التفضيمي الاستخداـ يظير حيث التحرؾ، في يبدأ و شيرا، 53/  ; الى 53/  8
 .الإجمالي النمو في التأخر أو التماثؿ عدـ أو للأطراؼ،

 



 أو المغة خمؿ و الخَرَؽ، الصرع، و التشنجات، الثانوية الحالات تتضمف قد
 التأخر و الحسية العاىات و الطعاـ، تناوؿ مشاكؿ و الأخرى، التواصؿ اضطرابات

 .السموكية الاضطراباتو  التعمـ، في الصعوبات و العقمي

 

 فحالات. الدماغي بالشمؿ المصابيف الأشخاص في شائعةٌ  المغة و الكلاـ اضطرابات
 ترتبط الكلاـ مشاكؿو  ،> :: إلى>  25 بيف يتراوح بما تقدر صعوبة النطؽ

 الشراع أو الحنجرة وظيفة في الخمؿ و التنفسي، الجياز عمى الضعيفة بالسيطرة
 الفـ عضلات في الحركة لتقييد نتيجةً  الشفوي التعبير اضطرابات كذلؾ و البمعومي،

 التصمبي،: الدماغي الشمؿ في النطؽ مف رئيسية أنواع ثلاثة ىناؾ. الوجو و
 تشوىات أربعة التصمبي النطؽ في الكلاـ عاىات تتضمف. الترنحي و الكنعاني،

 خمؿ يتضمف. الحركة بطء و الحركة، نطاؽ محدودة و الضعؼ، و التشنج،: كبيرة
. الحنجرة وظيفة في الخمؿ و التنفس، أنماط في انتظا ٍـ عدـ الكنعاني النوع في النطؽ

 غير الحركةو  ،(الفؾ حركات مف واسعٌ  نطاؽٌ ) نطقي بخمؿ أيضا تبطير  أنو كما
 في الخمؿ سببو الكنعاني التمفظ. حمقي الارتفاع في الاستقرار عدـ و لمساف، ةالمناسب

 توليد إلى يؤدي مما المناسبة، الحركية للأوامر الحركية الحسية الراجعة التغذية نظاـ
 التمفظ. طوعية غير أنيا عمى الآخريف قبؿ مف إلييا ينظر التي الخاطئة الحركات
 غير السواكف: ىي الكلامية الخصائص. الدماغي الشمؿ في شائعا ليس الترنحي
 الصوتي التوتر زيادة و المشوىة، العمة أحرؼ و المنتظـ، غير النطؽ تقطيع الدقيقة،

 الصوت و الصوت طبقة أحادية و العمو أحادية و الصوتيات، طوؿ و المستوي،
 و السمع وضعؼ العقمي، التخمؼ بمشاكؿ المغوي التأخير يرتبط فعموما .الخشف



 العجز لخطر معرضوف الدماغي بالشمؿ المصابيف الأطفاؿ .المكتسب العجز
 جعؿ ىنا المبكر التدخؿ يتضمف .سمبييف متصميف يصبحوا أف خطر و المكتسب

 يستطيعوف أنيـ يتعمموا أف ليـ يتسنى حتى ، الآخريف مع تواصؿٍ  في الأطفاؿ ىؤلاء
 بما الاتصالات، ىذه خلاؿ مف محيطيـ في الموجودة والأشياء الناس عمى السيطرة

 . الأخطاء و القرارات و الخيارات اتخاذ ذلؾ في

  



 التشخيص

 عند و. البدني والفحص المريض تاريخ إلى تاريخيا الدماغي الشمؿ تشخيص يستند
 التشخيصية الفحوص مف المزيد إجراء فإف الدماغي، الشمؿ بمرض التشخيص

 تراجع .300 عاـ في مقالا نشرت الأعصاب لعمـ الأميركية الأكاديمية. اختياري
 اقترحوا و. المغناطيسي والرنيف المقطعي التصوير عمى المتاحة الأدلة و الأدبيات

 لو المغناطيسي بالرنيف التصوير أو بالمقطعية للأعصاب التصويري التشخيص أف
 التصوير استخداـ يفضؿو  ثابتة غير الدماغي االشمؿ مسببات تكوف عندما يبرره ما

 النتيجة تكوف عندما. سلامتو بسبب و التشخيصي العائد بسبب المغنطيسي بالرنيف
 بتوقيت توحي أف للأعصاب التصويري التشخيص لدراسة يمكف طبيعية، غير

 الكشؼ المغناطيسي بالرنيف التصوير أو المقطعية للاشعة يمكف. الأولية الأضرار
 الورـ و والأوردة، الشراييف تشوه  الرأس، استسقاء مثؿ علاجيا، يمكف أمراض عف

 الطبيعية غير التصويرية الدراسة تعتبر ذلؾ، عمى وعلاوةً . الجافية الأـ تحت الدموي
 .العقمي والتخمؼ الصرع مثؿ المرتبطة، لمحالات كبير احتماؿ وجود عمى مؤشرا

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 :الاعراض

 العظاـ

 الجياز مف الضغط إلى تحتاج الطبيعييف، شكميا و حجميا إلى العظاـ تصؿ لكي
 في المحدد العجز تعكس العظمية النتائج أف نجد لذلؾ و. العادي العضمي

(. جراسيمية) رقيقة العظاـ مياوي تكوف ما غالبا و. الدماغي الشمؿ في العضلات



 عدـ مع. منتفخة و واسعةً  الأطراؼ تظير ما غالبا الرقيقة، المياوي ىذه مقارنة عند
 تضييؽ إلى يؤدى مما المفصمية، الغضاريؼ في ضمورٌ  يحدث قد استخداـ،
 الشمؿ مريض لدى يظير قد التشنج، درجة عمى اعتمادا و. المفصمية المساحات
 الفقري العمود فقرات لأف. الزاوية المفاصؿ تشوىات مف متنوعة مجموعة الدماغي

 المشية و التصمب يؤدي قد سميمة، بطريقةٍ  لتتطور الجاذبية تحميؿ لقوات حاجةٍ  في
 بالشمؿ المصابوف فيميؿ. العظمي لمييكؿ السميـ التطور إعاقة إلى الطبيعية غير

 إلى الأحياف بعض في العظاـ تنمو. المتوسط عف قامةً  أقصر يكونوا أف الدماغي
 بحاجة. ]غيرىا مف أطوؿ واحدة ساؽ ليا يكوف قد الشخص لذلؾ مختمفة، أطواؿٍ 

 [لمصدر

 

 التكيني التشخيص

 أف إلا ،(يسوء أو يتحسف لا المخ تمؼ أف أي) تقدميا مرضا الدماغي الشمؿ يعد لا
. الجافية الأـ تحت لمضرر نتيجة الوقت بمرور حدة أكثر تصبح أف يمكف الأعراض

 الشخص كاف إذا الطفولة مرحمة خلاؿ قميلا بالمرض مصابٌ  شخص يتحسف قد
 العظاـ نمو اكتماؿ بمجرد لكف و المتخصصيف، مف الواسعة الرعاية يتمقى

 المرضى يميؿ. جوىري تحسيفٍ  لتحقيؽ العظاـ جراحة الأمر يتطمب قد والعضلات،
 التي الضغوط بسبب المعتاد، مف أصغر سفٍ  في المفاصؿ بالتياب الإصابة إلى

 .المتصمبة العضلات جانب مف مفرط بشكؿ المفاصؿ عمى مورست

 



 كثير في الدماغي بالشمؿ المولود لمطفؿ الكاممة الفكرية الإمكانات معرفة يمكف لا
 أف المرجح مف الدماغي الشمؿ فمرضى. المدرسة في الطفؿ يبدأ حتى الأحياف مف

 أو الشخص بفكر لو علاقة لا ىذا لكف و التعمـ، عف العجز مف نوعٌ  لدييـ يكوف
 العبقرية مف الدماغي الشمؿ مرضى بيف الفكري المستوى فيتراوح. لديو الذكاء مستوى

 مف أنو الخبراء ذكر ولقد السكاف، عامة في الحاؿ ىو كما العقمي، التخمؼ إلى
 كؿ نمنحيـ أف و الدماغي الشمؿ مرضى قدرات أىمية مف نقمؿ ألا بمكاف الأىمية
 .لمتعمـ فرصة

 

 لشدة تبعا واسع نطاؽ عمى الدماغي بالشمؿ مستقمة بصورة العيش عمى القدرة تتنوع
 في مساعدةً  الدماغي بالشمؿ الأفراد بعض يتطمب سوؼ. حدة عمى حالة كؿ

 شبو يعيشوا أف لآخريف يمكف بينما. اليومية الحياة أنشطة لجميع الشخصية الخدمات
 يعيش قد و. الأنشطة بعض في الدعـ إلى فييا يحتاجوف التي و مستقمة، حياةٍ 

 الأحياف مف كثير في الشخصية لممساعدة الحاجة تتنوع. تامة استقلالية في آخروف
 في فيمكف ذلؾ، ومع. الوظيفي الانخفاض مف بو يرتبط وما السف في التقدـ مع

 تبيف قد و الطبيعى؛ العمر متوسط الدماغي الشمؿ مرضى يعيش أف الحالات معظـ
. الذات تغذية و الالتفاؼ، و التجوؿ، عمى القدرة مع يترافؽ الحياة قيد عمى البقاء أف
 بالشمؿ الأشخاص بعض و التناسمية، الوظيفة عمى مباشرا تأثيرا الحالة تؤثر لا

 .بنجاح الوالديف بعمؿ يقوموف و أطفاؿ لدييـ الدماغي

 



 لا[ 37. ]موروثة الدماغي الشمؿ حالات مف%  3 حوالي فقط أف الدراسات تشير
 بالشمؿ لطفؿٍ  الدماغي بالشمؿ شخصٍ  إنجاب فرصة زيادة عمى دليؿ أي يوجد

 .الدماغي

  



 العلاج

 أف يمكف التي العلاج مف مختمفةٌ  أشكاؿٌ  ىناؾ ولكف الدماغي، لمشمؿ علاج يوجد لا
. فعالية أكثر نحوٍ  عمى لمعيش الوظيفة في اضطرابٍ  مف يعاني الذي الشخص تساعد
 العقبات لتجاوز للأطفاؿ أفضؿ كاف أسبؽ وقت في العلاج بدأ كمما عاـ، وبوجو
 تسجيؿ تـ. ليـ تحديا تمثؿ التي بالواجبات لمقياـ الجديدة الطرؽ لتعمـ أو الخمقية
. المركزة العناية وحدة في الولادة حديثي الرضع انتعاش خلاؿ الثابت الأبكر التدخؿ
 الميني؛ العلاج الطبيعي، العلاج: التالي مف أكثر أو احداو  العلاج يشمؿ أف يمكف
 التشنجات ارخاء أو الألـ، تخفيؼ و التشنجات، عمى لمسيطرة عقاقير النطؽ؛ علاج

 الأكسجيف ؛(الفينوؿ و الباكموفيف، البينزوديازيبينات، المثاؿ سبيؿ عمى) العضمية
 العممية و المنقبضة؛ العضلات لارخاء البوتوكس استخداـ و العالي، الضغط تحت

 الأقواس و العضلات؛ ضيؽ عف للإفراج أو التشريحية التشوىات لتصحيح الجراحية
 أجيزة مثؿ الاتصاؿ وسائؿ و المعجمة؛ المشايات و العظاـ؛ تقويـ أجيزة مف وغيرىا

 استخداـ يساعد أف يمكف المثاؿ، سبيؿ عمى. صوت بمكونات المرفقة الكمبيوتر
 يعانوف الذيف للأشخاص الحركة نطاؽ وتحسيف التشنج تقميؿ عمى الواقؼ الإطار

 سوى ىناؾ فميس ذلؾ، ومع. المتحركة الكراسي يستخدموف الذيف الدماغي الشمؿ مف
 مساعدة عمى يركز ما وعادة للأعراض، غالبا فالعلاج. العلاج مف الاستفادة بعض

 .وجودىا عدـ تعويض كيفية تعمـ و الحركية الميارات لتطوير الشخص

 

 الخدج، الأطفاؿ مف 0;. عف واحدة أتراب دراسة في مبكر وقت في الغذائي الدعـ
 و :5 في العصبية الوظيفة و المستشفى في الإقامة خلاؿ النمو معدؿ بيف الربط تـ



 الإصابة معدؿ في كبيرا انخفاضا ىناؾ اف الدراسة وجدت. العمر مف شيرا 33
 ىذه تقترح. النمو سرعة في الأعمى الخدج الأطفاؿ مجموعة في الدماغي بالشمؿ
 .الدماغي الشمؿ وضع في وقائيا دورا تمعب الكافييف النمو و التغذية أف الدراسة

 

 المشي لتحسيف القوة قاعدة لبناء المريض لتشجيع المصممة الطبيعي العلاج برامج
 مف كثير يعتقد. التقمصات مف لمحد التمتد برامج مع جنب إلى جنبا الإرادية، والحركة
 والييكؿ العضلات عمى لمحفاظ حاسـ أمر الحياة مدى البدني العلاج أف الخبراء

 .المفاصؿ في الخمع ومنع العظمي،

 

 البالغيف عند الوظيفية الكفاءة الأقصى الحد تحقيؽ عمى يساعد الميني العلاج
 . الإمكاف قدر مستقمة بصورة العيش و القيود مع لمتكيؼ و والأطفاؿ

 

 مف لمحد مقررة تكوف ما غالبا والقدـ الكاحؿ جبيرة مثؿ العظاـ تقويـ أجيزة
 ذلؾ في بما التحرؾ، قياسات تحسف قد الجبيرة ىذه أف وجد. المشية اضطرابات

 . الخطوة طوؿ و سرعة وزيادة ،الطاقة نفقات خفض

 

 تحسيف عمى يساعد و والفؾ، الفـ عضلات في التحكـ عمى يساعد النطؽ علاج
 رجميو، و ذراعيو بيا الشخص يحرؾ التي الطريقة عمى المرض يؤثر كما. الاتصاؿ



 مف يجعؿ أف يمكف ىذا. والرأس الوجو و الفـ ييا يحرؾ التي الطريقة عمى يؤثر فإنو
 المضغ أو العض، أو واضح، بشكؿ الحديث أو التنفس؛ أف الشخص عمى الصعب

 و المدارس في الطفؿ يبدأ أف قبؿ النطؽ علاج يبدأ ما وغالبا. الغذاء ابتلاع و
 . الدراسة سنوات طواؿ يستمر

 

 الاوكسجيف استنشاؽ فيو يتـ والذي ، الزائد الضغط تحت بالأكسجيف العلاج
 إف تقوؿ التي النظرية إطار في استُخد َـ قد و العالي، الضغط غرفة داخؿ المضغوط

 بشكؿ لتعمؿ منيا البعض ينشط قد المخ خلايا الى الاوكسجيف فرتوا تحسيف
 عاـ في دراسةٌ  وجدت. لمجدؿ مثير أمر الدماغي الشمؿ لعلاج استخدامو. طبيعي
 ىواء عف كثيرا يختمؼ لا الدماغي الشمؿ عمى المضغوط اليواء ىذا تأثير أف 3009
 .العادي الغرفة

 

 بسبب بيا الوفاء يتـ لا عندما الغذائية الاحتياجات في تساعد قد الغذائية الاستشارات
 .الأطعمة بعض تناوؿ في مشاكؿ وجود

 

 تقوية و المتوترة، العضلات استرخاء عمى لممساعدة وىو مصمـ بالتدليؾ العلاج
 في أحيانا التنفس تماريف تستخدـ. المرنة المفاصؿ عمى الحفاظ و العضلات،

 الفوائد لتحديد البحوث مف مزيد إلى حاجة ىناؾ. الرئوية الالتيابات منع محاولة
 .الدماغي الشمؿ مف يعانوف الذيف للأشخاص العلاجات ليذه الصحية



 

 :الآتي مف مزيج أو واحد عمى تنطوي ما عادةً  بالمرض لممصابيف الجراحة

 الوركيف عمى بيا يقاـ ما غالبا و الثابتة، المفاصؿ و المتصمبة العضلات ارخاء §
 في الجراحة ىذه تستخدـ قد نادرة، حالات في. والكاحميف ، الركبة وأوتار ، والركبتيف

 .والأصابع واليديف والرسغيف المرفقيف تصمب مف يعانوف الذيف الأشخاص

 البطف في توضع ما عادةً  التي و الأولى، البموغ فترة أثناء باكموفيف مضخة إدخاؿ §
 مف أجزاء ترسؿ أنيا حيث الشوكي، بالحبؿ متصمة المضخة وىذه. اليسرى

 تؤدي التي الأدوية مف ىو الباكموفيف. المستمر العضلات انثناء لتخفيؼ الباكموفيف
 .التشنج آثار مواجية في لممساعدة لممرضى تعطى ما وغالبا العضلات ارتخاء إلى

 مضاعفةٌ  ىذه و. الساؽ و الفخذ الرجؿ، عظاـ في الطبيعية غير الانثنائات إقامة §
 دخوؿ إلى تؤدي ما غالبا و العظـ، عمى المتصمبة العضلات أثر نتيجة ثانوية
 في تعيينو ثـ( الخفض) العظـ ىكسر يتـ(. الحماـ أرجؿ أصابع مشية) القدـ أصابع

 .الصحيحة المحاذاة

 ىذه تسمى. والتشنجات الحركات مف تضررا الأكثر الأطراؼ عمى الأعصاب قطع §
 ".رايزوتومي" العممية

 لتمييف المتقمصة، أو المتشنجة العضلات في( البوتوكس) البوتولينوـ توكسيف حقف §
 .الألـ و الإعاقة تخفيؼ و العضلات



 الإصابة لخطر المعرضيف لمرضع الدماء و الجسـ تبريد أف حديثة دراسة كشفت §
 .العجز و الوفيات نسب مف يقمؿ قد قصيرة بفترةٍ  الولادة بعد بالمرض

 

 

. بيتو أندراس عمؿ أساس عمى 7.;5 عاـ مف المجر في تطويره تـ الموصؿ التعميـ
 العصبية الاضطرابات مف يعانوف الذيف الأشخاص تأىيؿ لإعادة موحد نظاـ ىو و

 حالاتٍ  بيف مف المتعدد، والتصمب الرعاش الشمؿ و الدماغي، الشمؿ ذلؾ في بما
 عمى والقدرة بالنفس الثقة و الحركة، عمى القدرة يتحسف أف المفترض مف و. أخرى

. الاجتماعية الميارات و اليومية، الحياة ميارات وكذلؾ الاستقلاؿ، و التحمؿ
. والأطفاؿ الأميات و الآباء مع بشراكةٍ  البرنامج يسمـ الذي الميني ىو الموصؿ

 الميارات لتطوير اليومية، الحياة عمى جالبرنام خلاؿ المكتسبة الميارات تطبيؽ يجب
 المراكز في متوفرة البرامج وىذه. لمسف المناسبة الإدراكية و الاجتماعية و العاطفية

 .المتخصصة

 

. المتضررة بالعضلات التحكـ كيفية المرضى فيو يتعمـ بديؿ علاجٌ  ىو بيوفيدباؾ
 لا البيوفيدباؾ. التقنية بيذه العضلات في التوتر مف الحد طرؽ الناس بعض يتعمـ

 .الدماغي بالشمؿ المرضى جميع يساعد

 



 .ثابتيف مبدأيف عمى يقوـ وىو. الإدراكي العصبي العلاج

 أي في الطمبات لتمبية أدائو و ىيكمو تغيير عمى قادر الدماغ. العصبية المدونة( 5)
 أفضؿ لديو سيكوف لمطفؿ، المناسبة العصبية البيئة توفير تـ إذا وبالتالي. معينة بيئة

 .تقدـ لإحراز فرصة

 تـ العشريف، القرف أوائؿ في مبكر وقت في. التنمية إلى يؤدي أف يمكف التعمـ( 3)
 ىو الأطفاؿ تعمـ أف اقترح. فيجوتسكي ليؼ اسمو نفساني طبيب قبؿ مف ذلؾ إثبات
. ميارة الأكثر المجتمع أعضاء مع التفاعؿ خلاؿ مف يتحقؽ و اجتماعي، نشاطٌ 
 توجد لا ذلؾ مع و. الادعاء ىذا عمى دليلا تقدـ التي الدراسات مف العديد ىناؾ
 .الإدراكي العصبي العلاج عف محكومة دراسات الآف حتى

 

 الطريقة و. الدماغي الشمؿ لمرضى البديؿ العلاج مف لمجدؿ مثير شكؿ ىو التنميط
 فيلادلفيا في منظمة ىي و ،(IAHP) البشرية الإمكانيات تحقيؽ معاىد ليا تروج
 .الأطفاؿ لطب الأميركية الأكاديمية قبؿ مف لانتقاداتٍ  تعرضت ولكنيا ربحية، غير

 الذيف الأطفاؿ آباء بعض وكذلؾ ،بولينغ لينوس قبؿ مف المنظمة أساليب تأييد تـ
 . الأساليب بيذه عولجوا

 


