
 
 
 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 





 الصفـات التي لا ضــد لـــها: ��

 .التكرار –التفشي  –الاستطالة  –الانحراف  –الصفير  –القلقلة 

   

ظ  –ط  –ض  -إلتصاق اللسان بالحنك الأعلى، آخذا شكلا مقعرا ) ص  الإطباق: -

.) 

هو وضع اللسان عند النطق ببعض الأصوات، حيث ينفتح ما بين  الإنفتاح: -

اللسان و الحنك الأعلى، ويخرج الهواء من بينهما )جميع الحروف ما عدا 

 حروف الإطباق(.

هو إرتفاع اللسان إلى أعلى، لكن دون انطباق على الحنك الأعلى و   الإستعلاء: -

 . خ ( –ع  –تطلق على الأصوات الحلقية )ق 

 هو وضع اللسان أسفل الفم غير أصوات الإستعلاء) باقي الحروف(.  الإستفال : -

  التفخيم و الترقيق -

: هو صفة تطلق على الأصوات الغليظة وهي كل أصوات الإستعلاء أو التفخيم-

 -الإطباق مفخمة                                                                            ) خ

 غ (. –ق  –ظ  –ط  -ض –ص 

هو عكس التضخيم وهو صفة تتصف بها كل الأصوات ماعدا أصوات  :الترقيق-

 الإطباق و الإستعلاء.

 أما الصفات التي لا ضد لها  :

: هو شدة وضوح الصوت و ظهوره نتيجة لاحتكاك الهواء الصاعد من الصفير

 -ز  –ر )ص الرئتين بالمخرج، فيخرج الهواء مصحوبا بدرجة من الصفي

 س(,ويقوى الصفير عند السكون.

صفة خاصة بحرف ) ر( وهو الإحساس بإرتعاد طرف اللسان    لتكرار:ا التكرير أو

 عند النطق بهذا الحرف. 

انتشار الهواء في الفم أثناء النطق بالحرف ) ش( نتيجة لإتساع  :التفشي -1

 مخرجه.



الحرف بسهولة و صفة يتميز بها حرف ) و,ي,أ (.حيث هنا يخرج  :اللين -2

 دون تكلف.

صفة يتميز بها حرف )ص( وهي امتداد المخرج الذي يتبعه  :الإستطالة -3

امتداد للصوت في حد ذاته ,حيث يستغرق زمنا أكبر,حيث يمتد مخرج 

 الصاد حتى يتصل بمخرج الوحدة الصوتية )ل( و يشمل الحنك كله.

و هي انحراف مخرج الهواء مع  صفة يتميز بها حرفي )ل,ر( :الإنحراف -4

 جانب اللسان .

إضطراب المخرج عند النطق بالحرف ساكنا,حيث يسمع له  :القــلقــلة -5

 د(. -ج  -ب -ط  -نبرة قوية )ق

 جريان الصوت من الأنف )ن( :الغـــنــة -6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مخارج الأصوات

 

ويتم بموجبه تصنيف الأصوات اللغوية  هو المكان الذي يحدث فيه الصوت, المخرج:

وترتيبها في الجهاز النطقي و بعبارة أخرى الموضع الذي يتم فيه الإعتراض لمسار 

 (.point d'articulation) موضع النطقويسمى ، الهواء الصاعد  من الرئتين 

:ترتب مخارج الأصوات ترتيبا يبدأ من الشفتين وينتهي عند ترتيب مخارج الأصوات

 الحنجرة )أقصى الحلق( كالأتي:

)  -ط (   -د   -) ت  -ص (   -ز -) س  -ظ (   -ذ   -) ث  -) ف ( -ب ( -و -) م  

)   -غ (  -) خ  -) ق (  -) ك (  -ج (  -ش    -) ي  -) ن (   )ل(   ) ض (  -ر ( 

 ء (. –أ  –) ه    -ع (   –ح 

  



 توزيع الأصوات اللغوية

 من أهم المخارج الصوتية : 

ويتم تحقيق هذا المخـرج باقتراب الشفتين من   :(labiale)المخرج الشفوي -1

 بعضهما، و ينقسم إلى قسمين:

يتحقق هذا المخرج بانطباق الشفتان كليا،  :(bilabiale)الشفوي المزدوج  -أ

 بحيث لا تسمحان للهواء الصاعد من الرئتين بالمرور.

يتحقق هذا المخرج عندما تلتقي الشفة  (:labiodentaleالشفوي الأسناني) -ب

 السفلى بالأسنان العليا ، و حدوث تضييق في مجرى الهواء .

يتحقق عندما  يتصل طرف اللسان )الذولق(  (:dentaleالمخرج الأسناني) -2

 بالأسنان و ينقسم ثلاثة أقسام : 

 سفل .إنخفاض اللسان نحو الأ (:apicales plateالأسناني المنبسط ) -أ

 يتوسط اللسان الأسنان العليا و السفلى . (:inter- dentaleبين الأسنان)  -ب

إتصال طرف اللسان)الذولق( باللثة  (:apico-alvéolaireالأسناني اللثوي) -ت

 أو أصول الثنايا.

اتصال سطح اللسان بالحنك و ينقسم  (:palataleالمخرج الأسناني الرجعي) -3

 إلى ثلاثة أقسام :

إتصال سطح اللسان بالجزء الأمامي من  :(pré- palataleمي)الغاري الأما -أ

 الحنك الأعلى.

 اتصال سطح اللسان بمؤخرة الحنك. (:post-palataleالغاري الخلفي) -ب

إتصال سطح اللسان بالجزء الرخو من الحنك الأعلى  :(vélaireالطبقي)-ج

 .)الطبق(

ويكون ذلك بامتداد اللسان في قاع الفم,ويتخذ  مخرج الصافرات والشينات: -4

 شكل مجرى لمرورالهواء ,وينقسم إلى قسمين:



وتحدث عندما تتصل مقدمة اللسان)النطع( بالحنك :sifflantesالصافرات -أ(

 الأمامي .

وتحدث عند اتصال مقدمة اللسان بالحنك الأوسط : chuchotementsالشينات-ب(

. 

 ة.ندما يلتقي أقصى اللسان باللهاويتحقق ع المخرج اللهوي: -5

يتحقق عندما تتوقف حركة الوترين الصوتيين  laryngale :المخرج الحنجري-6

 ويتقلص الغشاء الداخلي للحنجرة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 تصنيف الأصوات الصامتة

 

و  -م  -هي الوحدات الصوتية )ب  (:bilabialesالأصوات الشفوية المزدوجة )-1

.) 

 .هي الوحدة الصوتية )ف( (:labiodentaleالأصوات الشفوية الأسنانية )-2

 ث(. –ذ  –هي الوحدة الصوتية )ظ  (:inter dentaleالأصوات بين الأسنانية )-3

هي الوحدات الصوتية (:apicale alvéolaireالأصوات الأسنانية اللثوية )-4

 .س( -ص  -ز -ت  -ط  -د  -)ض

و هي الوحدات :(alvéolaires liquidesئلة المائعة )الأصوات اللثوية السا-5

 .ن( -ر -الصوتية )ل

 -ج -و هي الوحدات الصوتية )ش (:pré- palataleالأصوات الغارية الأمامية )-6

 الأحرف الشجرية.أي  ي(

 .و هي الوحدة الصوتية )ق((:post- palatalesالأصوات الغارية الخلفية )-7

 .خ( -غ -و هي الوحدات الصوتية )ك(: vélaireالأصوات الطبقية )-8

 .ح( -و هي الوحدات الصوتية )ع (:pharyngalesالأصوات الحلقية )-9

 ء(. -أ -و هي الوحدات الصوتية ) ه (:laryngalesصوات الحنجرية )الأ-10

 



 



 



الهدف: زيادة التنسيق في الجهاز الفمي الحركي. 
الأدوات: الطعام المفضل لديهم (نوتيلا، زبدة الفول 

السوداني، مربى) - اختياري 
الطريقة: دعي الطفل يخرج لسانه ثم يحركّه من جانب إلى 

آخر خارج الفم. و يمكنك وضع الطعام المفضل لديهم على جانبي الفم 
لتشجيعهم لعمل التمرين.

 تمارين الشفتين

16

الهدف: زيادة   قوة   الفك 
توجد   الأدوات: لا

الطريقة: اجعلي طفلك يفتح فكه بطريقة عريضة، كرر التمرين عدة 
مرات.

 تمارين  الفك

17



الهدف: زيادة   قوة   الفك 
توجد   الأدوات: لا

الطريقة: اجعلي طفلك يحرك فكه جنباً إلى جنب 
ببطء و بعد ذلك أجعليه يحرك فكه بطريقة أسرع، 

كرري التمرين عدة مرات.

 تمارين  الفك

18

الهدف: زيادة   قوة   الفك 
توجد   الأدوات: لا

الطريقة: اجعلي طفلك يفتح و 
يقفل فكه ببطء ،كرري التمرين 

عدة مرات.

 تمارين  الفك

19



الهدف: زيادة   قوة   الفك 
الأدوات: علكة  

الطريقة: اجعلي طفلك يمضغ قطعة من العلك  عن طريق 
فتح و قفل الفك و بطريقة دائرية.

 تمارين  الفك

19

الهدف: زيادة   قوة   الفك 
توجد   الأدوات: لا

الطريقة: اجعلي طفلك يقفل فمه بينما تقومي 
بسحب فكه للأسفل برقة.

 تمارين  الفك

20



الهدف: زيادة التحفيز الحسي لعضلات الفك 
توجد   الأدوات: لا

الطريقة: قومي بتدليك  فك طفلك بطريقة دائرية و بتدليك 
الفك للأعلى و الأسفل.

 تمارين  الفك

21

الهدف: زيادة التحفيز الحسي لعضلات الفك 
توجد   الأدوات: لا

الطريقة: قومي بالنقر على عضلات فك طفلك عندما 
تكون العضلات مرخية.

 تمارين  الفك

22



الهدف: زيادة   التحفيز   الحسي لعضلات الفك 
الأدوات: مرآة  

الطريقة: اجعلي طفلك يقفل فمه و يطبق  أسنانه بقوة 
حتى تبرز عضلات الفك. استخدمي المرآة  ليرى 

طفلك بروز العضلات و ليشعر   بها. 

 تمارين  الفك

23

الهدف: زيادة حركات اللسان وتنسيق هذه 
الحركات. 

الأدوات: ملعقة أو خافض اللسان أو عصا صغيرة.  
الطريقة: قومي بتحريك خافض اللسان حول الفم من 

الداخل والخارج ودعي الطفل يضع لسانه على 
الخافض أو   إلى المنطقة التي لامست الخافض.

 تمارين  اللسان

24



الهدف: زيادة حركات اللسان 
وتنسيق هذه الحركات. 

توجد.  الأدوات: لا
الطريقة: دعي الطفل يقوم باخراج لسانه 

وتحريكه من الجهة اليمنى إلى الجهة 
اليسرى مع التأكد من عدم ملامسة 

اللسان للشفاه.

 تمارين  اللسان

25

الهدف: زيادة مدى حركة اللسان. 
توجد.  الأدوات: لا

الطريقة: دعي الطفل يقوم بوضع مقدمة لسانه في الأعلى وراء 
قصى درجة  الأسنان مباشرة لمدة 3 - 5 ثوان مع فتح الفم لأ

ممكنة

 تمارين  اللسان

26



الهدف: زيادة مدى حركة اللسان. 
توجد.  الأدوات: لا 

الطريقة: دعي الطفل يقوم بوضع مقدمة اللسان في الأعلى وراء 
الأسنان مباشرة مع تحريك اللسان من الأمام إلى الخلف مع 

ملامسة سقف الحلق. 

 تمارين  اللسان

27

الهدف: زيادة مدى حركة اللسان. 
توجد.  الأدوات: لا

الطريقة: دعي الطفل يقوم بارجاع اللسان للوراء حتى 
تلامس مؤخرة اللسان سقف الحلق. ( مثل نطق 

صوت / ك /)

 تمارين  اللسان

28

اللسان  

سقف الحلق



الهدف: تقوية اللسان. 
الأدوات: شاش. 

الطريقة: استخدمي الشاش لاخراج لسان الطفل بينما 
يحاول الطفل ارجاعه للداخل. 

 تمارين  اللسان

29

الهدف: تقوية اللسان. 
الأدوات: حلوى. 

الطريقة: قومي بوضع الحلوى على مقدمة لسان الطفل ودعيه 
يقوم بتثبيته في الأعلى وراء الأسنان مباشرة.

 تمارين  اللسان

30



الهدف: تقوية اللسان. 
توجد.  الأدوات: لا

الطريقة: دعي الطفل يقوم برفع لسانه لأعلى الفم ثم ارجاعه 
للوراء بحركة سريعة مما يصدر صوت كالفرقعة.

 تمارين  اللسان

31

الهدف: تقوية اللسان. 
الأدوات: كرات صغيرة، كرات قطنية، منديل، ريش، 

مصاصة. 
الطريقة: دعي الطفل يقوم بنفخ الكرة أو المنديل أوبالنفخ من 

خلال المصاصة.

 تمارين  اللسان

32



الهدف: تقوية مؤخرة اللسان. 
توجد  الأدوات:لا

الطريقة: دعي الطفل يقوم بتحريك لسانه للوراء وللأسفل 
بطريقة دائرية داخل الفم.

 تمارين  اللسان

33

الهدف: تقوية اللسان ومقاومته. 
الأدوات: ملعقة، خافض اللسان. 

الطريقة: دعي الطفل يقوم باخراج لسانه للأمام ليقوم بدفع 
خافض اللسان برأس لسانه بينما تقومي بدفع خافض اللسان 

تجاه المعاكس. في الا

 تمارين  اللسان

34



الهدف: تقوية اللسان ومقاومته. 
توجد.  الأدوات:لا

الطريقة: دعي الطفل يقوم بوضع لسانه داخل خده فينتفخ ثم 
قم بالضغط على خده من الجهة الخارجية وهو سوف يقاوم 

حركتك بلسانه.

 تمارين  اللسان

35

الهدف: زيادة مقاومة اللسان. 
الأدوات: ملعقة أو خافض اللسان أو عصا صغيرة. 

الطريقة: دعي الطفل يقوم بدفع لسانه مع الملعقة أو خافض 
اللسان أو العصا الصغيرة إلى الأسفل وبنفس الوقت يقوم بدفع 

لسانه إلى الأعلى. 

 تمارين  اللسان

36



الهدف: زيادة مقاومة اللسان. 
الأدوات: ملعقة أو خافض اللسان أو عصا صغيرة. 

الطريقة: دعي الطفل يقوم بإخراج لسانه للجهة اليمنى أو 
قصى درجة ممكنة وقم بدفعه مع الملعقة أو خافض  اليسرى لأ

اللسان أو العصا الصغيرة.

 تمارين  اللسان

37

الهدف: زيادة حركات اللسان وتنسيق هذه الحركات. 
توجد.  الأدوات: لا

الطريقة: دعي الطفل يقوم باخراج لسانه وطوي أطراف 
اللسان إلى الأعلى

 تمارين  اللسان

38



الهدف: زيادة  صلابة سقف الحلق. 
توجد.  الأدوات: لا

الطريقة: اطلب من الطفل  أن يتثاوب.

 تمارين  سقف الحلق

39

الهدف: زيادة  صلابة سقف الحلق. 
توجد.  الأدوات: لا

الطريقة: اطلبي من الطفل أن ينفخ الخدين بالهواء ويستمر بالتنفس من 
داخل وخارج الانف  ويجب أن  تبقى الشفتين متماسكتين معاً  لمدة ١٠ 
ثواني، وبعد الإنتهاء يطلب من الطفل أن ينفخ الخدين ايضاً لكن لا يسمح 

بتهريب الهواء من خلال الفم والأنف.

 تمارين  سقف الحلق

40



الهدف: زيادة  صلابة سقف الحلق. 
الأدوات: مصاصة. 

الطريقة: اطلبي من الطفل أن ينفخ من خلال المصاصة.

 تمارين  سقف الحلق

41

الهدف: زيادة  صلابة سقف الحلق. 
الأدوات: مصاصة. 

الطريقة: اطلبي من الطفل أن ينفخ بالمصاصة ويغلق نهايتها بإصبعه. 
وأن يحرص على ان يبقى الهواء في داخل المصاصة لمدة ٥-١٠  

ثواني.

 تمارين  سقف الحلق

42



الهدف: زيادة  
صلابة سقف الحلق. 

الأدوات: مصاصة، وكأس  
الطريقة: اطلبي من الطفل أن يشفط كمية قليلة من 

السائل في الكأس من خلال المصاصة، ثم يضعه 
في كأس آخر    ولكن من دون فقدان   أي جزء من 

السائل.

 تمارين  سقف الحلق

43

الهدف: زيادة  صلابة سقف الحلق. 
توجد.  الأدوات:  لا

الطريقة: ١- انتاج صوت /مممم/ مع ابقاء الشفتين مغلقتين معاً.. ٢- التوقف عن انتاج صوت/ممم/ 
٣- نفخ الوجنتين بالهواء.. ٤- انتاج صوت /ب/ 

تنبيه: من المهم جداً   أن يتم هذا التمرين بنفس ترتيب تسلسل الحركات. 

 تمارين  سقف الحلق

44



الهدف: زيادة  صلابة سقف الحلق. 
الأدوات:  ملعقة أو خافض لسان. 

الطريقة: ضعي الملعقة على سقف الحلق خلف الأسنان الأمامية، 
واطلبي من الطفل أن يرفع ظهر اللسان إلى أن يلامس حافة الملعقة، 

ويضغط على ظهر اللسان في مكانه لمدة  3 ثواني ثم يسترخي. يتم 
تكرير هذا التمرين ٥ مرات 

 تمارين  سقف الحلق

45

 الأصوات
 ينصح باستخدام هذه الأصوات مع التمارين بالطلب من الطفل انتاجها بصوت عالي أو    بقوة أو   بتكرارها  ويراعى في

 ذلك  رغبة الطفل واختيار الاسلوب   المناسب  والممت  عند  القيام  بالتمارين.

الشفتين: /ف، و، ب، م/ 
 اللسان: /ث، ذ، د، س، ز،  ر، ن،، ت، ط،ظ،  س، ص،ض / 

سقف الحلق الصلب (بداية الحلق): /س، ش، ن، ل ، ج،ي،ض/ 
سقف الحلق اللين (نهاية الحلق):  /ق، ك/  

46
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