
 

 

 اضطزاب هلظ الاهتباه وفزط الحزهت والمشكلاث الحصُت 

 
 فرط مع الانتباه نقص ضطرابا

 الانتباه قصور أو النشاط
 الحسٌةمشكلات المعالجة 

 ؟ هًما 
البُىلىجُت للطفل التي ججعل مً  الحالت هي

 وبهدوء.  أالطعب علُه الترهيز أو الجلىس بلا حزان 

 حالت مً المفزطت أو الحصاشُت  هي حالت مً

 المىاظز ، مثل: ججاه مدخلاث الحصاشُت  اللامبالاة

 الأضىاث والزوائح والىكهاث والأكمشت. و

علامات قد 
 تلاحظها

  هشخظ كلم أو ٌعِش في أحلام ًبدو

 .الُلظت

  .ًبدو وهأهه لا ٌصتمع 

 ه لىىباث الغضب أو حالاث عزض

الانهُار، هتُجت لفلداهه الصُطزة على 

 اهفعالاجه. 

  وانهاء المهماث. ٌعاوي مً أجل التىظُم 

  شزعان ما ٌشعز بالضجز والضُم، إن

 لم ًكً اليشاط ممتعًا للغاًت. 

  .لدًه ضعىبت في اجباع التعلُماث 

  غير ًىاجه ضعىبت في الاهتظار فهى

 ولا ًيتظز دوره.  ضبىر 

  .ًتحزن بئشتمزا 

 ش ئ بكل ٌعبث و بالملل ٌشعز. 

 

 الحساسية المفرطة:

  ٌواجه صعوبة فً التركٌز، فلا
 استبعاد المشتتات. ٌمكنه 

  .ٌكره التلامس 
  أو ٌشعر بالضٌق فً ٌنهار أو ٌهرب

المزدحمة أو الصاخبة الأماكن 
 الحافلة بالضوضاء.

  ٌخشى على سلامته، حتى وإن لم
ا.  ًٌ  ٌوجد خطرًا حقٌق

  ًالالتزام بالأعمال ٌواجه صعوبة ف
الروتٌنٌة الجدٌدة والأماكن الجدٌدة 

 والتغٌٌرات الأخرى.
 ٌتحرك سرعان ما ٌتغٌر مزاجه و

حٌث لا ٌمكنه الشعور وٌتجول، 
 بالراحة. 

 
 أو النشاط فرط مع الانتباه نقص ضطرابا

 الانتباه قصور
 مشكلات المعالجة الحسٌة

 

  افشاء الأمىر والتكلم ملاطعت الىاس و

 على هحى غير لائم.

 لا ًدرن عىاكب الأمىر وهتائج أفكاره. 

 مخاطز ب ًلعب 
ً

 .دهُتبخشىهت متحملا

  الحاجت المصتمزة للمض الأشخاص أو

 الأشُاء.

  الشخطُت لدًه ضعىبت في المصاحت

.ً  للآخزٍ

  وغير متعاون.أحمم ًبدو هشخظ أخزق 

 .شدًدًا للألم 
ً

 ًبدي جحملا

 بخشىهت ًلعب  
ً

 .بدهُت مخاطز متحملا

 التأثير
العاطفي 

  والاجتماعي

  لدًه مشكلت في جطبُم اللىاعد

ً  الاجتماعُت، مما ًجعل جكىٍ

ا. 
ً
الطداكاث والحفاظ عليها أمزًا شاك

 بالللم في  ًمكً أن ٌصبب شعىره

الطاخبت ورغبته في ججىب الأماهً 

طفل ًىاجه الأن المزدحمت الأماهً 



 

 المتكزرة الصلبُت للتلُُماث ًمكًلذا، 

 أن الاهتباه في اللطىر  جطزفاجه بشأن

 لذاجه وجلدًزه بىفصه ثلته على جؤثز

شعزالطفل والتحفُيز  طفل وهأهه وَ

 .س ئ

غير اجتماعي. ضعىبت بأن ًطبح طفل 

فلد ًتحاشاه أكزاهه هتُجت للعبه 

العىُف أو لعدم احترامه لمصاحتهم 

  الشخطُت.

ٌمكن أن 
ٌساعد 

المختصون 
 بـ 

 لتنمٌة والممرضٌن المتمرسٌنأطباء الأطفال 
هم من ٌقوموا بتشخٌص  : للأطفال السلوك

 أو النشاط فرط مع الانتباه نقص اضطراب
حٌث والتوصٌف الطبً له.  الانتباه قصور

عن المشاكل  ٌبحث الأطباء النفسٌٌن
  مشاكل الشعور بالقلق.الأخرى، مثل: 

 
: الأخصائً النفسً لطب الأطفال الأكلٌنٌكً

السلوك  ٌقدم العلاج السلوكً للأطفال لتعلٌم 
جٌه سلوكٌاته وأفعاله وتفاعلاته. طفل وتولل

بالإضافة إلى تقدٌم العلاج السلوكً المعرفً 
العاطفٌة المتعلقة المشاكل لمساعدتهم فً 

 أو النشاط فرط مع الانتباه نقص اضطرابب
كذلك تشخٌص مشاكل . الانتباه قصور

 مع الانتباه نقص اضطرابالعقلٌة و الصحة 
التً قد تحدث،  الانتباه قصور أو النشاط فرط

علاوة على ذلك،  مثل: مشاكل القلق والتوتر.
 قد ٌقٌم المشاكل التعلٌمٌة. 

 
ٌمكنه  العصبً للأطفال:الطب النفسً 

 فرط مع الانتباه نقص اضطراب تشخٌص 
والمشاكل العامة  الانتباه قصور أو النشاط

للصحة العقلٌة التً قد تحدث للأطفال، مثل: 
 المشاكل ٌقٌم قد ذلك، على علاوةالقلق. 

 . التعلٌمٌة
العمل  : التنظٌمالمعالج التعلٌمً ومدربً 

  على التنظٌم ومهارة إدارة الوقت.

: الأكلٌنٌكً الأخصائً النفسً لطب الأطفال
 السلوك  لتعلٌم للأطفال السلوكً العلاج ٌقدم

. وتفاعلاته وأفعاله سلوكٌاته وتوجٌه للطفل
 المعرفً السلوكً العلاج تقدٌم إلى بالإضافة

 المتعلقة العاطفٌة المشاكل فً لمساعدتهم
 أو النشاط فرط مع الانتباه نقص باضطراب

 الصحة مشاكل تشخٌص كذلك. الانتباه قصور
 فرط مع الانتباه نقص اضطراب و العقلٌة
: مثل تحدث، قد التً الانتباه قصور أو النشاط
 قد ذلك، على علاوة. والتوتر القلق مشاكل

 .التعلٌمٌة المشاكل ٌقٌم
 لتنمٌة المتمرسٌن خصائٌٌنوالاأطباء الأطفال 

ٌصف العلاج للتوتر والقلق  : للأطفال السلوك
 للتخفٌف من استجابات الهلع والذعر

 لمساعدة الأطفال :أخصائً العلاج المهنً 
الحالات مع التكٌٌف  مهارات على تعلم

 والأوضاع الصعبة. 
م علاج التكامل الحسً ٌقدت الجمٌع ٌشارك فى

الذي ٌساعد الأطفال على كٌفٌة الاستجابة 
  للمدخلات الحسٌة بطرٌقة سلٌمة.

 . 

 
 فرط مع الانتباه نقص ضطرابا

 الانتباه قصور أو النشاط
 مشكلات المعالجة الحسٌة

ما الذي ٌمكن 
أن تقدمه 
 المدرسة

برنامج التعلٌم على الأطفال  ٌجب ان ٌحصل 
، تحت بند " الإعاقات الصحٌة المنفرد

 ومن ضمن هذه الأمثلة: الأخرى". 

 ،ومن ضمنها:  تمدٌد وقت الفحص
 الاختبارات القٌاسٌة. 

  توفٌر مقعد مقرب من المدرس
 مصادر التشتت.  وبعٌدًا عن

  توفٌر مكان خاص وكبٌر للعمل
 لإتمام وانجار الأعمال والمهام.

  الإشارات الغٌر لفظٌة العلامات أو
أو بطاقات الصور لجذب انتباه 

 الطفل.
  تقسٌم الواجبات الوظٌفٌة إلى

 مجموعات أصغر.

برنامج التعلٌم على الأطفال  ٌجب ان ٌحصل 
، تحت بند " الإعاقات الصحٌة المنفرد
، خاصة وإن كان ٌعانً أٌضًا من ’" الأخرى

 أو النشاط فرط مع الانتباه نقص اضطراب
ومن ضمن الأمثلة على خطة  .الانتباه قصور

 الاقامة: 

  توفٌر مقاعد بعٌدة عن مصادر
 التشتت والضوضاء.

  الحسٌة.الفواصل 
  النشاط البدنً للمساعدة على تنظٌم

المشاعر والسلوك والحاجة إلى 
 الحركة. 

  سماعات إلغاء الضجٌج وسماعات
الأذن للحد من المحفزات والمثٌرات 



 

 .أوراق عمل للأسئلة 
 جداول صور أو جداول مكتوبة 

 للأنشطة الٌومٌة. 

 .استراحات حركٌة 

 كالتجمعات.  فً الأماكن المزدحمة
  توفٌر مقعد ٌتناسب معه مما ٌمكنه

من وضع قدمٌه بشكل مستوي على 
 المكتب.راحة مرفقٌه على الأرض و

  وضع وسائد ضخمة ووسائد
منفوخة،مما ٌمكنه من الجلوس فً 

 مقعده.

ما ٌمكن 
تقدٌمه 
 بالمنزل

 
 لمساعدة  وضع قواعد والالتزام بها

 الطفل على التفكٌر قبل التصرف.
  عمل روتٌن ٌومً وطقوس لتحقٌق

 النظام.
  تجزئة المهام وتقسٌمها لوحدات

 أصغر.
 :استخدام المحفزات المرئٌة مثل 

القوائم المرجعٌة وورقة 
الملاحظات اللاصقة لمساعدة 

الطفل على التركٌز والحفاظ على 
 وأداء الأمور. النظام 

  فً أوقات السماح بفترات الراحة
 المذاكرة وأداء الواجبات المنزلٌة. 

  إنشاء مكان مخصص ومنظم
 للمذاكرة وأداء الواجبات المنزلٌة.

  تنظٌم حقٌبة الظهر والتأكد من
 تها بانتظام. نظاف

  الانذار المسبق عن عمل تغٌٌرات
وتوضٌح ما فً الجدول وشرح 

 ٌمكنه توقعه فً المواقف الجدٌدة.

  تتبع النمط السلوكً للطفل، لذا
 بمواقفه الصعبة.   ٌمكنك التبؤ

  إعداد طفلك للتجمعات الاجتماعٌة أو
، لذا ٌمكنه معرفة المواقف الجدٌدة

 ما ٌنتظره وٌتوقعه.
  سدادات الأذن فً متناول الٌد.جعل 
  :إٌجاد وسائل طاقة الطفل مثل

ممارسة الأعمال الروتٌنٌة أو 
 الرٌاضة أو الموسٌقى.

  تعلٌم طفلك مواطن الخطر التً لا
مثل: البرد  ٌمكنه استشعارها

 القارص والحارة الحارقة. 
  ،شراء الصحون والأطباق المقسمة

أو لمس إن كان ٌتضاٌق من خلط 
 .المختلفةالأطعمة 

  تثبٌت واستخدام مفاتٌح الضوء
والمصابٌح الملونة لتعدٌل  المعتمة

 الاضاءة والانارة.
  التسوق مع الطفل، لذا ٌمكنه اقتناء

 ما ٌناسبه من ملابس. 
 الملابس السلسة ذات  البحث عن

 أقمشة ناعمة وعالٌة الجودة. 

 

 قصور أو النشاط فرط مع الانتباه نقص اضطرابتشخٌص حالة  كٌفٌة المزٌد عن تعلمٌمكنك 

تعلم كٌفٌة تجنب نوبات الغضب وحالات الانهٌار واكتشف مواطن القلق.  تجنب وكٌفٌة الانتباه

والحصول على المزٌد من الاستراتٌجٌات لمساعدة الأطفال فً مشاكل ومعرفة الفرق بٌنهما. 

 وأداؤها بالمنزل. المعالجة الحسٌة 

 كل هذا من خلال كتاب استراتٌجٌات التكامل الحسى ..

 المؤلف د/بهاء الدين جلال  

 ل افريقيا شمامدير مركز هيلب للشرق الاوسط و

 


