












تعليمات :


أجب على كل سؤال من الأسئلة التالية بوضع دائرة حول كلمة ( نعم ) أو كلمة ( لا ) التي تلي السؤال – ليست


هناك إجابات صحيحة أو خاطئة.و ليست هناك أسئلة خادعة , أجب بسرعة و لا تفكر كثيراً حول المعنى الدقيق


للسؤال :


1-�
هل لك هوايات كثيرة متنوعة ؟�
نعم�
لا�
�
2-�
هل تتوقف لكي تفكر في الأمور قبل أن تقدم على عمل أي شئ ؟�
نعم�
لا�
�
3-�
هل يتقلب مزاجك في أغلب الأحيان ؟�
نعم�
لا�
�
4-�
هل حدث مرة أن قبلت المديح و الثناء على شئ كنت تعرف أن شخص آخر قام به ؟�
نعم�
لا�
�
5-�
هل أنت كثير الكلام؟�
نعم�
لا�
�
6-�
هل يقلقك أن تكون عليك ديون ؟�
نعم�
لا�
�
7-�
هل يحدث أحياناً أن تشعر بالتعاسة دون سبب ؟�
نعم�
لا�
�
8-�
هل حدث في أي موقف أن كنت جشع (طماع) فأخذت لنفسك من أي شئ أكثر مما يخصك ؟�
نعم�
لا�
�
9-�
هل تغلق بيتك بعناية في البيت ؟�
نعم�
لا�
�
10-�
هل أنت أقرب إلى الحيوية ؟�
نعم�
لا�
�
11-�
هل يضايقك كثيراً أن ترى طفلاً أو حيواناً يتعذب ؟�
نعم�
لا�
�
12-�
هل تقلق في كثير من الأحيان على أمور لم يكن يصح أن تعملها أو تقولها ؟�
نعم�
لا�
�
13-�
إذا وعدت بأن تعمل شيئاً , فهل تحافظ دائماً على وعودك مهما يكن ذلك متعباً لك ؟�
نعم�
لا�
�
14-�
هل تنطلق عادة و تمتع نفسك إذا ذهبت لحفلة مرحة ؟�
نعم�
لا�
�
15-�
هل أنت تتنرفز بسهولة ؟�
نعم�
لا�
�
16-�
هل حدث أن ألقيت اللوم على شخص آخر لخطأ أن كنت تعرف أنك المسئول الحقيقي عنه؟�
نعم�
لا�
�
17-�
هل تستمتع بلقاء أشخاص لم تكن تعرفهم من قبل ؟�
نعم�
لا�
�
18-�
هل تعتقد أن التأمين على الحياة و الممتلكات فكرة جيدة ؟�
نعم�
لا�
�
19-�
هل تجرح مشاعرك بسهولة ؟�
نعم�
لا�
�
20-�
هل كل عاداتك حسنة و محببة ؟�
نعم�
لا�
�
21-�
هل تميل لأن تبقى بعيداً عن الأضواء في المناسبات الاجتماعية ؟�
نعم�
لا�
�
22-�
هل يمكن أن تأخذ عقاقير أو مركبات يمكن أن يكون لها آثار خطيرة أو غريبة ؟�
نعم�
لا�
�
23-�
هل تشعر غالباً أنك زهقان ( طفشان ) ؟�
نعم�
لا�
�
24-�
هل حدث أن أخذت شيئاً (حتى و لو كان دبوس أو أزرار ) يخص شخصاً آخر ؟�
نعم�
لا�
�
25-�
هل تحب الخروج كثيراً ؟�
نعم�
لا�
�
26-�
هل تستمتع بإيذاء من تحب ؟�
نعم�
لا�
�
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4) بعد الكذب :    ورمزه (L  )


يقيس حب الظهور ، أو ظهور الشخص بمظهر جيد مقبول اجتماعيا ، أي أن يسلك الشخص سلوكاً يظهر بمظهر أكثر من لائق وذلك حتى يظهر الاستحسان الإجتماعي من قبل الآخرين .





5) بعد العدوان :  ورمزه   C ) ) 


وهو يشير إلى ميل الشخص بشكل واضح أن يكون شخصاً جانحاً كثير المشاكل .


ويستخدم هذا المقياس عادة في التمييز بين المجرمين وغير المجرمين ، وقد تمتاز أصحابه بدرجة مرتفعة من الذكاء.




































































27-�
هل يضايقك في أغلب الأحيان الشعور بأنك عملت ذنب ؟�
نعم�
لا�
�
28-�
هل يحدث أحياناً أن تتكلم عن أشياء أو موضوعات لا تعرفها ؟�
نعم�
لا�
�
29-�
هل تفضل القراءة أكثر من مقابلة الناس ؟�
نعم�
لا�
�
30-�
هل لك أعداء يريدون إيذائك ؟�
نعم�
لا�
�
31-�
هل تعتبر نفسك شخص عصبي ؟�
نعم�
لا�
�
32-�
هل لك أصدقاء كثيرون ؟�
نعم�
لا�
�
33-�
هل تستمتع بعمل مقالب في الآخرين قد تؤذيهم في بعض الأحيان ؟�
نعم�
لا�
�
34-�
هل أنت شايل الهم باستمرار ؟�
نعم�
لا�
�
35-�
عندما كنت طفلاً هل كنت تنفذ ما يطلب منك فوراً و دون تذمر ؟�
نعم�
لا�
�
36-�
هل تعتبر نفسك شخص يعطي أكثر و ما تشيل هم ؟�
نعم�
لا�
�
37-�
هل العادات الحميدة و النظافة لها أهمية كبيرة عندك ؟�
نعم�
لا�
�
38-�
هل تقلق على ما يحتمل أن يحدث من أمور سيئة ؟ �
نعم�
لا�
�
39-�
هل حدث أن كسرت أو ضيعت شيئاً يملكه شخص آخر ؟�
نعم�
لا�
�
40-�
هل تبادر أنت عادة بالتعرف على أصدقاء جدد ؟�
نعم�
لا�
�
41-�
هل تعتبر نفسك متوتر أو سهل الاستثارة ؟�
نعم�
لا�
�
42-�
هل تكون في الغالب صامتاً و أنت مع أشخاص آخرين ؟�
نعم�
لا�
�
43-�
هل تعتقد أن الزواج موضة قديمة و يجب إلغاؤه ؟�
نعم�
لا�
�
44-�
هل تتفاخر بنفسك قليلاً من حين لآخر ؟�
نعم�
لا�
�
45-�
هل يمكنك بسهولة أن تدخل الحيوية على حفلة مملة و دمها ثقيل ؟�
نعم�
لا�
�
46-�
هل يضايقك الذين يقودون سياراتهم بحرص شديد ؟�
نعم�
لا�
�
47-�
هل تقلق على صحتك ؟�
نعم�
لا�
�
48�
هل حدث أن قلت شيئاً سيئاً أو قبيحاً على أي شخص آخر ؟�
نعم�
لا�
�
49-�
هل تحب أن تقول نكات أو حكايات مسلية لأصدقائك ؟�
نعم�
لا�
�
50-�
هل تستوي في نظرك معظم الأمور بحيث تجد أن لها طعم واحد ؟�
نعم�
لا�
�
51-�
عندما كنت طفلاً هل حدث مرة ان كنت متبجحاً مع والديك ؟�
نعم�
لا�
�
52-�
هل تحب الاختلاط بالناس ؟�
نعم�
لا�
�
53-�
هل تشعر بالقلق إذا عرفت أن هناك أخطاء في عملك ؟�
نعم�
لا�
�
54-�
هل تعاني من قلة النوم؟�
نعم�
لا�
�
55-�
هل تغسل يديك دائماً قبل الأكل ؟�
نعم�
لا�
�
56-�
هل يكون لديك في معظم الأحيان إجابة جاهزة عندما يسألك الآخرين ؟�
نعم�
لا�
�
57-�
هل تحب أن تصل قبل مواعيدك بوقت كاف ؟�
نعم �
لا�
�
58-�
هل تشعر غالباً بالتعب و الإرهاق بدون سبب ؟�
نعم�
لا�
�









مفاتيح تصحيح اختبار آيزنك للشخصية


كل اجابة لها رقم المفتاح و يجاب عليها حسب المبين أمام الرقم في المفتاح تحصل على درجة واحدة :                                                                                                                        


        P                         E                           N                         C                 L


نعم           لا        نعم                لا        نعم             لا         نعم              لا      نعم           لا


22          2         1                21      3                           3               2      13           4                  


26          6         5                 29     7                           7               9      20          8


30          9         10               42     12                          12             18    35          16


33         11        14                __      15                                15                 52      55            24


43         18        17                3      19                         19              57    78          28


46         37        25                       23                         22              ___   89          29 


50         57        32                        27                         27                     ___        44


65         53        36                       31                        30                       6          48 


67         57        40                       34                        31                                   51


74         61       45                        38                        33                                   59


76         71       49                        41                        34                                    63


79         90       52                        47                       38                                     69


82         ___      56                        54                       41                                    73


87          11      60                        58                       45                                    81


_____              64                         62                       46                                   ___


14                   70                        66                       47                                     15


                      82                         68                      54    


                      86                         72                      58     


                      ___                        75                      62                         


                       18                        77                       65 


                                                   80                      68


                                                  84                       70


                                                  88                        74


                                                  ___                      75 


                                                   23                       76 


                                                                              77


                                                                             79


                                                                              86


                                                                               87
































الاسم : ................................................
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نوع المفحوص :  ذكر (  )   أنثى (  ) .


تاريخ الميلاد :   .... /  ... / ... 14 هـ . العمر : ............. .


الحالة الاجتماعية : ........................ .


مستوى التعليم : .........................


تاريخ الاختبار : ... / ... / ... 14 هـ .








يهدف المقياس إلى قياس خمس سمات أو أبعاد للشخصية :


1) البعد الذهاني :                             و نرمز له بالرمز (P  ) 


و يقصد به أن الشخص يكون منزوي عن العالم , لا يهتم بالآخرين كثيراً , يتسم بالقوة و عدم الإنسانية , كما تنقصه


المشاعر الحانية و القدرة على مشاركة الآخرين . يمتاز بنقص الإحساس كما أنه عدواني نحو الآخرين و الأشياء


غير المألوفة لديه , و لا يكترث بالمخاطر . 


ونجد هذه الصفات في الأشخاص الذين يحصلون على درجة مرتفعة في بعد الذهانية .





2) البعد العصابي :                        و نرمز له بالرمز (  N )


العصابية ليست العصاب أو الاضطراب النفسي , بل هي الاستعداد للإصابة بالمرض العصابي , و لا يحدث العصاب


الحقيقي إلا بتوفر درجة شديدة من الضغوط الاجتماعية أو البيئية مقابل درجة مرتفعة من العصابية , و ذلك أن يصاب الفرد بخبرات و حوادث حادة : كالخسارة المالية أو الإصابة بمرض مزمن .


و يميل ذوي الدرجات العليا في بعد العصابية أن تكون استجاباتهم الانفعالية مبالغاً فيها . و لديهم صعوبة في العودة


إلى الحالة السوية بعد مرورهم بخبرات انفعالية حادة .


تتكرر الشكوى لديهم من اضطرابات بدنية من نوع بسيط :


الصداع / اضطراب الهضم / الأرق و صعوبة في النوم / آلام الظهر .


كما يقرون لأن لديهم الكثير من الهموم / و القلق / زيادة الانفعال / و تقلب المزاج .


و لديهم الاستعداد للإصابة بالمرض العصابي عندما يتعرضون للضغوط .





3) بعد الانبساط:        ونرمز له بـ (E  )


الدرجة المرتفعة في  (E  ) تدل على أن الشخص اجتماعي ، يحب الحفلات ، له أصدقاء كثيرون ، يحتاج إلى أناس عديدين حوله ، يحب التحدث كثيراً ، لا يحب القراءة ، يسعى وراء الاستثارة ، يسعى لعمل أشياء ليس المفروض العمل بها ، يتصرف بسرعة دون تروي ، مندفع بشكل عام ، مغرم بعمل مقالب للآخرين ، إجاباته حاضرة ، يحب التغيير ، يأخذ الأمور ببساطه ، متفائل ، غي مكترث ، يحب الضحك والمرح ، يفضل أن يكون دائماً ذو نشاط وحركة ، يقوم بأعمال مختلفة يميل إلى العدوان  ، ينفذ صبره بسهوله ، لا يستطيع ضبط مشاعره ، وينفعل بسرعة.





الدرجة المنخفضة في (E  ) تدل على أن الشخص منطوي ، هادئ ، محب للعزلة ، خجول ، متباعد في علاقاته بالآخرين ، لا يحب الإثارة ، ولا يفقد أعصابه بسهوله .


























