
 

التدرٌب على الحمام ٌمر بثلاثة مراحل 

 

 اولا التمهٌد :

 عروسه.-)النمدجة(فٌدٌو(تعرٌف الطفل بما ٌبغً فعله 1

 المٌه.–صوت الحمام -محتوٌات الحمام–(التعرف على المكان المخصص للعملٌة )الحمام 2

 معززات(-(تهٌئة الحمام لٌكون محبب للطفل )ملصقات3

 .و غطاء الاطفال ،أو البوتً( نجهز كرسً حمام، أ4

 ثانٌا التدرٌب

 

على المكان المخصص لهدا الغرض )البوتً( الهدف أن الطفل ٌألف الجلوس         (الجلوس 1

 وأول ما ٌجاس الطفل ٌتم تعزٌزه بغزارة .

ن غٌرره ارو المخصرص لاخررا  المقصود أن ٌعررف الطفرل أن اردا المكران دو         (القصد2

 الفضلات .....ازاي 

 التوجٌه اللفظً والبدنً ناحٌة المكان ثم التعزٌز على أي قدر من الاستجابه . -

 التمهٌد

 التدرٌب 

 الاستقلالٌة

 الجلوس القصد الطلب
مراحل 
 التدرٌب

 :ـــدةاعـســـــــل المــــئالـوســــا

 *سوائل بكثرة 

 *ألياف 

 *تجهيز البيئة 

   * خلع الحفاض تماما

 من محاضرات أخصائي التربية 

 الخاصة ...أحمد يحيى غنيمي



لازم ٌكون فٌه تغدٌره مرتردة علرى أي نجراو )اروف انرت عملرت بٌبٌره فرً البروتً وٌرتم التأكرد  -

 علٌها باستمرار ولفترة طوٌلة .

 كل توجٌه للطفل عاان ٌعمل )ننتقل الى الخطوة التالٌه واً الطلب  بعد -

 لو الطفل بٌتكلم اٌطلب بالكلام )بٌبً ،حمام(         (الطلب3

 ازاااااااي؟؟؟..لو مش بٌتكلم اٌطلب بالااارة أو الصور                

بالحمرام ، أو الرغبرة فرً اخررا  الفضرلات عرن طرٌر  قبرل  ط كلمرة واحردة )محردده(رب (1

 وأثُناء وبعد العملٌة..

 احنا راٌحٌن نعمل بٌبً ...انت بتعمل بٌبً ...انت عملت بٌبً 

 لصور..تقلٌد الكلمة أو اخرا  الااارة أو ا  (2

 ....  بٌبً ونكرراا كتٌرقول بٌبً لو بٌتكلم ...احنا راٌحٌن فٌن ؟؟

لررو مررش بٌررتكلم لررو انسررتخدم الااررارة اٌقلررد حركررة معٌنرره ترردل ا الرغبرره للرردخول الحمررام ،لررو 

 انستخدم الصور اقوله اات حمام 

 وخلً بالك لازم ٌكون تخطى فً الطلب المعززات والاناطة 

 الطلب التلقائً عند الحاجه ازااااااااي؟؟اناتغل على وبعدٌن 

 الكرسً المتنقل عن طرٌ   **

ٌش فاصرل وضع الكرسً جنب البروتً مبااررة وٌطلرب الطفرل الحمرام عنرد الرغبره وانرا مفر (1

 .زمنً بٌن الطلب والتنفٌد

 ٌتم ابعاد الكرسً بالتدرٌج حتى ٌتسع الفاصل الزمنً  (2

 لى الخطوة التً تسبقها الطفل فً أي مرحلة سٌتم الرجوا إ ا فالإذا**

 

 الحمرام والنضرافه الاخصرٌة بات المرتبطرة على نفسه فً كل مهارات رعاٌة الرذ ٌعتمد الطفلأن 

زي خلررررع ولرررربس البنطلررررون والاررررورت، اررررد السررررٌفون، وانرررره ٌنظررررف نفسرررره بعررررد التبررررول أو 

، ٌعنً من آخر مرحلة لأول مرحلرة فرً كسً..ومتنساش تعلمهم للطفل حسب التسلسل العالتبرز

 .كل مهارة

المرحلة 
الثالثة 
 الاستقلالٌة


