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 َظاو انتٕاصم بإستبذال انصٕر 

Picture Exchange Communication System 

( PECS ) 

 
ٍِ إٌٔ صفبد أطفبه الاٗريضً ػغض ميفٚ فٚ اىز٘اصو ٗ قذ ينُ٘ ٕزا فٚ ص٘سٓ ػذً 

اىقذسٓ ػيٚ اىنلاً أٍب فٚ حبىٔ ٗع٘د ىغٔ ىفظئ فاّٖب رنُ٘ ػجبسٓ ػِ رشديذ ىَب يق٘ىٔ 

الآخشيِ أٗ ػنس ىيضَبئش أٗ سشػٔ فٚ اىحذيش أٗ اىزحذس ثنلاً غيش ٍفًٖ٘ أٗ ضؼف 

. فٚ اىيغٔ الإسزقجبىئ 

 

ٗ ثَب أُ أطفبه الأٗريضً ىذيٌٖ قص٘س فٚ اىزؼجيش اىيفظٚ ٗػذً اىقذسٓ ػيٚ اىز٘اصو ٍغ 

اىَحيطيِ ثٌٖ فَِ ْٕب مبُ اىٖذف الأسبسٚ ٕ٘ اى٘ص٘ه ىطشيقٔ ثسيطٔ ٗ سٖئ ىزَْئ 

اىز٘اصو ىذيٌٖ ىيزؼجيش ػِ احزيبعبرٌٖ ٍٗشبػشٌٕ ٍٗزطيجبرٌٖ  ٗسغجبرٌٖ ٍَب يسٖو 

ػييٌٖ ئقبٍٔ ػلاقبد اعزَبػئ ٍغ الآخشيِ ٕٗزا يسبػذ فٚ ػَيئ اىذٍظ فٚ اىجيئٔ 

 . (اىَذسسٔ أٗ اىْبدٙ أٗ اىَغزَغ منو  ): اىَحيطٔ ٍضو 

 

ٗ ػيٚ اىشغٌ ٍَب أّزغٔ اىجحش اىؼيَٚ ٍِ اسزشاريغيبد ىزَْئ ٍٖبسٓ اىز٘اصو ىذٙ 

أطفبه الأٗريضً الا أُ مضيشا ٍِ ٕإلاء الأطفبه ىٌ رٌْ ىذيٌٖ ٍٖبساد ر٘اصو ىفظئ ٗ 

ثؼضٌٖ سغٌ َّ٘ ٍٖبسارٌٖ اىيفظئ ىٌ يزَنْ٘ا ٍِ اسزخذاٍٖب فٚ اىز٘اصو اى٘ظيفٚ ٍغ 

ػذد ٍزْ٘ع ٍِ الأشخبص فبىز٘اصو اى٘ظيفٚ يزطيت أُ ينُ٘ الأطفبه قبدسيِ ػيٚ 

. رؼَيٌ ٍٖبساد اىز٘اصو فٚ ثيئٔ اىزذسيت اىٚ اىَ٘اقف اىحيبرئ اىطجيؼئ 
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ٗ ىَسبػذٓ ٕإلاء الأطفبه ٍِ رٗٙ اضطشاثبد اىز٘اصو اىشذيذٓ ػيٚ امزسبة ٍٖبساد 

ىغخ الإشبسٓ  )اىز٘اصو اى٘ظيفٚ فاُ الأٍش يحزبط ئىٚ ّظٌ اىز٘اصو اىجذيو ٗ ٍِ أٍضيزٖب 

 . ( اىز٘اصو اىَيسش –

 

ٗ ْٕبك عذه ٗاسغ أصيش ح٘ه ّظبً اىز٘اصو اىَيسش ىَب فئ ٍِ رَْئ الإػزَبدئ ىذٙ 

الأطفبه ٗمزىل ّظبً الإشبسح ٗ اىزي مبّذ الأمضش اسزخذاٍب ٗ شي٘ػب فاّٖب مبّذ صؼجٔ 

فٚ ػَييخ اىزؼييٌ ٗ حزٚ أُ مضيشا ٍِ الأطفبه اىيزيِ مبّ٘ا قبدسيِ ػيٚ رؼيٌ ىغخ الإشبسٓ 

. ىنٌْٖ ىٌ ينّ٘٘ا قبدسيِ ػيٚ اسزخذاٍٖب فٚ اىحيبٓ اىيٍ٘ئ ٗ ثشنو ريقبئٚ 

 

فأّ يزسٌ ثأّٔ ثسيظ ٗ غيش ٍنيف ٗ لا يزضَِ أٙ ٍزطيجبد قجيئ  (PECS)أٍب ّظبً اه

ٗ سثَب يَْٚ اىنلاً ٗ يخزيف ػِ ريل اىْظٌ اىسبثقٔ فٚ أّٔ يؼزَذ ػيٚ أٍشيِ فٚ غبيخ 

: الإَٔئ 

. انًبادأة  – 1             

 .انتعًيى  – 2             

 

ػبً " ى٘سٙ فشٗسذ " ٗ " أّذسٗ ثّ٘ذٙ " ملا ٍِ  (PECS)قبً ثاػذاد ثشّبٍظ 

 ثبى٘لايبد اىَزحذٓ الأٍشينئ ٗ رىل ثْبء ػيٚ اىَلاحظبد اىزٚ رشيش ئىٚ أُ 1994

ٍِ أطفبه  % 50ٍِ ٕإلاء الأطفبه ىذيٌٖ قذس ٍحذٗد ٍِ اىز٘اصو اى٘ظيفٚ ٗ % 80

: الأٗريضً لا يزنيَُ٘ ٗ سثَب يزؼيٌ ٕإلاء الأطفبه ٗسبئو أخشٙ ىيز٘اصو ٍضو 

. سحب يذ الأخريٍ َحٕ الأشياء انتٗ يرغبٌٕ فيٓا  – 1    

.  إصذار أصٕاث يعيُّ – 2    

.  انبكاء – 3    

.  َٕباث انغضب انشذيذِ ٔ غيرْا – 4    
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ٗ رؼذ اى٘سيئ اىفؼبىٔ ىيزغيت ػيٚ ٕزٓ اىسي٘ميبد ٗغيشٕب ٍِ اىسي٘ميبد غيش اىَقج٘ىٔ 

. ٕٚ ئٍذاد ٕإلاء الأطفبه ٗسيئ ر٘اصو فؼبىٔ ٗ ٗاضحٔ 

 

:  إنٗ الأسس انتانيّ (PECS)يستُذ بُاء برَايج 

 
.  أّٔ لا يزضَِ ٍزطيجبد قجيئ ىجذء اىزذسيت ٍضو اىجشاٍظ الأخشٙ – 1

 رحذيذ اىَؼضصاد شذيذٓ اىزأصيش فٚ اىطفو ٗ اىزٚ رخيق دافؼب مجيشا ىذٙ اىطفو ٍِ – 2

. أعو اىز٘اصو 

 أّٔ يسزخذً اىَؼضصاد اىفؼبىٔ ٗاىَإصشٓ فٚ اىطفو أمضش ٍِ اىَؼضصاد الأقٌو رأصيشا ٗ – 3

قذ رجيِ أُ اىَؼضصاد اىَبدئ ٗ خبصٔ الأطؼَٔ ٗ اىَششٗثبد رنُ٘ أمضش رأصيشا فٚ طفو 

. الأٗريضً ٍِ اىَؼضصاد الإعزَبػئ 

.  أُ يجذأ رذسيت اىز٘اصو ثَٖبسٓ اىطيت ٗ ىيس اىزسَئ – 4

:  اسزخذاً ئسزشاريغيبد اىَسبػذٓ ثذسعبرٖب اىَخزيفٔ ثذءا ٍِ – 5

. اىَسبػذٓ اىغسَئ اىنيئ - 

. اىَسبػذٓ اىغسَئ اىجسيطٔ - 

. اىَسبػذٓ الإشبسئ - 

. اىَسبػذٓ اىيفظئ - 

. اىَْزعٔ - 

 الإسزْبد ئىٚ حقيقٔ أُ اىزذسيس اىجصشٙ ىٖإلاء الأطفبه ٗاىقبئٌ ػيٚ رقذيٌ أٙ – 6

ٍٖبسٓ فٚ شنو ثصشٙ يؼذ أٍشا فٚ غبئ الإَٔئ ٗ رىل ىفبػيئ اىَذاخو اىجصشئ 

ٕٗٚ ٍِ حبلاد الأٗريضً " ريَجو عشاّذيِ " لأطفبه الأٗريضً ٗ ٕزا ٍب أمذد ػيئ 

أػزقذ أُ ٍؼظٌ اىزيِ يؼبُّ٘ ٍِ ئػبقٔ اىز٘حذ ٌٕ ٍضيٚ  ): اىؼجبقشٓ ٗ اىزٚ رق٘ه فيٖب 

رفنيشٌٕ رغيت ػيئ اىص٘سٓ اىجصشئ فأّب قظ ىٌ أمِ أفنش ىغ٘يب أٗ سَؼيب فغَيغ أفنبسٙ 

مبّذ دائَب رغشٙ ثشنو ص٘س ٍززبثؼٔ فٚ سأسٚ مَب رزبثغ ص٘س فييٌ اىفيذي٘ ػيٚ 
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اىشبشٔ ، فبىص٘س ٕٚ ىغزٚ الأً أٗ ىغزٚ الأٗىٚ أٍب اىنيَبد فٖٚ ىغزٚ اىضبّئ ٗ أٍب 

فنبّذ طلاسٌ ثبىْسجٔ ىٚ لأّٖب  ( ٌٕ – ٕٚ – ٕ٘ – أّذ –أّب  )اىضَبئش ثصفٔ خبصٔ 

ٍغشد ميَبد ٗ ىيس لأٙ ٍْٖب ص٘سٓ رزَضو فٚ ٍخٚ مغيشٕب ٍِ الأسَبء ىزىل ػيٚ 

  .(ٍؼيَٚ الأطفبه اىز٘حذييِ الاػزَبد ػيٚ اىص٘س فٚ رؼييٌ الأطفبه اىز٘حذييِ 

 

 

( : PECS)انًراحم انستّ نم 

 
يغت أُ يزٌ رحذيذ سغجبد  ( PECS)قجو ثذء رذسيت اىطفو ػيٚ اىز٘اصو ٍِ خلاه اه 

ٗ رزٌ ٍِ  (رقييٌ اىَؼضص  )اىطفو أٗ احزيبعبرٔ ٍِ خلاه ٍلاحظٔ ٍْظَٔ يطيق ػييٖب 

: خلاه ٍغَ٘ػٔ ٍِ اىخط٘اد ٗ ٕٚ مبىزبىٚ 

أشيبء ٍِ الأطؼَٔ ٗ لاحع أيب  ( 8 : 5 ) اػشض ٍغَ٘ػٔ ٍِ الأشيبء اىَفضئ ٍِ– 1

. ٍِ ٕزٓ الأشيبء سيحبٗه اىطفو اىحص٘ه ػييٖب أٗلا 

 اسزجؼذ الأشيبء الأمضش رفضيلا ٗ ٕٚ الأشيبء اىزٚ حبٗه اىطفو اىحص٘ه ػييٖب ػيٚ – 2

.  ٍشاد ٗ اسزنَو اىزقييٌ ثبلأشيبء اىَزجقئ 3الأقو 

.  امشاس الإعشاءاد اىسبثقٔ ثاسزخذاً أىؼبة ٍخزيفٔ – 3

 اسزخذً الأشيبء الأمضش رفضيلا ٍِ الأطؼَٔ ٗ الأىؼبة فٚ ئعشاء رقييٌ آخش ىٖب – 4

. ىزحذيذ ٍب ٕ٘ شذيذ اىزفضيو ٗ ٍبٕ٘ أقو رفضيلا 

 

 

 (الاستبذال بًساعذِ جسًيّ  )انًرحهت الأٔنٗ 

 
 أُ يقً٘ اىطفو ػْذ سؤيزٔ ىشيئ ٍفضو ىٔ ثبلإىزقبط ص٘سٓ ٕزا اىشئ :انٓذف انُٓائي 

. ٍٗذ يذٓ ّح٘ ششيل اىز٘اصو ى٘ضغ اىص٘سٓ ثيذٓ 
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: إجراءاث انتذريب 
ػيٚ ٍْضذٓ  ( اىَسبػذ اىغسَٚ –ششيل اىز٘اصو  )يغيس اىطفو ٗ ملا اىَذسثيِ  - 1

. يغيس اىَسبػذ اىغسَٚ خيف اىطفو ٗ ششيل اىز٘اصو أٍبً اىطفو 

 

 يَسل ششيل اىز٘اصو ثشئ شذيذ اىزفضيو ثبىْسجٔ ىيطفو ٗ يغؼئ فٚ ٍغبه سؤيزٔ – 2

. ٗ ثؼيذا ػِ ٍزْبٗه يذٓ 

 

 فٚ ثذائ اىزذسيت يقذً اىَسبػذ اىغسَٚ اىَسبػذٓ اىغسَئ اىنيئ ىيطفو ثَسبػذرٔ – 3

ػيٚ الإٍسبك ثبىص٘سٓ ٗر٘عئ يذٓ ّح٘ ششيل اىز٘اصو ٗٗضغ اىص٘سٓ ثيذٓ اىَفز٘حٔ 

ثاسشبد اىطفو ئىٚ ٍنبُ ٗضغ اىص٘سٓ ٗثؼذ رسيٌ ششيل اىز٘اصو ىيص٘سٓ يْظش ئىٚ 

. اىطفو ٗيْطق ثاسٌ اىشئ ٗيقذٍٔ ئىئ ف٘سا 

 

 رذسيغيب رقو اىَسبػذٓ اىَقذٍٔ ىيطفو ٍِ عبّت اىَسبػذ اىغسَٚ ٗ ششيل اىز٘اصو – 4

، فيجذأ اىَسبػذ اىغسَٚ فٚ رقييو اىَسبػذٓ اىزٚ يقذٍٖب ىٔ ىيصو اىٚ يذ ششيل اىز٘اصو 

، صٌ يقيو اىَسبػذٓ اىزٚ يقذٍٖب ىٔ ىييزقظ اىص٘سٓ ، ٗ فٚ ّفس اى٘قذ يقيو ششيل 

فلا يفزح يذٓ الا ثؼذ ٗص٘ه اىطفو  (اىيذ اىَفز٘حٔ  )اىز٘اصو ٍِ اىَسبػذٓ اىَزَضئ فٚ 

. اىيٖب ثبىص٘سٓ 

 

 يغت رؼضيض مو ٍحبٗىٔ أٗ مو اسزجذاه يقً٘ ثٔ اىطفو ، فٖزا ىيس ثبى٘قذ اىَْبست – 5

 . (لا  )ىق٘ه 

 

.  لا رقذً ىيطفو ائ ٍسبػذٓ ىفظئ خلاه ٕزٓ اىَشحئ – 6

 

.  ىنِ ٍقذً ايبٌٕ مو ػيٚ حذٓ – اسزخذاً امضش ٍِ شئ ٍفضو – 7

 

 لا رنضف اىزذسيت ىزحبٗه اّٖبءٓ سشيؼب ٗ ىنِ احشص ػيٚ الا رقو ػذد اىفشص – 8

. خلاه اىيً٘  ( فشصٔ 30 )اىزٚ يقً٘ فيٖب اىطفو ثبىطيت ػِ 
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 (زيادة انتهقائيت  )انًرحهت انثاَيت 

 
 أُ يز٘عٔ اىطفو ّح٘ مزبة اىص٘س ٗييزيقظ اىص٘سٓ ٗيزغٔ ثٖب ّح٘ :انٓذف انُٓائي 

. ششيل اىز٘اصو ٗ يضؼٖب ثيذٓ 

 

: إجراءاث انتذريب 
 اىطفو ٗششيل اىز٘اصو يغيسبُ مَب فٚ اىَشحئ الأٗىٚ ٗ اىَسبػذ اىغسَٚ يزذخو – 1

. ارا ىضً الأٍش 

 

 ي٘ضغ مزبة اىص٘س ػيٚ اىَْضذٓ ٗ ي٘ضغ فٚ صفحزٔ الأٗىٚ ص٘سٓ شئ شذيذ – 2

. اىزفضيو ىيطفو 

 

 ػْذٍب ييزقظ اىطفو اىص٘سٓ ٗ يَذ يذٓ ّح٘ ششيل اىز٘اصو ىيضغ اىص٘سٓ ثٖب يقً٘ – 3

ششيل اىز٘اصو ثضيبدٓ اىَسبفٔ ثئْ ٗثيِ اىطفو ثبى٘ق٘ف ٗاىشع٘ع خط٘اد ثسيطٔ 

. ىيخيف ىيضطش اىطفو ئىٚ اى٘ق٘ف ٗ اىزحشك ٍِ أعو اى٘ص٘ه ئىئ 

 

 رذسيغيب يضيذ ششيل اىز٘اصو اىَسبفٔ ثئْ ٗ ثيِ اىطفو ٍغ ئثقبء اىطفو قشيجب ٍِ – 4

مزبة اىص٘س ٗ فٚ ّٖبئ ٕزٓ اىخط٘ٓ يجذأ ششيل اىز٘اصو فٚ اىز٘اعذ ٍْز اىجذائ ثَنبُ 

. ٍب ثبىغشفٔ ثؼيذا ػِ اىطفو 

 

 رضداد اىَسبفٔ ثيِ اىطفو ٗمزبة اىص٘س رذسيغيب حزٚ يضطش اىطفو ئىٚ اىزٕبة – 5

. أٗلا ئىٚ اىنزبة صٌ ئىٚ ششيل اىز٘اصو لإمَبه الإسزجذاه 

 

.  لا رقذً ىيطفو أٙ ٍسبػذٓ ىفظئ خلاه ٕزٓ اىَشحئ – 6

 

. اسزخذً أمضش ٍِ شئ ٍفضو ىنِ ٍقذٍب ئيبٌٕ ملا ػيٚ حذٓ - 7

 

.  اسزخذً ػذدا ٍِ ششينٚ اىز٘اصو – 8

 

. خلاه اىيً٘  ( فشصٔ 30 ) احشص ػيٚ أُ رخيق ٍب لا يقو ػِ – 9
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 (تًييس انصٕر  )انًرحهّ انثانثّ 

 
 أُ يطيت اىطفو اىشيئ اىَشغ٘ة ثؼذ أُ يحذد اىص٘سٓ اىصحيحٔ ٍِ :انٓذف انُٓائي 

. ثيِ ػذدا ٍِ اىص٘س ٍزغٖب ثٖب ّح٘ ششيل اىز٘اصو ىيضؼٖب ثيذٓ 

 

: إجراءاث انتذريب 
 يغيس اىطفو ٗ ششيل اىز٘اصو ػيٚ اىَْضذٓ ٗ يحضش ششيل اىز٘اصو ٍغَ٘ػٔ – 1

. ٍِ الأشيبء اىَفضئ ٗ الأشيبء غيش اىَفضئ ٗ اىص٘س اىََضئ ىٌٖ 

 

 قٌ ثزغٖيض اىَ٘قف ثحيش يشغت اىطفو فٚ اىحص٘ه ػيٚ شئ ٍب ، قذً ىٔ مزبة – 2

اىص٘س ػيٚ اىَْضذٓ ٍزضَْب ص٘سريِ ىشيئيِ أحذَٕب شذيذ اىزفضيو ٗ الآخش غيش 

فارا أػطبك اىطفو ص٘سٓ اىشئ  (شين٘لارٔ ٗ فششبٓ شؼش  )ٍفضو ػيٚ سجيو اىَضبه 

فقٌ ثاػطبئٖب ىٔ فٚ اىحبه ، ٗ ئرا أػطبك ص٘سٓ فششبٓ اىشؼش  (اىشين٘لارٔ  )اىَشغ٘ة 

فقٌ أيضب ثاػطبئٖب ىٔ ، ىنِ فٚ ٕزٓ اىحبىٔ لا يقذً اىَذسة ىيطفو أٙ رؼضيض اعزَبػٚ ٗ 

لا يجذٙ أٙ سد فؼو ، فارا اسزَش اىطفيفٚ اخزيبس ص٘سٓ اىشئ غيش اىَفضو ، فأّ ينُ٘ 

. فٚ حبعٔ ئىٚ رذسيت خبص ػيٚ اىزَييض 

 

 ىْزأمذ ٍِ أُ اىطفو يخزبس ص٘سٓ اىشئ اىزٙ يشغت فئ ثبىفؼو قٌ ثارجبع أحذ – 3

: الإسزشاريغيبد الآرئ أٗ مييَٖب 

ػشض ػيٚ اىطفو شيئيِ قٌ ث٘ضؼَٖب فٚ صيْئ ، قذً ئىٚ اىطفو مزبة  (أ 

اىص٘س ٍزضَْب ص٘سريِ ثَغشد أُ يؼطيل اىطفو ص٘سٓ أحذ اىشيئيِ قٌ 

ثؼشض اىصيْئ ػيئ فارا رْبٗه اىطفو اىشئ  

أّذ ) اىزٙ قبً ثطيجٔ ثبىفؼو قٌ ثزؼضيضٓ ، ٗ ئرا رْبٗه اىشئ الآخش قو ىٔ  (ة 

لاصً ( مزا ) ارا مْذ ػبيض ) ٗ شبٗس ػيٚ اىشئ الآخش ، ٗقو ىٔ  (.. طيجذ 

.  ص٘اّٚ ٗمشس اىَحبٗىٔ 5ٗ شبٗس ػيٚ اىص٘سٓ اىَْبسجٔ ، اّزظش  (رق٘ىٚ 

أػشض ػيٚ اىطفو شيئب ٗاحذا ، ٗ قذً ئىئ مزبة اىص٘س ٍزضَْب ص٘سريِ  (د 

، فارا طيت اىطفو اىشئ ٍسزخذٍب اىص٘سٓ اىصحيحٔ قٌ يزؼضيضٓ ٗ ئرا أػطبك 

ٗ شبٗس ػيٚ اىشئ صٌ ػيٚ اىص٘سٓ ، قٌ  (.. أّب ثس ٍؼبيب  )اىص٘سٓ اىخبطئٔ قو 

ثٖزا الإعشاء ئرا مْذ ٍزأمذا ٍِ أُ اىطفو ثبىفؼو يشيذ اىشئ ، ٗ احشص ػيٚ اُ 

. رنُ٘ احذٙ اىص٘سريِ ىشئ غيش ٍشغ٘ة 
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 قٌ ثاضبفٔ أٗ صيبدٓ ػذد اىص٘س ػيٚ مزبة اىص٘س ، ىيزؼيٌ اىطفو رَييض اىشئ – 4

اىَشغ٘ة ٍِ ثيِ ػذد مجيش ٍِ اىص٘س ، قٌ ثزقذيٌ ص٘س لأشيبء ٍخزيفٔ فٚ قيَزٖب 

ثبىْسجٔ ىيطفو حزٚ يخزبس ص٘سٓ اىشئ اىَشغ٘ة ٍِ ثيِ ػذد ٍِ الأشيبء اىَفضئ ، 

. ٗاىزٚ رزسبٗٙ فٚ أفضييزٖب ىذئ 

 

 10 : 8 ) ثؼذ أُ ينُ٘ اىطفو قبدسا ػيٚ رَييض ص٘سٓ اىشئ اىَشغ٘ة ٍِ ثيِ – 5

. ٍِ مزبة اىص٘س اثذأ فٚ رصغيش حغٌ اىص٘س رذسيغيب  (ص٘س 

 

.  لا رقذً ىيطفو أئ ٍسبػذٓ ىفظئ فٚ ٕزٓ اىَشحئ – 6

 

 فشصٔ ىيطيت اىزيقبئٚ 30 ثغبّت اىزذسيت احشص ػيٚ اُ ر٘فش ٍب لا يقو ػِ – 7

. خلاه اىيً٘ 

 

 قٌ ثزغييش ٍ٘اضغ اىص٘س ػيٚ مزبة اىص٘س حزٚ رزأمذ ٍِ قذسٓ اىطفو ػيٚ – 8

 .اىزَييض 

 

 

 (بُاء انجًهت  )انًرحهّ انرابعت 

 
 أُ يطيت اىطفو أشيبء ٍ٘ع٘دٓ أٗ غيش ٍ٘ع٘دٓ ٗ رىل ثبىزٕبة ئىٚ :اىٖذف اىْٖبئي 

ٗ يضؼٖب ػيٚ ششيظ اىغَئ صٌ ييزقظ  (أّب ػبيض  )مزبة اىص٘س ىييزقظ ٍْٔ ص٘سٓ 

ص٘سٓ اىشئ اىَشغ٘ة ٗيضؼٖب ثغبّجٔ صٌ يقً٘ ثاّزضاع ششيظ اىغَئ ٍِ مزبة اىص٘س 

. ٗ اىز٘عٔ ثٔ ّح٘ ششيل اىز٘اصو ىيقذٍٔ ىٔ 

 

: إجراءاث انتذريب 
 يغٖض مزبة اىص٘س ثحيش رزضَِ صفحبرٔ اىؼذيذ ٍِ اىص٘س ثبلإضبفٔ ئىٚ ششيظ – 1

. اىغَئ اىزٙ يَنِ اّزضاػٔ ٍِ مزبة اىص٘س 

 

 ٍغ صيبدٓ ػذد اىص٘س ثنزبة اىص٘س يَنِ رشريجٖب داخو اىنزبة فٚ فئبد أٗ – 2

 . ( أشخبص – اىؼبة – ٍششٗثبد –ٍأم٘لاد  )ٍغَ٘ػبد 
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ػيٚ ششيظ اىغَئ صٌ قٌ ثَسبػذرٔ ػيٚ أُ يضغ  (أّب ػبيض  ) قٌ ثزضجيذ اىص٘سريِ – 3

ػيٚ ششيظ اىغَئ ٗ ٍسبػذرٔ ػيٚ  (أّب ػبيض  )اىص٘سٓ اىَشغ٘ثٔ ثغبّت ص٘سٓ 

. اّزضاع ششيظ اىغَئ ىيقذٍٔ ئىيل 

 

قٌ  % 80 ثؼذ ارقبُ اىطفو ىيَٖبسٓ اىسبثقٔ ثحيش لا رقو ٍحبٗلارٔ اىصحيحٔ ػِ – 4

فٚ اىغبّت الايَِ ٍِ مزبة  (أّب ، ػبيض  )ثاخلاء ششيظ اىغَئ رَبً ث٘ضغ ص٘سرٚ 

 (أّب ، ػبيض  )اىص٘س ، ػْذٍب يشغت اىطفو فٚ شئ قٌ ثَسبػذرٔ ػيٚ اىزقبط اىص٘سريِ 

ٗٗضؼَٖب فٚ ٍنبَّٖب ػيٚ ششيظ اىغَئ اىٚ ششيل اىز٘اصو ٗ ػْذٍب رصو اىَحبٗلاد 

ٍِ صلاصٔ ٍذسثيِ ػيٚ الاقو ّؼزجشٓ ثٖزا قذ اّٖٚ اىزذسيت ػيٚ  % 80اىصحيحٔ ىيطفو 

. ٕزٓ اىخط٘ٓ 

 

 اثذأ فٚ رذسيت اىطفو ػيٚ طيت اشيبء ىيسذ فٚ حيض سؤيزٔ رىل ثأُ رضغ اىشئ – 5

ثؼذ حص٘ه اىطفو ػيٚ عضء ٍْٔ ثَنبُ ثؼيذ ٗ اىطفو يشاقجل ٗ اّذ رضغ اىشئ فٚ رىل 

. اىَنبُ ىيزؼيٌ اىطفو فيَب ثؼذ طيت الاشيبء اىزٚ يؼشفٖب ىنْٔ لا يشإب 

 

.  لا رقذً ىيطفو أئ ٍسبػذٓ ىفظئ خلاه ٕزٓ اىَشحئ – 6

 

.  اسزَش فٚ ئعشاء اخزجبس اىَطبثقٔ – 7

 

 فشصٔ يٍ٘يب يز٘اصو فيٖب اىطفو ٍِ أعو اىطيت اىزيقبئٚ 30 قٌ ثخيق ػيٚ الأقو – 8

. خلاه الأّشطٔ اىيٍ٘ئ 

 

 :يهحٕظّ 
ثَغشد أُ يزسيٌ ششيل اىز٘اصو ششيظ اىغَئ ٍِ اىطفو يَسل ثٔ فٚ ٍ٘اعٖٔ اىطفو 

أٗ يؼيذ ششيظ  (أّب ، ػبيض  ) – (أّذ قيذ  )ىيشآ عيذا صٌ يشيش ئىٚ مو ص٘سٓ ٗ يق٘ه 

اىغَئ اىٚ اىطفو ٗ يغؼئ يشيش اىٚ اىص٘س ٗ يقً٘ ٕ٘ ثْطق اىنيَبد ثيَْب يشيش اىطفو 

أّب  )اىيٖب ٗ ارا مبُ اىطفو قبدسا ػيٚ اىنلاً فبرا قبً ششيل اىز٘اصو ثبىصَذ ص٘اُ ثيِ 

ٗ اسٌ اىشئ اىَشغ٘ة فبُ اىطفو غبىجب ٍب يَيٚ اىفشاؽ ٗ يْطق ٕ٘ ثبسٌ اىشئ ٗ  (ػبيض 

. رذسيغيب قذ يزَنِ ٍِ ّطق اىغَئ مبٍئ 
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ػيٚ ششيل اىز٘اصو اػبدٓ اىص٘س ٍِ ششيظ اىغَئ اىٚ مزبة اىص٘س حزٚ رنُ٘ فٚ 

. ٗضغ الاسزؼذاد ىيسزخذٍٖب اىطفو فٚ اىَشٓ اىزبىئ 

 

 

. ( (يارا تريذ  )الاستجابت  ل  )انًرحهت انخايست

 
 أُ يسزطيغ اىطفو طيت الأشيبء اىزٚ يشغت فيٖب س٘اء ثشنو ريقبئٚ :انٓذف انُٓائي 

 . (ػبيض ائ  )أٗ اسزغبثٔ ىسإاه 

 

: اجراءاث انتذريب 
 (أّب ػبيض  ) ي٘ضغ مزبة اىص٘س ػيٚ اىَْضذٓ ٍزضَْب ششيظ اىغَئ ٗ اىص٘س – 1

ثبلاضبفٔ اىٚ ٍغَ٘ػٔ ٍِ اىص٘س ٍغ عؼو ٍغَ٘ػٔ ٍِ اىَؼضصاد ٍزبحٔ ىنِ فٚ غيش 

. ٍزْبٗه اىطفو 

 

ٗ ثبقٚ اىص٘س  (اّب ػبيض  ) قذً ىيطفو شيئب ٍفضو ٗ مزبة اىص٘س ٍزضَْب اىص٘س – 2

ٗ امَو الاسزجذاه ٗ اسزَش فٚ اىزذسيت حزٚ رنُ٘  (ػبيض ائ  )ٗ قٌ ثسإاه اىطفو 

. ٍِ اسزغبثبد اىطفو صحيحٔ % 80

 

ٗ  (ػبيض ائ  )ثضيبدٓ اى٘قذ اىَْقضٚ ثيِ اىسإاه  (اىَسبػذٓ اىَإعئ  ) اسزخذً – 3

ىيسزغيت ىيسإاه ٗ يغت اُ يضداد  (أّب ػبيض  )ٍسبػذٓ اىطفو ثبلإشبسٓ اىٚ اىص٘س 

اىضٍِ ثيِ اىسإاه ٗ رقذيٌ اىَسبػذٓ ثَؼذه صبّئ ٗاحذٓ ثؼذ مو ٍحبٗىٔ صحيحٔ ٗ يسزَش 

. ٍِ اسزغبثبد اىطفو صحيحٔ  % 80اىزذسيت حزٚ رنُ٘ 

 

 ثَغشد اُ يسزطيغ اىطفو اىزخيٚ ّٖبئيب ػِ اىَسبػذٓ قٌ ثخيق فشص رخيظ فيٖب ثيِ – 4

اىطيت اىزيقبئٚ ٗ اىطيت الاسزغبثٚ ٗ يغت اُ ينُ٘ اىطفو قبدس ػيٚ اىقيبً ثنييَٖب دُٗ 

. ٍسبػذٓ 

 

.  اسزَش فٚ رؼضيض مو اسزغبثٔ صحيحٔ يقً٘ ثٖب اىطفو – 5

 

.  اسزخذً اىَسبػذٓ اىَإعئ – 6
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.   احشص ػيٚ اُ يزجغ مو عيسٔ رذسيجئ فشص ىيقً٘ ثٖب اىطفو ثبىطيت اىزيقبئٚ – 7

 

 فشصٔ يٍ٘يب ىيز٘اصو فيٖب اىطفو ٍِ اعو اىطيت خلاه 20 قٌ ثخيق ٍب لا يقو ػِ – 8

.  الاّشطٔ اىيٍ٘ئ

 

 

 (انتعهيق انتهقائي  )انًرحهت انسادست 
 

 (سبٍغ ائ  ) (شبيف ائ  ) (ػبيض ائ  ) أُ يغيت اىطفو ػيىب الأسئئ :انٓذف انُٓائي 

. ٗ غيشٕب ٍِ الأسئئ اىَزشبثٖٔ ٍغ اىقذسٓ ػيٚ اصذاس ريل الاسزغبثبد ريقبئيب 

 

: اجراءاث انتذريب 
ثبلاضبفٔ اىٚ ص٘س  ( سبٍغ – شبيف – ػبيض –اّب  ) مزبة اىص٘س يزضَِ اىص٘س – 1

الاشيبء اىَفضئ ٍغ اضبفٔ ص٘س لأشيبء اقو رفضيلا ٍبداً اُ اىطفو رؼيٌ ٍسَبٕب اٗ 

. يسزطيغ اىزؼشف ػيٚ ٍحز٘إب 

 

ٗ اٍسل  (ػبيض  )ثنزبة اىص٘س ثحيش ريٚ ص٘سٓ  (شبيف  ) قٌ ث٘ضغ ص٘سٓ – 2

ٗ اسزخذً اىَسبػذٓ اىَإعئ فٚ  (شبيف ائ  )ثشئ غيش ٍفضو ثبىْسجٔ ىيطفو ٗاسأىٔ 

يقً٘ ٍجبششٓ ثبلإشبسٓ اىٚ  (شبيف ائ  )اىزذسيت ٗ فيٖب ثؼذ اُ يسأه اىَؼيٌ اىسإاه 

ٗ ثبىزذسيظ يضيذ ششيل اىز٘اصو ٍِ اى٘قذ اىَْقضٚ ثيِ اىسإاه ٗ  (شبيف  )ص٘سٓ 

. الإشبسٓ اىٚ اىص٘سٓ ىيؼطٚ اىطفو اىفشصٔ ىلاسزغبثٔ ثذُٗ ٍسبػذٓ

 

ٗ ارا مبُ اىطفو  (شبيف ائ  ) (ػبيض ائ  ) اثذأ فٚ سإاه اىطفو ثبىزجبده اىسإاىيِ – 3

اىَسبػذٓ اىَإعئ  )يغذ صؼ٘ثٔ فٚ اىزَييض ثيِ اىسإاىيِ اسزَش فٚ اسزخذاً اسزشاريغئ 

حزٚ يسزطيغ اىطفو اىزَييض ثيِ اىسإاىيِ ثأُ يغيت ثشنو ٍْبست ػيٚ مو سإاه فلا  (

 % . 80رقو اسزغبثبرٔ اىصحيحٔ ػِ 

 

 – ػبيض –اّب  )فٚ مزبة اىص٘س ثحيش ريٚ اىص٘س  (سبٍغ  ) قٌ قٌ ث٘ضغ ص٘سٓ – 4

ٗ اسزخذً ّفس الاسزشاريغئ اىزٚ قذ رٌ اسزخذاٍٖب فٚ رؼييٌ اىطفو الاعبثٔ ػيٚ  (شبيف 

حزٚ يسزطيغ اىطفو الاعبثٔ ػِ اىسإاه فلا رقو اسزغبثبرٔ  (شبيف ائ  )اىسإاه 

 % . 80اىصحيحٔ ػِ 
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ٗ ارا مبُ  (ػبيض ائ  ) (شبيف ائ  ) اثذأ فٚ سإاه اىطفو ثبىزجبده مو ٍِ الأسئئ – 5

اىطفو يغذ صؼ٘ثٔ فٚ اىزَييض ثيِ الأسئئ اىضلاصٔ اسزَش فٚ اسزخذاً اسزشاريغئ 

اىَسبػذٓ اىَإعئ حزٚ يسزطيغ اىطفو اىزَييض ثيِ الأسئئ ٗ لا رقو اسزغبثبرٔ اىصحيحٔ 

 % . 80ػِ 

 

 ) (حبسس ثائ  ) (شبٌٍ ائ  ) (ائ دٓ  ) قٌ ثزذسيت اىطفو ػيٚ اسئئ ٍخزيفٔ ٍضو – 6

. ٗ غيشٕب ٍِ الأسئئ  (ٍؼبك ائ 

 

 قٌ ثزؼضيض مو سي٘ك ارصبىٚ ثشنو ٍْبست ٍسزخذٍب اىَؼضصاد اىَبدئ ٗ – 7

الاعزَبػئ فٚ رؼضيض سي٘ك اىطيت ٗ ٍسزخذٍب اىَؼضصاد الاعزَبػئ فٚ رؼضيض سي٘ك 

. اىزؼييق ٗ فٚ حبىٔ اىضشٗسٓ رسزخذً اىَؼضصاد اىَبدئ فٚ رؼضيض سي٘ك اىزؼييق 

 

 . اسزخذً اىَسبػذٓ اىَإعئ فٚ رذسيت اىطفو ػيٚ الأسئئ اىغذيذٓ فٚ ٕزٓ اىَشحئ – 8

 

 


