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  هل طفلي جاهز؟: أولا 

  

  :تأكدي من وجود شرطین أساسیین یدلان على جاهزیة طفلك  

أن لا یكون یعاني من أي اضطرابات عضویة تمنعه من التحكم في عضلات  )1

 .سلس البول: مؤشرات الإصابة على هذا المستوى الحوض مع سلامة المثانة، من 

 .ویتم التعرف علیه من خلال تحدید السن النمائي: النضج العصبي النفسي )2

  

  :في المجمل یمر الطفل العادي بالمراحل التالیة

العمر 

 بالأشھر
 السلوك / المھارة   

12-18  
لساعة أو اثنتین ، عملیة التبرز في أوقات یبقى جافاً  –یظھر قدرة في التحكم بعملیة التبول والتبرز 

 متوقعة ، عادة بعد الوجبة

12-18  
یخفي وجھھ ، : مثل  –یظھر عدم ارتیاحھ عندما یكون مبتلاً أو متسخاً إما باللفظ أو الإیماءات 

إلخ...یشیر إلى سروالھ ، یصبح ھادىء جداً ، یتوتر ، یصدر أصواتاً   

18-24  
إن وضعھ الشخص البالغ على  –یجلس على النونیة أو على كرسي المرحاض مع المساعدة 

 الكرسي وضل قریبا منھ 

18-24  
یتولى الشخص البالغ مسؤولیة إدخالھ إلى  –قد یقضي حاجتھ بشكل منتظم عند اصطحاب البالغ لھ 

من الوقت%  50الحمام ، ینجح بحوالي   

19-24  
أحیاناً یشیر مسبقاً ، قد  –التبرز ، ویستخدم نفس الكلمة لأداء الوظیفتین  یظھر رغبتھ في التبول أو

لكلا الوظیفتین " بي بي " یقول   

24-36 یشیر عادة إلى حاجتھ لدخول الحمام مسبقاً   –یظھر رغبتھ لقضاء الحاجة في الوقت المحدد    

30-36  
یستطیع أن یعبر عن رغبتھ لدخول  –) خلع وارتداء الملابس والتنظیف ( یستخدم الحمام بالمساعدة 

المساعدة تكون في خلع الملابس والمسح ، نادراً ما تحصل حوادث خلال الیوم  –الحمام أثناء النھار 
 ) أقل من مرة أو مرتین في الیوم ( 

30-36 شكل صحیحیسمیھم ب –یمیز بین التبول والتبرز    

31-+  
مع شخص بالغ مألوف لھ ، تحصل  –یتلفظ بحاجتھ للذھاب إلى الحمام وقد یبلل نفسھ أحیاناً  

 حوادث عندما یكون متوتراً ، أو لیس قریبا من الحمام ، أو یكون مستغرق في اللعب

31-+ ة في أخذ یحتاج لمساعد –یقوم بقضاء حاجتھ بنفسھ ویحتاج للمساعدة في تنظیف نفسھ بعد ذلك  
 الكمیة اللازمة من ورق الحمام ، للمسح بشكل كافي ، وقفل بعض الأربطة 



Om LOUAY  Khadidja86omlouay@gmail.com 0556469694 

  

  .لابد من إقامة توازن بین قدرة الطفل المعرفیة و مستوى المهارة المراد تدریبه علیها

  

  ؟ماهي الوسائل المستخدمة: ثانیا

  

  :تتوزع الوسائل المستخدمة في البرنامج المقترح على 

 :التصور المكاني/ الصورة   . أ

إما رمزیة، أو واقعیة حسب درجة قدرة الطفل (في البرنامج المقترح، نستخدم صورة للحمام 

ونلصقها على باب المرحاض، بشكل یمكنه رؤیته بوضوح عند ) على التعرف على الصور

بالتصور ) المرحاض(المرور من ذلك المكان، من أجل برمجته عصبیا وربط الصورة 

  ).هذه الصورة تعني هذا المكان: اط الصورة بالمكانارتب(الذهني 

الصورة المقترحة في البرنامج أثبتت فاعلیتها مع عدة حالات لكن هذا لا یمنع استبدالها إذا 

  .لم یفهمها طفلك بصورة فوتوغرافیة لمرحاض البیت في حد ذاته

 

 :جدول مراحل المهارة  . ب

  :مهارات جزئیة، مثلایتم تجزئة المهارة المراد التدرب علیها إلى 
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: تتیح الوسائل المرفقة التحكم في عدد المراحل و نوعیتها لتتلاءم مع الحالات الفردیة ، فمثلا

 .  

  

 

 یةالنھا

 مراحل المھارة

Khadidja86omlouay@gmail.com 

  :مهارة دخول الحمام للتبرز  تقسم إلى

 

 أشعل الضوء

 أفتح غطاء كرسي الحمام

 أنزل السروال

 أجلس على الكرسي

 )في حالة التبرز(فعل الاعتصار 

 أخذ قطعة من ورق الحمام

 ) المسح بواسطة ورق الحمام بدل الماء(

 إلخ......رمي الأوراق في المرحاض

تتیح الوسائل المرفقة التحكم في عدد المراحل و نوعیتها لتتلاءم مع الحالات الفردیة ، فمثلا

. الطفل في بدایة البرنامج یتم التقلیل ما أمكن من عدد المراحل

 الشریط اللاصق

 0556469694 

مهارة دخول الحمام للتبرز  تقسم إلى

 افتح الباب -

أشعل الضوء -

أفتح غطاء كرسي الحمام -

أنزل السروال -

أجلس على الكرسي -

فعل الاعتصار  -

أخذ قطعة من ورق الحمام -

(الاستجمار  -

رمي الأوراق في المرحاض -

تتیح الوسائل المرفقة التحكم في عدد المراحل و نوعیتها لتتلاءم مع الحالات الفردیة ، فمثلا

الطفل في بدایة البرنامج یتم التقلیل ما أمكن من عدد المراحل

   

  

  

 

 البدایة
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، و نضع الصورة )السكراتش

  .الخامسة في مكانها إذا قام الطفل بمحاولة ناجحة مما یستلزم حصوله على هدیة

Khadidja86omlouay@gmail.com 

  :جدول تعزیز المهارة

  :یوجد عدة نماذج لتعزیز السلوك الجید ، من بینها

  :في هذا البرنامج اقترحنا الجدول التالي

   

السكراتش(على الشریط  صور أحسنت  4

الخامسة في مكانها إذا قام الطفل بمحاولة ناجحة مما یستلزم حصوله على هدیة

 0556469694 

جدول تعزیز المهارة. ج

یوجد عدة نماذج لتعزیز السلوك الجید ، من بینها

في هذا البرنامج اقترحنا الجدول التالي

4في البدایة، نضع 

الخامسة في مكانها إذا قام الطفل بمحاولة ناجحة مما یستلزم حصوله على هدیة
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تختار الهدیة من بین قائمة المعززات المفضلة عند الطف، و یقدم البرنامج صورة العناق 

ثم . محاولات 5یتم التدرج في عدد المحاولات الناجحة المستلزمة للتعزیز، حتى نصل إلى 

عزیز الفوري یبدأ التناسي التدریجي لاستخدام الجدول، من اجل التخلص من إجباریة الت

یضم هذا الجدول صورا لبعض السلوكات السلبیة المرتبطة بالمرحاض أو  بقضاء الحاجة 

  فوري حیث یتم ربط كل سلوك خاطئ بالصورة المناسبة وهذا بشكل
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تختار الهدیة من بین قائمة المعززات المفضلة عند الطف، و یقدم البرنامج صورة العناق 

  .طفل كاقتراح للتعزیز 

یتم التدرج في عدد المحاولات الناجحة المستلزمة للتعزیز، حتى نصل إلى 

یبدأ التناسي التدریجي لاستخدام الجدول، من اجل التخلص من إجباریة الت

  :جدول الممنوعات

یضم هذا الجدول صورا لبعض السلوكات السلبیة المرتبطة بالمرحاض أو  بقضاء الحاجة 

حیث یتم ربط كل سلوك خاطئ بالصورة المناسبة وهذا بشكل

  

 

 0556469694 

تختار الهدیة من بین قائمة المعززات المفضلة عند الطف، و یقدم البرنامج صورة العناق 

طفل كاقتراح للتعزیز  -أم

یتم التدرج في عدد المحاولات الناجحة المستلزمة للتعزیز، حتى نصل إلى 

یبدأ التناسي التدریجي لاستخدام الجدول، من اجل التخلص من إجباریة الت

  .تدریجیا

جدول الممنوعات. د

یضم هذا الجدول صورا لبعض السلوكات السلبیة المرتبطة بالمرحاض أو  بقضاء الحاجة 

حیث یتم ربط كل سلوك خاطئ بالصورة المناسبة وهذا بشكل .عموما
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 :كیف أدرب طفلي: ثالثا

التبرز في ساعات الاستیقاظ ضمن / یرتبط التدریب على المرحاض بعدد مرات التبول 

  :الیوم الواحد، وبناء على ذلك تمت المعادلة التالیة

عدد مرات التبول قسمة عدد أیام الأسبوع، الناتج قسمة عدد ساعات الإستیقاظ في الیوم 

  .الواحد

  .وعلیه تحصلین على المدة التقریبیة التي یحتاج طفلك فیها إلى التبول أو التبرز

  :وین السلوكإستمارة تد

. تدوین السلوك/ استخدام إستمارة ملاحظة  للقیام بحساب المعادلة السابقة لا بد من

أنظر . (لوقت الذي قام فیه الطفل بالتبول أو التبرزحیث یتم شطب الخانة الموافقة ل

 ).1الملحق

  :ملاحظات هامة

والأخرى یجعل تأكدي من الاستغناء النهائي عن الحفاظات، فإن إرجاعها بین الفینة  .1

 .الطفل مضطربا

 من الأفضل أن تدوم فترة الملاحظة أسبوعا كاملا .2

  تأكدي من استقرار كمیة السوائل التي یتناولها الطفل .3
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  السا�ة
  الجمعة  الخم�س  أ�ربعاء  الثلا�ء  الإثنين  أ��د  الس�ت

  ملاحظات
  تبرز  تبول  تبرز  تبول  تبرز  تبول  تبرز  تبول  تبرز  تبول  تبرز  تبول  تبرز  تبول

6:00                                
6:10                                
6:20                                
6:30                                
6:40                                
6:50                                
7:00                                
7:10                                
7:20                                
7:30                                
7:40                                
7:50                                
8:00                                
8:10                                
8:20                                
8:30                                
8:40                                
8:50                                
9:00                                
9:10                                
9:20                                
9:30                                
9:40                                
9:50                                
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10:00                                
10:10                                
10:20                                
10:30                                
10:40                                
10:50                                
11:00                                
11:10                                
11:20                                
11:30                                
11:40                                
11:50                                
12:00                                
12:10                                
12:20                                
12:30                                
12:40                                
12:50                                
13:00                                
13:10                                
13:20                                
13:30                                
13:40                                
13:50                                
14:00                                
14:10                                
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14:20                                
14:30                                
14:40                                
14:50                                
15:00                                
15:10                                
15:20                                
15:30                                
15:40                                
15:50                                
16:00                                
16:10                                
16:20                                
16:30                                
16:40                                
16:50                                
17:00                                
17:10                                
17:20                                
17:30                                
17:40                                
17:50                                
18:00                                
18:10                                
18:20                                
18:30                                
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18:40                                
18:50                                
19:00                                
19:10                                
19:20                                
19:30                                
19:40                                
19:50                                
20:00                                
20:10                                
20:20                                
20:30                                
20:40                                
20:50                                
21:00                                
21:10                                
21:20                                
21:30                                
21:40                                
21:50                                
22:00                                
22:10                                
22:20                                
22:30                                
22:40                                
22:50                                
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23:00                                
23:10                                
23:20                                
23:30                                
23:40                                
23:50                                
24:00                                
                                ا�موع

  

  =     مجموع عدد التبول في الأسبوع -

  =ناتج قسمة مجموع عدد التبول على عدد أیام الأسبوع

  = قسمة الناتج على عدد ساعات الاستیقاظ

  =مجموع عدد التبرز -

 =ناتج قسمة مجموع عدد التبرز على عدد أیام الأسبوع 

  = قسمة الناتج على عدد ساعات الاستیقاظ

 




