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كــيف تــعمل عــلي تهــدئــه ابــنك الــتوحــدي  

ــية مــن أشـــياء كــالــلمس والــــصوت  الأطــــفال الــتوحــديــون يــكونــون غــالــباً شــديــدو الـــحساسـ

ــحبطوا بســـبب الأحــــداث غــير الـــمتوقـــعة، مــثل  ــ والــــضوء. كــذلــك يـــمكن أن يـــرتـــبكوا لــلغايــة ويـُ

الــــــتغييرات فــي الـــروتـــين.[١] بــما أن أطـــفال الــتوحــد يــعانــون كـــثيراً لـــفهم مــشاعــرهــم أو 

ــهيار يـــمكن أن يـــصرخ  ــ ــتعبير عـــنها، يـــمكن أن تحـــدث لــهم انـــــهيارات. أثـــناء نــوبــة الانـ ــ الـ
الـــطفل أو يــــتهاوى فــي حــركــته بـــعنف أو يخـــرب الأشــــياء أو حــتى يســــتجيب لــلآخــريــن بـــردود 

فــعل عـــنيفة. أطـــفال الــتوحــد يـــمكن أن يـُـــثاروا بـــسهولـــة، لــذا مــن الـــمهم أن يـــعرف والـــديـــهم 
كــيف يهــدئــوهــم عــندمــا يحـــدث ذلــك. كــل طــفل يـــختلف عــن الآخـــر، لــذا جــرب أســالــيب مــتنوعــة 

ــفلك.  لـــتعرف أي الـــطرق تـــنجح فــي تهــدئــة طـ

SAYED MUSTAFA



 

 1
ــهيار. الــتوصُـّــــــل للســـبب يـــمكن أن يــساعــدك عــلى إبـــعاد  ــ اعـــرف مــا الـــذي يـــحفز نــوبــة الانـ

ــفلك وحـــاول أن تـــعرف  الـــطفل عــما يـــغضبه. هــذا مــهم لتهــدئــة طــفل تــوحــدي. راقـــب طـ

ــلوكـــيات مـــعينة يـــقوم بــها. إذا كــان الأهـــل أو الـــشخص الـــذي يـــقوم بــالــرعــايــة  الـــــمحفزات لسـ

ــثير الــــطفل، ســـيكون بــإمــكانــه تـــجنبه.  ــا لــما يـ مــدركـً

ــادةً حــتى تــساعــدك عــلى اتـــقّاء تـــحفيز  ــثير الـــطفل عـ ــيها مــا يـ احـــتفظ بـِـنوُْتــة لـــتدون فـ

ــاســـتخدام تـطـبـيق عــلى هــاتــف ذكــي لـــتوثق الانــــــهيارات  ــفكر كــذلــك بـ الانــــــهيارات. قــد تـ

ــها.  ــبابـ وأسـ

كــيفيه تهـدئـه طـفل الـتوحـد 



مــن الـــــمحفزات الـــشائـــعة لـــلانـــهيارات عــند الأطــــفال الــتوحــديــون: الــــــتغييرات أو الخـــلل فــي 
ــمفرط، والإحـــــباط، وصــعوبــة الـــتواصـــل.[٢]  ــ ــينهم الـــــمعتاد، والـــــتنبيه الـ ــ روتـ

الانــــــهيارات مــــختلفة عــن نــوبــات الـــغضب. نــوبــة الـــغضب هــي وســـيلة مـُـــتعمّدة مــن الـــطفل 

ــهيار يحـــدث عــندمــا  ــ ليؤثـــر بــك ويـــحصل عــلى مــا يــريــد، وتــتوقــف حــالــما تســــتسلم لــه. أمــا الانـ
ــفقد الــــقدرة عــلى الــــتحكم بـــنفسه  يـــصبح الـــشخص الـــتوحـــدي مــتوتــراً بشـــدة حــتى أنــه يـ

ــهيار حــتى تـــكتمل الــنوبــة.  ــ ويـــشعر بـــالـــضعف، ولا يــتوقــف الانـ
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الـــتزم بــروتــين. عــندمــا يــوجــد روتـــين يـــتبعه الــــطفل، يـــكون بــإمــكانــه تــوقــع مــا سيحـــدث. 
يــساعــد هــذا عــلى الــــحفاظ عــلى هـــدوء الـــطفل.[٣] 

ــة مــا سيحـــدث لـــبقية الـــيوم  ــمزودة بــالــرســوم يـــمكن أن تــساعــد الـــطفل عــلى رؤيـ ــ ــداول الـ ــ الجـ

أو الأســــبوع. 

إذا كــنت تـــعرف أن تــــغيرات ســـتطرأ عــلى الـــروتـــين فــي يــوم مـــعين، تــأكــد أن تــأخــذ وقــت 
لــــتهيئة الـــطفل. تحـــدث مــعه مســـبقًا واجــــعله يـــفهم هــذه الــــــتغييرات بــوضــوح وبـــصبر. 

ــقدم لــه الــــمكان عــندمــا  ــيئة أو مـــحيط جــديــد، مــن الأفـــضل أن تـ عــندمــا تـــعرفّ ابـــنك عــلى بـ
تــوجــد بــه مــــثيرات أقــل. يـــعني هــذا أن تجـــلب ابـــنك لــــلمكان فــي وقــت تــقل بــه الـــضوضـــاء 

ويــوجــد بــه أشـــخاص أقــل. 
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تحـــدث مــع ابـــنك بــوضــوح. الـــتواصـــل بــالــكلام يـــعتبر مـــصدر إحـــباط لــــلكثير مــن الأطــــفال 

ــترام واجـــعل نـــطقك لـــلكلام واضـــحًا.  ــ الــتوحــديــين. تحـــدث بـــصبر واحـ

ــوأ.[٤]  ــهيار أسـ ــ تـــجنب الــــصراخ أو التحــــدُّث بـــنبرة عـــدائـــية، لأن هــذا قــد يـــجعل الانـ

ــاول أن تــتواصــل مــعه بــالــصور أو  ــعباً عــلى طـــفلك، حـ إذا كــان الـــتواصـــل الــكلامــي صـ
 [٥].(AAC) ــلة لــلتوحــديــين ــبديـ ــمعززة والـ ــ ــاســـتخدام نــوع آخــر مــن طــرق الـــتواصـــل الـ بـ

ــتعبير لـــلطرفـــين. اســـتمع دائـــمًا لـــطفلك واجـــعل تــقديــرك  ــ تــذكــر أن الـــتواصـــل يـــعني أن يـــتاح الـ
ــناك مــا تـــحتاج لــــفهمه،  ــترامـــك لــما يــقولــه واضـــحًا. اســألــه أســـئلة لـــلاســـتيضاح إذا كــان هـ واحـ

حــتى تـــتجنب الانــــــهيارات الـــناتـــجة عــن الإحــــباط. 
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ــفلك غــاضــباً، يـــكون  شــتت الـــطفل إذا كــنت تـــعتقد أن الســـبب عــاطــفي/نـــفسي. عــندمــا يـــكون طـ

ــا مــن الــــممكن أن تهــدئــه عــن طـــريق تــحويــل انـــتباهـــه لـــشيء آخــر. جــرب الـــلعب  أحــيانً

ــتماع لأغــــنيته  ــ ــمفضلة أو تـــشغيل الـــفيديـــو الــــمفضّل لــه أو الاسـ ــ بحــماســة بــــلعبته الـ

ــاول أن تســـتعن بــأكــثر مــا يـــحبه الـــطفل إذا أمـــكن.  ــمفضلة. حـ ــ الـ

ــبيل الــــمثال: سؤال أخـــتك عــن تجـــــميعتها مــن الأحــــجار  ــفلح كــل مــرة. عــلى سـ ــتيت لــن يـُ ــ التشـ

ــكنه لــن يـــصلح  ــقنة تـــطعيم الإنـــفلونـــزا، لـ ــتيتها عــن الـــخوف مــن حـ ــ يـــمكن أن يـــنجح فــي تشـ
ــاري عــلى  ــها تـــشعر بـــقماش فســـتانـــها كــأنــه نــمل نـ ــــشكلتها هــي أنـ الــوضــع إذا كــانــت مـ

بشــرتــها. 

ــدوء، ســـيكون مــن الـــجيد أن تتحـــدث مــعه عــمّا أغـــضبه أو أثـــاره فــي  ــ مــا إن يـــعود الـــطفل للهـ
ــتكرار   ــ ــاذا حــدث واعـــمل مــعه عــلى إيـــجاد طــرق لـــمنع هــذا مــن الـ الــــمقام الأول. اســألــه مـ
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ــية  ــفلك غــاضــباً لأنــه شــديــد الـــحساسـ غــيرّ الأشــــياء الـــموجـــودة فــي مـــحيط الـــطفل. قــد يـــكون طـ
ــنقل الـــطفل  ــيدة أن تـــقوم بــبساطــة بـ ــك، ســـتكون فـــكرة جـ وهـــناك مــا يـــحفزه. عــندمــا يحـــدث ذلـ

ــيئاً فــي مـــحيطه (مــثل إطـــفاء مــوســيقى عــالــية الـــصوت) حــتى  لـــمكان مـــختلف أو تـــغير شـ
ــتنبيه.  ــ ــقلل فــرط الـ تـ

ــثلًا إذا تـــضايق الـــطفل فــي غــرفــة مـــضاءة بـــمصابـــيح فـــلوريـــسنت، مــن الأفـــضل أن تــأخــذه  مـ

ــدلًا مــن إجــــباره عــلى الــــتكيّف عـــليها.  لــغرفــة بــها إضـــاءة مـــغايـــرة، بـ

ــثلًا أن تـــعطي  إذا كــان ابـــنك فــي مـــكان لا يـــمكن تــــغييره بـــسهولـــة، خــذ احــتياطــاتــك. يـــمكنك مـ
ــية تـــجاه الـــضوء) أو ســــدادات أذن يــرتــديــها فــي  الـــطفل نـــظارة شــمس (لــلوقــايــة مــن الـــحساسـ

ــممكنة  ــ ــفلك فــي الاحـــتياطـــات الـــسابـــقة الـ الأمــاكــن الــعامــة (لإبـــعاد الـــضوضـــاء). فــكر مــع طـ
ــمفيدة.  ــ ــا ســويًــا بــعض الأفــــكار الـ لتســـتخرجـ
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ــليل مــن الــوقــت  ــا يـــكون كــل مــا يــحتاجــه الـــطفل هــو قـ ــفلك بــعض الـــمساحـــة. أحــيانً امـــنح طـ
حــتى يـــشعر بــأنــه مســـتعد لـــلتواصـــل ثــانــيةً مــع الــعالــم.[٧] جــرب أن تــدعــه يجـــلس لـــبعض 

ــادةً فــي مـــنطقة بــها مــــحفزات حـــسية قـــليلة.  الــوقــت حــتى يهـــدأ، عـ

ــليه غــرفــة دون مــراقــبة  ــفلًا صـــغيراً وحـــده أو تــغــلق عـ ضــع الســلامــة فــي حســبانــك. لا تـــترك طـ
مـــهما حــدث.[٨] تــأكــد أن الـــطفل بــأمــان وبــإمــكانــه الـــــمغادرة مــتى مــا أراد. 

ــهجًا مـــبنيًا عــلى  ــفلك. اتـــبع فــي نــقاشــاتــك نـ بــعد انــــتهاء نــوبــة الانـــــهيار، نــاقــشها مــع طـ
ــبته، تحـــدث مــعه عــن طــرق لـــمنع  ــعاقـ ــفلك أو مـ ــدلًا مــن لــوم طـ مــحاولــة الــتوصــل لحــل: بـ

ــتعامـــل مــع الـــضغط بـــشكل أفـــضل.[٩] جــرب أن تتحـــدث مــعه عــن:  الانــــــهيارات والـ



فــي رأي الـــطفل مــا الـــذي تســـبب بـــالانـــهيار؟ (اســـتمع بـــصبر). 

كــيف يـــمكن تـــجنب مــواقــف مــشابــهة فــي المســــــتقبل؟ 

ــة، الـــعدّ،  ــتراحـ ــفعًا لـــلتعامـــل مــع هــذه الأســــباب فــي المســـــتقبل (أخــذ اسـ ــثر نـ أســالــيب أكـ

ــتخدام الــــتنفس الــعــمــيق، طــلب الـــــمغادرة مــن الــــمكان.. إلــخ).  ــ اسـ

خــطة هـــروب لإنـــهاء الانــــــهيارات المســــــتقبلية. 

ننتقل الي تهدئه ألطف باستخدام الضغط العميق  
 



 1
ــادةً يـــكون لــديــهم اخـــتلافـــات فــي الـــتكامـــل  اســــتخدم الـــضغط لـعـمـيق. الأطــــفال الــتوحــديــون عـ

الــــحسي، مــا يـــمكن أن يـــشكّل ضــغط أو حــتى يـــكون مؤلـــمًا. عــمل ضــغط عــمــيق يتســـبب 

بــإرخــاء الــــعضلات.[١٠] 

ــلفه فــي بــطانــية بــطريــقة تـــجعله مســـتريـــحًا أو تـــغطه بـــعدة طـــبقات مــن  جــرب أن تـ
ــا، لــكن تــأكــد ألّا تـــغطي وجـــهه حــتى  الـــبطاطـــين. وزن الـــبطانـــيات ســـيشُكّل ضـــغطًا مهــدئً

تـــتجنب أن يـــشكل حــاجــزاً بـــالنســـبة لــــلتنفس. 

يـــمكن أن تـــطلب مــن عــلى الإنـــترنـــت أو تـــصنع بـــنفسك أدوات مـــصممة لـــلضغط الــعــمــيق. 
ــثقيلة الـــتي تــوضــع عــلى الــرجــل وسـُــــــترات  ــ ــعاب والـــوســـادات الـ ــ الـــبطانـــيات ثـــقيلة الـــوزن والألـ

ــلها خــــيارات مــتاحــة لــك.  الـــضغط كـ
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ــيدة لـــتتواصـــل مــع  قــم بـــعمل مـــساج لـــطفلك بــالــضغط الــعــمــيق. يـُــعتبر الــــمساج وســـيلة جـ

طـــفلك، وأنـــت فــي نــفس الــوقــت تُــدلـِّـكه بــالــضغط الــعــمــيق والـــذي يـــمكن أن يـــقوي عــلاقــتك بــه.
[١١] ضــع الـــطفل بــين رجـــليك. أمـــسِك كـــتفيه بــيديــك وقــم بــالــضغط. بــعد ذلــك قــم بتحــريــك 

يــديــك بـــبطء عــلى ذراعــــيه وكــــتفيه. 

ــأل  ــنصيحة مــن مـُـعالــج بـــالـــمساج. أو اسـ ــ إذا لــم تـــشعر بــالــراحــة لــما تــــفعله، فــكر فــي طــلب الـ
شــخص تــعرفــه يُــدلــك الظهـــر عــلى نــحو جــيد لــلغايــة. 
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جــرب الـــضغط بــوســادة. ضــغط الـــوســـادة يــتم عــن طـــريق وضــع الـــطفل عــلى ســطح طــري 
ــتلقي، ثــم اســــتخدم مـــسند أو وســـادة  ــ كــوســادة أو مـــسند أريـــكة. اجـــعل الـــطفل يجـــلس أو يسـ

ــيتات ضــاغــطة بـــطيئة.  ــتربـ ــلين بـ أخـــرى لـــتضغط عــلى الجـــذع والـــذراعـــين والـــرجـ

ــتناق بــالخــطأ.  ــ تـــجنب تـــغطية وجــه الـــطفل لــــتبتعد عــن خـــطورة الاخـ

التدريب من خلال التمارين التي تساعد علي التحفيز الدهليزي 
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ــليزي فــي  ــدهـ ــليزي. يــساهــم الــــجهاز الـ ــدهـ ــتحفيز الـــردهـــوي/الـ ــ افـــهم طــريــقة عــمل تـــدريـــبات الـ

ــية. تــساعــد الـــتمريـــنات الــردهــويــة عــلى تهــدئــة  ــــساس بــالاتــجاهــات الـــمكانـ ــتوازن والإحـ ــ الـ
ــاســـتخدام الأرجــــحة أو الهـــدهـــدة.[١٢]  الـــطفل بـ

ــتباه لــلإحــساس الجســــدي.  ــ الحـــركـــات الـــتكراريـــة تهـــدئ الـــطفل وتـــحول تــركــيزه عــلى الانـ
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ــثر  قــم بــأرجــحة الـــطفل لــلأمــام وللخــــلف. ضــع الـــطفل عــلى أرجــوحــة وقــم بـــرفق بــدفــعه. اعـ

ــفلك وضـــبط  ــدأ طـ عــلى الســرعــة الـــملائـــمة لـــطفلك مــن خــلال الإبــــطاء أو التســـريـــع إلــى أن يهـ

ــبدو أن الأرجــــحة تـــجعل الأمـــور أســـوأ، تــوقــف.  الســرعــة عــلى حســب ذلــك. إذا كــان يـ



قــد يـــكون مــن الــملائــم أن تـُركـّــب أرجــوحــة مــنزلــية لتســــتغل هــذه الـــطريـــقة بــأفــضل مــا يـــمكن.
ــغيرُّ الـــجو وحــالــة  [١٣] ســـيكون بــإمــكانــك الــوصــول لهـــذه الأرجـــوحـــة بــغض الـــنظر عــن تـ

الـــطقس. 

بــعض الأطــــفال يســـــتطيعون أرجـــحة أنــــفسهم. فــي هــذه الـــحالـــة، اقـــترح بـــلطف عــلى الـــطفل 

أن يــذهــب لأرجـــوحـــته. 

قــم بــتدويــر الـــطفل وهــو جــالــس عــلى كــرســي. يـــعتبر الـّــلف تــدريــب مـــحفز لــــلجهاز الـــردهـــوي.
ــتباه عــمّا  ــ ــهيار مــن خــلال تشـــتيت الانـ ــ [١٤] ســيوقــف هــذا الــــنشاط عــلى الأرجـــح نــوبــة الانـ

ــتباه يـــنتقل لــلإحــساس الجســــدي.  ــ ــثير الـــطفل وجـــعل الانـ يـ

ــها تـــدور بــسهولــة.  غــالــباً تـــكون الـــكراســـي الـــــمكتبية هــي الأنســـب لأنـ



تــأكــد أن يـــكون الـــطفل جــالــسًا بـــثبات عــلى الــكرســي وقــم بــلفّ الــكرســي بهـــدوء لــــتتجنب 
إصــابــته. 

ســـيفضل بــعض الأطــــفال أن تــظل أعــــينهم مـــفتوحـــة، فــي حــين يــــغلقها أطـــفال آخـــرون 
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 Objective
 Lorem ipsum dolor sit amet, ligula suspendisse nulla pretium, rhoncus tempor fermentum, enim integer ad

 vestibulum volutpat. Nisl rhoncus turpis est, vel elit, congue wisi enim nunc ultricies sit, magna tincidunt.
 .Maecenas aliquam maecenas ligula nostra, accumsan taciti

 Goals
 Sociis mauris in integer, a dolor netus non dui aliquet, sagittis felis sodales, dolor sociis mauris, vel eu libero

 cras. Faucibus at. Arcu habitasse elementum est, ipsum purus pede porttitor class, ut adipiscing, aliquet sed
 auctor, imperdiet arcu per diam dapibus libero duis. Enim eros in vel, volutpat nec pellentesque leo,

 .temporibus nec

 Solution
 Ac dolor ac adipiscing amet bibendum nullam, lacus molestie ut libero nec, diam et, pharetra sodales, feugiat

 .ullamcorper id tempor id vitae. Mauris pretium aliquet, lectus tincidunt

 Project Outline
 Porttitor mollis imperdiet libero senectus pulvinar. Etiam molestie mauris ligula laoreet, vehicula eleifend.

 .Repellat orci erat et, sem cum, ultricies sollicitudin amet eleifend dolor nullam erat, malesuada est leo ac
• .Varius natoque turpis elementum est. Duis montes, tellus lobortis lacus amet arcu et. In vitae vel
• Wisi at id praesent bibendum libero faucibus porta egestas, quisque praesent ipsum fermentum tempor.

 .Curabitur auctor, erat mollis sed
• Turpis vivamus a dictumst congue magnis. Aliquam amet ullamcorper dignissim molestie, mollis. Tortor vitae

 .tortor eros wisi facilisis



 BUDGET

 Ut vehicula nunc mattis pede
 Curabitur labore. Ac augue donec, sed a dolor luctus, congue arcu id diam praesent, pretium ac, ullamcorper

 .non hac in quisque hac. Magna amet libero maecenas justo

DescriptionQuantityUnit PriceCost

Item 155SAR	 100SAR	 5,500

Item 213SAR	 90SAR	 1,170

Item 325SAR	 50SAR	 1,250

TotalSAR 7,920


