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إن المرضى الذين يعانون من عجز أو إعاقة فى جزء أو أكثر من الجسم, يواجهون 
صعوبة فى الحصول على كفايتهم من الطعام ;لعدم قدرتهم عـلى تغذيـة أنفـسهم, أو 

.  على القضم, المص, المضغ أو البلع للأطعمـه والـسوائل المختلفـــــةلعدم القدرة
لذلك أصبحت الحاجة ماسة لمعرفـة احتياجـاتهم الغذائيـة, والعمـل عـلى تلبيتهـا, 
ومساعدتهم فى اختيار الأطعمة  والوسائل المناسبة لتناولهـا ;بهـدف التخفيـف مـن 

ًصه الأهل وعليه كان لزامـا معاناتهم وتقليص العبء عن القائمين برعايتهم, وبخا
توضيح علاقة الغذاء بالعديد من أنواع الإعاقات حيث إن لكل نوع منها احتياجاته 
الغذائية, للمريض وكذلك وضعيات الجلوس عند تناول الأغذيـة ;وذلـك بـسبب 
اختلاف الإعاقات عن بعضها البعض, حيث تختلف الإعاقة الحركية عـن الإعاقـة 

الحسية والجسمية, وكـذلك الإعاقـات المتعـددة وكـما تختلـف التغذيـة العقلية عن 
 .باختلاف الفئة العمرية التى ينتمى إليها الفرد المعاق

  عادة ما يحتاج المعاق لنفس العناصر الغذائية التى يحتاجها السو, وفى الوقـت 
 ينًقين, ولكـن نظـرا لكـون معظـم المعـاقالحالى لا توجد متطلبـات غذائيـة للمعـا

ًأقصرطولاو أقل حركه من أمثالهم غـير المعـاقين ومـن نفـس الفئـة العمريـة, فـأن 
السعرات الحرارية الناتجـة عـن التمثيـل الغـذائى : مثل احتياجات المعاق من الطاقة

للكربوهيدرات, الدهون والبروتينات, هذه الاحتياجات تحسب على اساس الطول 
امينات والعناصر المعدانية للمعاقين, فـأن أما الاحتياجات الغذائية من الفيت.والعمر

المخصصات اليومية منها بالنسبة للعمر والجنس للأصحاء تكفى احتياجات غالبيـة 
 .المعاقين
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   حيث لوحظ أن عدم قدرة الطفل المعاق عـلى التلقـيم الـذاتى, وكـذلك عـلى 
م والتـى القضم أو المضغ أو المص قد يعرضه للمشاكل الغذائية أثنـاء تناولـه الطعـا

ولــذلك كــان مــن الــضرور تقيــيم .. يمكــن أن تــستمر معــه لــسنوات عديــده
الاحتياجات الغذائية لكل مريض معوق على حـده, عنـد محاولـه وضـع أو تحديـد 
الطريقة الملاءمة له, والتى سوف يتبعها أثناء تناول طعامه أو التدريب عليهـا حتـى 

 .يمكن الحصول على احتياجاته الغذائية الفعلية
   معظم المـشاكل الغذائيـة التـى يعـانى منهـا المعـوقين أيـضا, تنـاول الـسوائل 
وكميتها, وعدم القدرة على الحركه أو عدم القدرة على تحريك عضو مـن الأعـضاء, 
ًوكذلك قوام الطعام المقدم لهم سواء كان صلبا أو نصف صلب, وأخيرا يعتبر زيادة  ً

ذها فى الاعتبـار عنـد التخطـيط لـبرامج الوزن من الأمور الهامه جدا التى يجب أخـ
 .تغذية المعاقين
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אNutrition 
علـم يخـتص بدرأسـة الاحتياجـات الغذائيـة للإنـسان : إن التغذية بوجـه عـام

مـن العمليـات التـى :كما يمكـن تعريفهـا عـلى إنهـا. والحيوان على أساس منهجى
 وتجديـد بواسطتها يحصل الكائن الحـى عـلى المـواد اللازمـة لحفـظ حياتـه ونمـوه,

الأنسجة بغرض توليد الطاقة للعمل الجسمانى والعقلى وحفظ حرارة الجسم, كما أن 
سة الاحتياجات الغذائية للأفراد والجماعـات حـسب الأعـمار  بدراطهذا العلم يرتب

المختلفــة والظــروف الــصحية المتباينــة, والظــروف الاقتــصادية وظــروف العمــل 
 .)١(المختلفة

 العوامل التى تحدد صحة الفرد وتكوين بنيته, وارتفـاع من هنا فالتغذية من أهم
المستو الغذائى فى المجتمع يعكس مد تطوره لما للغذاء من دور كبـير فى مرحلـة 

ومـة الأفـراد لكثـير مـن وازدياد قدرة الانتاج وارتفـاع مقاالنمو الجسمانى والعقلى 
 .الأمراض

مواد بروتينية, :الأساس إلى والطعام مكون من عناصر مختلفة يمكن تقسيمها فى 
 .)٢(ومواد دهنية, ومواد كربوهيدراتية نشوية, بالإضافة إلى الأملاح والفيتامينات

 فى الحفـاظ عـلى الـصحة العامـة ًا هامـًا فالغذاء الـسليم والمناسـب يـؤد دور
 :للإنسان ووقايته من الإصابة بالأمراض المختلفة ويتمثل هذا الدور فى أن

المناسب لكل حالة له أهمية خاصة فى الحفاظ على المـستو الغذاء الكامل و −١
 .الصحى للإنسان وحمايته من الإرهاق البدنى والنفسى

                                                           
 . ١٨٩ ص٢٠٠٤ر هبه النيل دا.التغذية وقوائم الطعام.مصطفى كامل مصطفى )١(
 . ١٠٢خير متولى سيد الصحة العامة واللاسعافات اللأولية القاهرة المطبعة الجامعية ص )٢(
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والمناسب له دور هام فى اسـترجاع صـحة المـريض وتقليـل الغذاء الكامل  −٢
 .فترة النقاهة وعدم حدوث انتكاسات ما بعد الشفاء

التغذية الخاصة التـى تزيـد  والمناسبة لكل حالة من حالات التغذية السليمة −٣
قدرة تعويض الفاقد من الدم نتيجة النزف أو الأمـراض المختلفـة, وكـذلك التئـام 

 .الجروح والكسور عقب الحوادث والعمليات الجراحية
ــد فى بعــض الحــالات المرضــية الغــذاء  −٤ هــو العــلاج الأساســى أو الوحي

 .الأنيميا, نقص البروتين, والسمنة, النحافة والسكر:كعلاج
للغذاء أهمية كبر فى مقاومة الإصابة بالمرض عن طريـق تكـون الأجـسام  −٥

المناعيةالمضادة للأمراض وأنواع المناعة الأخر. 
 وإصابة الأطفـال بـالأمراض المختلفـة قـد يؤديـان إلى تـأخر سوء التغذية −٦

نموهم الجسمانى والعقلى; ولذا فإن تغذية الأطفال بالأطعمة  المناسبة وبخاصة أثناء 
لمرض وفى فترة النقاهة تمنـع حـدوث التـأخر فى النمـو وزيـادة الحيويـة والنـشاط ا

 .)١(وتقليل فترة المرض
אW 

אאאW 
حيث إن هناك عاملان أساسيان يرجع إليها السبب فى الإصابة بـالمرض فى سـن 

 :الطفولة وهما
 . عوامل خارجية−١
 .عوامل داخلية −٢

 : التى تنتج عن العوامل الخارجيةالمشاكلو من أمثلة 
العدو الحادة التى لا يمكن التحكم فيها أو منعهـا عـن طريـق التطعـيم,  −١

 .مثل عدو الجهاز التنفسى والجهاز الهضمى
                                                           

 . ١٩٠ ١٨٩ ص −مصطفى كمال مصطفى التغذية وقوائم الطعام, مرجع سابق  )١(
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 الحوادث التى قد تحدث داخل أو خارج المنزل وتشمل الحـروق أو إسـاءة  −٢
 المـشاكـلض ـك بعــام, وكذلــه مـن الطعــأو حرمانـرب ـل بالضـلة الطفـمعام

 .يةـالعاطف
كل وتكون موجودة قبل الولادة وتظهر  والتى تسبب مشا:أما العوامل الداخليـة

العيـوب الخلقيـة فى بعـض الأعـضاء كالقلــب, : عند الولادة أو فيما بعدها, مثـل
د شق فى الشفة, الكلـى, المـرئ, الأمعـاء والهيكـل العظمى, الجهاز العصبى, وجو

وجود عيب خلقى فى عمليات التمثيـل الغذائـى بالجسم, وبعض الأمراض الخبيثة 
التى تظهر فى فترة الطفولة المبكرة وقد وجد أن الغالبية العظمى من هؤلاء الأطفال 
سواء أكانوا يعالجون فى البيت أو فى المستشفى, فإن علاجهم يتطلب رعايـة غذائيـة 

تهم من الطاقة والعناصر الغذائيـة الأساسـية والمناسـبة للـسن خاصة تفى باحتياجا
 .والحالة ومرحلة النمو

אא 
 : للشفاءًا قصيرًابالنسبة للأمراض التى تستغرق وقت

 الغذائية التى تتمثل فى قلة المتناول من الطعـام أو نقـص عنـصر أو المشاكل فإن 
 لأن هـذا ًان التغلـب عليهـا ولـن تـترك أثـرأكثر لفترة معينةحتى يتم الشفاء, يمكـ

 .النقص يمكن تعويضه بسرعة بعد الشفاء وبعد استعادة الطفل لشهيته الطبيعية
 : أما بالنسبة للأمراض المزمنة

  فهى التى تسبب مشكلة كبيرة بالنسبة للطعام المتنـاول ولهـا تـأثير خطـير عـلى 
افيـة مـن الطعـام ;حتـى تفـى تغذية الطفل, وبخاصة أنه يجب أن يتناول كميات ك

 .باحتياجات النمو
 من خطة العـلاج, فيجـب أن يقـدم ًاًأما إذا لم يكن التعديل الغذائى جزء أساسي

للطفل الطعام الإعتياد بالنسبة لسنه, وإذا كان هناك فقد مستمرلشهيته فتقـدم لـه 
الوجبــات الــصغيرة عــلى فــترات محــدودةويمكن أيــضا تقــديم بعــض المفاجــآت 
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فزات له مثل الهدايا أو اللعب أثناء ميعاد تناول الوجبات, حتى نجعله ينتظـر والمح
 على الطفل فى وجبـة ًاديدة تمامويجب عدم تقديم الأطعمة  الج. ميعاد الطعام بشوق

 .حدة ومراعاة تقديمها بالتدريج مع الأطعمة  المحببة لهوا
 :بالنسبة للطفل ملازم الفراش فى المنزل −١
ام له فى بعض الأوقـات مـع الأسرة عـلى المائـدة أو مـع يمكن تقديم الطع )١(

بعض الأصدقاء فى الناد أو المطعم أو الحديقة, وهذا يجعل الطفل يأكل أكثـر مـن 
كما أن سوء التغذية بـين الأم والطفـل المـصاب قـد . المعتاد ويساعد على فتح شهيته

طفـل المـصاب يؤد إلى فقد شهية الطفل وامتناعه عن تنـاول الطعـام وبخاصـة ال
بمرض مزمن, وهذا يتطلب الاستشارة والعلاج لحل هـذه المـشكلة كـما أن بعـض 
الأطفال المصابون بأمراض مزمنة قد يصابوا بالـسمنة نتيجـة لكثـرة الأكـل لأنهـم 
يعتبرون وقت تناول الطعام هو الوقت الوحيد للترفيه ولذا يجـب مـساعدة هـؤلاء 

 .)١( تناول الطعام منًوايات المختلفة بدلاالأطفال على ممارسة بعض الأنشطة واله
 :وهناك نقاط كثيرة يجب ملاحظتها عند تحضير غذاء المريض

, وبعض الأنـواع ذات الأليـاف الكثـيرة قـد كمية الأملاح, ونسبة الدهون -
 يجب علينا ملاحظة كل كبـيرة وصـغيرة عنـد إعـداد طعـام ًاوعموم. تضر المريض

 .المريض

 :عيها ربة الأسرة فى تغذية المريضالشروط التى يجب أن ترا
 .احتواء الغذاء على جميع العناصر اللازمة للجسم −١
 .اتباع أوامر الطبيب بكل دقة, حسب نوع المرض وحالة المريض −٢
 .اختبار أصناف أطعمة تتناسب مع نوع المرض −٣
 .ريقه مناسبة حتى تكون سهلة الهضمططهو الطعام ب −٤

                                                           
 . ٢٢٨ :٢٢٧ص ٢٠٠١منى خليل عبد القادر التغذية العلاجية اللأولى مجموعة النيل العربية  )١(
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 . )١(الأمتناع عن الأطعمة  الدسمة والمحروقة والمقلية −٥
 ويعطـى فى ًا سهل الهـضم ومغـذيًايلاحظ فى طعام المريض أن يكون خفيف −٦

 .وجبات صغيرة متعددة
لتر يوميا وخاصة فى حالات ) ٣−٢(يعطى المريض كمية كبيرة من السوائل  −٧

 .الإسهال والحمى
دجاج, البقول, وكذلك الخضروات  الاهتمام بأغذية البناء كاللبن, الجبن, ال −٨

 .والفاكهة
 تكون مجهزة على ويفضل أنفى حالة ضعف المريض يعطى نفس الأطعمة ,  −٩

 .وعصائر) شوربة(شكل حساء 
يعطى السكريات والنشويات كالبطاطس, المهلبيـة والعـصيدة لتعـويض  −١٠

 .الطاقة المفقودة فى حالات ارتفاع الحرارة
 لديـه شـهية لـه فمعظـم الأمـراض يعطى الطعام للمريض طالمـا كانـت −١١

 .لاتحتـاج لغـذاء خاص
 لتعـويض مـا فقـده أثنـاء ًاأثناء النقاهة يحتاج المريض لوجبة زائـدة يوميـ −١٢

 .)٢(المرض
 تعمل على فتح شـهية المـريض وبخاصـة وأن ريقة شهيةطتقديم الطعام ب −١٣

لذا يجب تنسيق صـينية طعـام المـريض . المرض يضعف من شهية الإنسان
 . زينة بسيطة من الزهور الهادئة اللون والرائحةوتزيينها 

مع ملاحظة تنسيق الألوان والأشكال والتنوع بقدر المستطاع حتى يقبل المريض 
 .)٣(على الطعام بشهية مهما تكرر تقديمه

                                                           
 . ١٠٠دار الطلائع ص.كنوز التغذية. جمال الكاشف)١(
  .٢٢٩ ٢٢٨مرجع سابق ص .التغذية العلاجية.منى خليل عبد القادر )٢(
 . ١٠١ جمال الكاشف كنوز التغذية مرجع سابق ص )٣(
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 فالتمريض المنزلى يؤد إلى التعـرف عـلى المزيـد مـن وسـائل الرعايـة ومن هنـا
مرضـية كثـيرة تحتـاج إلى الرعايـة بـالمنزل أثنـاء  لأن حالات ًاالمنزلية للمريض نظر

ومن أهم أهداف هذه الرعايـة شـفاء المـريض واسـتعادة قوتـه, وفى نفـس . المرض
 .الوقت حماية باقى أفراد الأسرة من انتقال العدو إليهم فى حالة الأمراض المعدية

 :ولكى يكتمل التمريض المنزلى فلابد من التعرف على
 :ية بالمنزل للمريض ومنهاعناصر الرعاية الصح

 حـسن التهويـة ًاالذ يرقد فيه المريض بحيـث يكـون نظيفـ: اختيار المكان −١
 . من الحشرات كالذباب والبعوضًاخالي
 ويراعى تغيير أغطية الفراش بانتظام مع ًا ومريحًا يكون نظيف:فراش المريض −٢

يـستخدم وضع ملاءة أو فوطة فى أماكن التعـرض للإتـساخ لتغييرهـا أول بـأول و
 .الغطاء المناسب لتدفئة المريض

 .ًاكما ذكر سابق: غذاء المريض −٣
 كالبراز والبول والقئ والبصاق, تحفظ فى أوعيـة مغطـاة :فضلات المريض −٤

ويتم التخلص منها فى المرحاض الصحى لمنع انتشار العدو. 
ة  وملاحظـًايجب على القائم بالتمريض مراقبة المريض يوميـ:  المراقبة اليومية−٥
 : الآتى

     :وجه المريض
 )فقر دم(      شاحب  

 )مشأكل فى التنفس والقلب(      أزرق  
 ) أمراض الكبد والمرارة(      أصفر  

  صدمة(    أبيض رماد مع جلد مند ( 
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 . درجة حرارة الجسم−
 . جس النبض وعده−
 ). أحمر– أصفر −قاتم   (لون البول −
 ).ط فيهشكله ولونه ووجود دم أو مخا(البراز  −
 .وجود تورم فى الوجه والجفون أو اليدين أو القدمين −
 . بخاصة فى الأطفال وحالات الحمى)الجفاف( علامات التجفاف −
 : الراحة−٦

 يوفى بالهدوء والراحة للمريض مع قلة الزيارات له 
 : الحركة−٧

يــشجع المــريض عــلى الحركــة وبخاصــة فى حــالات الرقــود الطويــل كالــشلل 
 حالة عدم إمكان مغادرة السرير يـشجع المـريض عـلى التقليـب مـن والكسور وفى

فالحركـة . جانب لآخر عدة مرات يوميا وتحريك أطرافـه وإجـراء التـنفس العميـق
تنشط الدورة الدموية وتمرن العضلات وتقى المريض من الإصابة بقرحـة الفـراش 

والإلتهاب الرئو. 
 : الوقاية من قرحة الفراش−٨

د لمدة طويلة تتعرض بعض أجزاء الجسم لقرحة الفراش ; نتيجة فى حالات الرقا
وعـلى . للضغط عليها باستمرار أثناء الرقاد مثل الإليتين وأسـفل الظهـر والمـرفقين

القائم بالتمريض تنظيف جسم المريض ومسح هذه المنـاطق بـالكحول ومـسحوق 
ير الفـراش بودرة التلك ودهنها بالزيت, ووضع مخدات بينها وبـين الفـراش وتغيـ

 . كلما اتسخًايومي
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 : النظافة الشخصية−٩
نه يض على غسل وجهه وكذلك تنظيف أسناعلى القائم بالتمريض أن يساعد المر

 . ًا, وتنظيف جسمه بالماء والصابون بالا ستحمام أو بإسفنجة أو فوطة يوميًايومي
 : تمريض الأطفال−١٠

قبـة سريعـة فى حـالات مثـل عند تمريض الأطفال يجب أن تكون الرعايـة والمرا
نتيجة لفقدان السوائل وارتفاع درجـة )التشنجات(الجفاف وحالات الاختلاجات 

 .الحرارة
אW 

 التى تقابل البالغين من المرضى كالغربة والوحـدة والوجـوه المشاكلتقابله نفس 
 .نزل وطريقة طهيهالجديدة ونوعية الطعام المقدم واختلافه عن طعام الم

 :المشاكلومن الحلول الجيدة المقترحة لمثل هذه 
جعل الطفل يختار طعامه فى بعض الأحيان, وكذلك تناوله الطعـام عـلى المائـدة 
مع باقى أقرانه من الأطفال إن أمكن, فهذا يقربه إلى حد ما من جو المنـزل ويـساعد 

لاحتفال بهـا فى المستـشفى, فهـذا كما أن أعياد الميلاد يمكن ا. على فتح شهية الطفل
 من البهجة على الأطفال مـع مراعـاة إضـافة ًايقربه إلى جو المنزل أيضا ويضيف جو

جو من المرح أثناء الأكل وعدم محاولة الضغط على الطفل لإكمال طعامـه, أو شرب 
كوب اللبن لآخره أو عدم تقديم فاكهة وحلو بسبب عدم إكمال الطعام حيث إنه 

 مراعاة عدم تعارض مواعيد الكشف والتحاليل ًاكما يجب أيض. غير طبيعيةفى حالة 
 على تنـاول كميـة مـن ًاوجود الأم مع الطفل يساعد كثير. مع مواعيد تناول الطعام

 .)١(الطعام المقدم للطفل لما لها من أهمية فى المساعدة على  سرعة الشفاء

                                                           
 . منى خليل عبد القادر التغذية العلاجية مرجع سابق )١(
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אhandicapW 
 : التعريف اللغو للإعاقة−١

فالإعاقـة بمفهومهـا اللغـو تعنـى .من الفعل عوق وأعاق عن القيـام بالفعـل
 .)١(التأخير أو التعويق

وهى كل قصور جسمى أو نفسى أو عقلى أو خلقى يمثـل عقبـة فى سـبيل قيـام 
 على الأفراد الأسوياء الذين يتمتعون بسلامة ًاجتمع ويجعله قاصرالفرد بواجبه فى الم

 .)٢(الأعضاء وصحة وظائفها
 :ومصطلح الإعاقة يعنى

الظرف المعوق للشخص الناتج عن الضعف أو العجز الذ يحد أو يمنع إنجـاز 
الوظائف التى تعتبر طبيعية حسب عمره وجنسه وحالته الاجتماعية والثقافيـة لهـذا 

 .)٣(الشخص
 :ويمكن تعريفها بإنها

قصور أو تعطل عضو من الأعضاء الداخلية للجسم عن القيام بوظائفها نتيجـة 
 . نتيجة أمراض أو حوادث معينة) ميكروبية أو فيروسية(لأسباب وراثية أو مكتسبة 

אW 
 المعوق بأنه كل شخص أصبح ١٩٧٥ لسنة ٣٩يعرف قانون تأهيل المعوقين رقم 

                                                           
 . ١٣ ص٢٠٠٥محمد سيد فهمى واقع المعوقين فى الوطن العربى المكتب الجامعى الحديث )١(
 . عبد الحميد عبد الرحيم تنمية اللأطفال المعاقين القاهرة دار غريب)٢(

 )٣( www.n3omy.com . 
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ولة عمله أو القيام بعمل آخر والاستقرار فيه  على الاعتماد على نفسه فى مزاغير قادر
أو نقصت قدرته على ذلك نتيجة لقصور عضو أو عقلى أو حسى أو نتيجـة عجـز 

 .)١(خلقى منذ الولادة
هو كل شخص ليست لديه قدرة كاملة على ممارسة نشاط أو عدة أنشطة :فالمعاق

إصابة وظائفه الحسية أو العقلية أو الحركية سواء ولـد أساسية للحياة العادية نتيجة 
 . بها أم لحقت به بعد الولادة

يعانى من قصور جسمى أو عقلى, نتيجة عوامل وراثية أو خلقيـة : والفرد المعاق
أو بيئية مكتسبة يترتب عليها آثار اجتماعية أو نفسية يحـول بينـه وبـين تعلـم بعـض 

سمية التى يؤديها الفرد العاد بدرجـة كافيـة مـن الأعمال والأنشطة الفكرية أو الج
 . )٢(المهارة والنجاح

 :ومن التعريفات السابقة يمكن أن نصل إلى مجموعة من الحقائق
ه, هو مد قـدرة هـذا إن أساس الحكم على شخص ما بأنه معوق من عدم −١

ولة عمله أو القيام بعمل آخر فاذا فقد القـدرة عـلى ذلـك يـسمى الشخص على مزا
 .ًاوقمع

إن أنواع القصور التى تعرض لها الإنسان إما أن تكون بدنيـة كفقـد أجـزاء  −٢
وإما أن تكون عقليـة كـنقص فى القـدرات , من الجسم أو حدوث خلل أو تشوه بها

 .العقلية أو قد تكون حسية كفقد أو نقص حاسة من الحواس
 أو إنهـا خلقيـة منـذ, إن أسباب القصور إما أن ترجع إلى حادث أو مـرض −٣

 .الولادة
إن هذا القصور قد يؤد إلى حدوث عاهة للفرد وقد لايؤد إلى ذلك فإذا  −٤

 .ًاأد إلى حدوثها يسمى هذا الفرد معوق
                                                           

 . محمد سيد فهمى واقع المعوقين فى الوطن العربى, مرجع سابق)١(
: ١١٦ ص ٢٠٠٢كر العربى امل معوض الهجرس تربية اللأطفال المعاقين عقليا اللأولى, دار الف )٢(

١١٧ . 
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 إن الإصابة التى تحدث للفرد قد تعوقه عن التكيف مع مجتمعه أو بيئته التـى −٥
آثـار مما ينتج عن عـدم اسـتقراره بنجـاح فى حياتـه وبالتـإلى يـؤد إلى , يعيش فيها

 .اجتماعية سيئة بالضرورة
ية أو ـببات بدنــير إرادة إلى مـسـوا بغــين تعرضــم مواطنــين هـ إن المعوق−٦

م مـن ـ فى طريـق الحيـاة كغيرهـًا طبيعيـًاعقلية أو حسية أعـاقتهم عـن الـسير سـير
 .)١(الأسوياء

الكثير من الأشخاص يستخدمون مصطلح الإعاقـة ومـصطلح العجـز بـشكل 
 :بينهما, فمن هنا نعرف العجز إنه, ييزمتبادل دون تم

ويترتـب عـلى , حالة تتضمن إنحراف فى الوضع الجسمى أو فى الأداء الوظيفى 
ويكـون ذلـك فى إطـار بعـض ,هذا الإنحراف نـوع مـن عـدم الملاءمـة الوظيفيـة 

 .المتطلبات البيئية
 أو هو حالة مـن الـضرر أو التعطيـل البـدنى أو العـضو والـوظيفى بـصورة 

 . وعية يمكن وضعها وتشخيصها بمعرفة طبيب فهى بالضرورة شىء طبىموض
א 

يقصد بها النتيجة المجمعة للعوائق والعقبات التى يسببها العجز بحيـث تتـدخل 
مما يعطل طاقته الانتاجيـة وهـى قيـاس لمـد ,بين الفرد وأقصى مستو وظيفى له 

ىء ـى شــى وهـن النواحـه مـية ناحين أـرد مـة للفـى الطاقـص فـالخسارة أو النق
أ عن الحواجز التى يجب أن يعبرها أو يتخطاها الـشخص المعـوق حتـى ـفرد ينش

ة ـة والاجتماعيــى البدنيـة والعقليــى النواحــيحقق أقصى درجة من الإسـتفادة فـ
 .)٢(ةـوالمهني

                                                           
 . ١٥محمد سيد فهمى واقع المعوقين فى الوطن العربى, مرجع سابق ص  )١(
فتحى السيد عبد الرحيم وحليم السعيد بشأ سيكولوجية اللأطفال غير العاديين واستراتيجيات )٢(

 . ٢٩٧ ص ١٩٩٢التربية الخاصة طبعة ثالثة جزء أول الكويت دار قلم 
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אאW 
 .عوامل خلقية −١
 .نقص وسوء التغذية −٢
 .عدية الساريةالأمراض الم −٣
 .أمراض جسمية غير معدية −٤
 .الاضطرابات النفسية والعقلية والوظيفية −٥
 .الحوادث −٦
 .الإدمان على المسكرات والمخدرات وعقاقير الهلوسة −٧
 .كبر السن −٨
٩−عوامل أخر .  

 : وسنقتصر هنا على شرح ما يلى
وهى عوامل ذات أهمية يمكن تقـسيمها إلى عوامـل وراثيـة :عوامل خلقية −١
والأخيرة تتضمن النتـائج المترتبـة عـلى الأمـراض أو . أو عوامل غير وراثية, جينية

الاضطرابات الوظيفية التـى تـصيب الجنـين أثنـاء الحمـل والـولادة, ومثـل هـذه 
 :العوامل
 : سوء التغذية والأنيميا الشديدة أثناء فترة الحمل−

ف أن نقص ومن المعرو. حيث تعرقل النمو الجسمى للجنين وتطور نموه العقلى
 التـى −البروتين والفيتامينات والسعرات الغذائية المتوفرة للحامل فى الدول النامية 

 . ضعيفة−تعانى من ظروف اقتصادية سيئة 
 يفسر ارتفاع نسبة ً مهماًولهذا فإن نقص وزن الوليد المترتب على ذلك يعتبر عاملا

 الأسـاس فى زيـادة مما يـشكل العامـل,الوفيات والأمراض بين أطفال هذه الدول 
ويزيد من حدة هـذا العامـل قـصور ,نسبة حالات الإعاقة فى مجتمعات هذه الدول 

 .الوعى الغذائى والزواج المبكر للمرأة وكثرة الإنجاب

o b e i k a n d l . c o m



@ @
 

− ٢٧−

 :نقص وسوء التغذية −٢
 وتعتـبر مـن أكثـر مـشكلات ًا واسـعًاينتشر سوء التغذية فى العالم النامى انتشار

ولسوء التغذيـة . مليون فرد فى الدول النامية٥٠٠الصحة التى تصيب ما يقرب من 
 .آثار كبيرة ضارة على الرضع والأطفال والحوامل والمرضعات بصفة خاصة

وينتشر سوء التغذية وبخاصة نقص البروتين والـسعرات التـى يعتـبر مـن أهـم 
طفل فى العالم النامى ١٥٠٫٠٠٠ مليون حيث إن ١٠٠أمراض التغذية بما لايقل عن 

 .  نتيجة لهذا السبب وحدهًاصرهم سنوييفقدون ب
مليون فرد فى العالم ويؤد سوء التغذيـة ٢٠٠أكثر من) الجوتير(ويصيب مرض 

إلى كثير من حالات التخلف العقلى وبخاصة نقـص البروتـين فى غـذاء الأم خـلال 
 .أو فى غذاء الطفل فى الشهور الأولى من عمره, فترة الحمل

لى قـصور فى وبالتـا, تعـانى مـن إعاقـة وكذلك نسبة عاليـة مـن الأطفـال -
ويصعب تحديد النسبة الحقيقية للمعاقين نتيجة سوء التغذية ولكن تقديرها . الإنتاج
 .ً معقولاًامليون فرد فى العالم يمكن أن يكون تقدير١٠٠بحوإلى 

وأثـر نقـص , على كف البصر)أ(كذلك تجدر الإشارة إلى أثر نقص فيتامين  -
 على نمو العظام وارتفاع نسبة المصابين بالكساح نتيجة هـذا والكالسيوم)د(فيتامين 
 .النقص

قصور الوعى الغـذائى والفقـر ومن أهم أسباب سوء التغذية فى مرحلة الطفولة 
والإصابة بالنزلات المعوية والأمراض الطفيلية وعـزوف الأمهـات عـن الإرضـاع 

 .)١(الطبيعى
 :ت منها   ويترتب على سوء التغذية العديد من المشكلا

 .مشكلة زيادة الوزن −١
                                                           

 . ٤٦: ٤٣ فهمى واقع المعوقين فى الوطن العربى, مرجع سابق ص محمد سيد )١(
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 .مشكلة نقص الوزن ومشكلات تناول الطعام −٢

 : مشكلة زيادة الوزن−١
وهى من المشكلات الشائعة لد الأطفال المعوقين, وربما تعود هذه المـشكلة إلى 
انخفاض النشاط البدنى مع زيادة  ما يتناوله الشخص من سعرات زائدة فى الطعـام 

يعة بين الوجبات الأساسية التى تتسم بوجـود دهـون فى صورة وجبات إضافية سر
وفى المعتاد فإن الوالدين قد يبديان العطف على طفلهم المعوق فى . أو سكريات عالية

ويكون مـن الـصعب علـيهم فـيما بعـد , صورة تقديم حلو وآيس كريم وعصائر
نعـد وبالطبع فإنه من الممكن ومن المناسـب أيـضا أن . التوقف عن تقديمها للطفل

 لمواجهة مشكلة السمنة بما يتضمن أعداد نظـام غـذائى يـشتمل عـلى ًا مناسبًابرنامج
أغذية تنخفض فيها السعرات الحرارية عن طريق خفض الدهون والسكريات التى 

الحلـو ,وتقليل الوجبات البينيـة مثـل الـشيكولاته , تدخل فى الوجبات الغذائية 
 زيادة الأنشطة التى يقوم بها الطفل بـما وكذلك يشتمل البرنامج على. والآيس كريم

يساعد على التخلص من السعرات الحرارية الزائدة حتى لا تختزن فى صـورة دهـون 
  .فى جسم الطفل ويمكن أن نشرك الطفل مع والديه فى هذا البرنامج

 : مشكلة نقص الوزن ومشكلات تناول الطعام−٢
نتيجـة , نون مـن نقـص الـوزنيعا) معاقين (ًففى بعض الأحيان نجد أن أطفالا

وعـلى سـبيل .لحاجاتهم الزائدة لسعرات حرارية لمواجهة ما يقومون به مـن أنـشطة
المثال فإن الأطفال الذين لديهم نشاط مفرط يحتـاجون إلى سـعرات حراريـة كثـيرة 
 لتزويدهم بالطاقة اللازمة للأنشطة العديدة التى يقومون بها والجهد المتـصل الـذ

ومن بين أسـباب انخفـاض الـوزن . لك بعض حالات الشلل المخىوكذ, يبذلونه 
ومـن الـضرور ,الذ لاينتبه إليه الكثير هو خفض الوجبات النظامية المقدمة لهم 

, أن نلاحظ هؤلاء الأطفال مـا إذا كـانوا يعـانون مـن مـشكلة فى المـضغ أو البلـع 
والأطفال .  الجوانبوكذلك فى الاعتماد على أنفسهم فى تناول الطعام أو فى كل هذه
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 ًاين ونادرطالذين يجدون صعوبات بالغة فى تناول الطعام قد يصبحون متعبين أو محب
 .)١(ما يكملون الوجبة المقدمة لهم

אאW 
إن أحد أهداف الخدمات الصحية للأم والطفل هى الوقاية من حالات الإعاقة, 

والإعاقة والوقاية . المرض إلى الضعف والعجزوالعلاج المبكر للأمراض لمنع تطور 
 .لها  ثلاث مستويات

אאW 
 ): بتدائيةإ(لية أو وقاية 

والهدف منه هو منع حدوث الإعاقة مـن خـلال تطبيـق إجـراءات وقائيـة قبـل 
وفى مراحل الطفولة حتى البلوغ, والوقايـة ط للحمل, وقبل وأثناء الولادة, التخطي

 : يلىالأولية تشمل ما
אאאאW 

فالحد الأقصى لعمر الأم لولادة أطفال أصحاء من الناحية الوراثية هـو مـا  )١(
 عام هنـاك إحتماليـة كبـيرة لـولادة ٣٥ إلى ٣٠ولكن بعد عمر , سنة ٣٠ إلى ٢٠بين 

وفى المجتمعـات التـى . ون الناحية الوراثية مثل متلازمـة داأطفال غير طبيعيين من
 يجب الحد من هـذه الظـاهرة مـن خـلال التثقيـف ًايكون فيها زواج الأقارب شائع

 . الصحى

אאאאאW 
والنصائح الكافيـة حـول الأخطـار ,  يجب أن تقدم لهم كل الفحوصات المتاحة 

 .المستقبلية

                                                           
)١( دن.دث.التخلف العقلى.محمد محروس الشنأو . 
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 :التطعيم
و مرض شـلل اللأطفـال الـذ يمكـن الوقايـة منـه من أهم أسباب الإعاقة ه 

 .بواسطة التطعيم المضادة له ولسائر الأمراض كالحصبة الألمانية
 :لتغذيةا

 لإنعاش الطفل المولود وبخاصـة لخفـض ًاالتغذية المناسبة للأم الحامل مهمة جد
 .ة ارتباطا وثيقا بالإعاقة العقليةطنسبة الولادة المبكرة المرتب

, قبل وأثنـاء وبعـد الـولادة , ية للأم والطفل خلال جميع المراحل الرعاية الصح
وتجنـب تعـاطى الأدويـة المـسببة للتـشوهات , وتجنب حدوث الأمـراض المعديـة 

 .وتجنب الأشعة السينية والتدخين, الخلقية 
אאW 

هـو جعلهـم , كلهم يع الأطفـال مهـما كانـت حـالتهم ومـشاالهدف الأكبر لجم
 : وهذا يشملًا وعقليًمانياجسأصحاء 

אאW 

, ويتحمــل المــسئولية هنــا الآبــاء بعــرض أطفــالهم عــلى اختــصاصى الأطفــال
وتقييـيم درجـة الإعاقـة ويتطلـب , والتشخيص يتطلب التاريخ الكامل للمـرض 

فحوصات للقـدرات الطبيعيـة للطفـل وهـذا يـأتى مـن خـلال الرعايـة الـصحية 
ة الـصحية لعـلاج الأطفـال المعـاقون يحتـاجون علاجـات خاصـة والرعاي.الأولية

 :متميزة منها
אאW 

وهو معالجة المرض بالوسائل البدنية والميكانيكية كالتدليك والتمارين الرياضـية 
كما فى , ومثال ذلك تمرينات العضلات الضعيفة. والماء والضوء والحرارة والكهرباء
 . التشوهاتحالات شلل الأطفال وتصحيح
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אאFאWE 
وهى طريقة للمعالجة قوامها تكليف المريض بأداء نوع معين من العمل الخفيف  

فالمريض يعلم حسب قدرته ويجب أن يتـذوق ممارسـة . يصرفه عن التفكير فى نفسه
وغيرهـا , أعمال فنية كالتلوين والرسم والخياطة وأشغال الخشب وصـناعة الفخـار

 الأعمال الفنية من 
   .وتعلم ملكة الكلام أو القدرة على الكلام لكى يتحدث بصورة طبيعية

אאאW 
وهى إضافة عـضو صـناعى إلى الجـسم البـشر مثـل الأطـراف الاصـطناعية 

والمـصطلح الحـديث لهـذا الفـرع مـن الطـب هـو )إداة ألكترونية(المساعـدة المسماة
أهيـل حيـث إن الهـدف منـه هـو تحـسين الحالـة البدنيـة العلاج الطبيعى وإعادة الت

 . للمريض
 الطفـل المعـاق يـدرب ليعـيش حيـاة مـستقلة وهـذا يـسمى :التدريب والتعلم

بنفسه ولا يكون ) اجتماعية أو دينية(بالتوجيه الوظيفى حيث يمرن على القيام بأعمال
 .)١(عبء على الآخرين

אאW 
אאאW 

إعــادة التأهيــل وهــو الاســتخدام المتناســق لجميــع أجــزاء الإجــراءات الطبيــة 
لبلـوغ أعـلى , والتعليمية والإجتماعية والمهنية لتدريب وإعادة التدريب للأشخاص 

المستويات الممكنة من القدرات العلمية والنشاطات النافعة بهدف خفـض تـأثيرات 
ليـشارك بفعاليـة فى , عاق من تحقيـق التكامـل الاجتماعـى العجز الجد وتمكين الم

 . النشاطات السائدة فى الحياة الاجتماعية
                                                           

)١( www.n3omy.com . 
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אW 
ومـد شـدتها ومرحلـة ,   تختلف الإعاقة باختلاف موقعها من شخصية الفرد 

 حدوثها بحيث يمكـن القـول بأنـه لا يوجـد عـضو مـن أعـضاء الجـسم البـشر
 النفسية لم يتعرض لإعاقات فى تاريخ الجنس البشر بدرجـة العضوية أو الوظائف
 .من درجات القصور

  ففى مختلف العصور وجدت حالات من الإعاقـات المزمنـة أو الطارئـة حلـت 
 .بكافة أعضاء الجسم ووظائفها

  وأيضا يختلف المعاقون من ناحية وجـه الإعاقـة وشـدتها وفـترة ظهورهـا مـن 
 .)١(العمر فى الحياةالمرحلة الجنينية إلى آخر 

 وذلك وفقا , ومن هنا تعددت تصنيفات المعوقين 
 :ِلسبب العجز فنجد أن

وهــى ترجــع : مجموعــة مــن المعــوقين لأســباب وراثيــة أو أســباب خلقيــة −١
 . لإصابات الجنين أثناء الحمل وأثناء عملية الوضع

 .مجموعة من أسباب حوادث الحمل −٢
 . مجموعة أخر لإصابات الحروب−٣

 :امل الزمن والثباتحسب ع
 .مجموعة المعوقين التى تضم ذو العاهات المزمنة التى لايرجى شفاؤها −١
 .مجموعة من ذو العجز الطارء الماثل للشفاء −٢

 .وتختلف الأسس التى تقوم على عملية تأهيل كل منهم
 : كما أن هناك من يصنفهم إلى

ــة أو الحــسية :أصــحاب عجــز ظــاهر −١ ــات البدني  وهــم أصــحاب الإعاق
 الخ ....كالمكفوفين والمقعدين والصم والتخلف العقلى

                                                           
 . ٢١دار غريب ص . القاهرة.تنمية اللأطفال المعاقين.عبد المجيد عبد الرحيم )١(

o b e i k a n d l . c o m



@ @
 

− ٣٣−

وهــم مــرضى القلــب والــدرن والــسرطان :  أصــحاب عجــز غــير ظــاهر−٢
 .)١(وغيرهم

أما التصنيف الشائع بين العلماء فيتم تقسيمهم حسب مجـال الإعاقـة إلى الفئـات 
 : الآتية
 .  مثل إعاقات الشلل إعاقات حركية−١
العقل مثل إعاقـات فى المـخ كالـصرع والغيبوبـة  وهم مرضى  إعاقات عقلية−٢

 .وضعف الذاكرة الشديد والتخلف العقلى وغيرها
 مثــل إعاقــات فى الجلــد كالأرتيكاريــا والإكــزيما والبهــاق  إعاقــات حــسيه−٣

 )امهق(والجرب والجذام وانعدام المادة الملون فى الجلد والشعر مثل عدو  الشمس 
 . ر الجدروالثعلبة والبثور والقراع وآثا
مثل الـضعف والحـول والاسـتجماتزم عـدم اسـتدارة : إعاقات الجهاز البصر

القرنية وفقد أحد العينين أو كليهما وأمراض العصب البصر ومركز الإبصار فى 
 . المخ وأمراض العينين المشهورة فى الطب مثل الكتاركتا والجلوكوما

 أو أ خلـل ًا أو كليـًاجزئيمثل ضعف السمع أو فقده : إعاقات الجهاز السمعى
فقد حاستى الشم أو التذوق أو كليهما أو بعض أمراضهما مثـل .فى   أجزائه العصبية

 ). البخر(الخنف ورائحة الفم الكريهة 
 :وهم من لديهم عجز فى الجهاز البدنى بصفة عامة مثل:  إعاقات جسمية−٤
قامـة الـشديد  مثل لين العظام وضمورها, والكساح وقـصر الإعاقات العظام -

 .والحدبة
ــدم - ــات فى ال ــيوإعاق ــل س ــه  مث ــص مكونات ــدم ونق ــسرصفائح,لة ال ه وتك

 . وضغط الدم العالى والمنخفض,وقصورالدورةالدموية 
                                                           

 . ٢٧:٢٠ رعاية المعوقين فى الوطن العربى, مرجع سابق ص محمد سيد فهمى واقع )١(
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ن أداء ـلب عــز القــى عجــ وهى كثـيرة وتـؤد إلـإعاقات أمراض القلب -
 .تهـوظيف

 تكـاثره  وتنشأ عن إصابة اللوزتين بفيروس يؤدإعاقات الحمى الروماتيزمية -
وهى تحدث فى الصغار وليـست معديـة ولكنهـا تحتـاج إلى ,إلى ضعف القلب
 .)١(علاج طبى سريع

فى الأجهـزة الباطنيـة مثـل المعـدة أو الكليتـين أو الكبـد أو :إعاقات باطنية − ٥
 .الطحال أوالزائدة الدودية

٦−وله عواقب وخيمة فى كل أجهزة الجـسم وخاصـة : أمراض البول السكر 
 . إن لم يضبطالعينين
إراد وتؤد إلى نزول البول رغـم إرادة الفـرد وعـدم  لا إعاقات التبول ال−٧

 .القدرة على ضبطه

 للتقسيم السابق يتضح أن العاملين فى مجال الإعاقة قسموا الأفراد المعوقين ًا نظر
حيـث إن معظـم , حتى يسهل تقديم الخدمات اللازمـة لهـم ,إلى مجموعات مختلفة 

مات المخصصة للمعوقين قائمة على خدمة أنواع فردية من الإعاقـات مـع هذه الخد
 العلم بإنه يوجد بعض الأفراد مصابين بأكثر من إعاقة ومن هنا فيتم ضم فئة أخر

 :لفئات الإعاقة وهى
אאFאWE 

عـائق كأن يكون بجانـب ال.  أكثر من عائقوهم أعداد من المعوقين يكون لديهم 
البصر عائق آخر مثل الصم أو الاقعاد ولذلك فإن هذا الأمر يقتضى وضع قاعدة 

 .)٢(تبين المعاملة التأهيلية التى يعامل بها أصحاب الإعاقات المزودجة
                                                           

  . ٢٢: ٢١دار غريب ص . القاهرة.تنمية الأطفال المعاقين.عبد المجيد عبد الرحيم )١(
 .  م٢٠٠٥ القاهرة – علم نفس الإعاقة –مدحت أبو النصر  )٢(
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  وكقاعدة تأهيلية عامة ينتهى كل من به إعاقـة مزدوجـة أو أكثـر إلى الفئـة ذات 
تصاص الهيئة العامة التى لديها الكفـاءة العائق الأشد ويكون تأهليه ورعايته من اخ
 .)١(والإمكانات للعناية بأكثر المعوقات تعويقا

ومن خلال التصنيف الـسابق للإعاقـة فـسنتناول كـل فئـة مـن فئـات الإعاقـة 
 .ًابالتفصيل وكذلك تأهليها غذائي

 

                                                           
 . ٣٠ ٣٥محمد سيد فهمى واقع رعاية المعوقين فى الوطن العربى مرجع سابق ص  )١(
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אא 
אא 
Multiple disabilities 
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١ JאאMultiple disabilitiesW 

 هم أعداد من المعوقين يكون لديهم أكثر من عائق كـأن يكـون بجانـب العـائق 
  ,Hewett(فقـد وجـدت شـيلا هيويـت . البصر عائق آخر مثل الصم أو الإقعاد

أن ). Cerebral palsy( بالشلل المخى ًا مصابًد درأستها لمائة وثمانين طفلا, عن)1970
نصف أفراد العينة مصابون بالتخلف العقلى أو يشتبه فى كونهم مـصابين بـالتخلف 

 ونـصف هـؤلاء ,  من أفراد العينة متخلفين عقليا بالفعـل٦٣العقلى وقد أكدت أن 
  .الأطفال كانوا مصابين بإعاقات جسمية شديدة

سة أخر أجريت على مائتين من المفحوصين الذين تتراوح أعمارهم مـا  وفى درا
بين سنتين إلى عشرين سنه والذين اختيروا من مستشفى المتخلفـين عقليـا فى فرنـسا 

من أفراد العينة مصابين بالتلف فى بعض الحواس مثـل فقـدان الـسمع %٢٥تبين أن 
 عـلى إنـه الدراساتدل نتائج هذه منهم مصابين بداء الصرع وت%٥٠وكف البصر و

 . )١(يوجد بعض الأفراد مصابين بأكثر من إعاقة واحدة
אאאאW 

Feeding and nutrition problems and alimentary function complex 
and multiple disabilities:  

אW 
 شاكلالمـحـدا أو أكثـرمن  تغذويـة عديـدة تـشمل والمشاكن من يعانى المعاقو
 :الغذائية التالية

                                                           
 . ١٩ ١٨علم نفس الإعاقة كتاب المكتبة ص  )١(
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 ).الطول ونقصان الوزن( فى النمو ءط ب−
 . زيادة فى الوزن بالنسبة للطول−
 . السمنة−
 ). فقر الدم الناتج عن نقص الحديد( نقص عنصر الحديد −
 . رفض الأطفال لتناول أكل معين أو مجموعة من الأغذية−
 . فوضو عند تناول الطعام السلوك ال−
 ).الطين( أكل مواد غير الأطعمة  مثل التراب أو الطمى −
 . فقدان الشهية−
  الحساسية لبعض الأطعمة  −
 . قلة تناول السوائل−
 . التقيؤ−
 . الإمساك−
 . عدم قدرة الطفل على التلقيم الذاتى−
 . رفض التحسن فى سلوك الإطعام−
 .لمضغ أو المص مما يؤثر على تناول الأغذيةم القدرة على القضم أو اد ع−

 التغذويـة شاكلالمـوقـد تمتـد هـذه , انخفاض فترة الانتباه أثنـاء فـترة الإطعـام
أو لعـد م تـوافر , لسنوات عديدة إما بسبب جهـل الأم بتطـورات ومقـدرة المعـاق

 .  من رفض الطفل للطعامًا أو خوف, الوقت فى إطعامه
 : ـ تتعلق بمشاكلهذا إلى جانب 

 حيــث إن الأطفــال متعــدد الإعاقــة وخاصــة الــذين :تعــاطى الــسوائل −١
 يجـب أن ,  يعـانون مـن مـشكلة خاصـةطيتناولون السوائل عن طريق الرشف بـب

وكـذلك الكميـة , يراعى عدم تعرضهم للجفاف وتسجيل كمية السوائل المـأخوذة
ائل المـأخوذة  جدا من خطة العلاج إن عدم كفاية السوًاًالمفقودة حيث يعد جزء هام
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 وعنـد المـرض يـؤد إلى تكـوين الحـصوات , قد يؤد إلى عدو بالجهاز البـولى
 . الكلوية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
إن عدم الحركة حتى مع الـشخص  : النشاط والاستفادة من العناصر الغذائية−٢

 قد تؤد إلى حـدوث , السليم فى حالة تناول كميات كافية من السعرات والبروتين
كما تؤد عدم الحركة عنـد ,  ليفقد النيتروجين من العضلاتًاجين سالبميزان نيترو

الشخص السليم أيضا إلى حدوث ميزان كالسيوم سالب مـع فقـد الكالـسيوم مـن 
كذلك يحدث ميزان النيتروجين سالب وميزان الكالسيوم الـسالب . العظام الطويلة

 أو فى حالة تجبـيس مع الطفل المعوق عند عدم قدرته على تحريك عضو من الأعضاء
أحد الأعضاء لذلك يجب أن يوضع برنامج تدريبات رياضـية يوميـة حتـى يمكـن 

 .الاستفادة من العناصر الغذائية المأخوذة
هناك نقطتان يجب مراعاتها عند إعداد طعام الطفل المعاق من : قوام الطعام −٢

 .حيث قوام الطعام

 ء ء

 ء

 ء
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 .  القيمة الغذائية للطعام−أ
مـة  النـصف صـلبة إلى الأطعمـة  الـصلبة بتقـدم حالـة  التحول مـن الأطع−ب
 حيث إنه لمن الصعب المحافظة عـلى إعطـاء كميـات مناسـبة مـن البروتـين المريض

وكـذلك فى حالـة , والدهن والكربوهيدرات عـن طريـق الطعـام النـصف صـلب
 والحبوب وإدخاله فى تركيـب وعمـل , اطس البيورينطإستعمال اللبن بكثرة مع الب

الأصناف يؤد ذلـك إلى زيـادة كميـة الكالـسيوم فى حـين كميـة الحديـد كثير من 
 .المأخوذ تكون غير كافية

 إن التقييم المستمر لحالة المريض من حيث تقدمه وانتقالـه مـن الغـذاء النـصف 
 حيث إنه لوحظ أن عدم تـشجيع الطفـل المعـاق ًاصلب إلى الغذاء الصلب هام جد
مـة  الـصلبة بالتـدريج يكـون الـسبب فى عـدم ومساعدته على محاولة تناول الأطع

 .تقدمه
 فالطفل المصاب بالشلل أو عدم القدرة عـلى الحركـة يعـانى مـن :الإمساك −٣

ويمكن علاج ذلك عن طريق .الإمساك, بسبب عدم الحركة وقلة الألياف فى الغذاء
 كذلك المحافظة على نظام تدريبات رياضـية يوميـة , زيادة نسبة الألياف بالوجبات

  .در الإمكان أو تحريك الطفل المصاب بالإعاقة بالفراشبق
, وذلك من ً على الوزن من الأمور الهامة جدا المحافظة:المحافظة على الوزن −٤

خلال النظام الغذائى الذ يكفل لـه حـصوله عـلى العنـاصر الغذائيـة الـضرورية 
ساعدة ويجـب مـ.مع عدم الزيادة فى الـسعرات الكليـة اليوميـة, بالكميات الكافية

 . )١(الطفل المصاب بالسمنة على إنقاص وزنه حتى يصل إلى الوزن المثإلى

אאאאאאW 
אאאFאאE 

 وفى الوقـت , الـسوعادة يحتاج المعاق لنفس العناصر الغذائية التـى يحتاجهـا 
                                                           

 . ٣٧١: ٣٦٩  ٢٠٠٩انشراح المشوفى اللاكتشاف المبكر لإعاقات العنوان حورس  )١(
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ًغذائية خاصة بالمعاقين ولكن نظرا لكـون معظـم المعـاقين لى لا توجد متطلبات الحا
 فـإن ,  وأقل حركة من أمثالهم غير المعـاقين ومـن نفـس الفئـة العمريـةًأقصر طولا

احتياجات المعاق مـن الطاقـة والـسعرات الحراريـة الناتجـة عـن التمثيـل الغـذائى 
,  تحسب على أساس الطـول ولـيس العمـر, ن والبروتيناتللكربوهيدرات والدهو

أمــا الاحتياجــات الغذائيــة مــن الفيتامينــات والعنــاصر المعدنيــة للمعــاقين فــإن 
المخصصات اليومية منها بالنسبة للعمر والجنس للأصحاء تكفى احتياجات غالبيـة 

 أو وفى حالات خاصة قد يزيـد الطبيـب المعـالج مـن بعـض الفيتامينـات, المعاقين
 .المعادن حسب الحاجة

אאאאאאW 
قد تؤثر العوامل التالية فى احتياجات المعاقين من العناصر الغذائيـة والـسعرات 

 الحرارية 
 :  تركيب الجسم− ًأولا

أن ً فـنلاحظ مـثلا, قد تختلف نسب مكونات جسم الطفل المعاق عـن الـسو 
ى يعانون من زيادة السائل خارج الخلايا وانخفاض فى الكتلـة مرضى الشلل الدماغ

الخلوية بسبب ضرر العضلات وذلك نتيجة المرض نفـسه بالإضـافة إلى انخفـاض 
أو قد يكون نتيجة قلة تنـاول الطاقـة والعنـاصر الغذائيـة لفـترة , النشاط الجسد 

لى انخفـاض زمنية طويلة وفى نفس الوقت يـؤد الانخفـاض فى الكتلـة الخلويـة إ
احتياجات الجسم من الطاقة والعناصر الغذائية الأخر . 

 : النمو والتطور: ثانيا
حيث إن التأخر فى النمو ونقـصان الـوزن وظهـور الـسمنة هـى مـن الأسـباب 

 . الغذائية لد المعاقينمشاكللل
 : الغذائية إلىشاكلالمويمكن إرجاع هذه 

تلالات عصبية عضلية قد تؤثر على قلة تناول المواد الغذائية نتيجة وجود إع −١
 .القضم والمضغ والمص والبلع
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عدم القدرة على هـضم وتكـسير بعـض الوحـدات البنائيـة مـن العنـاصر  −٢
الغذائية وهذا يؤد إلى انعدام المادة النهائية التى قـد تكـون ضروريـة للأنـسجة فى 

الزيادة فى  فيؤد هذا النقص إلى حدوث أمراض معينة, كما تؤد , الجسم وخلاياه
 .المادة غير المحللة أو المهضومة إلى ظهور حالات سمنة عديدة وشديدة

عدم القدرة على امتصاص بعض العناصر الغذائية نتيجـة نقـص فى بعـض  −٣
الإنزيمات التى تهضم وتكسر الوحدات الغذائية إلى وحدات بسيطة يمكن للأمعـاء 

 .امتصاصها

شوهات فى الجهاز الهضمى خلل خلقى فى أحد أجهزة الجسم مثل حصول ت −٤
إلى سوء تغذية ثانو أو البولى أو الدورة الدموية مما يؤد. 

حرمان المعاق من اللعب أو الاستمتاع بالنشاطات الأخر يؤد إلى عـدم  −٥
 .وجود متعة أو لذة أخر فى حياته غير تناول الطعام

 .شاكلالم من الهروب من ًاضغوط نفسية قد تجعل من زيادة الأكل نوع −٦

 : تناول الأطعمة −ًاثالث
 مختلفة من الأدوية لمعالجـة حـالات الـصرع أو ًايتناول العديد من المعاقين أنواع

 السلوكية والتحكم فى الأمراض المعدية أو الإمـساك شاكلالمفرط الحركة أو تحسين 
ات للجهـاز طـوالأدوية التى تصرف عادة تشمل مضادات ومنبهات أو مثب. المزمن

ز ومسهلات هذه الأدوية منها ما يوثر على الشهية ومنها ما يوثر على العصبى المرك
كأن تقلل مـن امتـصاص تلـك العنـاصر أو . الاستفادة من بعض العناصر الغذائية

فتزيد مـن حاجـة الجـسم اليهـا وهنـاك منبهـات الجهـاز , تغير من التمثيل الغذائى
ات طـم فى المعـدة أمـا مثبالعصبى المركز قد تؤد إلى فقدان الـشهية والأرق والآ

الجهاز العصبى المركز فتؤد إلى زيادة الوزن إما نتيجة لتجميع السوائل فى الجسم 
 .)١(أو نتيجة لزيادة الشهية

                                                           
 )١( www.n3omy.com . 
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   ومن هنا فمبعرفة الإحتياجات الغذائيـة لـذو الإعاقـات المتعـددة وكـذلك 
 : التى يمرون بها    فلابد ان نتعرف علىشاكلالم

אאאאW 
 فـيما يتعلـق ,وقين التعامل معهم عـلى أسـاس فـردتتطلب تغذية الأطفال المع

, امـلى اكتساب المعاق مهارات الإطعــدرة عـد القـة وبمـ المقدمبقوائم الأطعمة
وعادة ما يكون تقييم الحالة الغذائية للطفل المعاق مشابهة للطفل السو. 

 :قف نجاح تطبيق برنامج التغذية السليمة للمعاق على العوامل اللآتيةويتو
 .اختيار الأطعمة  المناسبة −١
 . الوضع الصحيح للمعاق عند إطعامه −٢
 .إستعمال الأدوات والأجهزة المناسبة لإطعام المعاق −٣
 .طرق الإحكام لبعض أنواع الإعاقة −٤
 .الحالة النفسية للمعاق وعلاقتها بالتغذية −٥
 .لفريق على التعامل مع المعاق مقدرة ا−٦
 : اختيار الأطعمة  المناسبة−١

حتـى يمكـن الحـصول عـلى ,  لابد من تقييم احتياجات كـل معـاق عـلى حـدة
, طولـهوولتقييم الحالة الغذائية للمعاق يجب التعرف عـلى سـنه . احتياجاته الفعلية

و الإصـابة ومستو النشاط الذ يقوم به وما هـى نوعيـة الإعاقـة أ, وزنه وجنسه
كما ينبغى تقييم قدراته الجـسدية . بالمرض الذ يستدعى التعديل فى إطعامه المتناول

حتى يمكن وضع الأهداف المرجو تحقيقها فى برنامج التدريب على إطعام نفسه وفى 
حالات العينة يجب أن تراعى تلك الأطعمة  المقدمة من حيث القوام للتغلـب عـلى 

 .منها المعاق التى يعانى شاكلالمبعض 
 فمثلا قد يقوم الأهل بإطعام المعاق بينما يكـون مـستعدا للـتعلم عـلى أن يأكـل 

فالطفل السو يظهر استعداده التنمو بشكل واضـح أمـا المعـاق . بدون مساعدة
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 عنـدما يـتم التنبيـه لهـذا ًافإنه يظهر استعداده بشكل مهم لدرجة قـد تلاحـظ تمامـ
مما يؤد إلى حصول مواجهات مع المعاق بـسهولة  ًاالاستعداد يكون الوقت متاخر

تناولها وتوفير الوقت لرعاية مسئولياتها الأخر وهـذا كلـه يـؤد إلى عـدم كتابـة 
 .الغذاء المتناول وبالتإلى لايسهم فى حصول المعاق على   نمو كاف

 : الوضع الصحيح للمعاق عند إطعامه−٢
يكون عليه المعاق عنـد إطعامـه يجب الانتباه إلى الوضع الصحيح الذ يجب أن 

ويشمل ذلك وضع الرأس والجسم والحوض والأطراف عـن عـدم قـدرة المـريض 
المعاق على حفظ توازن الرأس, وقـد يـؤد إلى دخـول الـسوائل والأطعمـة  عـلى 

مما يـؤد إلى مـضاعفات خطـيرة لـذلك يتـوخى ,  من البلعومًالقصبة الهوائية بدلا
الرأس من الاندفاع إلى الخلف أثناء تناول الطعام لأن هذا الوضع يشجع المعاق على 
الطريقة الطفولية للإطعام إضافة إلى إنه لا يسمح بالـسيطرة الطبيعيـة عـلى اللـسان 

 . وعلى عملية البلع
ام ـى دخول الطعـع يؤد إلـاء البلـائية أثن  وقد يحدث خلل فى غلق القصبة الهو

ود ـم والرأس فى وضـع عمــن الجسـلو مـزء العـلذلك يجب أن يكون الج, بها
, لوس أمـام المعـاقـام الجــم بالإطعـه للقائـذه الحالـن فى هـ ويمك, قدر المستطاع

ة عـلى ـع السبابـلى وتوضـه السفـن والشفـين الذقـام ما بـع الإبهـحيث يقوم بوض
ثـم يـتم إطعامـه باليـد , مفصل الفك ويثبت الأصبع الأوسط خلف الذقن مباشرة

الأخر. 
ص ـف الشخـيق, ًارأس معـك والـة الفـى حركـم فـ أما فى حالة صعوبة التحك

الذ يقوم بالإطعام بجانب أو خلف المعاق ويـده حـول رأسـه ثـم يقـوم بوضـع 
فه الـسفلى والـذقن ويـتم إطعامـه باليـد الابهام على مفصل الفك والسبابة بين الـش

الأخر . 
يمكن مساعدته على تثبيت ,   أما المعاق الذ لا يمكنه التحكم فى منطقة الوسط
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 حيـث يجـب ان ,  منطقة الوسط أو الحوض بالمقعـدطجلوسه على المقعد وذلك برب
 فى جلوسه وأن يكون وضع الحوض بدرجة قائمة مع الجـسم, ًايكون الطفل مرتاح

ما هو الحال فى الوضع الطبيعى فوق الكرسـى وأن تركـز قـدماه عـلى الأرض كـما ك
 لضمان ثبات الوضع إذا كـان ًيمكن وضع الأقدام على دعامة أعلى من الأرض قليلا

 .الطفل المريض يجلس على كرسى متحرك
 : إستعمال الأدوات والأجهزة المناسبة لإطعام المعاق−٣ 

 , لطفــل المعــاق مــع تنــاول الطعــام بنفــسهتــستخدم أدوات خاصــة لمــساعدة ا
فإستعمال الملاعق والشوك المزودة بيد لولبية تثبت بيد المريض فى حالة عـدم القـدرة 

أو اسـتخدام أكـواب ذات قواعـد ثقيلـة كـى تظـل ثابتـة ولا تـسكب , على المسك
محتوياتها اذا كان الطفل يعانى مـن ضـعف التوافـق الحركـى, كـما يمكـن إسـتعمال 

 .حدة للإمساك به  بشكل أفضل من اليد الواًذا اليدين بدلاالكوب 
 هناك أيضا الملاعق والأكواب المزودة بيد مدعمة بالبلاستيك اللين أو المطاط أو 

 كذلك الفنجـان , دعامات من الخشب والإسفنج حسب احتياجات الطفل المريض
 .المجهز بمقبضين والخفيف الوزن حتى يمكن الإمساك به بسهولة

يمكن استخدام الأطباق ذات الجوانب العالية فى حالة القـدرة عـلى تنظـيم أو  و
وينبغى أن , كما أن تثبيت الطبق فى المنضدة يمنعه من الإنزلاق, تناسق حركة اليدين

تكون الأدوات التى يستعملها المعاق غير قابلة للكسر ويفـضل إسـتعمال الإطبـاق 
 . أثناء تناولهذات الحواف العالية لمنع انسكاب الطعام

فمـثلا ,  وقد تكون هناك حاجة لإستعمال ملاعق ذات أحجام أو أشكال معينـة
تستخدم الملعقة ذات اليدالخشبية أو الإسفنجية للذ يعـانى مـن ضـعف فى قبـضة 

يلـة لمـن لا يـستطيع ثنـى كوعـه اليد أو الملعقة ذات الوصلة الطويلـة أو اليـد الطو
دم القدرة على تنـاول الطعـام بإسـتعمال هـذه ن معظم حالات الإعاقة أو عوتتحس

 .الأدوات المساعدة
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אאMotor DisabilitiesW 
هى الإعاقة الناتجة عن خلـل وظيفـى فى الأعـصاب أو العـضلات أو العظـام أو 

 .المفاصل والتى تؤد إلى فقدان القدرة الحركية للجسم
تفـرض فهى اضطرابات شديدة عصبية أو عقليـة أو عظميـة أو أمـراض مزمنـة 

 . )١(%٥ على إمكانية تعلم الطفل والنسبة التقريبية لحدوثها ًاقيود
 الإعاقة الحركية ? ما هى الأسباب التى يمكن منعها لتقليل حالات 

الحركى, لابـد مـن التركيـز  قبل الدخول لمعرفة الأسباب المؤدية لحدوث العوق
 :على الأسباب التى يمكن منعها أو التقليل من حدوثها, ومنها

 السبب الرئيسى للأسـباب المكتـسبة, ويمكـن التقليـل :حوادث السيارات −١
 .ستخدام كرسى الطفل فى السيارةإستخدام حزام النجاة, إ ,بالتوعية المرورية منها
 أمكن منعه مـن خـلال حمـلات التطعـيم, ولم تـسجل حالـة :الأطفال شلل −٢

 .الماضية وأحدة خلال العشر سنوات
حـدوثها مـن  والتى يمكـن التقليـل مـن :Spina Bifidaالصلب المشقوق  −٣

 .خلال تناول حمض الفوليك قبل الحمل
من خلال المتابعة الطبية خـلال الحمـل,  :Cerebral Palsyالشلل الدماغى  −٤

 .والولادة فى مراكز متخصصة

                                                           
 . مرجع سابق. انشراح المشرفى ـ الإكتشاف المبكر لإعاقات الطفولة )١(
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مـن خـلال المتابعـة الطبيـة خـلال  :Erb's pslsy العـضدية شلل الـضفيرة −٥
 .متخصصة  مراكزالحمل, والولادة فى

 ما هى الأسباب الرئيسة للعوق الحركى ? 
 .أسباب خلقية •
 .أسباب وراثية •
 .كتسبةمأسباب  •

 وقت حدوث الإعاقة الحركية ?       
 .منذ الولادة •
 .عمرية فى أ مرحلة •

 كيفية حدوث الإعاقة الحركية ?
 .حادة

  .متزايدة
 .منطقة محددة

 .جميع أجزاء الجسم
 جسمية منفردة ?هل هى إعاقة حركية  

, أو تـأثيرات )ونامتلازمـة د(معها عوق فكر  بعض الإعاقات الحركية يكون
الأمـراض (إعاقة جسمية تؤد للعوق الحركى  , وقد تكون)إعاقة بصرية(   حسية 
حيـث ) الـصلب المـشقوق(, وقد تكون مزدوجة العوق الحركى والوظيفى )المزمنة

 .البولى لجهاز فى الجهاز الهضمى وامشاكليكون هناك 
 ة ?يالحرك  الإعاقةكيف تحدث 

خيـة الم  القـشرة−كهربية تـصدر مـن خلايـا الـدماغ ) شحنات(هناك إشارات 
الحركية, ومن خلال الألياف العصبية تتحرك إلى الأجزاء الأخر من الدماغ, وإلى 

 إلى العضلات الإرادية والعضلات) الطرفية(الحبل الشوكى ثم الأعصاب المحيطية 
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− ٦٣−

إرادية فى جميع أجزاء الجسم, وعند وصول تلك الشحنات إلى العـضلة المحـددة لاال
لها انقباض وعند انتهاء الشحنة يحدث لها ارتخاء, وعنـدما تكـون الـشحنات  يحدث

مدة الانقباض تزيد, تلك الشحنات الكهربية لجميع العضلات الجسمية  متتالية فإن
لمنام, ولكـن تختلـف شـدتها مـن وقـت طوال اليوم فى اليقظة وا موجودة باستمرار

 .لآخر
شحنات كهربية تصدر على مدار الساعة من العـضلات إلى الـدماغ  كما أن هناك

الحركة والانقباض, والدماغ يقوم بتحليل تلـك المعلومـات  للتبليغ عن وضعها بين
لمعرفة الوضع العام للجسم والاحتيـاج للتغيـير وحفـظ  ها مع بعضها البعضطورب

 .الأجزاء الأخر للدماغ  كل ذلك يتم بالتنسيق معالتوازن,
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− ٦٤−

אאW 
 .المتلازمات −١
  .أسباب خلقية −١
 .أسباب وراثية −٢
  . الرأس–الدماغ  −٤
 . العمود الفقر−الحبل الشوكى  −٥
 .الطرفية الاعصاب −٦
 .العضلات −٧
 .العظام −٨
٩− أجهزة الجسم الأخر. 
  زماتالمتلا − ١ 
  Down syndrome ونامتلازمة د 
  Hurler syndrome متلازمة هيرلر 
  Marfan syndrome متلازمة مارفان 
 Prader-Willi syndromeبرادر ويلى   متلازمة 
 أسباب خلقية −٢
 .لمانيةلأا إصابة الجنين بالحصبة -
 . الثايلومايد–ستخدام الأدوية إ  -
  وراثية أسباب −٣ 
 Metabolic disordersقلابية الأمراض الاست  −
 Infantile Gaucher diseaseالولاد  مرض جوشير -
 الضمور العضلى الشوكي: أمراض تنتقل بالوراثة -
   الرأس−إصابات الدماغ  −٤
  .حوادث السيارات: الرأس صاباتإ -
 .Cerebral Palsyالشلل الدماغى  -
 .Hydrocephallus الاستسقاء الدماغى  − -
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  . إلتهاب السحايا,إلتهابات الـدماغ − -
 .أورام الدماغ - -
 .النزيف الدماغى − -
 Spinal Cord الحبل الشوكى −العمود الفقر  إصابات −٥ 
 Spina Bifida الصلب المشقوق -

لـف أالسنسنة المشقوقة, تحدث حالـة لكـل  -  الظهر المفلوق−الصلب المشقوق 
 تأثيره الدراساتالذ أثبتت  ن كان نقص حمض الفوليكإولادة, لا يعرف سببها و

قبل الحمـل ولـيس  على حدوثها, لذلك ينصح بتناول حمض الفوليك لجميع النساء
  .بعد حدوثه

 . الحوادث–صابات العمود الفقر إ -
 :Transfer Myelitisالشوكى  صابات الحبلإ -
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− ٦٦−

 Peripheral Motor Nerves ُإصابات الأعصاب المحيطية الحركية −٦
 Multiple Sclerosis المتعددالتصلب العصبى  − 

يصيب الجهاز العصبى المركز, حيـث يـؤثر فى المـادة البيـضاء فى  مرض مزمن
, وهـو مـا يـؤد إلى )النخـاعين(يعـرف بغـشاء المـايلين   وهو ما, الجهاز العصبى

الشوكى, وعليه تصبح هذه المناطق غـير قـادرة عـلى  تصلب مناطق من المخ والحبل
المخ إلى المناطق الأخر فى الجسم, يتطـور  رات العصبية منشالإيصال اإرسال أو إ

 .متعددة مشاكلبأشكال مختلفة, وهو ما يؤد إلى 

 شلل الأطفال -
الخلايا العصبية الحركيـة  عند إصابة الطفل بهذا الفيروس, فإنه ينجذب ويصيب
ة فى أقل المـادة الـسنجابي فى الجزء الأمامى من النخاع الشوكى, كما إنه يصيب بنسبة

 .جذع الدماغ الدماغ أو

 Spinal Muscular Atrophy العضلى الشوكى الضمور -

تى ـلات الــف العـضـيز بـضعـة, تتتمــراض الوراثيــن الأمـة مـى مجموعـه
. يةـية الحركيـة الـشوكـا العـصبـى الخلايــرد فـف مضطـن ضعـة عـدث نتيجـتح
 الضمور العضلى Werdnig-Hoffman disease وردنج هوفمان ن أمثلتها مرضـوم

 .الشوكى الوليد الحاد

 Acute inflammatory إلتهــاب الأعــصاب الحــاد المزيــل للنخــاعين -

demylinating polyneuropathy 

  نتيجـة ما يحـدثًاهو أحد أمراض الأعصاب الحادة غير معروفة الأسباب, غالب
 الأجزاء  يؤد لشلل فىحيثنقص المناعة الذاتية ولكن غير معروف كيفية حدوثه, 

يمتد لجميع أجزاء الجسم, يصيب كل الأعمار ولكن يزداد حدوثـه لـد  المصابة ثم
 .Guillain- Barre syndrome أمثلتها متلازمة غيلان باريه  ومن−الأطفال 
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 Peripheral Neuropathy إعتلال الأعصاب الطرفية -

بب تلـف عتلال الناتج عن الإصابة بداء السكر الذ يسلإولعل أشهرها هو ا
الطرفيـة  عـصابلأعـتلال اإفى الأعصاب فى مرحلة من مراحل الحياة, كما يصيب 

ِالمرضى الذين يعانون من اضطرابات جهاز المناعة ويتعرضون للعدو  .المتكررة ِ

  :إصابات العضلات −٧

 Muscular dystrophy  ضمور العضلات−العضلى  الضمور -

ضلات نتيجـة أسـباب عـضلية للعـ هى جميع الحالات التى يحصل فيها ضـمور
يكـون هنـاك نقـص فى   ما تكون تلك الأمراض وراثية السبب, حيثًاالمنشأ, وغالب

ثـم عـدم  أحد البروتينات مما يجعل خلايا العضلات غير قادرة عـلى العمـل, ومـن
 وتتميـز بتطـور وتزايـد ضـعف ,القدرة على تكـوين الأنـسجة العـضلية الـسليمة

كما تتأثر العضلات غير الإرادية مثل القلب وغيرها فى الحركية الإرادية,  العضلات
 Duchenne Muscular  دويـشين−مثلتهـا الحثـل العـضلى أمـن . الأنـواع بعـض

Dystrophy. 
אא– Myoathy 

المناعة, ينتج من وجود أجسام مـضادة  ختلال فى جهازإهو مرض يحدث نتيجة 
مـستقبلات الأسـيتايلكولين  دادوعليه تنقص أعـ , للوصلات العصبية بالعضلات

 .Myasthenia Gravisبالعضلات, ومن أمثلتها الوهن العضلى الوبيل 
 Metabolic And Endocrine :عتلال العضلى الاستقلابى والغدد الصماءلإا -

Myopathy 

 الغـدد الـصماءستقلابية لإقد يتطور الضعف العضلى فى عدد من الاضطرابات ا
ور الدرقية, متلازمة كوشـينغ, ـة, قصـرط الدرقيـل فـثس, مـ للعكًلاـون قابـويك
 .أديسون داء
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 :Congenital Myoathy عتلال العضلى الخلقى لإا -

 فى مرحلة الرضاعة بالضعف العضلي وهو حالة نادرة تظهر

 Inflammatory Myopathy . العضلاتإلتهاب -
 :صابات العظام والمفاصل إ−٨ 
 .أو بتر الأطراف تشوه −
 .نفاءالقدم الح −
− خلع الورك الولاد. 
  Legg - Calve - Perthe's بريثز -  كالف−مرض ليج  −

 بـين ًاالبنات, وخـصوص مرض يصيب عظمة الفخذ, ويصيب الأولاد أكثر من
 طفـل,  ١٠٠٫٠٠٠وز حالة لكل اسنوات, ونسبة حدوثه قليلة لا تتج ٩−٤عمر

ث موت العظام فى رأس  والتى تؤد إلى حدو,ولا يعرف السبب فى حدوث الحالة
 .نتيجة لتوقف سريان الدم لها Avascular Necrosisالفخذ  عضمة
  ات العظم والمفاصل إلتهاب−
 Rickets  لين العظام−الكساح  −
 Osteoporosis العظام ) ترقق(هشاشة  −

طبيعى  وهو تعبير يطلق على نقص غير. هشاشة العظام هى أحد أمراض العظام
 وتغـير نوعيتـه مـع) كمية العظم العضوية وغير العـضوية(ام واضح فى كثافة العظ

 العظـام فى الحالـة الطبيعيـة تـشبه قطعـة الإسـفنج المـليء بالمـسامات. تقدم العمر

وفى حالة الإصابة بهشاشة العظام يقـل عـدد المـسامات ويكـبر وتـصبح . الصغيرة
 بمنتهـى هـشاشة وتفقـد صـلابتها, وبالتـالى فإنهـا يمكـن أن تتكـسر العظام أكثـر

الأكثر عرضة للكسر فى المرضى المـصابين بهـشاشة العظـام هـى  والعظام. السهولة
 . والعمــود الفقــر−عــادة فــوق الرســغ مبــاشرة  - الــورك والفخــذ, الــساعد
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 Reiter Syndrome متلازمة ريـتر - Reactive Arthritis المفاصل التفاعلى  إلتهاب-
ه يحـدث نتيجـة تفاعـل جهـاز المناعـة  المفاصل التفـاعلى لإنـإلتهابيسمى المرض 

فـالبعض لـديهم . لوجود إلتهابات بكتيرية فى الجهاز التناسلى, البـولى, أو الهـضمى
التعرض لـبعض أنـواع البكتيريـا  ستجابة الخاطئة لجهاز المناعة عندلإقابلية جينية ل

ويسبب المرض إلتهاب أعضاء أخـر غـير المفاصـل . فيؤد إلى إلتهاب بالمفاصل
 . العين, الفم, الجلد, الكلى, القلب, الرئةمثل
 Jאא אאW 

والعظام, والتى تستمر لمدة  هى بعض الأمراض المزمنة المؤدية لإلتهاب المفاصل
مجموعة مـن الحـالات  طويلة لا تقل عن ستة أسابيع, وهى ليست مرض وأحد بل

 منهـا, ًلكـلا  تختلف الأعراض المرضـية منها, كماًالمتنوعة, تختلف نسبة حدوث كلا
 :ومنها
 Juvenile Spondyloarthropathies الإلتهاب الفقار المفصلى - 
 Juvenile Idiopathic Arthritis إلتهاب مفاصل الأطفال التلقائى - 
 Juvenile Dermatomyositis  إلتهاب الجلد والعضلات لد الأطفال-

ــرض الذ -  ــشامل ئم ــى ال ــة الحمام ــراء−ب ــة الحم  Systemic Lupus  الذئب

Erythematosus 
 Henoch- Schoenlein  شـونلاين−النـزف الأرجـوانى هنـوخ  / النزيـف - 

Purpura 
 Kawasaki Diseaseواساكى اك مرض - 

 :الأخر إصابات أجهزة الجسم −٩ 
 .)١(الربو, التليف التكيسى: الجهاز التنفسى −
- ية, الحمى الروماتزميةعيوب القلب الخلق :الجهاز الدور Rheumatic Fever 

                                                           
 )١( www.aawsat.com . 
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 .الصرع -
 .المنجلية نيميالأا -
 .الثلاسيميا -
- السكر. 
 .اختلال فى الغدد الصماء -
  .الدرن −
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אאCerbral palsy 

ويسـتخدم .هو من الإعاقات النمائية أو الاضطرابات العصـبية الحركيـة:تعريفه
مصطلح الشلل الدماغى للإشارة إلى اضطرابات النمو الحركى فى مرحلـة الطفولـة 

 :مثلالمبكرة من حياة الإنسان وله العديد من التعريفات 
الشلل الدماغى وهو أ تغير غير طبيعى يطرأ على الحركة أو الوظائف الحركيـة 

 .أو إصابة الأنسجة العصبية الموجودة داخل الجمجمة ,ينجم عن تشوه
 :تجمع تعريفات الشلل الدماغى على العناصر الرئيسية الآتية

 .إنه نتيجة لتلف مراكز الضبط الحركى فى الدماغ −١
 .مع الأيام اً  يزداد سوءإنه اضطراب ثابت لا −٢

 .إنه اضطراب فى الوظائف المرضية −٣

 .إنه اضطراب فى الوظائف العصبية −٤

 .إنه اضطراب فى الحركة والوضع الجسمى −٥

 .إنه يستجيب للتدخل العلاجى −٦

 .للشفاء إنه ليس قابلاً  −٧

لشدة الإعاقة الحركيـة يصـنف إلى الأنـواع الثلاثـة  اً تصنيف الشلل الدماغى تبع
 :الآتية
 :لل الدماغى البسيطالش −١

يعانى الطفل المصاب بالشلل الدماغى البسيط من مشكلات بسـيطة لا تسـتلزم 

o b e i k a n d l . c o m



− ٧٤−@ @
 

فهو يستطيع الاعتناء بنفسه ويستطيع المشى دون استخدام أجهـزة وأدوات  ,العلاج
 .مساعدة
 :الشلل الدماغى المتوسط −٢

ل المصابين , إلا الأطفااً جد اً يكون النمو الحركى فى الشلل الدماغى المتوسط بطيئ
بهذا النـوع حيـث تتطـور لـديهم القـدرة عـلى ضـبط حركـة العضـلات الدقيقـة, 
ويتعلمون المشى فى النهاية باستخدام أدوات ساندة أحيانـا, وبشـكل عـام فهـؤلاء 
الأطفال بحاجة إلى الخدمات العلاجية للتغلـب عـلى المشـكلات المتعلقـة بـالكلام 

 .والعناية بالذات
 :الشلل الدماغى الشديد −٣

أما الشلل الدماغى الشديد فتكون الإعاقة الحركية شديدة من قدرة الطفل عـلى 
العناية الذاتية, والحركة المستقلة, والكلام لذا فهـؤلاء الأطفـال بحاجـة إلى عـلاج 

 .مكثف ومنظم ومتواصل
 :أسباب الشلل الدماغى

لل يحدث الشلل الدماغى نتيجة لعوامل حدثت قبل الولادة أو فيما يسـمى الشـ
أمـا عنـدما يحـدث الشـلل الـدماغى نتيجـة . الدماغى بالشكل الدماغى الـولاد

 .لأسباب بعد الولادة فيسمى بالشلل الدماغى المكتسب
من حالات الشـلل الـدماغى هـى مـن النـوع الـولاد % ٨٦ويعتقد أن حوال 

 .منها من النوع المكتسب%  ١٤, وأن )الخلقى(
אאאאW 

من حالات الشلل الـدماغى, وعـل % ٤٠تعد هذه العوامل مسؤولة عن حوالى 
أية حال, فإن البحوث العلمية الحديثة تشير إلى أن هذه العوامل ربما تكون مسـؤولة 

 .عن نسبة أكبر من حالات الشلل الدماغى
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ا ة بمرحلة مطوفيما يأتى وصف لأهم العوامل المسؤولة عن الشلل الدماغى المرتب
 :قبل الولادة

ومن أهم الأسباب التـى تكمـن : ص الأكسجين فى مرحلة ما قبل الولادةقن −١
ومن الأسباب الأخر اختنـاق . وراء ذلك, التفاف الحبل السر حول عنق الجنين

 .الأم لسبب ما أو فقر الدم
 : تعرض الأم الحامل للإلتهابات المختلفة −٢
 .انية وغيرهاوتشمل هذه الإلتهابات الحصبة الألم   
ات ـر, واضطرابــل السكــمث ضـات الأيـل باضطرابـة الأم الحامـإصاب −٣

أخر مثل الربو الشديد, واضطرابات القلب, وتضـخم الغـدة الدرقيـة أو تسـمم 
 .الحمل
 : )R(العامل  عدم توافق العمل الريزيسى −٤
, فـإن الأم اً لبولـد الأم سـا اً لد الجنين موجب )R( إذا كان العامل الريزيسى  

مضادة, وهذه الأجسام المضـادة تحطـم كريـات الـدم الحمـراء لـد  اً تنتج أجسام
الجنين, وهذا بدوره يؤد إلى أنيميا لد الجنين, كذلك يحدث لد الجنـين ارتفـاع 

بسبب تكسر الهيموجلوبين, إذا كانـت هـذه الحالـة شـديدة فقـد  البلوروبينمعدل 
 .غىيصاحبها يرقان وربما تلف دما

 ٤٠هو الطفل الذ يولد قبل أن تبلغ مدة الحمل : )المبتسر(الطفل الخديجى  −٥
جم, والخداج قد ينتج عن عوامـل عديـدة  ٢٥٠٠اسبوعا أو الذ يولد ووزنة أقل 

 : منها
إصابة الأم بإلتهابات الكـلى أو المجـار البوليـة والتـدخين, والأم التـى يقـل   

أن الخداج يعد مسئوولا  الدراساتوتبين . سنه ٤٠سنة أو يزيد عن  ١٦عمرها عن 
 .من حالات الشلل الدماغى%  ٣٠عن أكثر من 
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 .العوامل الجينية −٦
ة بالوضـع طـ, فإن الشلل الدماغى قد ينتج عن عوامـل مختلفـة مرتباً وأخير −٧

 طالصحيح العام للأم الحامل, فالشلل الـدماغى ذو علاقـة بسـوء التغذيـة, ويـرتب
 .  )١(, وتناول العقاقير, والكحول, وغير ذلكبالأشعة السينية

אאאאאא 
Feeding and Nutritional problems and Alimentary Functions in C.P: 

إن الطفل الذ يعانى من عجز فى الجسم أو إعاقة فى جزء معين من الجسـم قـد  
ن صعوبة فى الحصول على كفايته مـن الطعـام المتنـاول أو المـص أو المضـغ يعانى م

 .والبلع للأطعمة والسوائل المختلفة
إن فى بعض الأطفال المرضى يصبحوا غير قادرين عـلى بلـع السـوائل ولكـنهم  

البــودنج  ,الجــيلى ,يســتطيعون بلــع الأطعمــة  النصــف صــلبة مثــل الآيــس كــريم
 مشـاكلطفال المصابين بأمراض عصبية يعانون مـن وبعض الأ. اطس البوريهطوالب

عديدة يحتاجون إلى تخطيط دقيـق وتـدريب خـاص حتـى يمكـنهم الحصـول عـلى 
 احتياجاتهم الغذائية 

ومن الضرور تقييم احتياجات كل مريض معوق على حدة عند محاولة وضـع  
فى التـدريب  والتى سوف يتبعها عند تناول طعامـه أو ,أو تحديد الطريقة الملائمة له

 .عليها حتى يمكن الحصول على احتياجاته الفعلية
 :وهناك نقطتان رئيسيتان يجب مراعاتهما عند التقييم

 .الاحتياجات الغذائية للطفل المصاب −١
 .مقدرته الجسمية −٢

                                                           
كر للطباعة والنشر  والتوزيع, محمد عبد السلام البواليز الإعاقة الحركية والشلل الدماغى دار الف )١(

 . ٤٧:٤٦عمان ص
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ومسـتو  ,وزنـه  ,ولتقييم الحالة الغذائية يجب التعرف على سن الطفل, طولـه 
بأ مرض يستدعى التعامل فى طعامه المتنـاول  اً ابالنشاط الذ يقوم به إذا كان مص

حيث يجب تقييم قدراته الجسمية حتـى يمكـن وضـع الأهـداف المرجوتحقيقهـا فى 
برنامج التدريب على إطعام نفسه فى حـالات معينـة يجـب مراعـاة أنـواع الأطعمـة  

ب التى يعانى منها الطفل المصـا شاكلالمقدمة من حيث القوام للتغلب على بعض الم
 .بالشلل الدماغى

ومن المهارات الضرورية لاعـتماد الطفـل عـلى نفسـه فى تنـاول الطعـام وضـع   
وهنـاك . المضـغ والبلـع ,القضـم ,المريض أو طريقـة جلوسـه أثنـاء عمليـة المـص

مستويات معينة من الأداء أو الحركة يجب أن يكون المريض على الأقل عنده القـدرة 
لتدريب عليهـا حتـى يمكـن إطعـام نفسـه لـيس مـن على الاستعداد للقيام بها أو ا

الضرور أن يتمكن الطفل المعاق من أداء مستو معـين مـن المهـارات والـتحكم 
بل من الممكن إن يتم التدريب عـلى أكثـر  ,قبل الانتقال إلى المستو الآخر اً فيها تمام

 .من مستويين أو ثلاثة فى نفس الوقت
Wאאאאאאא 

 .المص −١
 .الجلوس مع توازن الرأس  −٢

 .القدرة على التحكم فى الأطراف العليا حتى يمكن توصيل اليد إلى الفم −٣

 .القدرة على الإمساك بالأكواب وأدوات تناول الطعام −٤

 .القدرة على شفط السوائل من الكوب −٥

 .القدرة على تناول الطعام من الملعقة بالشفاه −٦

 .)١( القضم المضغ البلع مع أقل فقد أو سيولة اللعاب من الفمالقدرة على −٧
                                                           

 . ١٦٩:١٧١الاكتشاف المبكر لإعاقات الطفولة مرجع سابق ص : انشراح المشرفى )١(
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حيث إن الكثير من الأطفال المصـابين بالشـلل الـدماغى يواجهـون صـعوبات 
ويحدث فى كثير مـن الأحيـان تسرـب  ,كثيرة فى مضغ وبلع الطعام وشرب السوائل

منهـا إلتهـاب  مما يؤد إلى التهابـات كثـيرة  ,السوائل وفتات الطعام إلى رئة الطفل
وقد تشـكل . الرئة وهى من الأمور الشائعة عند الأطفال المصابين بالشلل الدماغى

ء الشديد عند إطعامـه وتشـير طلأسرته بسبب الب اً يومي اً عملية إطعام الطفل هاجس
إلى أن صعوبة مضغ وبلع الطعام هى السبب الرئيسـى لسـوء  الدراساتالكثير من 

وذلـك   ,كثير من الأطفال المصـابين بالشـلل الـدماغىالتغذية الذ يلاحظ عند ال
بسبب عدم تناول الطفل كمية الطعام المناسبة أو اقتصـار الطعـام عـلى نـوع وأحـد 

ما تقتصر وجبة الطفل على الطعام  اً يلجأ له الاهل بسبب سهولة مضغه وبلعه فكثير
يـة فى الفـم ويعتبر تدريب الطفل على تحسين المهـارات الحرك.المطحون أو المهروس

اللازمة لمضغ وبلع الطعام من الأمور الأساسية لتطـور المهـارات الحركيـة اللازمـة 
  .لنطق الأصوات اللغوية والكلام بشكل عام

אW J 
 :هناك ثلاث مراحل أساسية تتم بها عملية مضغ وبلع الطعام وشرب السوائل

 :المرحلة الأولى
ها طحن الطعام وخلطه مع اللعاب وتشكيل لقمة تسمى المرحلة الفموية ويتم في

حيـث يرتفـع  ,وبحركة اللسان يتم نقل الطعام إلى الجزء الخلفى من اللسان ,الطعام
 ,الجزء الأمامى من اللسان إلى أعلى ويتحرك الفك الأسفل اضافة إلى حركة الشـفاه

 .وجميع هذه الحركات طوعية أو إرادية حيث يمكن التحكم بها وبسرعتها
 :المرحلة الثانية

مرحلة البلعوم وتـتم فى الجـزء الخلفـى مـن اللسـان  ,وتسمى المرحلة البلعومية
وعنــدها تــتم مجموعــة مــن العمليــات  ,حيــث تنتقــل لقمــة الطعــام إلى البلعــوم

الفسيولوجية المعقدة أهمها ظهور حركـة أو فعـل البلـع الإنعكاسـى أو مـا يسـمى 
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Swallowing reflex بشكل سريع جدا لحظة الإحساس بالطعام  وتظهر هذه الحركة
وعندها تتم مجموعة من التقلصات الحركية فى عضلات البلعـوم  ,من بداية البلعوم

وبهذه التقلصات وكذلك الحنجرة أ مجر التنفس ويبقى الممر إلى المرء مفتوحا; 
كم بها ومن المهم أن نشير هنا إلى أن جميع هذه الحركات غير إرادية أ لا يمكن التح

 .أو إيقافها وهى عبارة عن حركات إنعكاسية آليةسريعة
 :المرحلة الثاثة 

ويحـدث فى هـذه  ,فتسمى مرحلة المرء ويصل فيهـا الطعـام إلى بدايـة المـرء
ويـتم بهـا  ,المرحلة كذلك مجموعة من الحركات أو التقلصات من عضلات المـرء

 .ادية ولا يمكن التحكم بهادفع الطعام إلى المعدة وجميع الحركات هنا غير إر
ويمكن شرح ما سبق حتى يتم تسـهيل عمليـة تشـخيص صـعوبة مضـغ وبلـع 

 :الطعام وشرب السوائل لد المريض بالشلل الدماغى
 ,يشترك فريق عمل متكامل فى عملية تشخيص أو تحديد صعوبة مضـغ الطعـام

ى والـوظيفى يتكون هذا الفريق من المختص بالكلام والمختصين فى العلاج الطبيعـ
وقد يحتاج الأمر إلى تخصصات أخر أو تكون هناك حاجة لمجموعة من  ,والطبيب

الفحوصات الطبية وصور الأشعة واستخدام صبغات خاصة أو اسـتخدام أجهـزة 
 Video Fluro scopicمعينة مثل جهاز, 

ويستخدم مثل هذا الجهـاز وغـيره فى حالـة وجـود صـعوبة شـديدة فى مضـغ   
 .دوث اختناق أو سعال شديد عند بلع الطعامالطعام مثل ح

 :تهدف عملية تشخيص صعوبة مضغ الطعام إلى الاجابة عن الأسئلة التالية
مثل تناول الطعـام عـن طريـق الفـم أو  ,تحديد طريقة التغذية المناسبة للطفل −

 .استخدام    أنبوب التغذية
طعام سائل  ,اللزوجةتحديد نوع الطعام المناسب للطفل من ناحية الصلابة أو  −

 .أو شبه سائل أو طعام صلب
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 .تحديد نوعية التمارين والتدريب اللازم لتحسين أو تحفيز آلية المضغ والبلع −
ويتم كـذلك تحديـد وضـعية  ,تحديد وضعية الجسم الملائمة عند تناول الطعام −

 الرأس الصحيحة التى يمكن بها التحكم بحركة الفك واللسان أو التـى تـؤثر عـلى
 .حركة البلعوم

مضغ وبلع الطعـام عنـد الأطفـال المصـابين بالشـلل الـدماغى  مشاكلفمعظم 
وبـالطبع بنـاء عـلى  ,يمكن التعامل معها داخل المنزل بعد عملية التشخيص الدقيقة

 .إرشادات ونصائح المختصين
אאאאאאאא 

 :فقدان القدرة على المضغ −١
ما يلاحظ أن  اً عند المصابين بالشل الدماغى فكثير اً شيوع شاكلوهى من أكثر الم

والسـبب هنـا يكـون فى ضـعف  ,الطعام داخل فم الطفل لم يتم مضـغه أو تحريكـه
وقــد يكــون الســبب فقــدان  ,عضــلات اللســان وعضــلات التجويــف الفمــو

 . باب عصبية يطول شرحهاالإحساس بوجود الطعام داخل الفم لأس
 :الشديد فى مضغ الطعام طالب −٢

حيث يستغرق الأمر سـاعات  ,وأكثر ما يلاحظ ذلك عند تناول الطعام الصلب
مـا يكمـن السـبب فى حركـة اللسـان  اً طويلة لمضغ كمية بسيطة من الطعـام وغالبـ

 ,وبشـكل خـاص حركـة اللسـان مـن الأمـام إلى الخلـف ,اً يئة جـدطالضعيفة والب
 . حركة اللسان الجانبية من   جوانب الفم وكذلك
 :فقدان القدرة على إطباق الأسنان −٣

 ,ويلاحظ ذلك عند تنـاول الطعـام الصـلب الـذ يكـون بحاجـة إلى الطحـن
ويكمن السبب فى هذه الحالة إلى فقدان القدرة على إطباق الفك الأسفل إمـا نتيجـة 

 .أو ضعف فى حركة الفك السفلى ,وجود تشوهات خلقية
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 :سرب الطعام إلى خارج الفمت −٤

أ إطبـاق الشـفتين أو وجـود حركـة  ,ويكمن السبب هنا إلى عدم إغلاق الفم
عكسية للسان تدفع الطعـام إلى الخـارج ويعـرف ذلـك لـد المختصـين بمسـمى 

Tongue thrust . 
توزع الطعام على منـاطق داخـل الفـم وعـدم القـدرة عـلى تكـوين مضـغة  −٥
 :الطعام

وكـذلك  ,و ضعف الإحساس بوجود الطعام داخـل الفـمويكون السبب هنا ه
 .صعوبة حركة اللسان ونوعية الطعام

 :السعال والاختناق عند تناول الطعام أو تناول أطعمة معينة −٦
 ,الجدية التى يعانى منها الأطفـال المصـابين بالشـلل الـدماغى شاكلوهى من الم

لبلع الإنعكاسية أو مـا ويكون السبب فى معظم الأحيان هو التأخر فى ظهور حركة ا
عـدا  ,لى تسرب جزء من الطعام إلى مجر التنفسوبالتا Swallowing reflex يدعى 

ذلك قد يكون السبب فى وجود شلل أو ضعف فى عضـلات البلعـوم أو فى فقـدان 
وقد تحدث هذه المشكلة فى أحيان نادرة  ,الإحساس بالطعام لحظة انتقاله إلى البلعوم

 .الخاطئة عند تناول الطعام نتيجة وضعية الرأس
 :السعال أو الاختناق عند تناول السوائل −٧

من المعروف أن السوائل مثل الماء والحليب والعصير تنتقـل إلى البلعـوم بشـكل 
ء طحيث لا تحتاج السوائل إلى مضغ أو تحريك وفى حالة وجود بـ ,أسرع من الطعام

السـوائل إلى المجـار  فى ظهور حركة أو فعل البلع الإنعكاسى يتسرـب جـزء مـن
وفى بعـض الأحيـان يكـون السـبب فى  ,وبالتإلى يحدث السـعال الشـديد ,التنفسية

 .تسرب السوائل إلى المجار التنفسية هو وضعية الرأس غير الصحيحة
 :الاستفراغ عند ملامسة الطعام سقف الفم الداخلية −٨

لشـلل الـدماغى يحدث الاستفراغ فى كثير من الأحيان عند الأطفال المصـابين با
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كذلك نتيجة المبالغة فى إدخال ملعقة الطعام داخـل الفـم وتلمسـها  ,وغير المصابين
وهذا يسبب ظهور  Soft palate مع الجزء الخاص من اللسان أو منطقة الحنك اللين 

وهنـاك أطعمـة معينـة تسـبب ظهـور  Gag reflexالاستفراغ أو ما يعرف بمسـمى 
ال وفى بعض الأحيان النادرة تكـون هنـاك حالـة حركة الاستفراغ عند بعض الأطف

 .من الزيادة المرضية فى هذه الحركة الإنعكاسية ناشئة عن اضطرابات عصبية
 : فحص الأربع أصابع

وأحد من الفحوصات البسيطة التى يقوم بها المختص بهدف حسـاب أو تحديـد 
ص ـع المختـيضص ـوبهذا الفح ,سـلع المنعكـل البـور فعـالمدة التى يستغرقها ظه

ين الآخـرين عـلى الجـزء العلـو مـن ـض والأصبعــأحد أصابعه أسفل ذقن المري
د ـس عنــلع المنعكـور فعل البـة ظهـد سرعـوبذلك يمكنه تحدي ,وم ووسطهـالبلع

رق الأمر ثانية واحدة ـة يستغـوال العاديـى الأحـوم وفـنزول الطعام إلى بداية البلع
 .)١(أو أقل

אאאאאW 
 :وضع المريض −١

إن الوضع الطبيعى لتناول الطعام هو الجلوس مستقيم والقدرة على حفظ توازن 
وفى حالة عدم قدرة المريض المعوق على حفظ توازن الرأس قد يؤد ذلـك  ,الرأس

ة بـدل البلعـوم ومـا يعقبـه مـن إلى دخول السـوائل والأطعمـة إلى القصـبة الهوائيـ
مضاعفات المريض الغير قادر على التحكم فى منطقة الوسط حيث يمكن مسـاعدته 
على تثبيت وضعه على المقعد بربط منطقة الوسط والحـوض معـا بالمقعـد, ويمكـن 

لضمان ثبات الوضـع إذا كـان  وضع الأقدام على دعامة أعلى من الأرض قليلاً  اً أيض
وللأطفال صـغار السـن  ,لكرسى المتحرك فيجب ضبط وضعهالمريض يجلس على ا

يمكن إستعمال المقعد المرتفع بحواجز من جوانبه الأربعة أما فى حالة الطفل الأكـبر 
                                                           

 )1( www.gulfkids.com . 
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فيمكن تثبيت صينية تناول الطعام أو اللوحة المعدة لذلك بالمقعـد مـن الخلـف  اً سن
 . )١(عن طريق الحزام حتى تبقى قريبة منه

אאW 
الكثير من أسباب صعوبة مضغ وبلع الطعام عند المصابين بالشلل الدماغى تنتج 

وفى الحالات الشديدة يفقد القدرة عـلى إبقـاء الـرأس  ,عن صعوبة التحكم بالرأس
وبهـذه  ,حيث يتدلى رأسه إلى الأمـام أو إلى الخلـف أو عـلى أحـد الجوانـب اً منتصب

ن الصعب عليه التحكم بعملية المضغ أو البلع, وقد تنشأ حركـات الوضعيةيكون م
ويحـدث أن يتسرـب  ,إنعكاسية غير طبيعية عند دخول الطعام أو السوائل إلى الفـم

الطعام السائل إلى المجار التنفسية فى الكثير من الحالات وهنـا يـأتى دور المعـالج 
فى الـتحكم بـالرأس  الطبيعى والوظيفى والـذ يعمـل عنـد تطـوير قـدرة الطفـل

 .واستخدام مساند خاصة تبقى الرأس فى وضعية صحيحة
 :ية فى الرأس واليدينطالحركات التخب −٢

 Athetdid cerebral palsy يعانى بعض فئات المصابين بالشلل الدماغى من نوع 
وهنا يأتى دور المعالج الطبيعى والوظيفى, حيث يمكنها مساعدة الطفل عـلى اتخـاذ 

تسهل عملية المضغ والبلع, وقد يستخدم مسـاند وأدوات خاصـة  وضعية صحيحة
 .تخفف من تأثير الحركات العشوائية على عملية مضغ وبلع الطعام

 :الفم المفتوح وصعوبة مضغ الطعام −٣
الفم المفتوح من الظواهر التى تلاحظ عند الكثير من المصابين بالشلل الدماغى, 

يث يتسبب الفم المفتوح فى تسرب الطعـام نتيجة ضعف المهارات الحركية فى الفم ح
وتكون هناك صعوبة فى مضغ الأطعمة وفى مثل هذه الحالات يلجأ  ,إلى خارج الفم

المختص بالعلاج النطقى إلى مجموعة من التمارين لتطوير المهارات الحركيـة فى الفـم 
 ,ودفـع الهـواء بعـد حبسـه داخـل الفـم ,وضم الشفاه ,ويشمل ذلك تمارين النفخ

                                                           
 . ١٧٢: ١٧١مرجع سابق ص .الاكتشاف المبكر لإعاقات الطفولة.انشراح المشرفى )١(
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ريك الشفاه باتجاهات مختلفة وتهدف جميع هذه التمارين وغيرها إلى تحسين قـدرة وتح
 .الطفل على إطباق الشفاه

 :تصلب الفك السفلى وعدم فتح الفم  −٤
يـتم اللجـوء إلى  ,فى حالة تصلب الفك السفلى وعدم تمكن الطفل من فتح فمـه

بـين الفـك  طتدليك منطقة الفك السفلى وبشكل خاص تدليك العضلات التى ترب
وفى الحالات الشديدة من تصـلب  ,العلو والسفلى ويكون التدليك بحركة دائرية

الفك السفلى يتم اللجوء إلى وضع فوط دافئة على الوجنتين مما يسـاعد عـلى ارتخـاء 
 .العضلات ومن المهم التنبيه إلى عدم اللجوء لفتح الفم بالقوة

 :للشفاهإغلاق الفم بشكل سريع بمجرد ملامسة الطعام  −٥
يواجه بعض الأطفـال المصـابين بالشـلل الـدماغى صـعوبة فى تحمـل المثـيرات 

 ,فبمجرد ملامسة الطعام للشفاه يقـوم بـإغلاق فمـه بقـوة ,اللمسية فى منطقة الفم
وهى عبارة عـن إغـلاق الفـم أو العـض tonic bittingوتعرف هذه الحالة بمسمى 

 ,الشـفاه واللثـة مـع الطعـام بشكل سريع كرد فعل تلقائى على دخـول أو تلامـس
ويزداد التصلب مع حركة الرأس والجسـم كمحاولـة لإزالـة المثـير وفى مثـل هـذه 
الحالات يلجأ إلى تدليك العضلات المحيطة بالفم حتـى تصـبح منطقـة الفـم أكثـر 

بمعنى البدء بالحركـة   ,والتدليك هنا يكون بشكل تدريجى. للمثيرات الحسية تحملاً 
ة سرعة الحركة بشكل تدريجى, والانتبـاه إلى الضـغط البسـيط عـلى البطيئة مع زياد

الأماكن التى يتم تدليكها ويتم التركيز فى التدريب على اللثة وسقف الفم واللسـان 
والجـزء الخلفـى  Soft pataleمع تجنب الجزء الخلفى من سقف الفم أو الحنك اللين 
يسـبب فى حـدوث أو ظهـور من اللسان, حيث إن تدليك هذه المناطق من شأنه أن 

ومن المفيد فى هذه الحالـة إسـتخدام فرشـاة Gag reflexفعل الاستفراغ الإنعكاسى 
وهناك قطع مطاطية تتوفر فى الصيدليان من .لتدليك هذه الأماكنSoftأسنان ناعمة 

الممكن استخدامها فى التدليك تشبه تلك التى يسـتخدمها الأطفـال للعـض عليهـا 
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إضافة إلى ذلك يتم تدليك جوانب الفم الداخلية بعـد ملاحظـة عند بروز الأسنان, 
تطور قدرة الطفل على تقبل المثيرات الحسية فى منطقة الفم حيـث تسـتخدم أدوات 

فمن الممكن إطعام الطفـل  ,طعام لا تثير الإحساس الزائد للمثيرات الحسية فى الفم
و اسـتخدام بواسطة عود من الخشب خـافض اللسـان الـذ يسـتخدمه الطبيـب أ

 .أدوات طعام من البلاستيك غير القابل للكسر حيث إنها أقل حساسية من المعدن
٤ JאאW 

 :الحساسية الزائدة حول منطقة الفم
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 .الحساسية الزائدة تجعل الطفل يتضايق عندما يلمس أحد فمه −١
 .حتى يتعود عليها الطفلإبدأ بالتمرين أثناء اللعب أو بين الوجبات  −٢

 .تمرير أصابع اليد على الوجه حسب اتجاه السهم الموضح بالرسم −٣

  .يمكن تمرير اصبع السبابه على اللثة كما هو موضح بالرسم مع اتجاه السهم

o b e i k a n d l . c o m



− ٨٦−@ @
 

الشائعة عنـد  شاكلالتحكم بالفك سوف يساعدك من التغلب على العديد من الم
 .الأمام والاختناق وإسالة اللعابمرض الشلل الدماغى مثل دفع اللسان إلى 

  
 
 

 

 

 

 :ضعف الإحساس فى منطقة الفم −٦
يصادف بعض الأطفال المصابين بالشلل الدماغى فقدان الإحساس أو ضعفه فى 

 ,فى مثل هـذه الحـالات اً ويكون تدليك منطقة الفم بحركة سريعة مفيد. منطقة الفم
وذلـك   ,لطفل أطعمة مناسـبةويعتمد كذلك على تنوع المثيرات الحسية مثل إعطاء ا

عن طريق إشراك شفاه الطفل فى سـحب الطعـام عـن الملعقـة ويـتم ذلـك بوضـع 
  ,الأصبع أصبع المعالج على الشفه العليا عند سحب الطعـام ووضـعه عـلى اللسـان

وهناك عدة تمارين لتحسين حركة اللسان والشفه منها وضع أطعمـة حلـوة المـذاق 
حيث يشجع المذاق لهذه الأطعمة  الطفـل  ,جوانب الفمعلى الشفه العليا والسفلى و

 .مما يزيد ويحسن من المد الحركى للسان  ,على تحريك وإخراج لسان هذه المناطق
 :إخراج اللسان إلى خارج الفم عند تناول الطعام −٧

 من الظواهر المهـم جـدا الانتبـاه لهـا لأنهـا تشـير إلى تسرـب المـاء إلى المجـار
هذه الحالة يلجأ المـدرب إلى انـزال ذقـن الطفـل إلى أسـفل عنـد  و فى مثل,التنفسية

لظهـور البلـع  اً كافيـ اً ممـا يعطـى وقتـ ,إلى أسـفل طوبذلك ينزل الماء بب ,شرب الماء
وفى بعض الأحيان يلجأ الأخصائى  ,الإنعكاسى وإغلاق المجار التنفسية بإحكام
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لات البلعـوم وتحسـين إلى تمارين معينة من الصعب توضيحها هنا بهدف تقوية عض
 .قدرة الطفل على إغلاق المجار التنفسية بإحكام

 :سيلان اللعاب بشكل مستمر من فم الطفل −٨
الكثير من الأطفال المصابين بالشلل الدماغى يعانون من نـزول اللعـاب بشـكل 

ويحدث نتيجـة ضـعف المهـارات الحركيـة فى الفـم وعضـلات التجويـف  ,مستمر
ون إلى تمارين كثيرة لتحسين المهارات الحركية فى الفم ومن وهنا يلجأ المختص.الفمى

أهمها تمارين مثل النفخ على شمعة ومحاولة إطفأوهـا أو نفـخ بـالون أو الـنفخ بآلـة 
وقـد يفيـد عنـد بعـض الأطفـال وضـع .. إلـخ –موسيقية أو على كرة تنس خفيفة 

إلى بلـع حيـث يلجـأ الطفـل بحركـة غريزيـة  ,قطرات من عصير الليمون فى الفـم
وعند فئة أخر من الأطفـال  ,وبذلك يبلع اللعاب ,الليمون بسبب مذاقه الحامض

يتم الاعتماد على العلاج السلوكى وحث الطفل على الانتباه بشكل دائم لعدم نزول 
وتعتمد الطريقة التى تتبع عـلى طبيعـة سـبب نـزول  ,اللعاب وغير ذلك من الطرق

 . اللعاب من الفم
ل ومهما كانت طبيعة الصـعوبات فى مضـغ وبلـع الطعـام التـى فى جميع الأحوا 

يعانى منها الطفل يجب تجنب إطعامه عندما يكـون رأسـه إلى الخلـف أو مـا يسـمى 
Bird feeding )وهى من الطرق التـى تلجـأ اليهـا بعـض الأمهـات ) إطعام الطيور

 ,لى البلعـوممنهن بأن إطعام الطفل بهذه الطريقة سوف تسهل نزول الطعام إ اً اعتقاد
حيث إن هذه الطريقة تزيد من التوتر والشد مـن عضـلات الرقبـة وتسـبب تفـاقم 

وقــد تســبب فى ظهــور أفعــال إنعكاســية غــير طبيعيــة فى  ,صــعوبة مضــغ الطعــام
 .العضلات

بل  ,ويحذر كذلك من اقتصار طعام الطفل على نوع وأحد من الطعام دون تغيير  
 ,حلـو(ويد الطفـل بأطعمـة مختلفـة المـذاق على العكس من ذلك يجب التنويع وتز

ول الطعـام لوحـده انـمن المهم تعويد الطفل عـلى ت اً وأخير..) إلخ ,مالح ,حامض

o b e i k a n d l . c o m



− ٨٨−@ @
 

ومـن المفيـد فى هـذه الحالـة .دون مساعدة متـى سـمحت قدراتـه الحركيـة بـذلك
الاستعانة بالمعالج الوظيفى الذ سوف يدرب الطفل عـلى تنـاول الطعـام ويقـوم 

لكى تناسب طبيعة الصعوبات الحركية  ,الطعام وتثبيتها بشكل معينبتعديل أدوات 
 .فى اليدين والرأس

 :السعال الشديد عند شرب الماء −١٠
لكـى يـتم الانتبـاه لهـا لأنهـا تشـير إلى تسرـب المـاء إلى  اً من الظواهر المهمة جد

أسـفل  المجار التنفسية وفى مثل هذه الحالة يلجأ المدرب إلى إنزال ذقن الطفـل إلى
لظهـور فعـل  اً كافيـ اً إلى أسفل مما يعطى وقتـ طوبذلك ينزل الماء بب ,عند شرب الماء

وفى بعـض الأحيـان يلجـأ  ,البلع الإنعكاس وإغـلاق المجـار التنفسـية بإحكـام
الأخصائى إلى تمارين معينة مـن الصـعب توضـيحها هنـا بهـدف تقويـة عضـلات 

 . )١( التنفسية بإحكامالبلعوم وتحسين قدرة الطفل فى إغلاق المجار
 :المص −١١

كـما فى حالـة  ,قد تكون قدرة الطفل المصاب بالشلل الدماغى على المص محدودة
, وقد تسـتدعى الحالـة تغذيـة الطفـل بالأنبوبـة وخاصـة فى اً الأطفال المعاقين عقلي

حتى يمكنه الحصول على احتياجاته من العناصر الغذائية  ,الشهور الأولى من العمر
وفى نفس الوقت يجب محاولة تقديم أطعمة بـالفم مـع الأنبوبـة حيـث إن  ,تلفةالمخ

فى تنميـة القـدرة عـلى الـتحكم فى  اً استخدام المصاصة لتناول السوائل تساعد كثـير
كـما ثبـت ان اسـتعمال  ,وكذلك التحكم فى عمليـة التـنفس ,عضلات الوجه والفم

 . ايتهم من السوائلعلى تناول كف اً مصاصة السوائل ساعدت المرضى كثير
 : القضم والمضغ والبلع – ١٢

الطفل المصاب بالشلل الدماغى القادر على التحكم فى عمليات القضم والمضـغ 
 . يمكنه بالطبع تناول أطعمة متنوعة القوام

                                                           
 )1( www.gulfkids.com . 
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ولذلك تكون وجباته مقبولة فى حالة عدم القـدرة عـلى القضـم والمضـغ حيـث 
وينصح المريض بقضم كميـة صـغيرة   ,بةتقدم للطفل الأطعمة اللينة والنصف صل

كـذلك يجـب مضـغ  ,ويمكنه تحريك الطعام فى الفم بإسـتعمال اللسـان ,فى كل مرة
وبلع كل قضمة من الطعام قبل أخذ طعام آخرو فى حالـة إصـابة الطفـل بشـلل فى 

فى هـذه الحالـة  ,الوجه نجد أن الطعام قد يتراكم بين الأسـنان أو فى جوانـب الفـم
يعطـى   ,لطعام بالأصبع لمنع تراكمه وفى حالة عـدم القـدرة عـلى البلـعيمكن دفع ا

الطفل المصاب الغذاء عن طريق الأنبوبة ويلاحظ الطفل دائما للتأكد مـن تقدمـه أو 
 .)١(تنمية قدرته على البلع ويمكن معرفة ذلك من بلعه للعاب أم لا

                                                           
 . ١٧٣: ١٧٢الاكتشاف المبكر لإعاقات الطفولة, مرجع سابق ص .انشراح المشرفى )١(
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إرشـادات (الشـلل الـدماغى  الغذائية التى يتعرض إليها مـريض مشاكلبعض 
 )وحلول لها

 إرشادات وحلول التقييم المشكلة

الطفل يعـانى . ١
 من سوء شهية 

 
 
 

كم يتناول الطفل مـن  
الغــــذاء والعنــــاصر 

 الغذائية ?
هل يستهلك عنـاصر   

 غذائية بكميات قليلة?
ــ    ــام محضر ــل الطع ه

 ريقة ملائمة?بط

قلل من تناول الطعام بين الوجبـات  
عــلى أطعمــة ذات  اً تصرــواجعلــه مق

 .قيمة غذائية عالية
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 إرشادات وحلول التقييم المشكلة

يـــــــرفض . ٢ 
ـــل أنواعـــ  اً الطف

ـــــة مـــــن  معين
 .الأطعمة 

ــ   ــام محضر ــل الطع ه
 بطريقة ملائمة?

ــاول الطفــل    ــل تن ه
 الطعام المقدم من قبل?

يتنـاول  اً هل رأ أحد  
  الطعام المقدم ?

اســتمر بتقــديم كميــات قليلــة مــن  
 .الطعام المرفوض

المرفـوض  عزز قبول الطفل للطعـام  
  بإعطائه أطعمة أخر يحبها

ــرين    ــع آخ ــل م ــام للطف ــدم الطع ق
  .لهليكونوا مثالاً 

يرفض الطفل . ٣
  .قضم الطعام

هل يعانى الطفل مـن  
تســـوس الأســـنان أو 

 سوء إطباق?
هل أعطى فى السـابق   

أطعمة تحتاج إلى قضـم 
? 

.استشر طبيب الأسنان 
قدم أطعمـة سـهلة القضـم والمضـغ   

 .لبسكويتكالموز وا
عـزز  ,ساعد الطفل على إغلاق فمـه  

ـــأمور  ـــة الطفـــل فى القضـــم ب تجرب
 .اجتماعية محببة

يـــــــرفض . ٤ 
ـــغ  ـــل مض الطف
 الأطعمة  الصلبة

هل يعانى الطفل مـن  
فــرط أو نقــص التــوتر 
الــذ يعيــق المهــارات 

 الحركية الفموية?
هل يعانى الطفل مـن   

 تسوس الأسنان?
هــل الإعاقــة شــديدة   

ــــتمك ــــث لا ي ن بحي
 الطفل من المضغ ?

هــل اللقمــة كبــيرة   
ـــتطيع  ـــث لا يس بحي

 مضغها بشكل جيد?
هــل أعطيــت للطفــل   

فى السابق أطعمة تحتاج 
 إلى مضغ?

استشر المعالج الوظيفى أو الطبيعـى  
أو معالج النطق فيما يتعلق بالمهـارات 
ــة  ــز المنطق ــة وبتحفي ــة الفموي الحركي

 .حول الفم والشفتين قبل التلقيم
 .ب الأسناناستشر طبي 
أعط لقيمات صغيرة وعززها بإعطائه  

  .أطعمة يحبها أو بأمور اجتماعية
 

ـــــور فى. ٥  قص
  إطعام الذات

هــل يســتطيع تحريــك  
 فمه?

حاول تعديل اً إذا كانٍ الطفل مستعد 
ــه عــلى حركــات ,ســلوكه أ تدريب
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 إرشادات وحلول التقييم المشكلة

ــتطيع مســك   ــل يس ه
 الملعقة ?

هل الإعاقة لا تسـمح  
 له بإطعام ذاته?

ــل   هــل يســتطيع الطف
الجلوس بـدون إسـناد 

 فى وضع قائم?
 اً هل يلقى الطفل انتباه 

 يطعم نفسه? حين
هــل هنــاك مــا يلفــت  

انتباه الطفـل ويشـغله 
 عن تناول الطعام?

.إطعام الذات
عزز محـاولات الطفـل ذات العلاقـة  

بمسك الملعقة ووضـعها فى الصـحن 
ونقلها للفم وإغلاقه عليه ثم إعادتهـا 

 .للصحن
ج الـوظيفى أو الطبيعـى استشر المعال 

حــول الوضــع الســليم لتجلــيس 
  .الطفل

نقصـــــان أو . ٦
عدم زيادة الوزن 
  مع زيادة العمر

ــات   ــاول كمي ــل يتن ه
 كافية من

 الطعام?
هل يتناول كمية كافيـة  

مـــــن الســـــعرات 
 الحرارية?

ــاصر   هــل بعــض العن
 الغذائية غير كافية?

كم عدد مرات تنـاول  
ـــزل أو  الطعـــام فى المن

 ?اً ميالمدرسة يو
هل يتنـاول الطعـام فى  

 أوقات معينة?
  هــل يعــانى مــن أ

أمــراض لهــا علاقــة 

 تسجيل كمية ونوعية ما يؤكل 
 حتى يمكن تقييم الحالة الغذائية للمعاق?

ــ  ــات قليل ــاق بكمي ــة المع ة مــن تغذي
ــرات ــدد الم ــادة ع ــع زي ــام م   ,الطع

وتزويده بأطعمة عالية القيمة الغذائية 
 :والسعرات الحرارية مثل

وضع خليط الحليب وزبدة اللـوز عـلى  −
 .الخبز والفاكهة

ملـك (اضـافة الايسـكريم إلى الحليـب  −
 ).شيك

ــل − ــافة العس ــايونيز  ,اض ــدة  ,الم   ,الزب
 .المكسرات المطحونة إلى الطعام

الحاجة يمكـن اسـتخدام بعـض عند  
ــارة  ــد استش ــاهزة بع ــات الج التركيب

 . الطبيب أ وأخصائية التغذية
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 إرشادات وحلول التقييم المشكلة
 بفقدان الوزن?

هــــل يعــــانى مــــن  
 الإسهال?

 هل يعانى من التقيؤ? 
 هـــل الطفـــل أصـــلاً  

 نحيل?
  ما مد نشاط المعاق? 

ــادة الــوزن . ٧ زي
  أو السمنة

ما هى نوعيـة الطعـام  
 المتوفرة بالمنزل?

ما هى الخطوات التـى  
اتخــذت لمعالجــة زيــادة 

 الوزن أو السمنة?
هل الزيـادة فى الـوزن  

 حديثة ?
ما هـو شـعور الأسرة  

 دة الوزن?تجاه زيا
هل يشجع المعاق عـلى  

  تناول الطعام?
 ما مد نشاط المعاق? 
ما هـى نوعيـة وكميـة  

ــين  ــى ب ــة  الت الأطعم
  الوجبات?

 إعطاء حليب خال من الـدهن بـدلاً  
 من الحليب كامل الدسم

 .من الحلويات تناول الفاكهة بدلاً  
ـــة   ـــة  المقلي ـــن الأطعم ـــلال م الأق

 .وصلصات السلطات
الســعرات  إعطــاء أكــلات قليلــة 

 .الحرارية بين الوجبات
زيادة تناول الخضرأوات والفاكهة مع  

 .الأقلال من المأكولات الدهنية
ــة   ــاطات الاجتماعي ــجيع بالنش التش

 .وليس بالمأكولات
تشجيع الأسرة على برنـامج للنشـاط  

 .الرياضى المناسب لحالة المعاق
عمل خطـة غذائيـة بحيـث لا يزيـد  

ــرام وأحــد فى ــو ج ــن كيل ــوزن ع  ال
 .الشهر

  الإمساك −٨

هل يتناول كمية كافيـة  
 من السوائل ?

هل يتناول كمية كافيـة  
 من الالياف?

هـــل يتنـــاول أدويـــة  

زيـــادة تنـــاول الأليـــاف الغذائيـــة  
ـــة  ـــار والفاكه ـــودة فى الخض الموج

ـــوب  ـــةالنخ(والحب   ,الجـــريش ,ال
 ). سيريلاك القمح  ,الشوفان

زيــــادة تنــــاول الســــوائل مثــــل  
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 إرشادات وحلول التقييم المشكلة
تسبب الإمساك?

هــل يعــانى مــن ألم أو  
 ن?طانتفاخ فى الب

هل يـمارس تـدريبات  
  رياضية خاصة?

.العصيرات
الأقــلال مــن تنــاول التفــاح والمــوز  

والزباد. 
تنظيم تدريبات رياضـية يوميـة قـدر  

 .الأمكان
تجنب الأدوية التى تسـبب الإمسـاك  

  .إذا امكن بعد استشارة الطبيب

 ?شلل الدماغىفل الرضيع المصاب بالكيف يمكن تغذية الط
هى صعوبات التغذية التى تبـدأ  ,من أخطر المشكلات التى تواجه والد الطفل

فـالبعض مـنهم لا يملـك القـدرة عـلى .مع الطفل منـذ اليـوم الأول بعـد الـولادة
بالإضافة إلى طول مدة  ,الرضاعة والمص وآخرون يصيبهم الإجهاد بعد مدة قصيرة

لـذا ننصـح .وع لضعف النمو وسوء التغذيةالنوم وقلة البكاء وعدم الإحساس بالج
 :والانتباه للنقاط التالية اً ونوع الوالدين بالاهتمام بالأغذية كماً 

الرضاعة الطبيعية هى الأفضل وبإمكان الأم معرفة كمية الرضاعة من خـلال  -
 .ومدة الرضاعة وكمية التبول والتبرز ,فترة المص

لفم بيدها ومسك الثـد باليـد على الأم مساعدة الطفل بوضع الحلمة داخل ا -
 .الأخر والضغط عليه برفق لإنزال الحليب

 .زيادة عدد مرات الرضاعة لتكون كل ساعتين بدلا من ثلاث ساعات -
 . تكريع الطفل قبل كل رضاعة وبعدها -
من ملاحظة مقياس الحليـب وكميتـه  تنظيف إنسداد الرضاعة الصناعية بدلاً  -

 .وأن تكون حلمة الرضاعة مناسبة
 .تابعة التبول فقلة التبول تعنى الجفاف وهوما يعنى قلة الرضاعةم -

 . )١(متابعة التبرز فالإمساك قد يؤد إلى قلة التغذية
                                                           

 . ١٧٧: ١٧٦مرجع سابق ص .الاكتشاف المبكر للإعاقات الطفولة.انشراح المشرفى )١(

o b e i k a n d l . c o m



− ٩٥−@ @
 

אאאW 
يجب التأكد من صحة وضعية الجلوس للطفل قبل البدء بتناول الطعـام, حيـث  

 .صعوبة وخطورةإما أكثر سهولة وإما أكثر  ,تجعل تناول الطعام
فالطفـل .لأنه يضاعف فرص الإختناق ,لا تطعم الطفل وهو مستلقِ على ظهره 

مما يجعل الرضـاعة  ,ما يعانى من تيبس خلقى للظهر اً المصاب بالشلل الدماغى غالب
 .والابتلاع أكثر صعوبة

 
 
 
 
 
 

  :الوضعية الخاطئة
 .الطعامإلى الوراء لمنع اختناقه عند بلع  لا تجعل الرأس مائلاً  -
 .دفع رأس الطفل إلى الأمام يجعل رأسه يرجع إلى الوراء بقوة -

تتخـذ نفـس وضـعية  ,وضعيات الرضاعة بواسطة زجاجة الحليب والملعقـة -
 .الرضاعة الطبيعية

 :الوضعية الصحيحة 
 . إلى الأمام إطعم الطفل وهو فى وضعية نصف حالة ورأسه منحنِ قليلاً  -
بالشلل الدماغى من الإنحناء إلى الوراء للمحافظة على وضعية رأس المصاب  -

 .إرفع الأكتاف إلى الأمام وإثنى الأوراك واضغط بشدة على الصدر
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 :الوضعية الخاطئة
سوف تظـن الأم بـأن  ,ريقة جيدةطإذا كان الطفل لا يرضع أو يبلع الحليب ب -

عليها توسيع ثقب حلمة الرضـاعة وإمالـة رأس الطفـل إلى الـوراء وسـكب 
 .ب فى فمهالحلي

 
 
 
 
 
 

 : الوضعية الصحيحة

إلى الأمام قليلا والرضاعة أمامـه ولـيس فوقـه لمنـع  أن يكون رأس الطفل مائلاً 
والضغط برفق على صدر الطفل يسـاعد عـلى إيقـاف تيـبس الظهـر ممـا  ,الاختناق

يساعد على ابتلاع الطعام بصورة جيدة أو إذا أمكـن جعـل الطفـل يحمـل زجاجـة 
 .الحليب بنفسه
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إذا مـا زالـت لـد  اً أو دائري اً إذا كنت ترضعينه من الزجاجة إجعلى الثقب كبير
الطفل صعوبة فى الرضاعة فحاولى توسيع الثقب وجعـل الحليـب أكثـر كثافـة مـن 

 .خلال إضافة نشا الذرة أو الطعام المهروس
مـو يساعد التحكم بالفك معظم الأطفال الذين يعانون من التـأخر فى الن :تحذير

بعد أسبوعين أو ثلاثة أسـابيع تـوقفى عـن (ولكن ليس جميعهم  ,والشلل الدماغى
 ).متزايدة مشاكلللتحكم بالفك أو تظهر عليه  اً ذلك إذا كان الطفل لا يزال مقاوم

אאאאW 
 
 
 
 
 
 

لفعل الإنعكـاس للرضـاعة والبلـع يجب إستعمال الملعقة للطفل العاجز عن رد ا
 :بالطريقة التالية
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 .تقدم الملعقة دائما من الأمام وفى مستو أدنى من الفم وليس من الجانب -

 الطريقة الصحيحة 
إطعام الطفل من الأمام يوقـف تيـبس الجسـم ويجعـل الأكـل والابـتلاع أكثـر 

 .سهولة
 
 
 
 
 
 
 

 وليس من فوق 
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 :الإطعامالملعقة المستخدمة عند 
 .يفضل إستخدام الملعقة المدورة والغير عميقة−
كما أن الملعقة الطويلـة  ,الملعقة العميقة تؤد إلى صعوبة إخراج الشفاه للطعام −

 .أو حادة الطرف قد تسبب فى أن يعض الطفل
 
 
 
 

 :دفع الطفل باللسان
 إطعام الطفل بالضـغط عـلى اللسـان والـتحكم بالفـك يسـاعد منـع إنـدفاع −

 . اللسان
لا تدفع الطعام عـلى الشـفاه العلويـة أو الأسـنان عنـدما تسـحب الملعقـة إلى  −

 .الخارج فى المقابل دع الطفل يحاول أخذ الطعام من الملعقة
 . ولجعل العملية أسهل ابدئى بوضع كمية قليلة من الطعام فى طرف الملعقة −
يتمكن اللسان من دفـع وعند إخراج الملعقة تأكد من أن الفم قد أغلق حتى  −

 .)١(الطعام إلى الداخل وعدم إخراجه
אאאאאW 

تبدأ مرحلة الفطام لكل الأطفال فى عمر الستة أشهر من خلا ل إدخال الأطعمة  
وتكمن أهمية تلـك المرحلـة فى تعويـد الطفـل عـلى المضـغ . الصلبة فى طعام الطفل

لتكـون الأغذيـة   ,وتمتد تلـك المرحلـة إلى نهايـة السـنة الأولى  ,لع لتلك الموادوالب
 . الصلبة بعد ذلك هى الأساس فى الغذاء

                                                           
)1(  www.normina.com . 
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 ,بعض الأطفال لديهم ضعف فى المضغ والبلع أو عدم الانطباق الجيـد للفكـين 
كما تلاحظ أن البعض منهم يقبل الأنواع السـهلة .وهو ما يؤد إلى قلة كمية الغذاء

وهو ما يؤد إلى سوء  ,المضغ لأنواع محددة من الأغذية مثل السكريات والنشويات
 :التغذية ولمساعدة هؤلاء الأطفال لابد من مراعاة ما يلى

ل من عمر ستة أشهر مثـل البدء المبكر فى إدخال الأغذية الصلبة فى غذاء الطف -
 .كالسير يلا

عند إكمال السنة الأولى  اً وميزيادة عدد مرات التغذية الصلبة إلى ثلاث مرات ي -
 .على الأقل

 .للتعاون اً محفز ليكون عاملاً  اً يتم تقديم الطعام عندما يكون الطفل جائع -
 .ملاعبة الطفل ومناغاته قبل إعطاء الطعام -
 .وضع الطعام داخل الفم وخارجه وتحريكه لزيادة الإحساس -
  ,مـن الغـذاء يلاحظ فى جميع الأطفال أن الطفل لا يبتلـع سـو كميـة قليلـة -

ولكن مع التدريب وزيادة العمر تزداد كمية الغذاء التى  ,والباقى يتم خروجه
 .يتم بلعها

لمساعدة الطفل على المضغ والبلع يتم وضع الطعـام داخـل الفـم وتقـوم الأم  -
 .بإغلاق الفم وتدليك الخدين فقد تساعد على المضغ

ات والفاكهـة ثـم يتم إدخـال العديـد مـن الأغذيـة بالتـدريج مثـل الخضرـو -
 .الأطعمة  الأخر مثل الحساء والأرز والبيض وغيرها

 .تكون الأغذية الصلبة مهروسة بطريقة جيدة -
 .يتم إدخال كل نوع لمدة معينة لا تقل عن أسبوع قبل إدخال نوع آخر -

 التغذية الذاتية 
لى وعدم الاعتماد على الأم وذلك يحتاج إ  ,هى أن يقوم الطفل بتغذية نفسه بنفسه

الفكر وعادة ما يـتم ذلـك فى السـنة  ,توافر القدرات الحركية والتواصل البصر
 .الثانية من العمر
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 .البداية من خلال تعويد الطفل على التغذية الذاتية من خلال المرضعة -
 .البدء فى التدريب على التغذية الذاتية مع انتهاء السنة الأولى من العمر -
 .والسهلة الإمساك مثل الكأس والملعقة يجب استخدام الأدوات المناسبة -
على الأم الجلوس خلف الطفل لمساعدته على تحريك يديه وتقـوم الأم بوضـع  -

 .أصابع الطفل فى طبق الطعام وتوجيهها لفمه ثم تعويده ليقوم بها بنفسه
تقوم الأم بمساعدة الطفل على إمسـاك كـوب المـاء ومـن ثـم توجيهـه لفمـه  -

 .للشرب
 .على الإمساك بالأغذية الصلبة وتوجيهها للفميتم تعويد الطفل  -
فى مرحلة تالية يتم تعويد الطفـل عـلى الإمسـاك بالملعقـة وبعـد ذلـك كيفيـة  -

 .توجيهها للفم
تضع الأم ذراعيهـا خلـف عنقـه  إذا كان الطفل لا يستطيع إبقاء رأسه معتدلاً  -

عـلى  لأن ذلـك لا يسـمح بالسـيطرة الطبيعيـة ,لمنع انحدار الرأس إلى الخلف
اللسان وعملية البلع وقد يؤد إلى شـفط الـرئتين للطعـام وحصـول شرقـة 

Choking  أو تضع الأم الطفل صدرها بحيث يكون مواجها لها وإسناد رأسـه
 .من الخلف لمنع ميل الرأس إلى الخلف

 
 
 
 
 
 
فيجب أن تجلس الأم على  ,إلى أحد الجانبين أما إذا كان رأس الطفل يتجه دائماً  -

 .الآخر للطفل وتدير وجهه إلى الأمام بيدهاالجانب 
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كما يجب أن يترك الطفل يتناول طعامه بقدر ما تسمح له إمكاناته ولا يجـب أن  -

 .نجعله يسرع فى تناول الطعام
ويمكن رفع مستو المنضدة للمريض الذ يعانى من عدم القدرة على التحكم 

 .ة لليدين بقدر الإمكانفى الأطراف العلوية حتى تقلل الحركة بالنسب
فى استعمال يديه للقبض عـلى الأشـياء أو لإيصـالها إلى  اً عندما يكون الطفل بطيئ

فمه فمن الممكن أن نساعده على إكتشـاف كيفيـة اسـتعمال اليـدين وإطعـام نفسـه, 
 :)١(هكذا

 
 
 
 
 
 

                                                           
 . ١٧٩: ١٧٧مرجع سابق ص .الاكتشاف المبكر للإعاقات الطفولة.انشراح المشرفى )١(
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אאW 
ول الطعام هو الجلـوس باسـتقامة والقـدرة عـلى حفـظ ان الوضع الطبيعى لتنا 

توازن الرأس وعدم قدرة المعاق عـلى حفـظ تـوازن الـرأس قـد يـؤد إلى دخـول 
السوائل والأطعمة  إلى القصبة الهوائية بدلا من البلعوم ممـا يـؤد لمضـاعفات لـذا 

ذلك يجب الانتباه إلى الوضع الصحيح الذ يكون عليه المعاق عند إطعامه ويشمل 
وضع الرأس والجسم والحوض وتناول فالوضـع الصـحيح يمكـن ان يخفـف مـن 
بعض الحركات الشاذة وان يزيد من القدرة على السيطرة على حركات الفـم لـذلك 
يجب ان يكون الطفل مرتاحا فى جلوسه وان يكون وضع الحوض بدرجة قائمة مـع 

ك يديـه بحريـة كلـما الجسم وان ترتكز الاقدام على الأرض ويجب ان يستطيع تحري
امكن المعاق الذ لا يمكنه التحكم فى منطقة الوسط يعكس مساعدته عـلى تثبيـت 

منطقـة الوسـط والحـوض معـا بالمقعـد كـما يمكـن وضـع  طوضعه على المقعد برب
 .القديمين على دعامة أعلى من الأرض قليلا لضمان ثبات الوضع
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ة طـوضعه وفك الارب طتحرك فيجب ضبواذا كان المعاق يجلس على الكرسى الم
التى قد تعوق عملية تناول الطعام أو تشعره بالضيق ويمكن للأطفال صغار السـن 

 .إستعمال المقعد المرتفع المجهز بحواجز من جوانبه الاربعة
אאאW 

يد غـير ما يكون الطفل الكنعى والطفل المصاب بشلل رباعى تشنجى شـد اً غالب
أقـل بكثـير للمسـك  ,قادرين على الوصول إلى مرحلة جلب أيديهم قبـل وجههـم

هـذين  مشـاكليجب تقدير إنه يوجد اختلاف واضـح بـين : ولجلب شيء إلى فمهم
 ,عـن جسـمه اً يمسك الطفل الكنعـى ذراعيـه بعيـد. النوعين من الأطفال المعاقين

مران ضعيفان وقبضـته ضـعيفة والتحكم فى الرأس عنده والقدرة على تركيز عينيه أ
  ,الطفل المصاب بشلل رباعى تشنجى والذ يكون كل جسمه متـورط. وغير فعالة

تكون كلتا ذراعيه مضغوطتان على جانبيه أو على صدره مع يدين بقبضـة قويـة وفى 
 .ولديه صعوبة قوية فى فتح أصابعه  ,العادة يكون الإبهام مطو ضمن الراحة

ل المصاب بشلل ثنائى تشـنجى والـذ رأسـه وذراعيـه من ناحية أخر الطف •
شـهور يكـون لديـه صـعوبة قليلـة فى  ٥عند عمـر  –ويديه متأثرين بشكل خفيف 
على أخذ الأشياء إلى فمه حـين يكـون مسـتلق عـلى  اً الوصول إلى مرحلة كونه قادر
بسـبب عـدم  ,اً ستشاهد صعوباته حين يكون جالسـ. ظهره أو على بطنه وهو يلعب

وإذا  ,كه توازن فى الجلوس عليه أن يعتمد على ذراعيه ويديه من أجل الاسـتنادامتلا
قام برفع أحد الذراعين للأعلى من أجل أخذ يده إلى فمه أو ثنى رأسه بشكل خفيف 

 . للخلف يكون فى خطر السقوط للخلف
بدون صـعوبة كثـيرةعلى تتبـع  اً الطفل المصاب بشلل شقى سيكون أيضا قادر •

هو بأ حـال سيسـتخدم وينظـر . ور الطبيعى إلى مرحلة التغذية الذاتيةتعاقب التط
سـيكون  ,إذا كانت وضعيته فى الجلـوس ضـعيفةو ,فقط إلى يده الجيدة الغير متأثرة
فى الـذراع واليـد  " associated reactions " المتتاليـةهنـاك زيـادة فى الإنتكاسـات 

 .استخدام السكين والشوكةوسيجرب الصعوبة حين يبدأ بمحاولة  ,المتأثرة
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يوجد نقطة صغيرة فى إجبار هذا الطفل على استخدام يـده المتـأثرة مـا لم يكـن  •
المشـكلة فى محاولـة اسـتخدام ,ويسـتطيع أن يحـرك ذراعـه بحرية ,لديه قبضة جيدة
فجهد التقطيع الذ تقوم به اليد الجيدة الغير متأثرة يجعل الذراع  ,السكين والشوكة

 .ثرة متصلبتين بشدة حين التعامل مع الشوكة وحين جلبها إلى فمهواليد المتأ
ويستطيع الشخص فى هذا المثال أن  " المتتاليةالإنتكاسات  "هذا مثال آخر عن  •

مـا  ,يتغلب عليها بالسماح للطفل لأن يأكل فى طريقة مكيفة من قبل بعض البـالغين
نفس اليـد لرفـع  اً لسكينة مستخدمبتقطيع الطعام ثم قم بمد ا أريد أن أقوله قم أولاً 

يجب أن يعتاد بالتدريج على مسك الشـوكة باليـد  ,الشوكة إلى الفم الطفل بأ حال
هـذه حركـة معزولـة وعليـه أن . ولأن يطبق ضغط بإصبع السبابة خاصته  ,المتأثرة

ببقيـة الأصـابع مثنيـة قبـل أن يسـتطيع تعلـم  اً يتعلم أن يشير بإصبع السبابة محتفظ
 .لأسفل بالسبابة المستقيمة على الشوكةالضغط 

فى اسـتخدام السـكين  اً وعلينا أن نتذكر إنه بشكل طبيعى لا يكون الطفل ماهر •
 .سنوات وأكثر ٥قبل أن يصل عمره إلى 

لا تتوقع أن تكـون كـل لقمـة يقـوم ببلعهـا  ,حين يتعلم طفلك التغذية بنفسه •
 ). ةأو فوضى بالطعاملخبط(من أجل اً تكون ناجحة وعليك أن تكون جاهز

Overall  فـوق الملابـس العاديـة لمنعهـا مـن (الأفرول ثـوب فضـفاض يرتـد
 ,مع الأكمام الطويلة والجيوب العميقة الموجـودة فى أسـفله PVCمن نوع ) الاتساخ

فى هـذا  "واجـب  "وهـو  ,ويستطيع الشخص أن يقوم بغلـق الأزرار مـن الخلـف
 , تبخل عليه بالمديح حين يقـوم بإنجـازأعطى الطفل متسع من الوقت ولا. الوقت

 . لأن يتركك تستمر بتغذيته اً وإلا سيفقد فى الحال اهتمامه وكونه سعيد
عليـه فى  اً يجب أن يكون مسـيطر ,فى الجلوس اً كافي اً حتى يكتسب الطفل توازن •

الشيء الأساسى بالطبع هـو الكرسـى . بحيث تكون يداه حرتان فى الحركة ,كرسيه
فى . ين الضرورة استخدم شرائط للدعم أو حزام بسـيط حـول وسـطهحاسب والمن
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 اً كافيـ اً حالة الطفل الكنعى أو الرنحى يوضع شريط على القدمين بحيث يعطى ثباتـ
 .لكن اتخذ هذه الطريقة فقط كمقياس مؤقت ,ويحفظ القدمين فى الأسفل

 اً كبـير اً ابدأ بتحضير الطفل من أجل التغذية الذاتية حيث يكون الطفل رضـيع •
 .بجلب ذراعيه للأمام إلى زجاجة الحليب) أكبر من ستة شهور(

لكـن لا  ,mouthingأ مـص اليـدين ,فى اللعب شجعه على جلب يديه إلى فمه
وحين تقوم بتغذيته فيما بعد بالملعقة والكوب حـاول   ,على مص الإبهام اً تشجعه أبد

 .وبهبشكل عرضى فتح يديه للأعلى وضعهم على يديك أو حول ك
قم بتحليـل  ,حين يكون طفلك قد وصل إلى مرحلة يريد فيها أن يتغذ بنفسه •

. بحيث تعرف بالضبط متى يريد المساعدة منـك  ,الصعوبات التى تواجهه بحرص
عليك أن تعطيه المساعدة   ,وحين تقدم المساعدة له ,لا تلزمه بشكل زائد أو تضايقه

ادرس الأشكال من  ,صول على تأثير أعظمذات الحد الأدنى لأن هذا سيقود إلى الح
وحين يقوم الطفل بالتـدبير الجيـد   ,واختار الأكثر مناسبة منها لطفلك) ١٦ −١٠(

بشكل متزايد, قم عندها بتقليل مساعدتك بالتـدريج وبهـدوء لتدعـه يصـبح أكثـر 
 . وأكثر استقلالية

قاط السكينة الخاصـة تذكر أن الجزء الهام من التغذية الذاتية هو القدرة على الت • 
الكوب أو الكأس وهذه ليست مهمة سهلة للطفـل المصـاب  ,الملعقة والشوكة ,بك

الممسـحة غـير المنزلقـة يمكـن أن توجـد الآن بقياسـات كبـيرة . بالشلل الـدماغى
 ,اليمـين ,حين يصـل الطفـل إلى مرحلـة تعلـم اليسـار. وستعطى مساعدة إضافية

الشوكة والملعقة  ,لشيء بأن يضع سكينته الخاصةيمكن تقوية هذا ا ,الأسفل ,الأعلى
شجعه فيما بعـد لأن يضـع أدوات الطعـام الخاصـة بـأفراد . فى الوضعية الصحيحة

 .العائلة بما فيها الكؤوس فى مكإنها الصحيح على المائدة
الشــوك والســكاكين يمكــن أن تســتخدم مــن البلاســتيك ويمكــن  ,الملاعــق •

الأماكن, وهى متاحة فى ثلاثـة أحجـام ويمكـن أن الحصول على هذا فى العديد من 
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ولا تنسى أن تبدل الملعقة المستخدمة من أجـل الشـخص   ,تطو حسب حاجاتك
الطبيعى حالما يستطيع الطفل مسكها وفى معظم الحالات الملعقـة المتوسـطة الحجـم 

 . ستكون الأفضل بالعادة
ة الذاتيـة فى وضعيـة من الضرور مساعدة الطفل على التغذيـ اً سيكون أحيان •

مـن أن يـتم  استلقـاء الساعـد, لحفظه من وضع الملعقة فى فمه مـن الجانـب, بـدلاً 
ضع يدك بشكل خفيـف عـلى  ,ولفعل هذا الأمر. وضعها بشكل مستقيم من الأمام

وأدر جذر إبهامه للخارج بإبهامك الخـاص إذا كـان لا يسـتطيع التـدبر,  ,يد الطفل
 .نه بالملعقةضغط على لسابق بالفربما عليك أن تط

مـن  اً ساعده بيدك على التغذية بشكل طبيعى وتأكد جيـد ,حين يتغذ الطفل •
الفـم : على سبيل المثال.. له باستمرار اً تفاد إخباره ما عليه فعله ولا تكن مصحح

الفـك واللسـان اللـذان . المفتوح أو دفع اللسان هما جزء من نموذج البسـط الكـلى
نقـص سـيطرة : انبين هما جزء من النموذج العـام لعـدم التنـاظرينحرفان لأحد الج

الرأس يعنى أن الطفل لا يمتلك ثباتية فى الحوض والجذع الضرورية من أجل عمل 
إذا امتلك طفلك مشـكلة إضـافية مـن . الشفتان واللسان فى طريقة متناسقة ,الفك

 . لامية   مثل المــــوزبأن لا تعطيه أطعمة لزجة أو ه اً جد اً كن حريص ,الحنك العالي
مـن تطـور الـنماذج  اً النماذج الباكرة مـن التغذيـة مرتبطـة بشـكل قريـب جـد •

أو تسـتمر  ,المستقبلية للنطق بحيث إن أ نماذج تغذيـة شـاذة يُسـمح لهـا بـالتطور
. ستؤثر بالتأكيد على محاولات الطفل لأن يبأبأ وفيما بعد لكى يصـنع ألفـاظ خاصـة

سـتكون  ,عالج النطق فى محاولات منع نماذج التغذية المغلوطـةبالعمل القريب مع م
اللسـان والشـفتان التـى سـيحتاجها  ,أيضا للطفل لأن يطور حركات الفم اً مساعد

 .حين يبدأ بالتكلم
قابلة لاسـتمتاع  اً بالرغم من الصعوبات فى أوقات الطعام يجب أن تكون أوقات •

لأن هذا سيجعل الطفـل أيضـا زائـد  حاول ألا تصبح زائد القلق. للطفل ولوالديه
 .طالقلق أو محب
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تذكر أن تعليم طفلك غسل يديه قبل وبعد الطعام ومسح الفـم واليـدين فـيما  •
 .)١(بعد أشياء مهمة فى برنامج التغذية والعناية الذاتية

؟אאאאאא 
How to assess feeding and nutlition bowerl function of a with CP  

 :هناك نقطتان رئيسيتان يجب مراعاتهما عند التقييم
 .الاحتياجات الغذائية للفرد  -
 .مقدرته الجسمية  -

 :يجب معرفة  ,ولتقييم احتياجاته من الغذاء

أ بـ اً مستو النشاط الذ يقوم به وإذا كان مصابووزنه   ,طوله  ,سن المريض
 .مرض يستدعى التعديل فى الطعام المتناول

بناءً على ذلك يمكن تحديد الكمية المناسبة والمتوازنة والتى تغطى كافـة العنـاصر 
المعـادن والأليـاف  الفيتامينـات, النشـويات, الـدهون, الغذائية مـن البروتينـات,

 :الموجودة فى
 .مجموعة الخبز والحبوب -
 .واتامجموعة الفواكه والخضر -
 .عة الحليبمجمو -
 .مجموعة اللحوم -
 .مجموعة الدهون -

 احتياجات المعاق من الطاقة

معظم الأطفال المصابين بالشلل الدماغى يكـون طـولهم أقـل مـن الأطفـال  -
 بالنسـبة لطـولهم, ةلذلك تكون احتياجاتهم مقاس الطبيعيين من نفس العمر,

 .كذلك قدرتهم على الحركةو
                                                           

)1(  www.namera.com . 
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أمـا . ون احتيـاجهم مـن الطاقـة أقـلفالمصابين بالتشنج أو عدم الحركـة يكـ -
 .المصابين بالحركة اللاإرادية المستمرة يكون احتياجهم للطاقة أكثر

 :كما يلى اً و قد قدرت السعرات تقريب
 سم من الطول ١/ سعر حرار  ١١    قليلى الحركة

 سم من الطول  ١/ سعر حرار  ١٥   كثير الحركة

אאאאאW 
هناك أجهزة خاصة بتدريب الأطفال المصابين بالشلل الدماغى على عملية تناول 

والهدف الرئيسى من هذه الأجهزة هو التدريب حتى يمكن للطفل .الطعام بأنفسهم
 المصاب الاستغناء عنها بعد فترة, والعمل بدونها إذا سـمحت حالتـه بـذلك ومـن

المهارات التى تحتاج إلى أجهزة مساعدة حتـى يمكـن إسـتعمالها أو التـدريب عليهـا 
لصعوبة فى المص وعدم القدرة على المسك وعدم القدرة على إستعمال اليدين بقوتهما 

 .الطبيعية, وبالتإلى عدم القدرة على تنظيم حركة اليد إلى الفم
ثبت بيد الطفل المصـاب بالشـلل إن استعمال الملاعق والشوك المزودة بيد لولبية ت

الدماغى, تفيد فى حالة عدم القدرة على المسك كذلك إستعمال الشوكة أسهل بكثير 
من إستعمال الملعقة حيث إنه من الأسهل غرز الشـوكة اسـهل بكثـير مـن اسـتعمال 
الملعقة حيث إنه من الأسهل غرز الشوكة فى الطعام عن وضـعه فى الملعقـة, وهنـاك 

وأكواب مزودة بيد مدعمة بالبلاستيك اللين أو الكاوتش أو دعامـات  ملاعق اً أيض
 .من الخشب والإسفنج حسب احتياجات الطفل المصاب

كذلك الفنجان المجهز بأذنين والخفيف الوزن, حتى يمكن مسـكه بسـهولة مـن 
الطفل المصاب بالشلل الدماغى الذ يعانى من عدم القدرة على الـتحكم . الأذنين

العلوية يمكن رفع مستو المنضدة حتى تقل الحركـة بالنسـبة لليـدين  فى الأطراف
بقدر الإمكان كما أن الأطباق ذات الجوانب العالية يمكن استخدامها فى حالة عـدم 
 اً القدرة على تنظيم أو تنسيق حركة اليدين, وأيضا تثبيت الطبق فى المنضدة مهم جـد
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رة عـلى تنـاول الطعـام تتحسـن لعدم انزلاق معظم حالات الإعاقـة أو عـدم القـد
 .)١(بإستعمال هذه الأجهزة المساعدة

 

                                                           
 . ١٨٠: ١٧٩الاكتشاف المبكر لإعاقات الطفولة مرجع سابق ص .انشراح المشرفى )١(
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אDentalcare 

 اً يئكون معالجة الأسنان لد الأطفـال المصـابين بالشـلل الـدماغى شـتعادة ما 
لكـن أيضـا  .كل خاص تلك المتعلقـة بالمضـغبشو التغذية مشاكل مع للغاية اً صعب

تميل اللثـة , ووسـد للتسـل زائـة بشكلـنان مؤهـأدوية النوبات المرضية تجعل الأس
نان على درجة كبـيرة ـة بالأسـون العنايـك تكـوبذل. ةـة ومتورمـح ملتهبـلأن تصب

دة ـزائـية الـبب الحساسـى بمشكلة بسـوتنظيف الأسنان أيضا يأت. من الأهمية اً جد
 .ثةـم واللـللف
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 :نصيحة تنظيف الأسنان
فـرط لمن أجل الطفـل الـذ لم يعـالج مـن قبـل و قبل أن تظهر الأسنان اللبنية

لفم الطريقة الجيدة لتنظيف اللثتين هى استخدام قطن طبى مبلل بثـانى باالحساسية 
 حــين تــأتى الأســنان الأولى. المــالح أو حتــى المــاء المــاء كربونــات الصــوديوم أو

وبالتدريج تضيف  ,للاستخدام فرشاة أسنان صغيرة الحجم تناسب الرضيع مع الماء
تذكر أن عمل فرشاة الأسـنان الميكـانيكى هـو الـذ يحفـظ فـم  .معجون الأسنان

 . وليس معجون الأسنان اً وصحي اً الطفل نظيف
ضعه فى وضعية الجلوس التى تمكنـه مـن أن يتخـذ  ,تنظيف أسنان طفلك عند •

 .س وجذع جيدةسيطرة رأ
ن التعامل معه أسهل إذا جلست على كرسى صـغير أمع الطفل الصغير ستجد  •

متباعد الرجلين عـلى  اً والطفل فى حضنك أو جالس ,)المغسلة(أمام حوض التغسيل 
 بالكرسـىنه الخاصـة افل الأكبر الذ يسـتطيع تنظيـف أسـنمن أجل الط. ركبتك

 اً ذلـك ثباتـ اً معطيـ ,إراحة ذراعيه الصغير القريب من حوض التغسيل سيمكنه من
 .أكثر له

يـتم  ,إذا كان طفلك يعانى من صعوبات فى إغلاق فمه أو فرط الحساسية فيـه •
غذيـة قـد كما اسـتخدمت فى الت) ذكرت فى أول البحث(استخدام السيطرة الفموية 

قـم  دائـماً : الأسـنان شيتفـرهـام مثـل  اً اللثة هو تمام شيتذكر أن تفر.تكون مفيدة
 ,الوجه الخارجى للثتين وللأسنان شيحين تفر. تين تجاه جذور الأسنانتمسيد اللثب

والـرأس معطـوف ) متقاربـان(فكيـه مغلقـان  اً مبقيـ ةقم باستخدام حركات دائري
 . بشكل خفيف

اللعـاب ومعجـون  ,سيتعلم طفلـك أن يبصـق المـاء المتجمـع أم آجلاً  عاجلاً  •
هـو قبـل فـتح فكـه نصـف فتحـة  –لعمل حين تعلم أول موقف فى هذا ا. الأسنان

اسمح للماء المتجمع وما إلى ذلك لأن يسيل  –لتفرشى اللثتين والأسنان من الداخل 
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من المهم أن تنتبه حـين عمـل هـذا لأن تـر رأس طفلـك لا يـدفع . اً للخارج تمام
إحضار كتفى الطفل ورأسه للأمام بشكل . للخلف وإلا سيحدث التقيؤ والاختناق

 .ع حدوث ذلكخفيف سيمن
 :فرشاة الأسنان الكهربائية

ة من أجل الأطفال المصابين بالشلل الدماغى استخدام فرشاة الأسنان الكهربائي
سات مستقلة فى أمريكا وفى سويسرـا أظهـرت أن ادر. لديها اعتبارات ذات أفضلية

الأطفال المصابين بالشلل الدماغى والذين يستخدمون فرشاة أسنان كهربائية لديهم 
 أسـبابيوجـد . أسنان صحية أكثر بكثير من هؤلاء الذين يستخدمون فرشاة عادية

 :منها حول هذا الشيء ةرئيس
لد هؤلاء الأطفال صنع تفرشى صحيح مـع فرشـاة  اً يكون صعب اً أحيان :أولاً 

الأسنان العادية فى حين أن الكهربائية المحتاجـة تـدبر أقـل هـى بالعـادة أسـهل فى 
 . الاستخدام

 ,الأسنان بشكل مركز ودقيق باليـد شياً تفرلا يستطيع هؤلاء الأطفال أبد :اً ثاني
فى حين أن الكهربائيـة تـدلك بشـكل أوتومـاتيكى كـل اللثتـين والنسـيج الـداعم 

أنسجة الأسنان للعديد من هؤلاء الأطفال هـى أسـفنجية سـيئة السـمعة :للأسنان
من المهـم . الجامدة  ومتورمة بسبب نقص التدليك الذ يحدث حين مضغ الأطعمة
كثيـف  fine)دقيـق(بأ حال أن فرشـاة الأسـنان الكهربائيـة لـديها اهتـزاز نـاعم 

 .وتستخدم بدون ضغط
 :تعليمات خاصة حول العناية بالأسنان

عـلى الطفـل المصـاب بالشـلل  من الأمورالصعبةلأن جراحة الأسنان هى  اً نظر
د هـذا الطفـل أن يحرص وال اً فمن المهم جد  ,الدماغى وعلى طبيب الأسنان أيضا

 .كل وجبة نه بعدابقوة على تنظيف أسن
, الحلويات والمشروبات الخفيفة التـى تحـو سـكرو تفاد الأطعمة  السكرية •
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حتى يـأتى وقـت  تخفيهافعليك أن ) دبقة(إذا كنت تريد إطعام الطفل أطعمة لزجة 
تشـجيع الطفـل  يجـب. الطعام فقط ويجب أن تنظف الأسنان مباشرة من بعد ذلـك

وهـذه  .مـا إلى ذلـكو الخيـار, ,التفاح ,على سبيل المثال ,على أكل الأطعمة  النظيفة
 .الأطعمة  هى مفضلة أكثر على الأطعمة  السكرية

الحجـم  الأن هذ ,من المهم أن يتم استخدام فرشاة أسنان ذات الحجم الأصغر •
يؤكـد أطبـاء . النـواحىمن الفرشاة يمكنك من أن تقوم بتفرشى لثة الطفل من كل 

مـن  ,الأسنان أن تفرشى اللثة هو أمر يعادل فى الأهمية وأكثر من تفرشـى الأسـنان
ناحية أن اللثة هى البناء الداعم للأسنان ومـن الأساسـى بـأن تبقـى اللثـة بصـحة 

جزئيات الأطعمة  التى تتجمع حول حافة اللثتين تـؤد إلى تشـكل بكتريـا . جيدة
لـذلك يجـب اسـتخدام خـيط مـن  ,تبدأ الأسنان بالتسوسو متعددة بشكل سريع,

 .)١(أجل تنظيف الأسنان ولمنع تجمع الأطعمة  بين الأسنان
•  يجب أن يُشاهد الطفل من قبل طبيب الأسنان? مرحلة عمريةكم مرة ومن أ 

ومن الأفضل أن تتم مشـاهدته بـنفس  ,كالكبير اً الجواب هو أن الطفل ليس أبد
إذا واظـب هـذا الطفـل . سـنان لأفـراد العائلـة الآخـرينوقت مشاهدة طبيب الأ

ليس مـن أجـل الفحـص أو ( الحضور إلى طبيب الأسنان مع أحد أفراد العائلة مثلاً 
فهو سيكون قد اعتاد على الذهاب إلى طبيـب ) لكن لمجرد الزيارة العادية ,التنظيف

هب فيهـا إلى الأسنان وعامل الخوف من هذا المكان سيقل بالتدريج فى كل مـرة يـذ
 ,والزيارات التـى تكـون فى البدايـة خاليـة مـن أيـة معالجـة تكـون مفضـلة .هناك

يجـب أن يشـاهد  اً وأخـير. فى كسب ثقـة الطفـل اً وستكون بنفس الوقت مفيدة جد
  .طبيب الأسنان كل طفل فى كل ستة أشهر

@ @

 
                                                           

)1(  http://www.namera-ph.com/show_gDetails.asp?ID=102 . 
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א 
عقـلى, كلهـا مـن وجهـة نظـره الإعاقة العقلية أو الضعف العقلى أو القـصور ال

هى حالـة نقـص أو تـأخر أو عـدم اكـتمال النمـو أو النـضج العقـلى : حدبمعنى وا
ة لا تسمح له بحياة مستقلة أو حمايـة المعرفى, مما يؤد إلى نقص فى ذكاء الفرد بدرج
 قد يفكركما يفكر غيره, وقـد يفهـم ًانفسه ضد مخاطر الحياة إلا أن الفرد المعوق عقلي

خرون ولكن على مستو أقل وبسرعة أبطأ وهناك أمور يـصعب عليـه كما يفهم الأ
 .التفكير فيها أو فهمها

אאא 
أقل قدرة عـلى الفهـم وعـلى التفكـير مـن : اقة العقلية بأنه الإعويعرف الطفل ذ

 للتعلم كما أن قدرته على التذكر وعـلى ًا وأقل استعدادًاالأطفال العاديين وأقل إدراك
 . التركيز محدودة

אא 
هو الضعف العقلى وهو عكس التقدم العقـلى أ الـذكاء بمعنـاه العـام أ أنـه 

 .)١(ًا أو متدنيًا كان هذا النمو ضعيفًالى أيصورة من صور النمو العق
אאא 

 : يمكن للأسرة أن تكتشف بوادر التخلف العقلى عند طفلها بالملاحظات الآتية 
 .نقص الوزن بالنسبة للطول −١
 .عدم انسجام أعضاء الحس فى عملها −٢

                                                           
 .  القاهرة٢٠٠٩شاهين رسلان سيكولوجية الإعاقات العقلية والحسية مكتبة الانجلو المصرية  )١(

o b e i k a n d l . c o m



@ @
 

− ١٢٢−

 .عدم انتظام الرضاعة أو عدم استكمالها −٣
 .اليقظةعدم انتظام حالات النوم و −٤

 .النظرة النهائية غير المحدودة إلى الأشياء −٥

 .شدة الانفعال بدون سبب وعدم التوقف عند الإنسحاب −٦

عدم إطراد النمو الجسمى بشكل واضح عـلى نحـو مـا يظهـر فى الأطفـال  −٧
 .العاديين

 . النمو فى المهارات الحركية وعدم تناسقهاءطب −٨

 .لطبيعيةتأخر المشى والكلام والابتسام وردود الافعال ا −٩

 فى صـورة ًخلو الانفعالات لديه من التطور حسب حاجته إذ تكـون دائـما −١٠
 .بدائية

عدم قدراتـه عـلى إدراك علاقـات المحيطـين بـه ولا التمييـز بـين جـسمه  −١١
 .)١(وملابسه

 أسباب التخلف العقلى 
 .سوء تغذية الأم أثناء الحمل −١
 .سوء تغذية الطفل −٢

 .نقص الأوكسجين −٣

 : نقص اليود −٤

 بـل , ليود إلى مضاعفات خطيرة وليس فقط تضخم الغدة الدرقيـةيؤد نقص ا
اختلال فى وظائف المخ فى الجنين مما يؤد إلى التخلف العقلى والتـشوهات الخلقيـة 

 أو ناقص النمو ويؤد نقص اليـود إلى ارتفـاع نـسبة الوفيـات , وولادة طفل ميت
 .بالنسبة للرضع والأطفال الذين هم فى سن ما قبل المدرسة

                                                           
 . مرجع سابق.تنمية الأطفال المعاقين.عبد المجيد عبد الرحيم )١(
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אאW 
 التبلد, الخمول, الميل للنوم 

 وفى الأطفال تخلف النمو الجسمانى والذهنى بدرجاته المختلفة 
 : أسباب نقص اليود

يوجد اليود فى التربة والماء وتوجد مناطق كثيرة فى العالم فقيرة فى اليـود وخاصـة 
,  فقيرة فى اليودًا تكون الأغذية  المنتجة محليالمناطق الجبلية البعيدة عن البحر وبالتإلى

سواء كانت أغذية محاصيل زراعية أو حيوانية ويختلف نقص اليـود عـن الـنقص فى 
المغذيات الأخر فى أنه لا يمكن المتغلب عليه عن طريق تناول أغذيـة أخـر مـن 

ــود ــة بعنــصر الي ــة غني ــة لأن الترب ــ. البيئ ــة والفواك ه وتكــون الحاصــلات الزراعي
والخضروات والأغذية الحيوانية ومنتجاتها اللحوم والدواجن مصادر غذائية جيـدة 

 وبالتإلى تزيد النسبة فى الأسماك , ويوجد اليود بنسبة كبيرة فى مياه البحر والمحيطات
 .)١(المستخرجة منها كما يوجد بنسبة عالية فى الطحالب والأعشاب البحرية

אאW 
 :   هناك بعض العوامل والمشكلات التى قد تسبب الضعف العقلى وتنقسم إلى

 .أمراض −١
 .مشكلات نفسية واجتماعية −٢
 .مسببات غذائية وتشمل هذه المسببات نقص الفيتامينات −٣

 , مثال ذلك نقص الفيتامين يؤد إلى حـدوث مـرض الكـساح لـد الأطفـال
 , ا يؤد إلى عرقلة نمو هيكلهم العظمـىوانخفاض نسبة الكالسيوم فى أجسادهم مم

وفى حالات الكساح الحاد فإن الاضطرابات لا تقتصر على تشوه العظام فقـط وإنـما 
 .ًيتعداه إلى وقف نمو الطفل إجمالا

                                                           
متحدوا الإعاقة من منظور الخدمة الاجتماعية دار المعرفة الجامعية .عبد المحى محمود حسن صلاح )١(

٢٠٠٦ . 
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 العناية بالتغذية السليمة والمفيدة والمتكاملة 

بتقديم وجبات كاملة للأطفال ووجبات خفيفة مـا بـين الوجبـات ويكون ذلك 
بـل لا يأخـذون , لأن هؤلاء الأطفال غير الأسوياء لا يجلسون للمائدة حتى يشبعوا

كفايتهم من الطعام فى كل وجبـة ولـذلك لابـد مـن مـساعدتهم بوجبـات خفيفـة 
 , الأرز, ضار ولابد من وجبة مطهوة تحتو على الخ, ومغذية بين الوجبات الرئيسية

,  تحتو على اللبن والبيض مع البـسكويتًا ووجبة خفيفة صباح, اللحم فى الغذاء
ويجب أن تكون الوجبات حاملة لأهم مكونات الغذاء الكامل مـا بـين البروتينـات 

 .والكربو هيدرات والفيتامينات والحديد والأملاح
 نشر الثقافة الصحية والغذائية لد الطفل المعوق واهله

وذلك حتى يهتموا بالتكامل الغذائى لابنهم المعـوق وحتـى يهتمـوا بـالإشراف 
 ولا يمكـن ًاالطبى الدقيق الدائم على ا بنهم فالمتابعة الصحية والغذائية ضرورية جد

 . )١(تجاهلها
אאא 

 :  مهارات الأكل لابد من اتباع الآتىًا عند اكتساب الطفل المتخلف عقلي
 ).  العشاء– الغذاء −الإفطار ( ميعاد تناول الوجباتطبض −١
 ,  ووزنه وعمـره الزمنـىتعيين الكمية اللازمة والملائمة لحالة وصحة الطفل −٢

 .  حر–وكذلك حالة الجو برد 
 : وعند تقديم وجبات الطعام لابد من مراعاة  −٣
 طبق ملون جميـل يكـون لونـه ًتقديم الأكل فى أدوات خاصة بالطفل فمثلا -
 وأن يكون من البلاسـتيك حتـى لا ً فيه عصفورة أو وردة مثلاًا للطفل مرسومًامحبب

 .يتعرض للكسر من جانب الطفل مما يعرضه للإصابة
                                                           

 . دث. دن.اسماعيل عبد الفتاح عبد الكافى فن التعامل مع ذو الاحتياجات الخاصة )١(
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تدريب الطفل على حمل أطباق الطعام بيديـه وتدريبـه عـلى إسـتعمال يديـه  -
يتم تـدريب الطفـل عـلى  وكذلك يجب تخصيص ملعقة خاصة للطفل وأن , الاثنين

 . وأن يحمل الأطباق ويضعها فى الحوض بعد انتهائه من الأكل, إستعمالها بمفرده

 فلا يكون , أ اختيار الوقت الملائم والمناسب للأكل: مراعاة ميعاد الوجبة −١
 لأن هـذا سـوف يجعلـه لا ,  أو مشاهدته للتلفزيـونًأثناء لعب الطفل مثلا

 الأكل مع التنبيه دائما عـلى الطفـل للانتبـاه إلى يركز فى عملية تعلم مهارات
 وأن يـتم ًاعدم بعثرة الطعام من الطبق أو أن يقذف بالطبق أو بالملعقة بعيـد

 .تخصيص مكان معين لتناول الطعام
 , بهةأ أن تكون نوعية الأكل غـير متـشا: مراعاة التوازن فى نوعية الأغذية −٢

 بـل يجـب أن تـشمل عـلى كـل , فلا تكون نشويات كلها أو بروتينات كلها
 .العناصر الغذائية المهمة لنمو الجسم

كذلك يجب تحديد كمية الطعام التى يتناولها الطفل والتى تناسب سنه والمجهـود 
 . ودرجة حرارة الجو فلا تتركه يأكل ما يشاء وفى أ وقت, الذ يقوم به

م بأسـنان  حيث إن الاهـتمالابد من تعويد الطفل على طريقة تنظيف أسنانه −٣
الطفل أمر ضرور وحيو, وأن نقوم بتزويـد الفرشـاة بمـسكه إذا كـان 

كذلك لابد من تعويد الطفـل عـلى , الطفل لا يستطيع الإمساك بها بسهولة
 . )١( بعد الانتهاء من غسيل الأسنان بالفرشاةًاشفط الفم جيد

אEpilepsyW 
 وهـو أحـد الأمـراض مصطلح الصرع مشتق من كلمة يونانيـة تعـرف بالنوبـة
وخاصـة فى مرحلتـى , العقلية التى تصيب بعض الناس فى مراحل العمـر المختلفـة

 . الطفولة والصبى
                                                           

 . ١٣٩ ١٣٨ القاهرة ص ٢٠٠١دار قباء للطباعة والنشر . الإعاقة العقلية بين الأهمال والتوجيه )١(
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 والـذ , وهو اضطراب متكرر الوقـوع فى النـشاط الكهربـى الكميـائى للمـخ
 . عضلى وفقدان الوعى لفترات زمنية متفاوتة ينعكس ويظهر فى شكل تشنج

 : التغذية فى حالة الصرع
وإعطائـه عـدد ثـلاث , يجب على الأم توفير الراحة للطفل بعد كـل نوبـة صرع

 مثل كوب عصير أو لبن أو خضر أو فواكه مع , وجبات رئيسية بجانب التصبيرات
محاولة غرس العادات السليمة مبكرا أو مراقبته وتشجيعه بشكل منتظم مع إعطائـه 

ياضـة كالمـشى أو اللعـب الدواء بـشكل منـتظم ومواعيـد منتظمـة والإهـتمام بالر
والإهتمام بالنواحى النفسية مع الغذاء والرياضة وفى حالة عدم السيطرة عليه يعطى 

). نـشويات وسـكريات( كربوهيـدات  ١: ٣الوجبة الكيتونية وتحتو على دهـون 
 السلسلة لإنها تمـتص ةونوعية الدهون المستخدمة من الجليسريدات الثلاثية متوسط

 كيلـوجرام مـن جرام لكـل  ١٫١٢دار ـطى بمقـيعين ـ والبروتمـى الجسـا فـسريع
ويمكـن اسـتمرار . م بالفيتامينـاتـبيرات والتدعيــوزن الجسم مع الاهتمام بالتص

ة شهور حتى يهدا الطفـل ونبـدأ بـالإقلال مـن الـدهون وزيـادة ـة ثلاثـهذه الوجب
 ذلـك بمتابعـة  حتى نصل إلى الطاقة المطلوبة ويستدل عـلى,ًاالكربوهيدرات تدريجي
 . التحليل الدور للبول

 , وفى حــالات تعــدد الاضــطرابات العــصبية حيــث تتــأثر الأعــصاب الطرفيــة
ويحدث فقد فى الذاكرة وضغف متكامل وفقد شهية وإمساك والآم شديدة فى البطن 

والعلاج فى هـذه الحالـة .وقد يتردد الشعور بين الحار والبارد, وانزعاج النوم وشلل
 .١ مع التدعيم بالفيتامينات خاصة ب ًاات متوازنة غذائيتقديم وجب

אאאאאאW 
وتحدث نتيجة نقـص إنـزيم اللاكتـوز الـذGalactosemia :  الجلاكتوسيميا −

ال ليس  إلى جلو كوز وجالاكتوز يولد أطف, يهضم سكر اللاكتوز فى اللبن ومنتجاته
لديهم هذا الإنزيم وتظهر عليهم علامات سوء التغذية والقييء واضـطراب الكبـد 
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, ينصح بإعطائه أغذية خاليـة ًاوتدهور القدرة الذهنية وقد يموت إذا لم يعالج مبكر
 .من اللبن ومنتجاته

ويولد هؤلاء الأطفال ولديهم سـوء تمثيـل الحمـض : PKu الفينيل كيتونيوريا −
. يل الأنين عن طريق إنزيم الهيـدرو كـسيليز فـلا يوجـد هـذا الإنـزيمالأمينى الفين

 وله آثار سامة عـلى خلايـا المـخ ويـؤد لمـوت الخلايـا الأمينىويزيد هذا الحمض 
 وإعطـاء , ًاهذا الحمض يوجد فى الألبان ويمكن منعهـا ومنتجاتهـا أيـض. العصبية

 حتـى –لحمض المـذكور الطفل مركبات خالية تباع لأجل هذه الحالات خالية من ا
ويزيـد مـستو , ينخفض مستواه فى محتو الـدم فيتحـسن الأداء وتقـل الإكـزيما

 ٧٢ – ٤٨ السلوكية خـلال شاكلالذكاء وفترة اليقظة الانتباه والانتهاء من بعض الم
 . ساعة بعد الوجبة
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אFאAutismE 

 مشتق من الأصل الإغريقى وتعنى نفس أما فى مجـال الطـب  Autism مصطلح 
 .النفسى فتشير إلى الإنسحاب من الواقع المحيط والاستغراق فى النفس

 لديه إعاقة التوحد بالطفل التوحد ويطلق على الطفل الذ Autistic child  أو
 .الطفل الذاتى أو الطفل ذو الانكفاء الذاتى أو الذاتية الطفولية

 بل مجموعة من , ًاوإعاقة التوحد أحد أنواع الإعاقات العقلية وهى ليست مرض
إلى الإعاقات الأخر إن إعاقة التوحـد قـد يـصاحبها إعاقـات . التلازمات تؤد
فـة أو نـوع أو أكثـر مـن إعاقـات الـتعلم أخر مثل التخلف العقلى بأنواعه المختل

كالنشاط الحركى الزائد أو قصور على التركيز والانتباه أو الدسلكسيا أو الإفيزيـا أو 
ضعف القدرة على التعامل مع الأرقام والرموز الرياضية وحالات الصرع أو الشلل 

 .الدماغى أو غيرها
 تعريف إعاقة التوحد 

 شكل قصور فى التواصل مع الآخرين وتظهر هى إعاقة تطورية متعددة تظهر فى
 . قبل السنة الثالثة من العمر

 : العوامل المسببة لإعاقة التوحد
 :الأسباب الوراثية

 .استعدادات الوراثة −١
 .المخخلل فى بعض كيميائيات  −٢
٣− عصبى مجهول أثره عـلى الجهـاز العـصبى المركـز وهـذا ,  خلل عضو 

 .والاجتماعيةبدوره أد إلى خلل الوظائف النفسية 
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 القصور الذ يصيب جهاز المناعة عند الطفل نتيجة حساسية عاليـة لديـه  −٤
 أو جلـوتين القمـح − Caseinن ض المـواد الغذائيـة مثـل كـازين اللـبلبع

Glutenإلى مهاجمة خلايا المخ وتلفها التى يتناولها بما يؤد . 
 .إصابة الأم أثناء الحمل بالحصبة الألمانية −٥
 . الأم معا بإعاقة التوحد إصابة الأب أو −٦
 . وجود خلل وظيفى فى تخصص النصفين الكرويين للمخ −٧
 بيئية مثل مركبات الرصاص أو ًا تعرض الأم أثناء الحمل للملوثات كيميائي −٨

 .الزئبق
انقطاع وصول الأكسجين إلى مخ الجنين أثناء الحمل أو الولادة المتعـسرة أو  −٩

 .بسبب التسمم بأول أكسيد الكربون
 أوالعـلاج الإشـعاعى X الأم للإشعاع أثناء الحامـل مثـل أشـعة  تعرض −١٠

 .الذر عند الإصابة بأمراض سرطانية
 . إدمان الأم الحامل للكحوليات أو تعاطى المخدرات أو التدخين −١١
 . تناول الأم الحامل بعض الأدوية بدون إذن الطبيب −١٢

 : الأسباب البيئية المكتسبة
ة بالطفـل فى مراحـل نمـوه المبكـرة فى مجموعة من العوامل النفسية المحيطـ −١

 :نطاق  الأسرة منها
 , أسلوب تنشئة أو تعامل الطفل مع الأسرة ومنها افتقاد الطفل للحـب والحنـان

 .وفتور العلاقة بين الطفل وأمه وشعوره بالنبذ وغياب الاستثارة
 . زيادة نسبة التلوث فى البيئة −٢
 .  التعرض للمبيدات −٣
ويات بشكل أكثر من المعتاد بها ألوان صـناعية  تناول وجبات وأطعمة وحل −٤

 .ومكسبات للطعم والنكهة ومواد حافظة
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אא 
 عند الولادة وليس لديـه إعاقـة ًا الطفل المصاب بالتوحد يكون طبيعي يلاحظ أن

 . وتبدأ المشكلة بملاحظة الأعراض التالية على هذا الطفل, جسدية أو خلقية
  لا يستثار −٣      لا يضحك−٢    لا يلعب −١ 
بينما يردد البعض الآخر %) ٥٠حوالى  (ًا بعض هؤلاء الأطفال لا يتكلم نهائي−٤

كلمات قليلة فى تكرار أجوف كالببغاء وتعرف هذه الحالة بأنها صد الكلام 
Echolaliaكما أن لديهم بعض العيوب فى نطق الكلمات والحروف . 

وف مثل الخـوف مـن الـزوار ًا للمخا مصدر الخوف من أشياء محايدة ليست−٥ 
على الرغم من افتقـاده الإحـساس بـالخوف مـن مـصادر الخطـر , والغرباء
 .الحقيقة

 . لا يحاول تقليد أحد−٦ 
 . لا يحب الاختلاط بالناس−٧
 . لا يميز بين أفراد أسرته−٨
 . تنتابه  نوبات غضب غير معروفة−٩
 .وم التغيير فى الروتين اليومى يقا−١٠
 . يفتقد إلى الخيال والإبداع−١١
 .  يمرض فى معظم الأحيان−١٢
 . ترتفع درجة حرارته−١٣
 . لا يوجد تواصل بصر بينه وبين الأشخاص الآخرين−١٤
 . لا يستمتع بلف بعض الأشياء وتدويرها−١٥
 . يتعلق بشكل غير طبيعى بأشياء محددة−١٦
 . كثير الحركة−١٧
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عيـة كهـز الـرأس أو الجـسم أو زخرفـة فى  لديه حركات متكررة وغير طبي−١٨
 .اليدين

 أن الأشخاص المصابين بالتوحـد بـين عـادة مـا الدراسات أظهرت بعض −١٩
 .تكون لديهم أدمغة أكبر من الجسم الطبيعى

 بعض التوحديين عنيف عدوانى فى سلوكه وبعضهم عاديون كغيرهم مـن −٢٠
 مـا تظهـر بـشكل هذا وقد لـوحظ أن الأعـراض الـسابقة غالبـا. الأسوياء

 . من ولادة الطفل التوحدًا شهر٣٠واضح بعد 
ويرجع ذلك إلى تعدد العوامـل ,وهذه الأعراض متعددة وتختلف من طفل لآخر

 : المسببة لهذه الإعاقة
אאא 

 .تنمية التحكم فى العضلات الكبيرة والدقيقة والمهارات الحركية −١
 . تناول الطعام بصورة مناسبة التدريب على −٢
 .  تدريب الطفل على السلوك المناسب فى المواقف المتعددة −٣
 السعى نحو تعديل بعض أنواع السلوك غـير المرغـوب فيـه مثـل الـضرب  −٤

 .والقفز والبصق
 . التدريب على استخدام المرحاض فى قضاء حاجته −٥

אאאW 
لاجية فى التخفيف مـن حـدة هـذه الإعاقـة يمكن استخدام أسلوب التغذية الع

وتقليل بعض أعراضها من الضرور أن يقوم أخصائى التغذيـة بوضـع البرنـامج 
 .الغذائى المناسب لكل طفل مع إعطائه الفيتا مينات اللازمة له

 ويهدف البرنامج الغذائى لأطفال التوحد إلى عـلاج اضـطرابات الأمعـاء مثـل 
الهضم فى الأمعاء وعدم إعطاء الطفل المـواد الغذائيـة الإمساك أو الإسهال وتحسين 

 . ًاالتى تحتو على  كازين اللبن وجلوتين القمح أيض
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الحرص على نظافة غذاء الطفل وتقليل الوجبات الـسريعة والأطعمـة المحتويـة 
إضـافة الفيتامينـات والكالـسيوم , على المواد الملونة والحافظة والنكهات الـصناعية

 . )١(لغذاء الطفل
אאאאא 

How to Assess feeding Nutrition and Bowel Of child with Autism  
 أن بعـض الأطفـال تعـانى مـن مـشكلات سـوء الدراسـاتأوضحت بعـض 
 ونقص فى المواد الغذائية التى يحتاجهـا الطفـل نتيجـة لخلـل فى,امتصاص الأطعمة

الأمعاء وإلتهاب مزمن فى الجهاز مما يؤد إلى سـوء فى هـضم الطعـام وامتـصاصه 
 .وفى عملية التمثيل الغذائى ككل

 لذلك نجـد أن الأطفـال المـصابون بالتوحـد يعـانون مـن نقـص فى معـدلات 
 :الفيتامينات الآتية

ــوت٥, ب٣, ب١ أ, ب ــسيلنيوم, , وبالمثــل البي ــة مــن (ين, ال يعمــل عــلى الحماي
اللحم وعلى وجه الخـصوص : يتوفر فى(الزنك, ) سدة, ونقصه يؤد إلى أنيمياالأك

يتـوفر (, الماغنـسيوم )الكبد, والمأكولات البحريـة, البـيض, المكـسرات, الحبـوب
 , والمكسرات هى مـن أكثـر الأطعمـة الماغنسيوم فى كل أنواع الأطعمة  غير المعالجة

لبقوليــات مثــل البــسلة, اللوبيــا, الغنيــة بــه إلى جانــب الحبــوب غــير المطحونــة وا
 ).الفاصوليا, والفول

بينما على الجانب الآخر يوصى بتجنب تناول الأطعمة  التى تحتـو عـلى نحـاس 
 الأخـر الدراسـاتعلى أن يعوضه الزنك لتنشيط الجهاز المناعى, وتوصى بعـض 

خدام  فى الإسـتًابضرورة تناول كميات من الكالسيوم, ومن أكثر الفيتامينات شيوع
 فى خلــق ًا كبــيرًاوالــذ يلعــب دور B B-complex)(المركــب ) ب(هــو فيتــامين 

                                                           
 ٢٠٠٥ة العقلية المفهوم والأنواع وبرنامج الرعاية مجموعة النيل العربية مدحت ابو النصر الإعاق )١(

 . ١٧٦: ١٧١ص 
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سة تـم إجراؤهـا فقـد ثبـت أن حوالى عشرين دراالإنزيمات التى يحتاجها المخ, وفى 
والماغنسيوم الذ يجعل هـذا الفيتـامين  B-complexالمركب ) ب (استخدام فيتامين

 :ح فى السلوك الآتى ويحسن من حالات التوحد والتى تتضًفعالا
 .الاتصال العينى -
 .  القدرة على الانتباه -
 . تحسين فى المهارات التعليمية -
 . تصرفات معتدلة إلى حد ما -

 والذ يساعد على مزيد " ج"هذا بالإضافة إلى الفيتامينات الأخر مثل فيتامين
ت د مـن إجـراء اختبـارا ولضبط هذه المعدلات لاب−من التركيز ومعالجة الإحباط 

 وقـد لاتكـون كـذلك ًا سامًا النسب الزائدة البعض ويكون لها تاثيرالدم فقد تؤذ
للحالات الأخر. 

 قد تعانى بعض حالات التوحد من حساسية لبعض أنواع الأطعمة بوجـه عـام 
 لكن هناك اتفـاق عـلى سـتة , من الممكن أن يسبب أ نوع من الأطعمة  الحساسية

أ تمثــل  النــسبة العظمــى خاصــة  % ٩٠نــسبة منهــا تــؤد إلى ظهــور أعراضــها ب
 المكسرات لكنهـا , البيض, الفول السودانى, القمح, الصويا, للأطفال, وهى اللبن

 من أسباب الإصابة بهذا المرض وتـؤثر بـشكل مـا عـلى ًاليست فى نفس الوقت سبب
سن  لذا فقد يساعد استبعاد بعض المواد الغذائية من النظام الغذائى على تح, السلوك

وخاصة البروتينات لأنهـا تحتـو عـلى , الحالة وهذا يلجأ إليه الآباء والمتخصصون
وامتـصاص , الجلونين والكـازين والتـى لا تهـضم بـسهولة أو بـشكل غـير كامـل

العصارة الهـضمية بـشكل زائـد عـن الحـد يـؤد إلى خلـل فى الوظـائف الحيويـة 
طفـال المـصابين بالتوحـد تلـف  وعدم تناول البروتينات يجنب الأ, والعصبية بالمخ

 ًا ولكن تدريجي, الجهاز الهضمى والعصبى على ألا يتم الأمتناع عنها بشكل مفاجىء
 .مع استشارة المتخصصين
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אאאאW 
 :صعوبات الأكل والطعام −١

 يعانى بعض الأطفال التوحديين مشكلة مضغ أو أكل مواد غير صـالحة للأكـل 
 وفى مثل هذه الحـالات يجـب فى بدايـة , مثل التراب أو الحجارة والزجاج والدهان

 صـحية مثـل مـشاكلإجراء وفحص طبى شامل للتأكد من أن الطفل لا يعانى من 
ما كانت الـسبب فى مثـل نقص الحديد أو الزنك أو إصابته بتسمم الرصاص التى رب

 ,  كما يمكن الفحص الطبى للتأكد من سلامة الطفـل مـن أيـة أضرار, هذا السلوك
 وبناء عليه تسفر عنه , لاسيما جهازه الهضمى, نتيجة لتناوله مواد غير صالحة للأكل

وقـد . نتيجة الفحوص الطبية يتم وقف العلاج المناسب من قبل الطبيـب المخـتص
 الطفل عـن تناولـه المـواد غـير الـصالحة للأكـل كـما يمكـن تؤد ذلك إلى توقف

الاستعانة بالعلاج السلوكى والـذ يعتمـد عـلى مكافـأة الطفـل عـلى أكـل المـواد 
 . الصالحة للأكل

 ومن المشكلات الشائعة الأخـر المتعلقـة بالطعـام والأكـل مـشكلة المزاجيـة 
 .المفرطة

صرار على أن يقدم الطعـام ويرتـب  أما فى الإصرار على تناول طعام معين أو الإ
 ولذلك يـصبح مـن الـضرورة بمكـان , بنفس الطريقة على السفرة دون أدنى تغيير

 .تغيير سلوك الطفل المرتبط بتناول الطعام لضمان قدر من المرونة
 :الاضطرابات المعدية معوية −٢

 والغـذاء وكـذلك ,  يعانى الأطفال التوحديون من سوء امتصاص للفيتامينات
 التوحـديون ًاسهال والأطعمة الغير مهضومة فهى شائعة لد التوحديين وأيـضالإ

 يعانون من سوء الهضم للأطعمة  والدليل على ذلك هو ثبوت ارتفاع بيبتدات البول

urinary peptides.  

 ىالـسبحبعض الأطفال التوحديين لديهم فرط فى النمو الميكروبى % ٨٥كما أن  
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د ـى العديــى يعانـو الميكروبـرط النمـية وكنتيجة لفوالبكتير والعدو الفيروس
من الأطفال التوحـديين مـن نفاذيـة غـير طبيعيـة للأمعـاء أعراضـها تـتلخص فى 

ى ـتى تظهـر فــة الـير مهضومـة الغـ وقطع الأغذي, الإسهال والإمساك والغازات
 .برازـال

 :ضعف المناعة −٣
 وهذا ما تقل عـن , لمناعى يعانى معظم الأطفال التوحديون من ضعف الجهاز ا

الادب الطبــى والعمــلى العديــد مــن الأطفــال التوحــدين لــديهم تــاريخ بتكــرار 
 .الإلتهابات وخصوصا إلتهاب الأذن

والتى تعتبر أساسية لوظيفة T - cells فالتحاليل المختبرية أوضحت أن خلايا تى 
لتوحـديين لـديهم  بالإضـافة إلى أن الأطفـال ا, المناعة هى أقل من المعدل الطبيعـى

 وقلـة , نشاط أقل للخلايا القاتلة الطبيعية وقلة إزالة السمية فى الأطفال التوحديين
 حالـة وقلـة ١٧ مـن ١٤قلة تصريف الجلوتـاثيون فى ,  حالة١٧ من ١٥الكبرته فى 

 .  حالة١٧ من ١٢تصريف الجلايسيين فى 
 الصورة الغذائية الغير طبيعية فى الأطفال التوحديين 

مـن الأطفـال التوحـدين أيـضا   % ٤٢فى سين البيرودوكـ ٦ بفيتـامينقلة  -
 . مجموعة التوحدين أعلى فى مصل النحاس

 من التوحديين قلة ٥٠ من ٥٠ فى نتائج تحليل Omega-6 قلة مستويات مشتقات 
 أحمـاض ٤ فرد التوحديين لديهم مستو  أقـل فى ١٢فى جميع ال ) B6 (٦فاعلية ب

 ).ولينرهيدروكسى ب, ليسن, يوسينلتايروسين, (أمينية   
 حالـة ١٢ مـن ١٢ أوضـحت قلـة امتـصاص النحـاس فى الدراسـات وبعض 

 مـن ٩فى D حالـة فيتـامين ١٢ من ٨ حالة  والكالسيوم فى ١٢ من ٨والكالسيوم فى 
 . حالة١٢ من ٦ فى A حالة وفيتامين ١٢ من ٦فى  E  حالة وفيتامين١٢

  . حالة والجلو تاميت١٤ من ١٤بيعى فى أقل من الط)Glutamine) الجلو تامين 
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)Glutamate( حالة١٤ من ٨ أعلى لد . 
 .زيادة نسبة النحاس إلى الزنك فى الأطفال التوحديين -
 . قلة امتصاص الكبريتات وقلة بلازما الكبريتات فى التوحديين -
 . البولىالمثيل اد إلى ارتفاع تركيز ١٢ نقص فيتامين ب  -
يوم أوضحت ايجابيتهـا فى العديـد مـن س والماغنB6مين  فعالية المعالجة بفيتا -

 : أنالدراسات وكذلك أوضحت بعض الدراسات
 ).ساءت حالتهم% ٦(من الأطفال التوحديين قد تحسنوا مع الزنك  % ٥٠ -
 . Cتحسنوا مع فيتامين % ٤٩ -
 .ساءت حالتهم% ٦تحسنوا مع الماغنسيوم وب% ٤٦  -
 .تحسنوا مع الكالسيوم% ٥٨ -

التــى تواجــه الأم فى تغذيــة ابنهــا ( مــن المــشكلات الغذائيــة مقترحــات للحــد
التوحد( 

 , هناك أسباب عديدة لسرعة تهيج الطفل عنـد الأكـل وكرهـه لنـوع معـين منـه
ومنها زيادة الحساسية للتكوين أو الطعم أو الرائحة مما يجعل الإحساس بالأكل غير 

لحساسية للأكل يزيل بعض  قلة اHyperactivity مع تلذذ الآخرين به , مرغوب فيه
 . Hyporactivityالطعم المشوق للطعام 

  الحركية قد تجعل المضغ والبلع عملية صعبة ومؤلمة للطفل شاكلالم
لى لغذاء الطفـل تها تساعد على وضع البرنامج المثا هذه الفروقات الفردية ومعرف

فيجب البحـث أما إذا بدأ الطفل فجأة برفض نوع معين من الأكل سبق وتعود عليه 
عن الأسباب المؤدية إلى ذلك وإذا كان الطفل ضعيف الأكل فيجب مراجعة عادات 

 :الأكل لديه ومن ثم تحليل المشكلة ومن أمثلة ذلك
 .هل هناك واجبات خفيفة وعددها -
 . هل يرغب الأكل فى أوقات مختلفة -
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 .هل يأكل فى أ مكان فى المنزل -
 .كل هل يقوم أحد بتهدئة هياجه عن طريق الأ -
 .كيفية قيامه بالأكل ونوعيته -
 . ما هو الطبق المفضل لديه -

אאW 
ترتيب مواعيـد الأكـل مـع الأخـذ فى الاعتبـار حاجـات الطفـل وإحـساسه  -

 .بالجوع
 ).طاولة الأكل( أن يكون الأكل فى مكان ثابت  -
 . الخفيفة  وعلى طاولة الأكل وضع جدول ثابت للوجبات -
 . إذا ترك الطفل السفرة أبعد عنه طبقه -
 . الجلوس ثم ضع له الأكلً إذا أراد المزيد من الأكل اطلب منه أولا -
 . لا تترك طفلك يأكل أمام التلفزيون أو خلال اللعب -
 . ابدأ أكله بكميات صغيرة وعند انتهائه عليه إن يطلب المزيد -
 ولكى يعبر عـما فى نفـسه يمكـن , كلام وقت الأكل إجعل طفلك يشارك بال -

 .مناقشته عن الأكل من خلال الصور
 . يمكن استخدام الدمى واللعب للتعبير عن انفعالاته تجاه الأكل -
 وبعد ذلـك يمكـن إضـافة الأنـواع التـى ,  اجعليه يختار ما يعجبه من الأكل -

 .ترغبين بكميات قليلة
 . ن إضافة أنواع أخر مثل الموز والتفاح إذا كان الطفل يأكل المخفوق فيمك -

 :Small stepsالنقطة الأولى البدء فى حل المشكلة خطوة خطوة 
 بداية نوع جديد من الأكل يحتـاج إلى التـدريج وبكميـات قليلـة مـع الأخـذ فى 
الاعتبار مقدرة الطفل الحركية والحسية فإذا كان لديه صعوبة فى المضغ فقـد يفـضل 

 .يل من النوع الجديد بدون ملح وبهاراتالمخفوق, ضع القل
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 فالبدء بالقليل من البهارات والملح وزيادتـه تـدريجيا وإذا كـان لديـه نقـص فى 
 فيمكنه وضع كمية زائدة ,  ويرغب فى الأكل الحاذق الحارorder reactive  التفاعل 

 .ثم  تقليلها تدريجيا
 :Training time وقت التدريب :  النقطة الثانية

د مـن الوقـت ـى المزيــل إلــاج الطفـل يحتـ الأكمشاكلل ـلى حـل عـالعم فى 
ل ـن تفاعــات لابـد مـن التأكـد مــة المعوقــلى إزالـل عـلال العمـب وخـللتدري
أعطيه القيادة ثم قـده إلى مـا , ل وإحساسه بالأمان ومن خلال اللعب بالدمىـالطف

عه كما يمكن إدخال نوع جديد شاء اجعله يظهر شعوره وأحاسيسه تجاه الأكل وأنوا
 .من الأكل

 :استخدام الرمزية واللعب:  النقطة الثالثة
وذج ـع النمــ يمكـن وضـ, ى الأكـلـة فـ بتنظيم اللعب لتغيير سلوكيات معين

ون ـب من المضغ تكـع إلى المتعـن الجائـل مـض لأكـى الرافـم إلـالمطلوب من الفه
. الأكل وأنواعه ثم يأتى دور الأكـل والرغبـاتالبداية بالقيام بعملية الطهى نفسها 

 .بعد ذلك
 .ًاجعله يضع حلا -
 .  اجعله يعبر عن ذلك -
 . ماذا تفعل الدمية عندما يكون الطعام قو الطعم -
 . هل تقذفه -
 . قد يكون الحل فى اختيار نوع آخر -
 .  وماذا تعمل إذا رفضت الدمية نوع الأكل الجديد -
 .ه هل يستطيع مساعدتها لتغيير رأي -
 . ساعده بالصور والكلام للتعبير والاختيار -
 . ما هو البديل -
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أن الجزء الأكبر من التعليم يتم عـن طريـق حاسـة الإبـصار لـد  من المعروف
الحاسة هى التى تتولى عمليـة تنـسيق وتنظـيم الانطباعـات  ن تلكإالإنسان, حيث 

 .لحواس الأخراستقبالها عن طريق ا والمعلومات الأولية التى يتم
א א: 

لديهم ضعف بصر, أو عـدم الرؤيـة  ويطلق مصطلح الإعاقة البصرية على من
 .كلية بشكل جزئى, أو الإصابة بالعمى وفقد الإبصار

  لتعريف منظمة الصحة العالمية; فالكفيف وفق معيارها هو من تقل حدةًاوطبق

 فإنه يعنى أن ذلـك الـشخص ًالك وظيفي, ولو حاولنا ترجمة ذ)٣/٦٠(إبصاره عن 
 إلا إذا قـرب لـه ًامتر) ٦٠(رؤية ما يراه الإنسان سليم البصر عن مسافة  لا يستطيع
 .أمتار) ٣(إلى مسافة 
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 אא 
 :Myopia حالة قصر النظر −١

الأشياء البعيدة لا القريبة, ويعود السبب  تبدو مظاهر هذه الحالة فى صعوبة رؤية
المرئية أمام الـشبكية, وذلـك لأن كـرة  فى مثل هذه الحالة إلى سقوط صورة الأشياء

النظـارات الطبيـة ذات  أطـول مـن طولهـا الطبيعـى, وتـستخدم Eye Ball العـين
هـذه  لتـصحيح رؤيـة الأشـياء, بحيـث تـساعد Concave Lens العدسات المقعرة

 .العدسات على إسقاط صورة الأشياء على الشبكية نفسها
  :Hyporopai حالة طول النظر −٢

الحالة فى صعوبة رؤية الأشياء القريبة لا البعيدة, ويعود السبب  تبدو مظاهر هذه
إلى سقوط صورة الأشياء المرئية خلف الـشبكية وذلـك لأن كـرة  فى مثل هذه الحالة

 الطبيعى, وتستخدم النظارات الطبية ذات العدسات المحدبة العين أقصر من طولها

Convex Lens الأشياء بحيث تساعد هذه العدسـات عـلى إسـقاط  لتصحيح رؤية
 .نفسها صورة الأشياء على الشبكية

 )::Astigmatism اللابؤرية(حالة صعوبة تركيز النظر  −٣
 (Notion Focus) مركـز تبدو مظاهر هذه الحالة فى صعوبة رؤية الأشياء بشكل

إلى الوضع غـير  مثل هذه الحالةأ صعوبة رؤيتها بشكل واضح, ويعود السبب فى 
ذات  العاد أو الطبيعـى لقرنيـة العـين أو العدسـة, وتـستخدم النظـارات الطبيـة

العدسات الأسطوانية لتصحيح رؤية الأشياء, بحيث تساعد مثل هذه العدسة عـلى 
 .الأشعة الساقطة من العدسة وتجميعها على الشبكية تركيز

 ::Glaucoma الجلوكوما −٤
لجلاكوما فى كثير من الأحيان باسم المياه الزرقاء, وهى حالة تنتج يعرف مرض ا

, أو )الرطوبـة المائيـة(المائى الموجود فى القرنية الأماميـة  عن ازدياد فى إفراز السائل
لانسداد القناة الخاصة بذلك, مما يؤد إلى ارتفاع الضغط داخل  يقل تصريفه نتيجة
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 الذ ينتج عنـه ضـعف البـصر, ويعـد على العصب البصر مقلة العين, والضغط
, ًاالبصرية لد كبار السن مـن المعـاقين بـصري  من أسباب الإعاقةًاهذا المرض سبب

 .ًالد صغار السن المعاقين بصري  للإعاقة البصريةًا ما يكون سببًاونادر

 :Cataract   الكتاركتالعين عتامة عدسة −٥
, وتنـتج عتامـة عدسـة العـين عـن )يضاءالمياه الب(يشار لها فى أحيان كثيرة باسم 

شـفافيتها, والغالبيـة العظمـى  تصلب الألياف البروتينية المكونة للعدسة مما يفقدها
عتامـة العدسـة, بعـدم  من الحالات تحدث فى الأعمار المتقدمة, وتتلخص أعـراض

الـرمش  وة عـلى العينـين ممـا يـؤد إلىاضوح الرؤية والإحساس بأن هنـاك غـشو
 . رؤية الأشياء وكإنها تميل إلى اللون الأصفرالمتكرر أو

 :Strabismus الحول −٦
هما مما يعيق وظيفـة الإبـصار عـن االعينين أو أحد وهو عبارة عن اختلال وضع

, وإما أن ينتج عن أسباب تتعلـق ًا أو وراثيًاخلقي ويكون الحول إما. الأداء الطبيعى
أو ضعف ) طول النظر, قصر النظر(الطفولة  بظهور الأخطاء الانكشارية فى مرحلة

 مـن ًاضـعف عـضلات العـين وأحـد  مـا يكـونًاالرؤية فى أحد العينين, وكثـير
 .الأسباب الرئيسية للحول
 أو شاكلنتيجة لفقد العين لوظيفة مـن وظائفهـا نتيجـة لمـ تأتى الإعاقة البصرية

: هـذه الإصـابات التـى تـسبب ضـعف بـصري الإصابة بأمراض فى العين, ومـن
 فى عـضلات العـين وكـل مشاكل −الزرقاء  المياه–لال فى الشبكية المياه البيضاء اخت

 .اضطرابات القرنية -ضعف فى الرؤية: هذا يؤد إلى التداعيات الآتية

 −:هى مجموعتين رئيسيتين تقسيم أسباب الإعاقة البصرية إلى ويمكن
 :Pre-natal Causes مجموعة أسباب مرحلة ما قبل الميلاد −١

العـصبى  د بها كل العوامل الوراثية والبيئيـة التـى تـؤثر عـلى نمـو الجهـازيقص
 .المركز والحواس بشكل عام
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مـن % ٦٥حيـث تمثـل حـوالى  وهى فى مقدمة العوامل المسببة للإعاقة البـصرية
التغذيـة, وتعـرض الأم  ومنها على سبيل المثال العوامـل الجينيـة, وسـوء. الحالات

المعدية, والحصبة الألمانيـة,  والعقاقير والأدوية, والأمراضالحامل للأشعة السينية, 
العامـة المـشتركة فى أحـداث  مـن العوامـل , الخ وتعتبر هذه العوامل... والزهر

 .أشكال مختلفة من الإعاقة ومنها الإعاقة البصرية
 :Post-natal Causes مجموعة أسباب ما بعد مرحلة الميلاد −٢

حاسة العين ووظيفتهـا الرئيـسية   التى تؤثر على نموويقصد بها مجموعة العوامل
التغذيـة, والحــوادث  الإبـصار, مثـل العوامـل البيئيـة كالتقـدم فى العمـر, وسـوء
البصرية, وما يقـرب  والأمراض, التى تؤد بشكل مباشر أو غير مباشر إلى الإعاقة

 محددة غير من الإعاقات البصرية عند الأطفال والشباب ترجع إلى عوامل% ١٦من 
 .وتحدث فيما بعد الميلاد

אאאW 

فى بداية القرن العشرين وجد أن الكثيرين من الأطفال يفقدون بـصرهم بـسبب 
 إلى أن تبين أن هذا النوع من العمى ينشأ عن مواد عضوية , الطفيلية إلتهابات العين

 الطفل بتقطير نترات الفضة فى عينيـه رحم الأم, ويمكن إنقاذ معدية, توجد فى عنق
 .مباشرة بعد ولادته

 من حالات فقد البصر التى تصيب صغار التلاميـذ% ٥٠ كانت ١٩٥٠وفى عام 

قبل إلحاقهم بالمدارس ناشئة تقريبا عن وجود أنسجة ليفية خلف عدسـات العـين, 
) ١٩٥٠ــ ١٩٤٠(المرض شائعا خلال العقد الخامس من القـرن الحـالى  وكان هذا

يولدون قبل تسعة شهور من الحمل, وكان من المعتقد إنه راجـع  بين الأطفال الذين
فى اكتمال نمو العين خلال مدة الحمل, وأن هذا العامـل  إلى عامل غير معروف يؤثر
 أن الـسبب فى فقـد ًاولكن اكتشف العلماء أخـير, المبكرة قد يتسبب أيضا فى الولادة

 الأكسجين المركز بدرجة كبيرة والذ كان يعطـى إلى البصر فى تلك الحالات يرجع
 .ناتاللأطفال فى حالات الولادة المبكرة, كعلاج رتيب أثناء فترة بقائهم فى الحاض
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 ممـا أد بعـد ذلـك إلى ١٩٥٢عـام  وقد اكتشف السبب المؤد إلى هذا المـرض
رتـب أو أقـل وت% ٤٠إلى  التحكم فى كمية الأكسجين التى يزود بها هؤلاء الأطفال

لهـذا الـسبب  على ذلك أن قل عدد الأطفال الذين يـصابون بإعاقـة بـصرية نتيجـة
  .)١(بشكل ملحوظ

אאא 
 تبـدو , إلى أن النمط الفمى فى الرضاعة وأسلوب الإطعـام) ويلز(  تشير دراسة 

صـة  وبخا,  لد المبـصرين والمكفـوفين معـاللتطبيقأكثر المناطق حساسية وقابلية 
تلك المشكلات المرتبطة بالانتقال من الإطعـام بالثـد إلى إسـتعمال الزجاجـة ثـم 

 غير أن الجدير بالذكر إن الطفل المبصر يستطيع أن يتهـرب , الملعقة ثم إطعام الذات
 , من أسلوب إطعام الأم فى بعض الأحيان بالأشـياء العديـدة التـى يـضعها فى فمـه

وهو الأمر الذ لا يحدث  مطلقا لد الأطفال المكفـوفين فالإطعـام لـديهم يتـسم 
وتبدو مشكلة مـضغ . بالسلبية والنمطية فى آن واحد لأنه يرفض الأطعمة وأشكالها

 لأنـه ًاالطعام كعملية شاقة بالنسبة للأطفال المكفـوفين إذ يبـدو الأمـر أكثـر تعقيـد
 وهـو الأمـر , ريبة التى تقدم له بدون مقـدماتبمثابة الرفض للبدائل الجديدة والغ

 . لكى يستطيع أن ينظم خبراتهًاالذ يجعلنا نقتنع بأن الطفل الكفيف يجاهد كثير
 بالرضـاعة بالثـد أو ًا شـديدًا  حيث إن جميع الأطفال المكفـوفين يبـدو تمـسك

إلى أنـواع  وخلال العام الثانى أو الثالث يتزايد التمسك نتيجة لجوء الأم , الزجاجة
فحتى خلال العام الثالث لا يستطيع الطفل الكفيف ,   وأشكال أخر من الأطعمة

وتبلـغ الأزمـة ذروتهـا نتيجـة الـصعوبات فى Soft foodإلا تناول الأطعمة  الخفيفة 
المضغ التى يعانى منها جميع الأطفال والذ يصاحب بدايات التدريب عـلى عمليـة 

 فتكـون صـعوبات المـضغ ,  الثنائيـة الوجدانيـةالأمرالذ يدعم مـشاعر.الإخراج
 وهى اللغـة التـى ,  والقذارة الشديدة فى التعامل مع الأطعمة,ءولفظ الطعام والقى

                                                           
 )١( http://www.t7di.net/vb/showthread.php?t=35502 . 
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يعبر من خلالها الطفل الكفيف عن رفضه للموضوع ولكل أشـكال التواصـل مـع 
 .)١(الموضوعات

אאאאW 
 والتى تشير , الروائح ويصفها ويربطها بأصناف محسوسةيحتاج إلى أن يميز  −١

 .إلى دلالات معينة وتخدره من وجود خطة مثل انتشار النار أو الدخان
 تذوق الكفيف لأنواع الأطعمة  المختلفة يجعل الطعام له معنى ونمو فهمـه  −٢

 .يساعد على تعلم التمييز بين خصائص الأطعمة المختلفة

 واسـتخدام أدوات ,  المقبولة كالأكل بطريقة مهذبة يحتاج إلى تعلم العادات −٣
 والتعرف على أدوات , المائدة وتنظيف الأسنان واستخدام  التواليت بانتظام

 .الحمام وأماكنها وكيفية استخدامها

 .يفرق بين أشكال وألوان وأحجام وأنواع الفاكهة −٤
 . يفرق بين أشكال وألوان وأحجام وأنواع الخضروات −٥

 .ال وألوان وأحجام الأسماك يفرق بين أشك −٦

 . يفرق بين أشكال وألوان الحبوب −٧

 :فى المطبخ
 : كيفية التعرف على محتو المطبخ−١ 

 تساعد الأم على معرفة الاثاث والأجهزة المتوفرة فى المطبخ مـن ناحيـة الـشكل 
 .والخامة والوظيفة

 :  كيفية المشاركة فى غسل أوانى المطبخ وفقا لقدراته وإمكاناته−٢
 خـلال ذلـك يتعـرف ,  تساعد الأم والأخت الطفل على غسل  بعض الأدوات

                                                           
خالد عبد الرازق السيد سيكو لوجية الأطفال ذو الاحتياجات الخاصة, الاسكندرية للكتاب  )١(

 . ٣٩: ٢٨, القاهرة, ص ٢٠٠١
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, الطفل على الأشكال والأحجام والخامات التـى صـنعت منهـا الأوانـى النحـاس
 الألومنيوم

 والبلاسـتيك وذلــك مــن خـلال اللمــس والــرنين والـشكل والنقــل وكــذلك 
 .الأحجام

 ): التذكر المكانى ( وكيفية إدراك الطفل  أماكن الأ شياء والأدوات−٣ 
 تساعد الأم والأخت الطفل عـلى وضـع الأشـياء فى أماكنهـا, يفـتح الـدولاب 

 .ويضع على المنضدة, يحضر بعض الأشياء على المنضدة إلى آخره
 كيفية إدراك الطفل لأنواع الأطعمة  التى تطهيهـا الأم مـن خـلال الحـواس −٤ 

 .وأثناء مساعدتها فى المطبخ
ت الطفل على معرفة أنواع الخضروات التى تطيهها من ناحيـة  تساعد الأم الأخ

 – الأوز – ط الـب–الشكل الملمس والرائحة والطعم, وكذلك معرفة أنواع الطيـور 
 الأرز, مـن − العـدس – الفاصوليا − اللوبيا −الدجاج وكذلك أنواع البقول الفول

 .ها الأمناحية الحجم واللون والطعم, وكذلك أنواع  الفواكه التى تحضر
 المـوز مـن ناحيـة اللـون والـشكل والطعـم –ولـة  الفرا– اليوسفى − البرتقال 

 للمستو الاقتصاد ًاوهذا يتوقف على ما يتوفر فى المنزل وفق. (والرائحة والملمس
 ).للأسرة

 : كيفية المشاركة فى عمل بعض الأطعمة البسيطة−٥ 
اء  عمل الكيك بأن يـساعد  تعمل الأم والأخت الكبر على اشتراك  الطفل أثن

فى ضرب البيض  فى الإناء وعمل السلطة, وعمل بعض العـصير, وكـذلك سـكب 
 .العصير فى الكوب وعملية ضغط السكر بالملعقة

 : كيفية استخدام بعض الآلات البسيطة−٦ 
ريقة سـليمة, وكـذلك طريقـة فـتح طتساعد الأم الطفل على استخدام السكين ب

 .من الخامسة إلى السادسة من عمره) مراعاة ظروف الإعاقةمع (الزجاجة بالفتاحة 
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 :  كيفية استخدام بعض الأجهزة−٧ 
ريقة صـحيحة وأثنـاء   طتساعد الأم على استخدام البوتاجاز, وكيفية استخدامه ب

 .وجودها بجواره
אW 

 : كيفية التعرف على محتو غرفة المائدة−١
عرفة الأثاث والأدوات وطبيعة الخامـات عـن تساعد الأم الأخت والأب على م

 .طريقة استخدام الحواس وفقا لكل إعاقة
 : إكسابه العادات السليمة أثناء تناول الطعام−٢

 مساعدة الأم والأب على الجلوس بطريقة صحية, وكذلك بـذكر اسـم االله قبـل 
 ).بالطريقة التى تناسب الإعاقة(الأكل ويقدم الشكر بعد الأكل 

 :ه مهارات استخدام أدوات المائدة إكساب−٣
ــشوكة  ــة وال ــصحيحة لاســتخدام الملعق ــة ال ــساعد الأم والأب عــلى الطريق  ت

 .والسكين ووفقا للمستو الاقتصاد والاجتماعى للأسرة
 :إكسابه العادات الصحية أثناء تناول الطعام٤

ات  تساعد الأم الطفل على كيفية غلق الفم أثناء الطعام, وعـدم إصـدار الأصـو
 .ومراعاة النظافة واستخدام الفوطة

 : مشاركة الطفل المعوق فى إعداد المائدة−٥
 .   وكذلك فى تنظيف المائدة بعد الأكل

تشجيع أسرة الطفل على مشاركتهم فى وضـع الأكـواب والأطبـاق والملاعـق أو 
 .)١(حملها على المطبخ بعد الأكل

                                                           
 −١٣ ص ٢٠٠٠ برنامج وطرق تربية الطفل المعاق قبل المدرسة مكتبة الزهراء −سميرة ابو زيد  )١(

٢٠ . 
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אאא 
لسمعية أشد وأصعب الإعاقات الحسية التى تـصيب الإنـسان, وتعتبر الإعاقة ا

وبذلك يـصعب . حيث يترتب عليها فقد القدرة على الكلام بجانب الصمم الكامل
اكتساب اللغة أو الكلام أو تعلم مهـارات مختلفـة أو ممارسـة نـشاط طبيعـى, لهـذا 

 .يفضل التأهيل فى السنوات الأولى من العمر
 فى ًا أحسن الفئات المعاقة قـدرة عـلى التأهيـل ونجاحـويعتبر الأصم الأبكم من

اكتساب اللغة والقدرات وممارسة الأنشطة الطبيعيـة المختلفـة, ويـستخدمون لغـة 
 .الإشارة عن طريق ملاحظة حركة الشفاه كبديل أو وسيلة

وتحتاج هذه الفئة إلى تغذية طبيعية فى صور وجبات متكاملة, مع الإهتمام بزيـادة 
 الماء والسوائل والعـصائر الطبيعيـة والخـضر والفاكهـة كأغذيـة وقائيـة المأخوذ من

وأيــضا علاجيــة فى الحــلات المرضــية, ويجــب الإشــارة إلى الاعتــدال فى الأغذيــة 
بخاصة الـسكريات المبـاشرة حيـث إنهـا ) النشويات والسكريات(الكربوهيدراتية 

وكـذلك .  أو طبيعيينًايتسبب فى زيادة نشاط أو حركة الفرد, سواء فى المعاقين سمع
 لأمراض القلـب وتـصلب الـشرايين والـضغط ًاانخفاض المأخوذ من الدهون تجنب

 .المرتفع
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א 
– A – 

Antibodies  الأجسام المناعية 
Acute inflammatory demulinating 

polyneuropathy   

إلتهــاب الأعــصاب الحــاد المزيــل 
 للنخاعين

Albine   أمهق 
Align  الحالة النفسية للمعاق 
Associated   الأرتكاسات المترادفة 
Astigmatism  بؤريةالأ( صعوبة تركيز النظم( 
Autism  التوحد 
Autism child لطفل التوحديا 

– B – 

Bird feeding تغذية الطيور 
– C – 

Congenital myopathy  الأعتلال العضلى الخلقى  
Cerbral palsy الشلل الدماغى  
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Cervical spinal segments  المناطق النخاعية العنقية  
Care Dental   العناية بالأسنان 
Con care lens   العدسات المقعدة 
Cataract تامة عدسة العينع 
Casein كازين اللبن 

– D – 

Disability  العجز 
Down syndrome  نمتلازمة داو 

– E – 

Erb's pslsy  شلل الالصغيرة العضدية  
Eye Ball كرة العين 
Empathizing  هم العاطفيالتفا 

– F – 

Feeding and nutlition problems and 

alimentary funltion complex and 

multiple disabilities  

التغذيــة ومــشكلات التغذيـــة فى 
 الإعاقات المتعددة 

Feeding and Nutritional problems 

and Alimentary fuctions in C.P 

 التغذيـة فى عمـل مشاكلالتغذية و
الجهــاز الهــضمى للطفــل المــصاب 

  بالشلل الدماغى
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– G – 

Guillain – Barre syndrome    متلازمة غيلان باريس 
Gagneflex  الأستفراغ 
Glaucoma كوماالجلو 
Gluten  جلوتين القمح 
Glutamine  الجلوتامين 

Glutamate الجلوتاميت 
Golden roles  القاعدة الذهبية 

– H – 

Hurler syndrome متلازمة هيرلر 
Hydro cephallus غىالاستسقاء الدما  
HENo – scho Enlein puRpuRa  النزف الارجوانى هونج  / النزيف

  شونلاين–
Howto assess feeding and nutlition 

bowerl function of a with C.P 

كيف يمكن تقييم التغذية والوجبـة 
 الغذائية للأطفال المصابين 

Hyperopia  طول النظم 
Handicap   الإعاقة 

– I – 

In fantile Gaucher disease  مرض جوشير الولاد  
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Inflammatory my opathy  إلتهاب العضلات 
– J – 

Juvenile spodly oathropathies  المفصلى الإلتهاب الفقار  
Juvenile idiopathic arthritis  إلتهاب مفاصل الأطفال التلقائى  
Juvenile dermatdmyositis  إلتهاب الجلـد والعـضلات لـد 

 الأطفال 
Systemiclupus erythema at osus   بـة الحمامـى الـشامل مرض الذئ– 

 الذئبة الحمراء
– L – 

Lumbar spinal segments   المناطق النخاعية القطنية 
Legg – calve perthe's  بريشز– كالف –ليج   

–M – 

Multiple disailites قات المتعددةالاعا 
Moror dis abilities  عاقة الحركيةالإ 
Marfan syndrome متلازمة مارفان 
Metabolic disorders  الأمراض الاستقلالية 
Multiple sclerosiss التصلب العصبى المتعدد 
Muscular dystrophy ضمور العضلات 
Myoathy الوهن العضلي 
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Mouthing مص اليدين 
Myopia قصر النظم 

– N – 

Nutrition  التغذية 
– O – 

Osteoporosis  الغطام ) ترقق(هشاشة 
Of achild How to Assess feeding 

Nutrition and Bowel with Autism  

ــة  ــة والوجب ــيم التغذي ــة تقي كيفي
الغذائيــــة للأطفــــال المــــصابين 

 .بالتوحد
– P – 

Praderwilli syndrome  متلازمة برادرويلى  
Peripheral Motor Nerves  طة الحركيةصاب المحيإصابة الأع 
Peripheral Neuropathy  الطرفية اعتلال الأعصاب  
Porhead control  صعوبة التحكم بالرأس 
Pre – natal causes مرحلة ما قبل الميلاد 
Post – natal causes  الميلادبعدمرحلة ما  

– R – 

Rickets  لين العظام–الكساح  

o b e i k a n d l . c o m



@ @
 

− ١٦٠−

Reactive Arthritis لىإلتهاب المفاصل التفاع  
Reiter syndrome  ريترمتلازمة 
Rheumatic fever  ـــة ـــوب –الحمـــى الروماتيزمي  عي

 القلب الخلفية 
– S – 

Spina Bifida  لين العظام–الكساح  
Spinal cord  إلتهاب المفاصل التفاعلى  
Sacral and coccygeal spinal segments  متلازمة إستر
Spinal muscular atrophy ـــة الحمـــى الر ـــوب –وماتيزمي  عي

 القلب الخلفية 
Swallowing reflex الإنعكاسيفعل البلع  
Softpalate الحنك اللين 
Strabismus الحول 
Soft food الأطعمة  الخفيفة 

– T – 

Transfer myelitis اصابات الحبل الشوكي 
Thoracicspinal segments  المناطق النخاعية الصدرية 
Tongue thrust عكسية للسانحركة  
Tonic bitting   إغلاق الفم بقوة بمجـرد ملامـسة

 الطعام للشفاه
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T – cells  تي–خلايا  
Training time  وقت التدريب 

– U – 

Urinary peptiedes ببتيدات البول 
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אא 
 
الطفـل التوحـد تـشخيص وعـلاج, مكتبـة الأنجلـوا  إبراهيم محمـود بـدر, −١

 .ةالمصري
. فن التعامل مع ذو الحتياجات الخاصـة, دن إسماعيل عبد الفتاح عبد الكافى, −٢

 .د ت
 عقليـا, طبعـه الأولى, دار الفكـر تربية الأطفال المعـاقين أمل معوض الهجرس, −٣

 . م٢٠٠٢العربى 
 .م٢٠٠٩الإكتشاف المبكر للإعاقة, حورس  أنشراح المشرفى, −٤
جية الأطفـال ذو الإحتياجـات الخاصـة, لوسـيكو خالد عبد الرازق الـسيد, −٦

 .م٢٠٠١الإسكندرية للكتاب, القاهرة, 
الـصحة العامـة والإسـعافات الأوليـة, القـاهرة, المطبعـة  خير متـولى سـيد, −٧

 .الجامعية
 .م١٩٩٢رعاية الأطفال المعوقين ورشة الموارد العربية,  ديفيد ورنر, −٨
 بـين العـزل والـدمج, ًا للمعاقين عقليالتربية الخاصة سهير محمد سلامة شاش, −٩

 .م٢٠٠٢مكتبة زهراء الشرق, 
الـصحية, المكتـب  مـدخل الـصحة العامـة والرعايـة سلو عثمان الصديق, −١٠

 .م١٩٩٩الجامعى الحديث, 
قليـة والحـسية, مكتبـة الأنجلـوا سـيكولوجية الإعاقـات الع شاهين رسلان, −١١

 .م٢٠٠٩المصرية القاهرة, 
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متحــدو الإعاقــة مــن منظــور الخدمــة مــود حــسن صــلاح,  عبــد المحــى مح−١٢
 .م٢٠٠٦الإجتماعية, دار المعرفة الجامعية, 

الإعاقـات الذهنيـة فى مرحلـة الطفولـه, الطبعـة الأولى,  عثمان لبيـب فـراج, −١٣
 .م٢٠٠٢المجلس العربى للطفولة والتنمية, 

١٤− ,الصفد العربية, دار الإعاقة الحركية والشلل الدماغى, الطبعة عصام حمد 
 ,م٢٠٠٣اليازورد . 

وحليم السعيد بشا, سـيكولوجية الأطفـال غـير  فتحى السيد عبد الرحيم, −١٥
العاديين واستراتجيات التربية الخاصة, طبعـة ثالثـة جـزء أول الكويـت, دار 

 .م١٩٩٢القلم, 
الإعاقـة الحركيـة والـشلل الـدماغى, دار الفكـر  محمد عبد الـسلام البـواليز, −١٦

 .لطباعة والنشر, عمانل
واقع المعوقين فى الوطن العربى, المكتب الجامعى الحـديث,  محمد سيد فهمى, −١٧

 . م٢٠٠٥
, " المفهـوم والأنـواع وبرنـامج الرعايـة "الإعاقة العقلية  مدحت أبو النصر, −١٨

 .م٢٠٠٥مجموعة النيل العربية, 
 .م ٢٠٠٥الإعاقة النفسية, القاهرة,  مدحت أبو النصر, −١٩
 .التخلف العقلىو,  محمد محروس الشنا−٢٠
التغذيـة وقـوائم الطعـام, دار هبـة النيـل العربيـة,  مصطفى كمال مـصطفى, −٢١

 .م٢٠٠٤
التغذية العلاجية, طبعة الأولى, مجموعة النيل  العربية,  منى خليل عبد القادر, −٢٢

 . م٢٠٠١
 .م٢٠٠٥كندرية, تغذية المجموعات, الدار الجامعية, الأس نجو غراب, −٢٣
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