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 الأنماط الاجتماعية:
مع الآخ ين فهم  الاجتماعي ملحوظ في التفاعل بقصفففففففففففففو  بما أن أطفال التوحد يتصففففففففففففففون      

القيام  غالبا ما تنقصفففهم القد ل علقفيعانون من اضفففط ال القد ل علق مةامل الصفففداةاق مع أة انهم 
تكون  العجةاق فغالبا ماالمها اق الضفففففففففففف و يل لادة عجةاق صففففففففففففداةل اجتماعيل ولو وجدق تل  

صفففامتل أو ت دل ملق الا تبا  وك ل  ينقصفففهم القد ل علق التعاطج مع وجهاق النا  وأحا فففي  
 (.2002الآخ ين وهم لا يباد ون اإج اة حوا  مع الغي  )عادالله ,

ومن المجحظ أن الطفل التوحدل يقضففففففففففففي ج ةا كاي ا من وةت  بمف دج ادلا من تواجدج مع        
كما أن  لا تادو علي  ال فففففففففففففعادل أادا ملق جانل أن  يعاني من ةصفففففففففففففو  في المعا    ، ين الآخ

الاجتماعيل ةيا ففففففا ب ة ان  من م ل  ففففففن  فيادل ةد ا ضففففففويج من الاهتمام اتكوين صففففففداةاق وتقل 
الأف اد ا ففففتجاات  لاتففففا اق الاجتماعيل كالتواصففففل البصفففف ل ل ا  أن مدل ففففون أن  يمكن تصففففنيج 

 لق  جث فواق )أنماط(:م التوحديين
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الأتخاص ال ين يودون التفاعل يه ل من فعن أتكال التفاعل الاجتماعي عد الطفل توفي  يا     
  (.2002 )نص , العاولل ب ف ادحتق لو كانوا في حج ل مليول  نف  يحا  ع ل و  ,مع 

ال اق، وه ج الحالل توصففففففج علق أنها تفكي  اجت ا ل يعا  ويتصففففففج الطفل بالانكبال علق      
عن عملياق تفكي  ن ج ففففيل متم ك ل حول ال اق ك حجم اليقال والا ففففتغ اي في الخيال علق نحو 
لا عجةل ل  بالواةع أو عجةت  ب  ضففويلل وةد تكون ه ج العملياق محاولل لاتففبار ال  باق التي لا 

 (.1988كفافي,  ي مح اها الواةع ) عادالحميد و
مبففاد اق التواصففففففففففففففل وتقففل لففديهم  ،عليففا كففل أنوار التفففاعففل الاجتمففاعييتجنففل ه لاة الأف اد فو     

ويفضلون الع لل والتوحد والانف اد لج تغ اي في  ،عل التبادلي والتعاون مع الأة انوالل ،الاجتماعي
مع  جيدلكما أنهم ةليج ما تكون لديهم عجةاق  ،يم ال اتي وأنتفففطل أخ ن  ي  عاديلأنتفففطل التنا

كتففففففففففففق نتاوإ المجحااق ملق أن  و ، ن مقا نل ب ة انهم من  ول الإعاةاق النماويل الأخ، الأة ان
بالإضفافل  ،ال وي فل لمحدداق عجةاق الصفداةل لديهم صفعوباق كاي ل في تع يج وتحديد العناصف 
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ن ه لاة الأف اد في الغالل يتفففففع ون بال ضفففففا وال فففففعادل كما أ ملق  يادل متفففففاع  الوحدل والع لل . 
 (.Volkmar,Rhea ,Ami, &Cohen,2005) أ ناة الع لل

عندما يحاول  أو اله ول بعيدا ابل الأك   تيوعا لديهم هي الغضلبالإضافل ملق أن الا تج     
مع الأتخاص التي تعتمد علق المقابجق التخصيل  الد ا اق, وتتي  محدن النا  التعامل معهم

م ل  اوحل  ، ففال ف ط الح ففا ففيل لم   اق ح ففيل معينلبالبالغين من التوحد أن المتففكلل ةد تكون 
 عط  والدي  حيث يصففففونها ب نها ك يهل أو يقولوا ب نهم يت لمون عندما يجم فففهم أحد أو يم فففكهم.

وك ل   فها( أنهم يعانون صففففففففعوبل في فهم العجةاق الاجتماعيل وتواي2004كما أكدق تففففففففقي  )
وك ل  القصففففففففففو  في  ،أو الاتففففففففففت ا  في الأنتففففففففففطل الجماعيل ،يصففففففففففعل عليهم اللعل الجماعي

 ملا أنهم ي تجياون ويتفاعلون مع الايول التي لا حيال فيها. ،من حولهمالا تجابل ل
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  بال عادل و تعياه  علي  الولا  ،مع الآخ ين يتفاعلو لا  ، ي  مباليالتوحدل الطفل  يكون      
ه ا  ، و يتجنل المواةج الاجتماعيل  اق الفاعليل، ولكن أيضففاعند وجودج مع الأتففخاص الآخ ين

لا ي عون  مع مجحال أنهماجتماعيا لتوحديين ب نهم ةاالين للمتا كل النمط يوصج في  الأطفال ا
ن اهم ةليلوا المباد ل الاجتماعيل  الآخ ين)مالم ي يدوا تففففيوا ( ل اولا يباد ون للتفاعل الاجتماعي مع 

فيباد  م ج   .ملا م ا أ اد الحصففففول  علق تففففية ماالف د منهم لا يباد  ف ،التواصففففل الاجتماعي و
فعلق ال  م من أن الطفل يقضفففي وةتا طويج ، الأم للحصفففول علق   ح يحتال ملي  معبالتفاعل 

كما ي فح  ،في حضفففففففففففففن الأم فعادلً لا يجل  ،ل ملا أن  لا يتفاعل معهم مع الوالدين أو الم بي
، ملا أن  لا ينقطع تماما عن الآخ ين، ويتقال عل الاجتماعي الج فففففففففففففدل مع الآخ ينالعناي والتفا

 الاةت ال الاجتماعي من  ولا ينص   بعيدا عن الآخ ين.
ف   هون الاختجط مع النا  ولكن في نأنهم يك الأطفال التوحديين المنتمون له ا النمط فج ياه 

 م.اوجودهم حوله ون الوةق لا يبال
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و البا ما يلج  ملق  ،عجةاق صففداةل مع أة ان  في العم الف د التوحدل لا ي ففتطيع مةامل ا هن     
 .للح لو  لوكهم يكون أخ ةاً وم اباً   التعلق ب تخاص يكا ون  في العم .

وه لاة الأف اد يحاولون بتففففدل الحصففففول علق الأصففففدةاة ولكنهم لا ي ففففتطيعون الاحتفاظ اهم      
وهي تففففففففففففاوعل لدن الأف اد ال ين لديهم متج مل ا ففففففففففففا ج  و ل  ب ففففففففففففال عدم وجود التبادليل في 

المها اق تعامجتهم حيث أن أحادي هم تدو  حول أنف هم وأنهم أنانييون بالإضافل أنهم لا يتعلمون 
وهم عادل يفتقدون ملق ال وي  العام عند   .و اق الاجتماعيل بمجحال الآخ ينالاجتماعيل والمحا

أن العديد منهم لا يد كون أن (1994انك يل)اتخا  الق ا اق الاجتماعيل ولقد أوضح بحث أج اج ب
ي ففففتطيعون أن  الآخ ين لديهم أفكا هم وخططهم ووجهاق نا هم الخاصففففل اهم ونتيجل ل ل  فقد لا

 (.2007 ,عليواقفي: ) ون في مختلج المواةج الاجتماعيليتصو وا ما  يقول  أو يفعل  الآخ
جياون ولا ي ففت ،ي اهون بمتففاع  الآخ ين وعاطفتهم: كالح ن والتففعو  بالألم والخجل فه لاة لا    

 (.Connor,2001كح كل العين والاات امل )، لاتا اق التواصليل الأخ ن 
, (Ozonoff,Pennington & Rogers, 1991) و اينينتون و  وج  و نو  د   أ وةد    

 ين % من التوحففديين  ي  ةففاد80, فوجففدوا أن لففدن الأطفففال التوحففديينطايعففل العج  الاجتمففاعي 
وعواطفهم ويتم  لفف   مففا لم  تكن تلفف  ال  بففاق م تبطففل بحففاجففاتهم علق التنا  بمعتقففداق الآخ ين،

 .بصعوبل بالغل
وفهم أفكا   ،التواصل والتبادل الاجتماعيكما أنهم يخفقون في فهم النواحي  ي  اللفايل من      

يخفقون في فهم متفففففففففففففاع هم  وك ل  الآخ ون  ،متفففففففففففففا كين في أعمالهم أو محاد اتهمالآخ ين وال
ام , فبتففففكل عمن العجماق البا  ل له ا النمطوه ا العج  والنقص في النمو الاجتماعي  ،و  باتهم

 ،ول) يتا  و ايالج م لإاها  الا ففففففتجابل المنا ففففففبليفتق ون للفهم الضفففففف و ل للموةج الاجتماعي ا
1996.) 
, ال ل التقليديل مع أة انهم في العم مضففففافل ملق  ل  أنهم لا يجيدون مةامل عجةاق الصففففداة      

ن لتل  العجةاقالمها اق الضفف و يل . كما تنقصففهم جةاتهم مع من يكا ونهم في العم تكون ع , وا 
 .(2002 )عادالله ,ت دل ملق الا تبا ما وجدق ه ج العجةاق فغالبا 
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وفي تصنيج آخ  ةامق وينإ اتصنيج الأطفال التوحديين ملق أ بعل أصنا  اجتماعيل هي      
، وه ج (النمط المتكلج اجتماعياً  –النمط النتففففط بتففففكل تففففا   –النمط ال ففففلاي  –)النمط المنع ل 

الأنماط تقاال في صففففاتها الأنماط التي وضفففعها ايدل فففون عدا النمط الأخي  )المتكلج(، حيث أن 
 م حلل الطفولل .النمط المتكلج تاه  صفات  علق الأف اد التوحديين ممن تجاو وا 

 
 

 :الأساسيةأعراض التوحد علاقة الأنماط الاجتماعية ب
ب ففففففففال وجود تفاوق في مها اق الأتففففففففخاص التوحديين فقد كانق الخصففففففففاوص المتففففففففت كل      

لتتفففففخيصفففففهم باضفففففط ال التوحد مصفففففد  حي ل للعديد من الباح ين والعلماة حتق تم التوصفففففل ملق 
اتفاي ب ن اضط ال التوحد ي    علق التطو  في  جث مجالاق  وي يل مما أصبح يع   ا الوث 

 الأع اح:
 التفاعل الاجتماعي: القصور في -1

يعد القصو  في التفاعل الاجتماعي أهم متكلل تاه  علق حالاق التوحد , ومن أهم الصفاق     
الممي ل للأتففففففخاص ال ين لديهم اضففففففط ال التوحد هو أنهم لا يطو ون أنوار العجةاق الاجتماعيل 

ماعيل، كما يادون ح فففففل أعما هم, فلديهم متفففففكجق في تكوين الصفففففداةاق، أو مةامل عجةاق اجت
عدم اهتمام بمن حولهم ويفضففففففففلون الوحدل, وناد ا ما يبح ون عن متففففففففا كل اجتماعيل تجا يهم مع 
الغي ، وه ا ياه  جليا في النمط المتجنل اجتماعيا، كما ياه  القصففففو  في التفاعل الاجتماعي 

م الإيماةاق في ا ففففففتخدام العديد من ال ففففففلوكياق  ي  اللفايل م ل التواصففففففل البصفففففف ل وا ففففففتخدا
 وتعاي اق الوج  الم تخدمل في تنايم الأتكال المختلفل من التفاعجق الاجتماعيل التواصليل.

فيما يتعلق ابعح صفاق النمط الجمبالي اجتماعيا في ه ا العََ ح أيضا يتصفون بمتكجق     
بالتفاعل اجتماعيل منها الانع ال مالم يتفففففففففففففا كهم الآخ ون ويباد ون، كما أن بعضفففففففففففففهم يباد  

 الاجتماعي المحدود عندما يحتال م اعدل الآخ ين، فم ج ي خ  يد والدج يضعها علق تية معين.
كما أن الأتفففخاص المصفففااين بالتوحديين من  ول النمط الأخ ي اجتماعيا، عندما تنمو لديهم     

لتق ل من ال  بل في التواصففل الاجتماعي يضففلوا يواجهوا صففعوبل تففديدل في التع   علق كيفيل ا
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الغي ، ملق جانل صفففففففففعوبل فهم متفففففففففاع  وأحا فففففففففيي  الآخ ين وصفففففففففعوبل فهم ةواعد التواصفففففففففل 
الاجتماعي المتعا   علي ، فم ج تحكي أحد الأمهاق أن اانها التوحدل من  ول الأداة الوايفي 
الم تفع أن  عندما ي ن تففففخص يدخن في التففففا ر فإن  ي هل ملي ، ي فع مصففففبع  في وجه  ويقول 

دخين  فففو  يقتل " مما يدفعها ملق الاعت ا  و فففحل اانها بعيدا وهي تحاول أن تتففف   ل  ب ن "الت
التدخين   م كون  عادل ضففففا ل ملا أن  ح يل تففففخصففففيل يمكن لأل تففففخص مما  ففففتها )دا  ففففتاني 

,2010.) 
 

 القصور في اللغة والتواصل: -2

المها اق اللفايل و ي  ت    الإعاةل في التواصفففففففففففففل لدن الأتفففففففففففففخاص التوحديين علق كل      
اللفايل, فهم يوصففففففون ب ن لديهم ت خ ا أو ةصفففففو ا كليا في تطوي  اللغل المنطوةل خصفففففوصفففففا مع 
الأتففففففخاص المنتمين للنمط المتجنل والجمبالي اجتماعيا ب ففففففال عدم مخالطتهم الآخ ين بتففففففكل 

نغيم ومعدل كاي , وعندما لا يتطو  الكجم فإن الخصفففففففففففففاوص الكجميل م ل طبقل الصفففففففففففففوق والت
الصوق والإيقار ونا ل الصوق تكون تا ل, كما أن فهم اللغل يكون مت دل ومت خ  جدا)ال  يقاق, 

2004.) 
أيضففا تجد  الإتففا ل ملق أن أف اد النمط الأخ ي يجدون صففعوبل في فهم اللغل المج دل, فإنهم      

وكجم، كما ياه  لديهم   البا مايجدون صففففففففففعوبل مما لل في فهم ما يقدم  الآخ ون من اةت احاق
ميل لاتفففففتقاي المعاني الح فيل من الحديث المنطوي، فلو ةلق م ج " مني  اضفففففل، أكاد أن ألقي 
انف ففففففففي من الناف ل" فلن يد   التففففففففخص المنتمي له ا النمط أن ه ج الكلماق تعا  عن متففففففففاع  

فإن الأتففففففففخاص  اضففففففففبل ال  ففففففففيعتقد أن المتحدث  ففففففففيلقي انف فففففففف  من الناف ل بالفعل, وبالتالي 
التوحديين لا ي ففففتخدمون الكجم في التواصففففل الاجتماعي، فالتفاعل الاجتماعي المتبادل ال ل يعد 

 تاوعا في المحاد ل العاديل ناد ا ما يحدث بالن بل لهم.
وه لاة التوحديون لا ي ففففتخدمون الإيماةاق، و ح كاق الج ففففم، أو طبقل الصففففوق التي توجد      

اد اق الاجتماعيل اليوميل، ال أن كجمهم  ي  تواصففلي وعلق وتي ل واحدل بصفففل م ففتم ل في المح
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بصفففففففل عامل، و البا ما يتضففففففمن مادال الضففففففماو ، فيقولون أنا ادلا من أنق ) و نا  , ويل ففففففون, 
 (.2004ماهيد و  ند يج, 

 السلوك والاهتمامات والأنشطة المحددة: -3
وبففالخصفففففففففففففوص المنتمين للنمط الأخ ي ومن الأع اح التي ياففديهففا التفففففففففففففخص التوحففدل       

هو الانتففففغال والانهما  ب تففففياة محددل  -أو النتففففط بتففففكل تففففا  كما ت ففففميل وينإ -الاجتماعي 
وضيقل المدن، حيث يلعل الأطفال التوحديون بتكل طقو ي ب تياة ل اعاق في الوةق نف   أو 

يحدث في الايول أو تغيي  ماها  اهتمام مف ط في أتفففياة من نور محدد، وهم ين عجون لأل تغيي  
 (.2004في ال وتين)ال  يقاق, 

فجاد أن ينف  كل عمل انف  الط يقل وفي كل م ل, وعلق  فففففففففففففايل الم ال, فقد تنتااهم نوبل      
 ضففففففففل في حالل تغيي  ةطعل من الأ اث من مكان ملق آخ .  ه ا بالإضففففففففافل ملق أنهم يقومون 

ل اليدين, أو الدو ان حول أنف فهم، أو تح ي    و فهم ابعح الح كاق الج فديل المتك  ل م ل  ف ف
 (.Gabriels & Hill,2007من اليمين ملق  الي ا  بتكل  منتام ومتك  )

مع العلم أن ه ج الأع اح ةد ت يد أو تقل تباعا لتقدم العم ، كما أن الأتخاص التوحديين ةد     
  م العم .ينتمون لأك   من نمط وةد يتغي  نمط التخص الواحد مع تقد
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 مقياس الأنماط الاجتماعية لذوي طيف التوحد
 

 

 اطلاقا نادرا أحيانا غالبا دائما السلوك م
      يتجنب أن يلمسه الأشخاص الآخرون. 1
      يفضل الانعزال عن الأشخاص الآخرين. 2
يتصررررك و ان الأشرررخاص من حوله لي  ل م  3

 وجود.
     

      عندما يناديه أحد. لا يلتفت 4
       الآخرين عندما يعانقوه.يحيط بذراعيه  5
      ي تم بالأشياء أ ثر من الناس. 6
 -لايتعاطف الطفل مع انفعالات الآخرين )فرح 7

 . حزن(
     

      التعليمات الموج ة له. يرفض اتباع 8
      .يبتعد عن الأشخاص الذين يتحدثون معه 9

      من حوله. مع يتجنب التواصل البصري  10
أن يشررار ه أحد في الأشررياء الخاصررة به  يمتنع 11

 )مثل دميته , سيارته ...الخ(.
     

عي  حتى لو جرررذبررره االلعرررب الجمررر يتجنرررب 12

 الآخرون.
     

يحذذ عندمذذيسذذدنياذذذذذذذذذددذذي ن   ع  ن ي  مذذ ن 13
 لاح كدكنبهمن)سثلن:نيحمينظهع ندمهم,نيعفعن

 ...  خ(.يي ن

     

يبرردو عليرره الارتيرراح حينمررا يكون بعيرردا عن  14

 الآخرين.
     

      ي تم بالكبار أ ثر من أقرانه. 15
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      يبالغ في معانقة واحتضان الكبار. 16
عنرردمررا يلعررب مع الآخرين يقوك بسررررررلو يررات  17

غريبة )مثل: شرررررم م بسررررر م , المسررررر  على 

 أجسام م  (.

     

      طويلة في عيون المتحدث. يحدق لفترة 18
يتواصررل مع الكبار )بصررريا أو لف يا( أ ثر من  20

 أقرانه.
     

يتعررامررل مع أقرانرره بعرردوانيررة   محرراولررة لبرردء  21

 التواصل مع م.
     

لتوقف عن  22 لا يعرك متى يريرررد الآخرون ا

 اللعب.
     

 يستمتع بوجود أقرانه معه.لا  23

 
     

يدك يتعامل مع ا بشرررررركل غريب  عندما تمد له 24

 )مثل : يقلـ ِّب ا , يتفحص ا, يلعق ا(
     

      الآخرين.مخالطة  لا ينقطع الطفل تماما عن  25
      لا يبادر مالم يبادره الآخرون بالتفاعل. 26
إلا عندما يتم تر يزه على , لا يسررتجيب بصررريا 27

 الشيء.
     

العدوانية, أو  لديه مشررا ل سررلو ية قليلة )مثل 28

 الخ(.…الصراخ
     

يعتبر الآخرين  الجماد إذا لم يبادروا بالتفاعل  29

 معه .
     

يبرادر لششررررررخراص الآخرين عنردمرا يحتراج م  30

)مثال : يمسرررررررو بيد أو سررررررراق معلمته لتجلب 

 لعبته من مكان مرتفع(.

     

      يس ل إشرا ه في اللعب . 31
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محرردثرره من تلقرراء  نررادر مررا يوجرره  ن ره إلى 32

نفسررررررره وبدون أن يطلب المتحدث منه الن ر 

 إليه.

     

يسرررررر ل انقياده و إشرررررررا ه في بعض اللعب  33

 الجماعي مع الأطفال .
     

      لا يمانع عندما يحاول الآخرون لمسه. 34
      لمن يناديه لكن بعد إلحاح . يلتفت 35
      لا يبالي بتكوين صداقات. 36
      برد التحية لكن بعد تكرار وتر يز . يقوك 37



 جامعة الخليج العربي –مقياس الأنماط الاجتماعية لذوي طيف التوحد  ، إعداد الباحث: عبدالحكيم يوسف العواس 

 مقياس الأنماط الاجتماعية :نبذة مختصرة عن تصميم 
لتصفففنيج الأطفال التوحديين ح فففل أنماطهم الاجتماعيل ملق  ةام الباحث اتصفففميم ه ا المقيا ،

 :تم تع يفها كما يلي (أبعاد ج ل أنماط )
وهو ال ل يتجنل في  الطفل كل أتفففففففففففففكال التفاعل الاجتماعي  اجتماعيا،نمط المتجنل  -1

 منع لا مع  ات .
نمط الأخ ي اجتماعيا، وهو ال ل يتصففففففففج في  الطفل ب ففففففففلوكياق   يبل  و ي  مقاولل  -2

 .اجتماعيا

ت اك نمط الجمبالي اجتماعياً  -3  .، وفي  الطفل يتجنل التفاعل الاجتماعي مالم يتم ج ب  وا 

والتي  (14-1الانود )الأول )المتجنل اجتماعيا ( علق  البعدون ه ا المقيا  في وةد احت     
ال اني )الأخ ي  البعدتصفففففففففج  فففففففففلوكياق الطفل التوحدل  و النمط المتجنل اجتماعيا. كما أن 

تصفففففففففففففج  فففففففففففففلو  الطفل التوحدل  و النمط ( التي  24-15الانود )اجتماعيا( ةد احتون علق 
 ( والتي37-25الانود )احتون علق فقد ال الث )الأخ ي اجتماعيا(  دالبع أما. ماعياالأخ ي اجت

( 37)المقيا   انودليصفففففبح عدد  تصفففففج  فففففلو  الطفل التوحدل  و النمط الجمبالي اجتماعيا.
بحيث يتم  طجةا.داوما،  البا، أحيانا، ناد ا،  وةد تد جق الإجاباق علق المقيا  كالتالي: اند،

كان الطفل يقوم ( م ا  اوضع عجمل ) صح ( تحق عمود )داوماً  للانداختيا  الوصج المنا ل 
) الباً( م ا كان في معام الوةق، أو )أحياناً( م ا كان بعح  أو تحق عمود بال لو  كل الوةق،

 ( م ا كان الطفل لاأو )مطلقاً  ال فففلو  ياه  علق الطفل بتفففكل ةليل،( م ا كان أو) ناد اً  الوةق،
 ا.يقوم بال لو  نهاوي

 
 خطوات إعداد المقياس :

بالاطجر علق الخصففففففففففاوص الاجتماعيل للأطفال التوحديين, والتي ادو ها ت ففففففففففاعد علق  تم    
التع   علق الانود المنا فففففففففففبل لكل نمط من ه ج الأنماط ال ج ل. وفي ضفففففففففففوة  ل , وبناة علق 

 تصنيج ايدل ون تم اتخا  الإج اةاق التاليل :
 والتي تملق مايلي: أولا: حديد أبعاد المقيا 
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 النمط المتجنل اجتماعياً. -1
 النمط الأخ ي اجتماعياً. -2

 النمط الجمبالي اجتماعياً. -3

 
 

  العينة
طفج , و تمتد  30أف اد العينل من الأطفال التوحديين ال ففففففففففعوديين  ال كو , وال ين عددهم      

تك ا  الأعما  اين أف اد العينل,  (1الجدول) يوضفففففففففففحكما ,  فففففففففففنواق( 10-6أعما  العينل من )
 .1,7 نواق، كما الغ الانح ا  المعيا ل  8,86وال ين الغ متو ط الأعما  لهم 

 
 (1جدول )

 وصف عينة الدراسة من حيث العدد والعمر
 الفئة

 العمر 
نسبة الفئة  التك ا 

 العمرية
6 1 3,3% 
7 6 20% 
8 5 16,7% 
9 2 6,7% 
10 16 53,3% 
 %100 30 المجموع

 
 

 
 :خصائص المقياس السيكومترية
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 :* الصدق
 :صدق المحكمينن-أ

, أ بعل من  ول الاختصففففاص بعلم النف ، من المحكمين  ففففبعلع ح المقيا  علق تم     
جل الوصفففففففول ملق وتم الأخ  بآ اوهم من أ ، و جث من المعلماق،والتوحد والت بيل الخاصفففففففل،

ابعح الانود التي اعتا ق  ي  م تبطفففل دلالفففل صفففففففففففففففدي المقيفففا ، حيفففث تم معفففادل النا  
%( فما فوي من ةال المحكمين،  80بالأبعاد، وتم تصحيحها واعتماد الاند ال ل اتفق علي  )

 كما موضح في الملحق .
 
 
 صدق الاتساق الداخلي:ن-ب
من خجل ميجاد معامجق  الأنماط الاجتماعيل،تم الت كد من صدي الاناة الداخلي لمقيا        
ومجمور د جاق  للبعدنحو الانود المكونل  الا ففففففففففففتطجعيل ط اين ا ففففففففففففتجاباق أف اد العينلالا تبا

أبعاد اين انود  "ا تباط اي  ون" معامجق و يطاق ب ن ةيم (، 5 البعد، وأتا ق النتاوإ ) جدول
( وأن ه ج القيم لمعامجق الا تباط تعتا  م تففففففففففففف ا علق 0.562 -0.403)المقيا  ت اوحق اين

 .المقيا صدي الاناة الداخلي اين انود ومجالاق 
 (5جدول )

 .الارتباط  لأبعاد مقياس الأنماط الاجتماعيةقيم معاملات 
 الوسيط مدى معامل الارتباط النمط

 0.562*  0.721 -0.076 المتجنب

 0.403*  0.762 -0.196 الأخرق

 0.447*   0.656-0.006 ال مبالي

 0,05*دال عند مستوى 

 

 

 

 :الثبات •
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 للتحقق من  باق المقيا  ةام الباحث با تخدام الط ي التاليل:
 .ألفا لك ونباخ(معامل  باق ) -1

تم ح فففففال  باق المقيا  با فففففتخدام معامل  باق )ألفا لك وبناخ( بعد طايق  علق عينل      
و ةد ت اوحق معامجق   فففنواق(10-6طالبا، وتمتد أعما هم اين ) 13البالغ عددها  الد ا فففل

مما ي كد أن المقيا  يتصففففففج اد جل  باق  ،(0.694 -0.573اين )ال باق للأبعاد الف عيل 
 .( 6)جدول  جيدل

 ثبات التجزئة النصفية  -2
بعد تطايق  علق  خدام معامل  باق التج ول النصففففيل،كما تم ح فففال  باق المقيا  با فففت    

 باق أن معامجق ( 6جدول ، ويتاين كما في )عينل الد ا فففففففففففففل وكان ال باق لأبعاد المقيا 
( لأبعففاد المقيففا  ممففا ي كففد أن المقيففا  0.855-0.477)التج وففل النصففففففففففففففيففل ت اوحففق اين

 يتصج اد جل  باق جيدل.
 

 (6جدول )

 لمقياس الأنماط الاجتماعية معام ت الثبات 

 ثبات التجزئة النصفية  ألفاثبات  البعد

 0.855 0.694 المتجنب

 0.817 0.643 الأخرق

 0.477 0.573 ال مبالي

 
 طريقة تطبيق المقياس

مع توضفففففففففففففيح كيفيفل  لف ،ة اةل الانود و لتطايق هف ا المقيففا  يقوم البففاحفث بمقففاالففل المعلمين     
تحق العمود المنا ففل )داوماً، عليها، حيث يجل أن يقوم اوضففع عجمل صففح أمام الاند الإجابل 

  الباً، أحياناً، ناد اً، مطجةاً (.
 
 

 تصحيح المقياس 



 جامعة الخليج العربي –مقياس الأنماط الاجتماعية لذوي طيف التوحد  ، إعداد الباحث: عبدالحكيم يوسف العواس 

عندما تكون  (4علق د جل) الطفليحصففففففل )أما التصففففففحيح فيتم ح ففففففال الد جاق كالتالي:     
( عندما تكون الإجابل ناد ا, أما م ا 1(، ويحصففففففففل علق)2(، و أحيانا)3، و  البا)الإجابل داوما 

ابل مطجةا فيحصل علق )صف (. أما العبا ل ال البل فيتم تصحيحها بتكل عك ي: ) كانق الإج
(  م يتم جمع الد جاق لكل الانود ليتم 4(مطجةا)3(، ناد ا )2(، أحيانا)1داوما )صفففففففففففففف (،  البا)

 تحديد أل الأنماط ينتمي لها الطفل.
 وتح ل مدل الد جاق لمقيا  الأنماط الاجتماعيل كالتالي:    
اند، ويكون مدن د جات  من صففففففففففف  ملق  14عد الأول: النمط المتجنل الاجتماعي: يتففففففففففمل الب

56. 
انود، ويكون مدن د جات  من صفففففففف  ملق  10البعد ال اني: النمط الأخ ي الاجتماعي:  يتفففففففمل 

40. 
اند، ويكون مدن د جات  من صفففففففف  ملق  13البعد ال الث: النمط الجمبالي الاجتماعي: يتفففففففمل 

 م فإن ا تفار الد جل في أل بعد من أبعاد المقيا  يتفففففففففففففي  ملق  يادل احتمال انتماة ، ومن 52
 الطفل له ا البعد )النمط(.

 
تصفففففففففففنيج أف اد لا فففففففففففتخ ال الإ باعياق العليا للأنماط الاجتماعيل ويتم ف   الأنماط من خجل  

الإ باعي الأعلق , وكانق د جل فق د جل الإ باعي الأعلق لكل نمطالعينل علق ه ج الأنماط و 
أما النمط  ،(27) (، وللنمط الأخ ي اجتماعيا ت فففففففففففففاول 38نمط المتجنل اجتماعيا ت فففففففففففففاول)لل

وا  ا كانق د جل الطفل ت فففففففاول أو أعلق من د جل الإ باعي ، (37الجمبالي اجتماعيا فت فففففففاول)
عي , وفي حالل كون د جت  أعلق من الإ بامعين فإن  يصفففففففففففففنج تابعا ل ل  النمطالأعلق لنمط 

, وفي  يت م من نمط  ابع ُ مي بالنمط المختلطالأعلق أو ت اوي  في أك   من نمط فيصنج ض
 .لطفل ب ماقِ أك   من نمط اجتماعيا

أما م ا كانق د جل الطفل أةل من د جاق جميع الإ باعياق العليا فج يصنج ضمن أل     
 .ددوي مق بالنمط  ي  المحمن الأنماط الاجتماعيل ال ااق  ك ها, 
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 عبدالحكيم يوسف العواس
Abdalhakeem Y . Al-Awwas 

ولا يسمح بإعادة صياغة هذه الأطروحة أو أي جزء منها أو  ،جميع الحقوق محفوظة
من الأشكال دون أذن خطي مسبق تخزينها في نطاق استعادة المعلومات أو نقلها بأي شكل 
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