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ھنالك من  طبعاً  طفلھانتیجة  ستكون بإنتظاروالأم بالتحدید  الیوم أن شاء الله كل أسر....  مرحباً بكم جمیعاً 

وتقدیرھا متوقع منھ أن یحرز نتائج جمیییلة وتقدیرھاجمیییل ، كذلك ھنالك من سیحزر نتائج غیر جمیییلة 

فعل الصحیح  الرد في الحالتین  جاب لیك النتیجة تعالي معاي نشوف مع بعض  طفلكطیب ...... ماجمیل 

  :  كون كیفحی وأتجاھ

  ًبھذا التفوق ویفضل أن تقدمي لھفرحتك  ظھري لھت یجب أنتفوق إذا كان طفلك ناحج وم :أولا 

 .ھكذایستمر  لكيھدیة كنوع من التحفییییییز 

  ًالأوائل  فلا تعملي على إحباطھم عندما یحرز طفلك لیس بالضرورة أن یكون أطفالك من   :ثانیا

 أحیان كثیرة نحبط الطفل لأنھ لم في) ماما شوووفي أنا جبت كمویجیك فرحان (درجات نجاح 

 .دون أي مراعاة منا لقدراتھ العقلیة وإمكانیاتھیحرز المرتبة الأولي برغم أنھ متفوق أو ناجح 

 أطفالك متفوقین عدا واحد منھم لسبب أو لأخر فلا تعملي على في كثیر من الأحیان یكون   :اً ثالث

لأن تلك المقارنة سوف ) فلان أحسن منك ، أنت ماذي فلان(مقارنتھ بأخواتھ أو أصدقائھ أو أقاربھ 

تخلق في نفسھ إحساس بالدونیة والنقص وفقدان الثقة بالنفس وأیضاً تخلق فجوة كبیرة بینھ وبین 

  .یحس بالغیرة أتجاھھم ھلالذین تقارنیھم بھ وتجع

 حاشتري لیك (البعض من الأسر توعد أطفالھا بھدایا قیمة أذا احرزوا نتائج جمییلة مثل   :اً رابع

ولكن بكل أسف لاتفي بتلك الوعود على الرغم من أن النتائج جمییییلة لذلك ) عجلة لو جیت الأول

ن كنتم كم غیر قادرین على تنفیذھا ، وأأنتعلمون سلفاً وأنتم رجاءً لاتاخذوا وعوداً على أنفسكم 

تستطیعون تنفیذھا ولكن حدث ظرف معین یفضل أن تشرح للطفل ظرفك وتؤكد لھ أنك ماتزال 

 .، حتي لایفقد الطفل الثقة بك ویتعلم منك أیضاً الكذبعلى وعدك

 عندما یحرز طفلك علامات متدنیة ونتیجة غیر جمیلة بالتأكید ھذا یجعلك تحزن ومن   :اً خامس

حقك أن تعبر حزنك أو غضبك ھذا ولكن بطریقة سلیمة بعیداً عن شتم الطفل وإھانتھ امام الأخرین 

حدكما بعیداً لوكل ما علیك فعلھ ھو أن تجلس مع طفلك  ضربھ فقط أو التشھیر بھ أمام الاخرین أو 

الناس حفاظاً على نفسیة الطفل وبكل ھدوء وحزم وجھ الیھ الأسئلة عن السبب في إحرازه لھذه عن 

النتیجة غیر الجمیلة قد یكون السبب منھ أو منك أنت أو مشترك لأن بعض من الأسر تھمل متابعة 

ة الطفل على التحصیل الأكادیمي للطفل منذ بدایة العام لتاتي في النھایة بالقاء اللوم علیھ ، أو تربی

فینشغل الاخرین من المراجعة معھ فلا یراجع دروسھ لوحده الأعتماد على الأخرین في الدراسة 

    .فتكون النتیجة ھكذا

 یجب البعد التام عن العبارات الجارجة لنفسیة الطفل عندما یحرز علامات دراسیة غیر   :اً سادس

اضي ، مقصرین معاك في شنو ، انت ما أنت ما نافع ، نحن بنصرف قروش على الف(جمیییلة مثل 

العبارات دي ھداااااااامة وبتظل في ذاكرة الطفل وحیبدأ یتعامل في حیاتھ على ) الخ....زول قرایة 

مثلاً أساسھا وربما یعتقد بھا  فبدلاً من ھذا یمكن أن تستخدم أسلوب أمثل في محاسبة الطفل 

ماقریت : ما جمیلة ، طیب ما جمیییلة لیھ ؟ الاجابة : النتیجة دي جمیلة ولا ما جمیییلة؟ الأجابة (

في الأمر سنجد الطفل قام بتقییم نفسھ في النھایة ) الخ...مواد ، من بدایة السنة ، وماكنت فاھم ال



لوحده وأحس البتقصیر من نفسھ وأحس بالمسئوؤلیة دون أن نتعرض لإسائتھ كما یمكننا أن ندعمھ 

بیة في شخصیتھ ونأكد لھ أننا سنقوم بمساعدتھ للتحصیل في المرة نفسیاً ونذكره بالنقاط الإیجا

ذو شخصیة حساسة ، كذلك القادمة بصورة أفضل وھذه نقطة مھمة جداً خصوصاً إذا كان الطفل 

یمكن أن تكثف معھ جھودك في فترة الإجازة للمعالجة المشكلة مبكراً قبل بدء العام الدراسي 

 .الجدید

  ھا ما عرفت الأسباب أبعد من الأساءة بكل أنواعھ  بعدتعاقب طفلك على نتیجت إذا أرد أن   :اً سابع

لأن ذلك یعتبر إھانة لشخصیة الطفل ولیس تعدیل للسلوك والمشكلة تكمن في ) ضرب ، الشتیمة(

وغیرھا من المھاجمات ) النتیجة ما جمیییلة ولیس أنت زول مانافع( فمثلاً  السلوك ولیس الشخصیة

،  ةنلعبة معی(الطفل  حرمان من شئ یحبھالعاقب بالیكون  أن ممكنمن و ا الطفلتي یتعرض لھال

 .لفترة معینة) مسلسل معینة

 ر ھدایا عینیة أو كلمات ثناء أكثب التحفیز یفضل أن یكونتحفز طفلك المتفوق  إذا أردت أن :اً ثامن

كم ستدفع سیشارطك إذا أحرز كذا  كذلبعد طفال الأجزء كبیر  لان) القروش(مادي لمن التحفیز ا

 . یحصل على مكافئة مالیة لكيجمیلة  إذا لم تكنالنتیجة  زیف، أو ممكن ی من  المال لي

 الخ....كعبة ، ساقط ، فاشل (ذكر كلمة نتیجة لم أح ھذه النصائ في إذا لاحظتم أود ذكره  آخر شئ (

ى نفسیة الطفل الأقل لة حفاظاً علجمیییییلة یعني نفي لصفة جمیلیست نتیجة  أكتفي بذكركنت 

 .المتفوق الطفل حریصیین على تحفیز كونتحصیلاً مثلما ن

  

  

  

  

  

  

 

 یاتي لكل الطلاب بالنجاح والتفوقخالص تمن

  خدمة الرسائل التربویة لبرنامج بیووووت آمنة

  یومى الأحد والخمیس من كل أسبوع FM 99.6ن إذاعة ساھرو

  .الظھرمابعد  2 - 12:10من الساعة 

  فضلاً إرسلھا لك الأمھات والأباء والمعلمین

  ریان عبده إبراھیم:تحیاتي أختصاصي نفسي

  0113357027:للأستفسار


