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 مقدمة                                                    

 

فً بداٌة دراسة السلوك البشري كان العلماء النفسٌٌن ٌدرسون السلوك البشري علً انه نتٌجة طبٌعة لمإثرات 

المإثرات و توصلوا الً ما ٌسمً بٌبٌة محٌطة بالشخص و بالتالً سلوكه هو ردة فعل طبٌعٌة لهذه 

(sulutits-yyspshsy psrsnsiser اي نظرٌة الاستجابة للمإثرات و التً كانت بداٌة لعلم )

ٌن علم النفس ٌ( و لكن فٌما بعد و بعد ان امضً الكثٌر من اخصابmynrolsylsuالسلوكٌات او ما ٌسمً )

العالم النفسً والذي احب ان اسمٌة الاب الروحً الكثٌر من الدراسات و الابحاث فً السلوك البشري توصل 

للعلم النفسً السلوكً ب.ف. سكنر ، توصل الً اساس و ركٌزة اساسٌة لمفهوم و تحلٌل السلوك البشري حٌث 

 قام بالتفرقة بٌن مفهومٌن اساسٌن فً علم السلوك البشري 

 

 الاجراء الشرطً او التعلم الشرطً  gpyyrhu sshclulshlheالاول 

هً النظرٌة التً تقول بان شكل السلوك البشري و طرٌقة حدوثه تتؤثر بكل ما ٌنتج عن هذا السلوك اي  و

و هذه اللواحق هً نفسها سوف تتحكم بكٌفٌة و امكانٌة تكرار السلوك  sshsyutyhsysلواحق السلوك 

 فٌما بعد 

 

التعلم  yyspshcyhu sshclulshlheراط الكلاسٌكً او تشلاا sirsslsri sshclulshlheالثانً 

 الاستجابً

و هً النظرٌة التً تقول بان جمٌع الظروف التً احاطت بالسلوك و سبقت حدوثه هً مسإولة عن حدوث هذا 

اي السوابق و هذه السوابق هً نفسها سوف تتحكم بكٌفٌة و  rhuysycyhuالسلوك و نعنً بهذه الظروف 

 امكانٌة تكرار السلوك فٌما بعد.

 

 ABAامة و هً التفرقة بٌن علم السلوك كعلم بحت قابم بذاته و علم السلوك التطبٌقً هناك نقطة ه

علم السلوك هً مجموعة المبادئ التً تم وضعها من قبل العلماء النفسٌٌن و التً تساعد فً عملٌة تغٌٌر 

و  grclheو اختفاء المعززات التدرٌجً  yhesysyuyhurالسلوك البشري مثل مفهوم فرض المعززات 

و غٌرها الكثٌر من المبادئ ، اما علم السلوك التطبٌقً فهً  pysupulheو التلقٌن  snrplheالتشكٌل

الطرق و الوسابل التً نستخدمها للتطبٌق العملً لهذه المبادئ مثلا الطرق المتبعة لاستخدام المعززات او 

 لقٌن و غٌرها .اختفابها او الطرق و الوسابل العملٌة المتبعة لتشكٌل السلوك او الت

 

 هو التطبٌق العملً لمبادئ علم السلوكٌات البحت و نظرٌاته. ABAأي أن تحلٌل السلوك التطبٌقً 
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 ABAمقدمة فً تحلٌل السلوك التطبٌقً 

 

ٌعتمد علً مبادئ التعلٌم و التً تم تؤسٌسها و العمل علٌها بعد سنوات  ABAعلم تحلٌل السلوك التطبٌقً 

اث فً مختبرات علم النفس و هو علم ٌعتمد علً عمل برنامج تدخل علاجً للطفل ٌتم تطبٌقه طوٌلة من الابح

 بشكل فردي حسب امكانات الطفل و العوامل البٌبٌة المحٌطة 

 

علم ٌحاول ان ٌثبت عملٌا ان التغٌر فً السلوك ناتج عن الاجراءات التً استخدمت لمساعدة الفرد على تطوٌر 

 ABAمهاراته وقٌمه الاجتماعٌة وقد بنٌت على هذا العلم عدة برامج للتدخل مع لاطفال التوحدٌٌن . ان اسلوب 

  ٌعتمد على كمٌة التعلٌم المباشر والتعزٌز الكبٌر والمكثف .

 

طبٌقً هو المظلة الاوسع لكل برامج تعدٌل السلوك ،ان هناك كم هابل من البٌانات تان تحلٌل السلوك ال

ات مثل مهارات العناٌة بالذات ٌوالدراسات التً تبٌن فعالٌة تحلٌل السلوك التطبٌقً فً علاج بعض السلوك

 . المدرسً والتطور اللغوي و غٌرهاات مثل اٌذاء الذات واللعب مع الاقران والتكٌف ٌوتقلٌل سلوك

 

و وضوح اهمٌتها الكبٌرة كجزء من علاج  ABAبالرغم من مدي انتشار مبدأ جلسات تحلٌل السلوك التطبٌقً 

حالات التوحد و سهولة تطبٌقها من قبل الاهالً الذٌن خضعوا لتدرٌبات مكثفة فً تحلٌل السلوك التطبٌقً 

ABA ٌن الواجب وجودهم فً دابرة التوحدي و حٌاته مثل ٌبٌر لمجموعة الاخصابالا ان هذا لا ٌلغً الدور الك

الاخصابً النفسً و أخصابً العلاج الوظٌفً و العلاج الطبٌعً بالإضافة الً متابعة طبٌة حثٌثة من قبل 

 اخصابً طب اطفال و طبٌب مختص لمعرفة المشاكل السمعٌة للطفل ان وجدت.
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 (ABAكً فً ) السلوالجانب                                

 نتحدث هنا عن مفاهٌم اساسٌة ثلاثة هً

A                                          B                                               C                      

 

A   السوابق)   ـ المثٌرات القبلٌة Antecedent (   متطلبات او وهى ما ٌحدث قبل السلوك مباشرة وهى

 ك(مثٌرات تدفع الطفل للقٌام بالفعل ) السلو

   B  السلوك)ـ :Behavior ( وهو سلوك فعلى ظاهر وهً الاستجابات  أي فعل ٌقوم به الطفل 

C    أو اللواحق أو التوابع  النتابج)ـ Consequence ( أو....  و العقابأ  التعزٌز وهى نتابج السلوك من حٌث

 أو ....

 حتى لو كان بسٌطا او رد الفعل السلبً 

الابحاث على تحلٌل السلوك التطبٌقً الى اٌجاد العدٌد من اجراءات تقلٌل السلوك غٌر المرغوب فٌه   قادت

تجاهل من ومعظم برامج تعتمد على تقلٌل السلوك غٌر المرغوب من خلال تعدٌل الظروف التً تسبق السلوك 

بمعنى اخر ..من خلال التحكم فً  تعزٌز غٌاب السلوك او حدوث السلوك البدٌل ب أولوك غٌر المرغوالس

 السوابق واللواحق أستطٌع تعدٌل السلوك الغٌر مرغوب فٌه .

 )ان فهم وتحدٌد كل جزء من هذه الاجزاء ٌساعد فً تحدٌد كٌفٌة تعدٌل السلوك (

 

 (Consequenceالنتابج ) (Behaviorالسلوك ) ( (Antecedentالسوابق )

   

   

   

 

  السلوك وأغراض وظابف

 مرغوب غٌر سلوك نعدل أن اردنا اذا لذلك(   C) السلوك توابع تغٌٌر على ٌتوقف ما غالبا السلوك تعدٌل ان

 وظٌفة فهم الى الحاجة ٌتطلب ذلك ولتحقٌق فٌه المرغوب السلوك على للحصول السلوك توابع فً نتحكم فإننا

 .منه الغرض أو الطفل من الصادر السلوك

 هناك أربعة وظابف للسلوك:

 (Tangible reasonsالأسباب الملموسة أو الحسٌة  )  -1

 (To Escape demandsالهروب من تنفٌذ الأوامر  )  -2

 (Self- stimulatoryاستثارة الذات                    )  -3

 (Attention seekingجذب الانتباه                   )  -4
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 السوابق

(Antecedent) 

 السلوك

(Behavior) 

 النتابج

(Consequence ) 

 وظٌفة السلوك

(Function behavior) 

    
 
 

   
 
 

 

   
 
 

 

    
 
 

 

 

 (ABAمن أساسٌات تحلٌل السلوك التطبٌقً ) 

 تقٌٌم سلوكٌات الطفل -1

 وضع برنامج تدخل علاج سرٌع وشامل -2

 السلوكٌات المكتسبةتعمٌم وصٌانة  -3

 

 

 التقٌٌم الوظٌفً للسلوك                                   

Functional behavior assessment                          

( FBA)                                                    

لوظٌفً من وراء حدوث السلوك هً العملٌة التً ٌتم فٌها جمع المعلومات والتً تحدد وتعرف الهدف ا

 وتتحكم به لاحقا .

 

 خطوات تقٌٌم السلوك المستهدف

 تحدٌد وتعرٌف السلوك المستهدف والسلوك البدٌل  -1

 المقابلة وجمع البٌانات -2

 ملاحظة مباشرة للظروف السابقة واللاحقة -3

 تحدٌد الهدف الوظٌفً من السلوك -4
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 السوابق 

(Antecedent) 

 السلوك

(Behavior) 

 النتابج

(Consequence ) 

 وظٌفة السلوك

(Function behavior) 

 الٌوم/...............
 التارٌخ/.............
 المختص/...........

    

 الٌوم/...............
 التارٌخ/.............
 المختص/...........

   
 
 

 

 الٌوم /..............
 التارٌخ/............
 المختص/..........

   
 
 

 

                    

 السلوك فنٌات                                              

 

 برنامج على تدرب لمعلم الحقٌقً والفن ABA ببرنامج المتضمنة السلوك فنٌات من العدٌد هناك •

 .وٌنجح الطفل ٌتعلم لكى ملابمة الأكثر الفنٌات أي وتحدٌد سرٌعا الموقف تقٌٌم على قدرته على ٌتوقف

 :هما ، تصنٌفٌن فً الفنٌات تلك تقع •

 

 المشكل السلوك تعدٌل فنٌات -ثانٌا :                            السلوك أو تعلٌم فنٌات -أولا :

 

 : السلوك تعلٌم فنٌات:  أولا

 

 

 :Shaping Behavior التشكٌل

 

 الشخص ٌستطٌع لا الذي النهابً السلوك من فشٌا   شٌبا   تقترب التً الاستجابة تعزٌز على ٌشتمل وهو

 ٌتم ثم المنشود، النهابً السلوك تحدٌد هً التشكٌل استخدام عندها تنفٌذ ٌتم خطوة وأول حالٌا ، تؤدٌته

 النهابً السلوك أن أي) ما نحو على النهابً السلوك وٌشبه به، القٌام الشخص ٌستطٌع سلوك تحدٌد

 فً المطلوب السلوك من تقترب حتى وٌحاول ٌحاول ثم السلوك ٌإدي أن الطفل وٌحاول واضح ٌكون

 السلوك هذا وٌسمى مقبولة بطرٌقة الأكل ٌكون بحٌث الأكل طرٌقة مثال. مسبقا   توضحه تم التً النهاٌة

 من قرٌبا   السلوك ٌصبح أن إلى التفاضلً للتعزٌز هذا وٌستخدم إٌجابٌا   ٌعزز الذي الأولى بالسلوك

 .فؤكثر أكثر ًالنماب السلوك

 

 .الصحة من القرٌبة السلوكٌات أو الأداءات تعزٌز فٌه ٌتم اجراء وهو

 فى أقل لفترة الجلوس نعزز فنحن دقٌقة، 15 لمدة الطفل ٌجلس أن النهابً الهدف كان اذا: مثال •

 .وهكذا 10 ثم 0 ثم 5 ثم 4 ثم دقابق 3 لمدة الجلوس بتعزٌز ، البداٌة

 10 لمدة جلس إذا ٌستثار قد أنه علم على كنا فاذا ، نجاح حالة فً والطفل المهمة ننهى أن المهم •

 ٌغضب لا ثم ومن هادئ وهو الكرسً لٌغادر دقابق 1 من أكثر الجلوس منه نطلب أن ٌجب فلا دقابق

 .ثانٌة الجلوس منه طلبت إذا

 .النهابً الهدف نحقق حتى الوقت ٌزٌد بالتدرٌج •
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 : Behavioral Chaining  التسلسل •

 

تسلسل السلوك عبارة عن أسلوب ٌتضمن ربط سلسلة من أنماط السلوك البسٌط لربطها ببعضها 

البعض لتكوٌن سلوك معقد وتزداد فاعلٌة هذا الأسلوب عندما ٌكون الطفل قد اكتسب بالفعل عدد من 

أنماط السلوك البسٌط  أنماط السلوك بٌد أنه افتقر إلى ممارسة السلوك المعقد الأكثر أهمٌة وٌشار إلى

فً السلسلة بتحلٌل المهمة حٌث ٌتم ترتٌب السلوكٌات بتحلٌل المهمة حٌث ٌتم ترتٌب السلوكٌات 

المطلوبة لأداء المهمة وعادة ما ٌستخدم التسلسل فً تعلٌم مهارات رعاٌة الذات إضافة إلً إمكانٌة 

 .حدداستخدامها فً أي مهارة لها خطوات ٌتم أداإها وفقا لترتٌب م

 السلوكً الهدف تحقٌق أجل من تعلٌمه سٌتم الذي السلوك وصف الأسلوب هذا ٌتضمن  -:أخر بمعنى

 أن إلى متسلسل بشكل تكون صغٌرة أجزاء إلى تعلمه المراد السلوك تجزبة وٌتم ومرتب تفصٌلً بشكل

 .بالتسلسل النهابً الهدف تحقٌق ٌتم

 . وهناك

 قبل الخطوة ثم ، أولا الأخٌرة الخطوة الطفل فٌه ٌتعلم Backward Chaining الخلفً التسلسل •

 ما غالبا حٌث الأغانً فً وخاصة اللغة، تدرٌس فً غالبا تستخدم الطرٌقة وهذه.... وهكذا ، الأخٌرة

 الأغنٌة فً الأخٌرة الكلمة الأطفال ٌتذكر

 الى الأمام من السلوك أو المهارة خطوات الطفل فٌه ٌتعلم Forward Chaining الأمامً التسلسل •

 .اللعب فً ٌبدأ – اللعبة ملف ٌفتح – الكمبٌوتر الطفل ٌفتح:  مثال الخلف،

 

 

 س : ما هو الفرق بٌن التشكٌل والتسلسل ؟

 التسلسل التشكٌل

 من عدد من مكون سلوك مع تٌعاملٌ
 السلوك تسلسل أسلوب اما الاستجابات
 السلوك أشكال من عدد مع تٌعامل

 لسلوك والمكونة المتسلسلة

  السلوك أشكال من عدد مع تٌعاملٌ
 لسلوك والمكونة المتسلسلة

 
 إلى تحلٌله نٌمك واحد سلوك مع ٌتعامل
 ةٌالفرع المهمات من عدد

 
 السلوك حلقات من عدد مع تٌعاملٌ

 عام سلوكا معا لتشكل المترابطة

 

 

 : Behavioral Momentum  السلوكً الزخم •

 

 فؤن ٌقف او التعزٌز ٌنخفض عندما وحتى للتغٌٌر مقاومه التعزٌز جداول تكون الاحٌان بعض فً

 للتغٌٌر أخر شًء ٌحدث لم ما تحدث تظل للسلوك والمٌل السلوك استجابة قوه حٌث من التغٌٌر مقاومه

 بها ٌتحرك كان التً الاتجاه نفس فً التحرك مواصلة على كؤن مٌل هو بؤنه الجمود الفٌزٌابٌون وٌرى

 الحالات بعض وفى السلوكً الزخم فكره نفس وهى اقوه بعض تعمل حتى ٌتحرك لم باقً ٌزال لا او

 ((.تفعله ان منك ٌطلب ما تفعل لا))  الامتثال عدم حالات مع التعامل السلوكً للزخم المفٌد من ٌكون

 أكثر بؤوامر الأوامر تلك وخل ، بها القٌام الطفل على ٌسهل التً الأوامر من مجموعة بتحضٌر قم •

 .صعوبة

 (. answering mode)  فً الطفل وضع هً الفكرة •

 .دادى قول – باي اعمل – سقف – مناخٌر فٌن – عٌن فٌن: مثال •
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 : Errorless Learning الخطؤ احتمالات من الخالً التعلم

 .الاستجابة فً الأخطاء من تماما وٌخلو التعزٌز على ٌإكد بحٌث التعلم موقف اعداد •

 مثال ، المطابقة منه واطلب أخرى تفاحة صورة للطفل قدم ، المنضدة على تفاحة صورة ضع:  مثال •

 لونها التفاحة:  3مثال.  صحٌحا وٌظل صورة بؤي ترتٌبه ٌمكن الذى البازل نوع من بازل تركٌب:  2

 .. ؟ اٌه لونها التفاحة ، أحمر

 التطبٌقً السلوك تحلٌل فً التدرٌس طرق احدى أنها البعض ٌرى اخرى دراسات وفى

 

 : Lowering a Demand الأمر صعوبة تقلٌل

 

 قدرته ضوء فى للطفل المقدم الأمر صعوبة تقلٌل الى تدفع بنجاح الأمر الطفل ٌنفذ أن فً الرغبة •

 .أدابه فً النجاح على

 حتى الأمر صعوبة بتقلٌل فٌقوم ، الطفل على صعبا ووجده أمرا المعلم أصدر اذا تتبع الطرٌقة هذه •

 .الأمر تنفٌذ من هروبه وعدم الطفل طاعة ٌضمن

 قول"  ،" الخٌر صباح قول"  ،" سارة مس ٌا الخٌر صباح قول"  مثل أمرا المعلم ٌصدرا:  مثال •

Hi ." 

 

 Prompting أو المساعدات التلقٌن. 

 

 المطلوبة، السلوكٌات أو المطلوبة السلوكٌات أو المهارات بعض لأداء الحث إلى الأطفال بعض ٌحتاج

 خطؤ من ٌقلل بما الصحٌحة الاستجابة أداء على الطفل تساعد التً التعلٌمٌة الفنٌات من الحث وٌعد

 من المتوقعة الاستجابة توضٌح فً مهما   دورا   الحث ٌلعب كما بالنجاح، الطفل إحساس وٌدعم الطفل

 الاستجابة لإعطاء علٌه معتمدا   ٌصبح قد الطفل أن هً الحث استخدام فً الوحٌدة والمخاطرة الطفل

 الاستبعاد استخدام طرٌق عن باستقلالٌة العمل على الطفل تشجٌع ذلك بعد ٌمكن أنه إلا الصحٌحة

 .التدرٌجً

 السلوك، تعدٌل وبلغة. السلوك بتؤدٌة لٌقوم للشخص إضافٌة تلمٌحات أو مساعدة تقدٌم بالتلقٌن ٌقصدو

 الطبٌعٌة التمٌٌزٌة المثٌرات إلى تضاف أنها بمعنى إضافٌة تمٌٌزٌة مثٌرات استخدام هو فالتلقٌن

 احتمالات زٌادة هً التلقٌن من فالغاٌة وهكذا،. بالسلوك القٌام على الشخص حث بهدف المتوافرة

 .المستهدف السلوك حدوث

 لفظٌة، تعلٌمات شكل على تكون أنها أي( Verbal) لفظٌة تكون قد( Prompts) التلقٌنٌة والمثٌرات

 المساعدة تشمل( Physical) جسدٌة أو معٌن، باتجاه النظر أو التؤشٌر مثل( Gestural) إٌمابٌة أو

 .الجسمٌة

 شخصا   المتدرب ٌكون عندما أما عادٌا   شخصا   المتدرب ٌكون عندما التدرٌب بداٌة فً ٌستخدم والتلقٌن

 ٌتعود لا ولكً. معقدا   المستهدف السلوك ٌكون عندما وبخاصة متكرر بشكل ٌستخدم قد فالتلقٌن معوقا  

 .أهدافها تحقق أن بعد تدرٌجٌا   إزالتها من فلابد التلقٌنٌة المثٌرات على الشخص
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 مستوٌات النلقٌن                                           

 ( I مستقل ) -1

  من تلقاء نفسه. -

 الطلب الأول غٌر موجه. -

 

 (  VSبصرى / نمذجة  ) -2

 رموز أو صور لمساعدة الطفل. -

 أداء عمل لمساعدة الطفل. -

 

 ( PVلفظى جزبً )  -3

 هى جزء من الصوت المطلوب للكلمة . مثل الحرف الأول. -

 

 ( FVلفظً كلً )  -4

 هو الكلمة كاملة. -

 

 ( IVلفظى غٌر مباشر . ) -5

 و ماذا تفعل الأن.تقدٌم مساعدة لفظٌة غٌر مباشرة للطفل مثال الكلب بٌقول اٌه أ -

-  

 (  POوضعى / ضمن خطة الحوافز ) -6

 .حط العربٌة تحت( –حط العربٌة فوق توجٌه فى وضع الحافز )  -

 توجٌه فى وضع وشكل الحافز. -

 

 ( Gاٌمابى )  -0

 اٌماءات تجاه المثٌر. -

 ( PPجسدى جزبً ) -0

 

 دفعة اول لمسة تجاه المثٌر أثناء أداء النشاط -

 

 ( FPجسدى كلً )  -1

 بالجسم تجاه المثٌر أثناء أداء النشاط.توجٌه كامل  -

 

 لم ٌفعل   -10

أى لا ٌفعلها الطفل وعندما التلقٌنات الجسدٌة الكلٌة لا تعمل فى حالة الالفاظ والمهارات  -

 الحركٌة المعقدة.

 : Fading تدرٌجٌا تلقٌنال سحب

 الاستبعاد وٌساعد المعزز على للحصول منهم ٌطلب ما لإنجاز الحث على ٌعتمدون الأطفال بعض هناك

 المساعدة من قدر بؤقل الاستقلالً الأداء إلى الوصول على الطفل للحث التدرٌجً

 : التالٌة الأمثلة خلال من ٌتضح تدرٌجٌا المساعدة سحب
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 فقط ثم..." كـ" وتقول ده؟ اٌه"  تسؤله ثم" كتاب" وتقول" ؟ ده اٌه" الطفل تسؤل عندما: 1مثال •

 ".ده؟ اٌه" تسؤله

 .كاملا الحرف كتابة ثم ، فقط البداٌات تنقٌط ثم ، الحروف تنقٌط:  2مثال •

 المهمة لأداء ورافضا للمساعدة دابما منتظرا اعتمادٌا الطفل ٌصبح تدرٌجٌا المساعدة تسحب لم اذا •

 .مساعدة بدون

 

 

 

 Generalization التعمٌم

 ...رصاص، أو حبر أخضر، أو أحمر لونه كان سواء القلم الطفل ٌسمى بان ٌسمح الذى هو التعمٌم •

 لكل وإنما ماما، على"  شكرا"  قول ٌقتصر فلا السلوكٌات، تعمٌم الطفل نعلم أن ٌجب الطرٌقة بنفس •

 .شًء له ٌقدم شخص

 .مختلفة وأماكن مختلفة ومواقف مختلفٌن معلمٌن نستخدم أن ٌجب التعمٌم الطفل لتعلٌم •

 س :كٌف أصل لمرحلة التعمٌم ؟ 

 : هناك طرٌقتٌن لكى أصل للتعمٌم ج

 

 الطرٌقة الأولى : وهى تصلح للأطفال المبتدبٌن أو ذوي الاضطراب الشدٌد .

MTP     اطلب واحد حتى (    الهدف السلوكً                      مفرد على الطاولةMT4) 

MT1    مشتت معروف     1+                       السلوكً الهدف 

MT2     +                     ًمشتت معروف         2الهدف السلوك 

MT3    +                      ًمشتت غٌر معروف 1مشتت معروف +     2الهدف السلوك 

MT4   +                       ًمشتت غٌر معروف 2مشتت معروف +     2الهدف السلوك 

ET1                     ًمشتت معروف     ) اطلب الاثنٌن (     الهدف السلوك        + 

ET2    +                       ًمشتت معروف  ) اطلب الثلاثة (      2الهدف السلوك 

       G .التعمٌم للهدف السلوكً فً جمٌع أشكاله وأحجامه وفى جمٌع الأماكن والمواقف التعلٌمٌة 

 

 

 م قدرات أفضل أو مستوى الاضطراب أقل.للأطفال الذٌن لدٌه الطرٌقة الثانٌة :

 

MTP ) الهدف السلوكً                       مفرد على الطاولة   ) اطلب واحد 

ET1  +                        ًمشتت معروف ) اطلب الاثنٌن( 1الهدف السلوك 

 ET2 +                        ًمشتت معروف  ) اطلب الثلاثة(2الهدف السلوك 

G      التعلٌمٌة والمواقف الأماكن جمٌع وفى وأحجامه أشكاله جمٌع فً السلوكً للهدف التعمٌم.  

 

 Incidental Learning العرضً التعلم.     

 .فردٌة جلسة فً ولٌس البٌبة من الاشٌاء تعلم على القدرة الى العرضً التعلم ٌشٌر

 .كارتون فٌلم خلال من الأرقام الطفل ٌتعلم أن:  1مثال

 .ٌرقصون أطفال ٌشاهد وهو الرقص الطفل ٌتعلم أن:  2مثال

 

 



10 
 بحٌه وغٌر مخصصة للبٌعرغٌر و هذه المادة مجانٌة

 مركز نٌوكاسل للتدرٌب
 

 01202310021 -01122044331الاسكندرٌة :    01010321034 – 01205320260طنطا: 

Facebook: New Castle Academy 

 

 السلوك تعدٌل فنٌات:  ثانٌا                                

 

 فً أو مستثار، مشغول، غٌر محبط، جوعان، متعب، ٌكون عندما الطفل من السلبى السلوك ٌحدث •

 .جدٌد موقف

 : السلوكٌات تلك تكون قد •

 ( الهز الرفرفة،)  Self-stimulatory للذات استثارة-

 بشكل صف فى الأشٌاء رص)  معٌنة سلوكٌات على Perseverative مرضٌة مواظبة تكون قد -

 (. الأبواب وفتح تكرار غلق متكرر،

 (.الأشٌاء رمى الركل، الصفع، العض، القرص، الضرب،)  Aggressive عدوانٌة تكون قد -

 (.الهروب البكاء، الغضب، نوبات)  Compensatory تعوٌضٌة سلوكٌات تكون قد -

 

 السلوك ملاحظة خلال من وذلك ، لعلاجها الأولى الخطوة هو السلوكٌات تلك أسباب على التعرف •

 . منه الغرض أو وظٌفته وفهم

 سببه ٌكون وقد ،(  لا)  قول أو الاعتراض فً الرغبة سببه ٌكون قد" الضرب" سلوك:  مثال •

 .عدوان ٌكون وقد الاجتماعً، التفاعل أو التواصل فً الرغبة

 

 : Create a Safe Environment آمنة بٌبة خلق •

 .عدوانً سلوك منه صدر ما اذا حوله لمن أو للطفل أذى تسبب لا بطرٌقة منظمة البٌبة أن تؤكد -

 

 

 : Planning for Problems المشكلة لحل التخطٌط •

 .السلوك وظٌفة على بالتعرف -

 

 : خلال من ، تجنبه ٌمكن السلبى السلوك ٌصدر أن قبل Avoid: السلوك تجنب •

 غضب نوبة فً الدخول لتجنب للمشً الطفل مع الخروج -

 الطفل ٌجوع ان قبل باكرا الفطار وجبة تقدٌم -

 راحة أوقات الطفل اعطاء -

 . السلبى السلوك تعزز لا انك تؤكد فقط ، فترات على له المفضلة اللعبة الطفل إعطاء -
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 : Reinforcement التعزٌز •

 تإدي التً المرغوبة غٌر السلوكٌات وتجنب الإثابة إلى تإدي التً المرغوبة السلوكٌات وتكرار تعلم

 إثابة إلى ٌإدي سلوك وتكرار تعلم إلى تإدي التً الوسٌلة أنه على التعزٌز تعرٌف وٌمكن العقاب إلى

 العملٌة هذه فً قصور أو خلل نتٌجة المقبول غٌر السلوك وٌحدث عقاب إلى ٌإدي سلوك وتجنب

 ما ٌجد أنه حٌث أخرى مرة السلوك هذا حدوث احتمالٌة من ٌزٌد بما مرغوب غٌر سلوك تعزٌز نتٌجة

 .الانطفاء إلى ٌإدي قد ذلك حٌث المقبول غٌر السلوك تعزٌز الخطؤ فمن ٌعززه

 تكرارها على الاقبال على ٌحفزه مما الٌوم خلال الطفل من تصدر التً الإٌجابٌة السلوكٌات بتعزٌز)

 (.مباشر غٌر بشكل السلبٌة السلوكٌات تقل تدرٌجٌا ثم ومن

 

 

  أشكال التعزٌز:                                        

 رمزٌة معززات معززات نشاطٌة مادٌة معززات معززات اجتماعٌة معززات أولٌة

وهً المعززات المرتبطة بالحاجات 
الأولٌة للإنسان مثل المؤكل والمشرب، 

الحلوٌات وعند استخدام المعززات الأولٌة 
 ٌجب الأخذ فً الاعتبار النقاط التالٌة:

 مراعاة حالة الفرد الجسمٌة والصحٌة.-1
مراعاة حالة الإشباع أو الحرمان لدى  -2

 الفرد.
معززات مراعاة الفروق الفردٌة فً ال -3

 المختلفة.
 

وهً تلك المعززات 
المتعلمة من خلال 

المواقف الاجتماعٌة 
وهً مثل الابتسامة، 

الثناء، الانتباه، 
حركات الرأس 

للتعبٌر عن الموافقة 
/ أو المعززات 

اللفظٌة أحسنت / 
 شاطر / ممتاز.

 

/  كالألعاب
 .البالونات

 كالنشاطات
/  الرٌاضٌة
 إلى الاستماع
 الرسم/  الموسٌقى
 إلى والإصغاء

 .القصة

وهً أشٌاء 
مادٌة تستبدل 

بمعززات أخرى 
كالنقاط 
نات، ووالكوب

الطوابع، 
أزرار، النجوم، 

الأشكال 
الهندسٌة، 
قصاصات 

 ورقٌة.
 

 

 :عن أنفسنا نسؤل أن ٌجب التعزٌز إعطاء وقبل

 ؟الطفل ٌحبها التً التعزٌز أشكل هً ما

 ؟.الاحتضان مثل اجتماعى تعزٌز أم الطعام مثل أولى تعزٌز على ٌحصل أن الطفل ٌفضل هل

 ؟.غٌره دون معزز ٌحب هل

 ؟أٌضا تستخدم التً البدٌلة المعززات من أخرى أنواع ٌفضل هل

 

 :طرق استخدام التعزٌز

 tssluloy nylhesysyuyhuالتعزٌز الإٌجابً :  -1

المستقبل ، وذلك من خلال تقدٌم المعزز وهو ذلك المعزز الذي ظهوره أو أعطاه للفرد ٌزود تكرار السلوك فً 

الإٌجابً للشخص عندما ٌقوم بذلك السلوك. أي أنه ٌظل ٌإدي السلوك المرغوب فٌه لأنه ٌعود علٌه بالفابدة 

 )التعزٌز(.

ومن الأمثلة على المعززات الإٌجابٌة المحتملة: معانقة الأم لطفلها عندما ٌظهر سلوكا  حسنا ، وتربٌت المعلمة 

ف الطفل الذي ٌنطر دوره، والابتسامة لشخص تصرف بطرٌقة مهذبة، وقول أحسنت أو صحٌح لطفل على كت

 أجب بشكل مناسب على سإال ما، أو الانتباه لطالب ٌإدي واجبة المدرسً بإتقان.
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بً والتعزٌز الإٌجابً أساسً فً عملٌة تدعٌم السلوك فهو لا ٌخلو منه أي برنامج وحتى ٌتحقق التعزٌز الإٌجا

 أهدافه بفاعلٌة لابد من مراعاة العوامل التالٌة:

 اختٌار المعززات الإٌجابٌة المناسبة للفرد.

 تقدٌم المعززات بعد حدوث السلوك المناسب فورا .

 تنوٌع التعزٌز تجنبا  للإشباع.

 

 استخدام جدول التعزٌز المناسب.

 توفٌر المعززات بكمٌات تتلاءم والسلوك المستهدف.

 المعزز ) كرشوة( كً ٌتوقف الطفل عن البكاء أو الصراخ أو إٌذاء الآخرٌن. تجنب إعطاء

 لا ٌعطى المعزز إلا بعد أن ٌنتهً الطفل من إتمام أو إنجاز العمل المطلوب.

 .الانسحاب التدرٌجً فً تقدٌم المعززات فً نهاٌة تعلم السلوك

 Negative Reinforcement السلبً التعزٌز -2

 بتؤدٌة الشخص ٌقوم عندما منفرة مثٌرات بإزالة وذلك المستقبل فً السلوك تكرار احتمالات زٌادة هو

 العقاب ٌضعف بٌنما السلوك ٌقوي فالتعزٌز تعزٌز، هو بل عقابا   لٌس السلبً والتعزٌز. السلوك ذلك

 شخص مع الكلام تجنب حار، ٌوم فً البٌت نوافذ فتح: السلبً التعزٌز على الأمثلة ومن السلوك

 ذلك على ومثال. المزدحمة الشوارع السابق وتجنب الصداع، من للتخلص أسبرٌن حبة تناول مزعج،

 .للعقاب تجنبا   مرغوب الغٌر السلوك تجنب أو. آخر مكان إلى مشاغبة طفلة جوار من مإدبة طفلة نقل

 tleeyyyhulri nylhesysyuyhu فارقالتعزٌز ال  -3

الاستجابات غٌر المناسبة. ومن الأمثلة على ذلك تعزٌز الطفل عندما وهو تعزٌز الاستجابات المناسبة وتجاهل 

ٌلعب بطرٌقة مناسبة أو ٌطلب شٌبا  بؤسلوب مقبول أو ٌنتظر دوره، أو ٌساعد غٌره. وٌتجاهله عندما ٌتصرف 

 بطرٌقة غٌر ناضجة أو بؤسلوب موضوعً أو عدوانً .... إلخ.

فً موقف معٌن "كالكتابة فً الدفتر أو تناول الطعام فً المطبخ"  أٌضا  تعزٌز السلوك فارقوقد ٌشمل التعزٌز ال

أو تجاهله فً مواقف أخرى "كالكتابة على الحابط أو تناول الطعام فً غرفة النوم" وبهذا ٌبدأ السلوك بالحدوث 

مٌه وتجاهله فً حالة ر فً مواقف معٌنه دون غٌرها. مثال آخر أٌضا  تعزٌز رمً المنادٌل فً سلة المهملات

 على الأرض

      DRO-  DRI-  DRA أشكال من التعزٌز الفارق 3وهناك                                 
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 تعزٌز السلوكٌات التً لا تتضمن السلوك غٌر المرغوب -1

DRO ) Differential Reinforcement of OTHER Behavior) 

 

 الاوقات التً لا ٌحدث فٌها هذا السلوك.حدد السلوك المراد تغٌٌره وقم بتعزٌز الطفل فً 

: اذا كان السلوك غٌر المرغوب هو حركة الطفل الكثٌرة ومغادرته للكرسً داخل الفصل فقم بتعزٌز  1مثال 

 –الطفل اوقات  جلوسه وكل دقٌقة ٌظل فٌها الطفل جالسا قم بتعزٌزه مستخدما المعززات الأولٌة ) حلوى 

 شٌبس(.

الطفل الذى ٌلقى الاشٌاء على الارض ٌعزز بحصوله على لعبته المحببة الٌه فى مدة معٌن لا ٌقوم فٌها  -2مثال 

 دقابق( 3بإلقاء الاشٌاء )  ثلاث 

 تعزٌز السلوك المتنافر مع السلوك غٌر المرغوب -2

DRI ) Differential Reinforcement of INCOMPATIBLE Behavior) 

 نافى مع السلوك غٌر المرغوباعطاء الطفل شٌبا ٌت

مثال : لتقلٌل سلوك الكلام غٌر المفهوم للطفل أن نجعل الطفل ٌنفخ فى الصفارات او لعبة  

فقاعات الصابون لأنه من خلال النفخ ٌستحٌل ممارسة عملٌة الكلام وقم بتعزٌز السلوك المتنافر ) 

 النفخ ( 

 

 تعزٌز السلوك البدٌل للسلوك غٌر المرغوب – 3

DRA ) Differential Reinforcement of ALTERNATIVE Behavior) 

ٌعزز الطفل على قٌامه بالسلوك البدٌل لسلوك غٌر مرغوب حٌث ٌظل الطفل ٌحصل على الاثارة 

 والمتعة التً ٌحققها له السلوك غٌر المرغوب ولك بممارسته لسلوك بدٌل فهو ٌحقق نفس المتعة 

مثال : الطفل الذى ٌقوم بالقفز على اثاث المنزل وقد ٌسبب خطورة فؤقوم بتعزٌز القفز على 

 النطاطة 

 

 : التعزٌز فاعلٌة فً المإثرة العوامل

 أداء بعد مباشرة الطفل تعزٌز ٌجب أي مإجلا   ولٌس فورٌا   ٌكون أن ٌجب حٌث:  التعزٌز توقٌت -1

 . السلوك

 ٌظل حتى مرة كل فً بكثرة إعطابه وعدم التعزٌز مقدار تقلٌل هو هنا العام المبدأ: التعزٌز مقدار -2

  به قام الذي والجهد السلوك وطبٌعة المعزز كمٌة تتناسب أن ٌجب كما للطفل مرغوبا   المعزز هذا

 .الطفل
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 من معٌن عدد أو الاستجابات من معٌن عدد أو استجابة كل بعد الطفل تعزٌز وٌعنً: التعزٌز انتظار -3

 .محددة زمنٌة فترة بعد أو الاستجابات

 لها تفضٌله لدرجة وفقا   وترتٌبها الطفل ٌحبها التً المعززات معرفة ٌجب: المناسب التعزٌز اختٌار -4

. 

 والمواد الألعاب المعززات هذه وتشمل معزز من أكثر طفل لكل ٌكون بحٌث: التعزٌز تنوٌع -5

 .الأنشطة والمؤكولات

 .المادٌة المعززات مع الاجتماعٌة المعززات تقدٌم ٌجب -6

 . الصراخ أو البكاء عن ٌتوقف كً كرشوة للطفل المعزز إعطاء عدم -0

 لصعوبة التشجٌعٌة الناحٌة من كان إذا إلا منه ٌطلب ما إنجاز بعد إلا المعزز الطفل إعطاء عدم -0

 . المهمة

 . فٌه ٌرغب الذي المعزز لاختٌار للطفل الفرصة إتاحة -1

 .أكثر دافعٌة ٌظهر الطفل ٌجعل مما متوقعة وغٌر مفاجبة بصورة المعززات تقدٌم -10

 الطفل فهم على ذلك ٌساعد حٌث المبكر التعلٌم فً خاصة تعزٌزه ٌتم الذي السلوك تسمٌة ٌجب -1

 .تعزٌزه إلى أدى الذي الجٌد للسلوك

 

 ABA برنامج فى المعززات استخدام عند تراعى أن ٌجب أشٌاء

 .السلوك بعد مباشرة الطفل عزز •

 بالتعزٌز ٌسمى ما وهذا. الاتقان لمستوى طبقا التعزٌز من مختلفة مستوٌات أو درجات استخدم •

 .الفارق

 .رسالتك مع متسقة صوتك نغمة اجعل •

 .سلوكٌات من تعزز فٌما الاتساق على حافظ •

 .التعزٌز من الإكثار من بد فلا جدٌد معلم أو جدٌدة لمهاره الطفل ٌتعرض عندما •

 .والجمل الصوت، ونغمة الصوت مستوى بتغٌٌر قم •

 .علٌه الطفل تعزز الذى السلوك حدد •

 .بالتغٌٌر وقم المعززات فاعلٌة راقب •

 .بالاجتماعٌة المحسوسة المعززات اقرن •

 .الطبٌعٌة البٌبة فى اٌجابٌة بسلوكٌات قٌامه على الطفل عزز •

 .تدرٌجٌا التعزٌز الى الطفل حاجة تقلٌل •

 .السلبٌة السلوكٌات تعزٌز من احذر •

 

 Modeling(  بالتقلٌد التعلم)  النمذجة

 التشكٌل مثل أخرى بفنٌات استخدامها ٌقترن قد التً السلوكٌة الفنٌات أحد هو بالنموذج التعلم إن

 أو المعلم النموذج هذا ٌكون وقد المهة أداء كٌفٌة عن للطفل نموذج تقدٌم ٌتم حٌث والحث والتسلسل

 بهدف الطفل أمام للسلوك العلمً الإجراء ٌتضمن بالنموذج التعلم أن أي فٌدٌو شرٌط أم الزملاء أحد

 السلوك هذا محاكاة على مساعدته

 العملٌة وهذه( معٌن لنموذج مشاهدة أي) الآخرٌن سلوك ملاحظة نتٌجة السلوك تغٌر عملٌة وهً

 وتقلٌدهم، الآخرٌن ملاحظة من الاستجابة معظم نتعلم لأننا الإنسانً التعلم مراحل معظم فً أساسٌة

 لحدوثها خاصة برامج لتصمٌم حاجة لا عفوٌة عملٌة النمذجة أو بالتقلٌد التعلم عملٌة تكون ما وكثٌرا  

 تصمٌم الاعتبار فً توضع أن ٌجب الخاصة الاحتٌاجات لذوي بالنسبة ولكن الطبٌعً للطفل بالنسبة
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 غسٌل الطفل تعلم الفصل، إلى الدخول أثناء ٌستؤذن أن الطفل تعلم ذلك على الأمثلة ومن. لها برامج

 .السلة فً المهملات رمً/  الحمام من الخروج بعد الٌدٌن

 

 

 Premack Principle برٌماك مبدأ. 

 استخدامه ٌمكن" المحبب السلوك أو" كثٌرا   الشخص ٌظهره الذي السلوك أن على المبدأ هذا ٌنص

 دٌفٌد أسم حمل الذي المبدأ هذا وٌسمى" محبب الغٌر السلوك" قلٌلا   ٌظهره الذي السلوك لتعزٌز

 فإذا. القدم منذ استخدمته الجدات لأن Grandmas Law الجدة بقانون David Premack برٌماك

 أولا   أدرس" أو"  الحلوى بتناول لك اسمح ذلك وبعد أولا   الخضار كل" للطفل غٌرها أو الجدة قالت

 تشجٌع ٌمكن وهكذا. برٌماك لمبدأ وفقا   تتم السلوك على التؤثٌر محاولة فإن" ألعب اخرج ذلك وبعد

 لهم السماح خلال من" تلقابٌا   بها ٌقومون لا التً"  منهم المطلوبة الاستجابات تؤدٌة على الأطفال

 .المحببة غٌر الاستجابات بتؤدٌة ٌقوموا أن بعد فقط المحببة الأنشطة بتؤدٌة

 

 

 

 : Extinctionالتجاهل •

 المناسب، غٌر السلوك حدوث استمرارٌة على ٌحافظ كان الذي التعزٌز إلغاء ٌتضمن أسلوب وهو

 فعال أسلوب والمحو ٌمحوه أو السلوك فٌضعف( التعزٌز) توقفه أما السلوك ٌقوى الإٌجابً فالتعزٌز

 :التالٌة للأسباب

 مرغوب الغٌر السلوك ٌإدي عندما الشخص( تعزٌز عدم) تجاهل هو ٌتضمنه ما فكل بسٌط أسلوب أنه

 .فٌه

 ٌتطلب فمحوها ولذلك إلٌها الانتباه خلال من تعزز مناسبة غٌر السلوكٌة الأنماط من كبٌرا   عددا   أن

 .تجاهلها

 .للتنفٌذ وقابل طبٌعً أسلوب المحو فإن وبذلك عموما   الناس ٌفعله بسٌط أمر التجاهل أن

 الناحٌة من بالغة صعوبات على ٌنطوي قد فإنه النظرٌة الناحٌة من وبسٌطا   واضحا   المحو كان وإذا

 المختلفة مصادره ومن المختلفة بؤشكاله التعزٌز إلغاء تم إذا إلا السلوك إٌقاف فً ٌنجح ولن العملٌة

 باستخدامه السلوك خفض فإن وتوقعها فهمها ٌتم لم وإذا سلوكٌة ظواهر المحو عن ٌنتج ما وغالبا  

 :هً الظواهر وهذه متعذرا   أمرا   ٌصبح

 البداٌة فً سوءا   ٌزداد قد فٌه المرغوب غٌر السلوك إن -

 .واحدة دفعة ولٌس تدرٌجٌا   ٌنخفض السلوك أن -

 .مقبولة غٌر وانفعالٌة عدوانٌة استجابات إلى المحو ٌإدي قد -

 ".التلقابٌة بالاستعادة ٌسمى وذلك" إطفابه بعد مجددا   السلوك ٌظهر قد -

 عملٌة بتعطٌل كفٌل للمحو خضوعه أثناء واحدة مرة ولو المناسب غٌر للسلوك شخص أي انتباه أن -

 الإطفاء

 سلبٌة أو اٌجابٌة)  نتابج أي السلوك ٌتبع لم فاذا ، أسباب هناك تكن لم اذا السلبى السلوك تماما تجنب)

 سلوكه من الطفل ٌزٌد حٌث(  الاطفاء ثورة)  هناك تكون وربما. الإطفاء الى ٌمٌل السلوك فان( 

 (الإطفاء فً السلوك ٌبدأ وقتها ذلك فً ٌنجح لا وعندما ، فعل رد أي لاستثارة السلبى

 

 : Block and Redirect  التوجٌه إعادة •

 واعادة الطفل عنف لصد ٌدك استخدم ولكن بسهوله، تتلقاه وانت باتجاهك العنف ٌوجه الطفل تدع لا

 .الحال فً الطفل بتعزٌز قم نجحت وغذا مرغوب سلوك صورة فً توجٌهه
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 :   Provide Functional Languageوظٌفٌة بلغة الطفل تزوٌد •

 بلغة تزوٌده الى حاجة فً الطفل هذا ، ٌفهمونه الآخرٌن جعل عن ٌعجز طفل هو المحبط الطفل

 .وظٌفٌة

 

 : Crowding الطفل وقت شغل •

 للتواجد ٌحتاج الأطفال بعض ، السلبٌة السلوكٌات حدوث فرص من ٌقلل بالأنشطة الطفل جدول ملأ

 ،( رصهم من بدلا التلوٌن فً الألوان ٌستخدم)  صحٌح بشكل الأنشطة لٌمارس الأم أو للمعلم المستمر

 وهناك. المناسب غٌر الأداء عن الطفل ٌتوقف حتى تدرٌجٌا وٌبتعد جسمٌا لتوجٌهه وراءه المعلم ٌقف

 وبٌبة لجداول فقط ٌحتاجون وانما الأم أو المعلم من القرٌبة الملاحظة لهذه حاجة فً لٌسوا أطفال

 .مناسب بشكل وأدابها بالأنشطة للالتزام منظمة

 

 punishmentالعقاب0

 

 إجراء بؤنه علمٌا   العقاب وٌعرف الأبحاث نتابج أثبتته ما هذا التعزٌز من تؤثٌرا   وأضعف أقل العقاب

 نوعان والعقاب المستقبل فً السلوك تكرار احتمالات خفض إلى ٌإدي مما حدوثه بعد أي السلوك ٌتبع

 :هما

 Type 1 Punishment الأولى الدرجة من العقاب

 

 أو بعنف، الجسم هز أو كالضرب،) المقبول غٌر بالسلوك قٌامه بعد منفر لمثٌر الفرد تعرض وٌشمل

 (الصراخ

 

 Type 2 Punishment الثانٌة الدرجة من العقاب

 

 ، امةوالغر المخالفة، مثل) مقبول غٌر بالسلوك قٌامه بعد الإٌجابً التعزٌز من الشخص حرمان وٌشمل

 (.الانتباه عن والتوقف والعزل،

 مراعاة ٌتم العقابٌة، غٌر الإجراءات فشل بعد الضرورة عند ٌستخدم وهو) العقاب استخدام وعند

 حدوثه بعد السلوك معاقبة .فٌه المرغوب السلوك تعزٌز .الفرد ولٌس السلوك معاقبة :التالٌة العوامل

 غٌر السلوك تعزٌز عدم. ثابت بنظام العقاب استخدام. العقاب تنفٌذ أثناء الانفعال تجنب .مباشرة

 من للحد أحٌانا   أخرى أنواع استعمال من أكثر العقوبات من معٌن نوع استعمال إن. فٌه المرغوب

 :إلٌها الإشارة تجدر مضاعفات إلى ٌإدي أن فٌمكن معٌن سلوك

 فً القابم التصرف حصول من الحد إلى غالبا   تإدي التصرف من للحد سرٌعة عملٌة هو العقاب إن -

 .الطوٌل المدى على للسلوك أضعاف عملٌة أٌة ودون اللحظة تلك

 الكبار بتقلٌد الأطفال ٌقوم ما وكثٌرا   العدابً الهجومً السلوك نشإ إلى تإدي الجسدٌة العقوبة إن -

 من النوع ذلك مثل ان ٌظن للعقاب الضرب أو الصفع استعمال عند. أهلهم سلوك وخاصة سلوكهم فً

 .اجتماعٌا   مقبول تصرف هو التصرف

 تطوٌر أجل من لحوافر منا أي استعمال دون الخفٌفة الاضطرابات من للحد العقاب ٌستعمل ما كثٌرا   -

 أو أهله من الهرب الصغٌر فٌحاول الأهل من والخوف الرهبة شعور إلى ٌإدي مناسب إٌجابً تصرف

 .لآرابهم معاندا   ٌصبح
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 حصول تخفٌف من نتمكن آخر أسلوب إٌجاد ٌجب لذلك عقاب علمٌة لأي جدٌة مضاعفات هناك إن -

 . العقاب من بدلا   السٌا السلوك

 

• Time Outs :  

 الشخص قٌام بعد وجٌزة لفترة الإٌجابً التعزٌز سحب وٌشمل( الثانٌة الدرجة من) عقابً أجراء وهو 

 ومن .كاملا   المكان مغادرة حتى أو تعزٌز فٌه تتوفر لا مكان فً الجلوس مع خفضه المراد بالسلوك

 آخر طفل على أعتدي إذا مفضل تلفزٌونً برنامج مشاهدة من ٌحرم قد الطفل أن ذلك على الأمثلة

 فٌه ٌتوفر لا آخر مكان فً والجلوس كاملا   المكان مغادرة على بالفعل ٌرغم وقد التلفزٌون ٌشاهد

 .تعزٌز

 بٌن صراع فً ٌتسبب وقد منفر إجراء إنه: وهً الإقصاء تنفٌذ عند مراعاتها ٌجب عوامل وهناك

 من فقٌرة إلٌها ٌقص التً والبٌبة بالتعزٌز غنٌة عنها ٌقص التً البٌبة تكون والأخصابً. أن الطفل

 .منه خالٌة أو التعزٌز

 .دقابق 10 عن تزٌد لا وجٌزة لفترة الإقصاء ٌستمر أن

 .فورا   فٌه المرغوب غٌر السلوك بعد الإقصاء تنفٌذ ٌتم أن

 الإقصاء تنفٌذ بداٌة عند المستطاع قدر والحوار اللفظً التواصل عن الأخصابً ٌمتنع أن

 السلوك تعدٌل خطة نجاح على تساعد التً العوامل أهم

 : لسببٌن وذلك ، ABA فً استخداما الفنٌات أقل الفنٌة هذه تعتبر

 . ABA لبرنامج المكونة التركٌبة من جزءا لٌس والعقاب عقاب، لأنها -

 السلبى السلوك الى الطفل ٌلجؤ عندما وذلك للطفل، تعزٌزا تمثل وقد خاطا بشكل عادة تستخدم -

 .الذات استثارة سلوكٌات لممارسة أو وحٌدا للبقاء جٌدة فرصة ٌجدها وربما العمل، من لٌهرب

 

 : السلوكٌة المشكلات مع التعامل عند

 .....(العمل من الهروب الذات، استثارة انتباه، جذب)  السلوك وظٌفة لاحظ: أولا •

 صدر كلما تنفٌذه الطفل مع ٌتعامل من لكل وٌمكن السلوك وظٌفة مع ٌتناسب حل عن ابحث: ثانٌا •

 .السلوك

 تمثل أن ٌمكن الوجه وتعبٌرات الغاضب فالصوت ، شكل بؤي السلبى السلوك تعزٌز احذر: ثالثا •

 كهسلو فً لٌستمر للطفل تعزٌزا
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 ( ABC أمثلة ) 

 
 أمثلة من السلوك

 تعدٌل السلوك

A)شخص ما أخذ لعبتك ) 

 

B) بضربه(   قمت 

 

(Cأخفت هذا الشخص ) 

A)شخص ما أخذ لعبتك) 

 

B)قمت بضربه) 

 

(Cأخذت الأم منك اللعبة) 

 

A)رغبت فً الحصول على الحلوى التً فً محل البقالة ) 

 

B)البكاء ) 

 

(Cحصلت على الحلوى) 

 
 

A)رغبت فً الحصول على الحلوى التً فً محل البقالة ) 

 

B)البكاء ) 

 

(C تم تجاهل هذا )السلوك  بالإطفاء 

 

A)مشاهدة الكرسً قرٌبا من التلٌفزٌون) 

 

B)الجلوس علٌه ومشاهدة التلٌفزٌون عن قرب) 

 

(C) ( تكرار من الأم ) اجلس بعٌد 

 

A)ابعاد الكرس عن التلٌفزٌون) 

 

B)الجلوس علٌه ومشاهدة التلٌفزٌون عن بعد) 

 

(Cتوقف السلوك ) 

                                      

 

 (1مثال )                                                

 

 التعلٌمات:

 (C ( ؛ النتابج أو اللواحق ) B(  ؛ السلوك الظاهر )Aحدد من الأمثلة التالٌة : السوابق )
 

 )    ( السب لزمٌله -1

 )    ( وجود شخص معٌن أو غٌابه  -2

 )    ( ربط الحذاء  -3

 )    ( ارتداء الملابس -4

 )    ( الحصول على التعزٌز -5

 )    ( نغمة صوت أو توجٌه أمر -6

 )    ( فً الفصل -0

 )    ( الحرمان من الذهاب للسوبر ماركت بعد ضرب أخٌه -0

 )    ( البكاء -1
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 (2تمرٌن )                                                

 : التعلٌمات: حدد وظٌفة كل سلوك من السلوكٌات التالٌة

 (A) (B) (C) وظٌفة السلوك 

1- 

هدى تشاهد التلٌفزٌون، طلبت 
منها الأم أن تذهب لتناول 

 العشاء

بدأت هدى فً البكاء والخبط 
 بقدمٌها على الأرض

قالت الأم : لا بؤس ولكن 
ستفقدي العشاء، 

واستمرت هدى فً 
 مشاهدة التلٌفزٌون 

 
 

............................. 

2- 
طلب منه المعلم أن ٌتوقف  بدأ أحمد ٌهتز للخلف والأمام أحمد ٌجلس على منضدة العمل 

 لكنه لم ٌستجٌب
.......................... 

3- 
نهى مع اطفال اخرٌن داخل 

 غرفة 
تذهب نهى الى طفل من 

 الأطفال وتعضه
 الطفل ٌصرخ وٌبتعد

.......................... 

4- 
حسن ٌعمل مع معلم فً نشاط 

 ما واستدار عنه المعلم 
قام حسن بضرب رأسه على 

 المنضدة 
استدار له المعلم وقال له لا 

 تفعل ذلك
.......................... 

5- 
بدأ مراد  فً السعال والعطس  مراد ٌعمل داخل الفصل 

 بشكل لا ارادى 
أخذه المعلم ال طبٌب 

 المدرسة
.......................... 

 

 

 (3تمرٌن )

 التعلٌمات :لكل مثال من الأمثلة السابقة :
 وضح اذا كان ناتج السلوك سٌإدى الى تكرار السلوك وزٌادته أم نقصانه -1
 نتابج السلوك ولماذا كٌف ٌمكن تغٌٌر -2

 هدى -1
1- 
 
2- 

 أحمد -2
1-  
 
2- 

 نهى -3
1- 
 
2- 

 حسن -4
1- 
 
2- 

 مراد -5
1- 
 
2- 
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  (4تمرٌن )

 التعلٌمات : 
 اقرأ وحلل دراسات الحالة التالٌة مع وصف السلوكٌات وكتابة الاقتراحات التً تراها مناسبة للتعامل مع الموقف .

 المفٌد استخدام أكثر من تكنٌكتذكر أنه قد ٌكون من 

                                                

 ٌوسف -(1دراسة حالة )
فى الفصل طلب المعلم من ٌوسف أن ٌجلس على المنصدة لٌقوم بمهمة ما ورغم رغبته فى ادابها واهتمامه بها الا أنه قفز من 

دقابق ( وكان أثناء الجلوس ٌقوم بهز قدمه وٌرفرف بٌدٌه وقام مرتٌن بلف المقعد ودفعه لٌقع على  5)  ( مرات فى 1مقعده )
 الأرض.

   
 ما وظٌفة هذا السلوك؟

 
 
 
 
 
 
 

ماهً الاستراتٌجٌات التً ٌمكن استخدامها للتعامل مع هذا 
 السلوك؟

 

 سارة -(2دراسة حالة )
طلبت المعلم من سارة أن تلون الصورة وقام باعطابها مجموعة من الألوان وبدلا من التركٌز فى التلوٌن قامت باخراج الألوان من 

الصندوق وأخذت فى رصهم فى صف على المنضدة وعندما ٌحاول المعلم أخذ قلم من الصف وٌقدمه لسارة لتبدأ بالتلوٌن تقوم 
 انه فى الصف . بالصراخ حتى تعٌد القلم الى مك

 

 
 ما وظٌفة هذا السلوك

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ما هى الاستراتٌجٌات التى ٌمكن استخدامها مع هذا السلوك ؟
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 كرٌم -(3دراسة حالة )
حضور الٌوم كاملا ، حٌث بدأ ٌشاهد  ٌقضى كرٌم الفترة الصباحٌة فقط فى روضة وٌرافقه فٌها ٌومٌا مس دالٌا ومإخرا بدأ كرٌم فى

مس دالٌا وهى تعمل مع طفل اخر فغضب كرٌم لرإٌة مس دالٌا تعمل مع هذا الطفل وبدأ فى ضرب وعض الأطفال من حوله اذا لم 
تكن مس دالٌا تنظر الٌه واحٌانا ما ٌضرب مس دالٌا نفسها وهى مستدٌرة عنه ، وعندما تحاول معلمة أخرى العمل معه ٌصرخ 

 وٌبكى حتى تاتى مس دالٌا .
 

 
 ما وظٌفة هذا السلوك؟

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ما هى الاستراتٌجٌات التى ٌمكن استخدامها للتعامل مع هذا 
 السلوك؟
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 لمى -(4دراسة حالة )
للعمل " وبعد مرور دقٌقة رفع المعلم ٌده  لمى فى وقت الراحة تجلس لمشاهدة الفٌدٌو ، وٌقول لها المعلم " دقٌقتان فقط وتعودى

مشٌرا الى مرور دقٌقة وبعد دقٌقة أخرى قال "انتهى الوقت ، عودى الى العمل " وعندما عادا الى العمل بدأت لمى فى البكاء وكلما 
 قام المعلم بنشاط قامت بعضه وضربه ، وأخذت فى رمى القلم والأدوات على الأرض

 
 ما وظٌفة هذا السلوك؟

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ما هى الاستراتٌجٌات التى ٌمكن استخدامها للتعامل مع هذا 
 السلوك؟
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 طرق وأسالٌب التدرٌس الفعالة

 

 هناك أربع طرق للتدرٌس داخل تحلٌل السلوك التطبٌقً:  

 Discrete Trial Training( DTTالتدرٌب بالمحاولات المنفصلة المتعددة ) -1

 Natural Environment Teaching (NET)التدرٌب فً البٌبة الطبٌعٌة  -2

 Errorless Learning (ELالتعلم الخالً من الأخطاء ) -3

 no-no-prompting (NNPالتعلم بدون مساعدات ) -4

 

 وسوف نستعرض هذه الطرق بإٌجاز:

 

 Discrete Trial Training( DTTأولا : التدرٌب بالمحاولات المنفصلة المتعددة )

 

الذي  ABA من ضمن استراتٌجٌات تحلٌل السلوك التطبٌقً بالمحاولات المتقطعة أسلوبا  تدرٌبٌا  ٌعتبر التدرٌب 

ٌركز على اكساب الطفل المهارة المطلوبة عبر التحكم فً تسلسل الأحداث السابقة واللاحقة للسلوك، وتتضمن 

  ، الاستجابة Prompting ، الحث والتوجٌهInstruction  العناصر الأساسٌة فً هذا التدرٌب: التعلٌمات

Responseاللواحق ،  Consequenceالفاصل الزمنً بٌن المحاولات الاختبار ، Intertrial 

Interval. 

 وهو : 

 . للطفل صحٌحة استجابة كل تعزٌز فٌها ٌتم للطفل تعلٌمٌة فرص ٌوفر تدرٌبًٌ تعلٌمً اسلوب -1

 للطفل منفرد بشكل المهارات لتدرٌب الطفل مع فردٌة جلسات فً ٌتم -2

 . ككل المهارة الطفل ٌتقن حتً تتدرج مجزبة مستوٌات عن عبارة نفسها المهارة تكون  -3

 استخدام مثل(  الصعبة او الاجتماعٌة المهارات مثل المعقدة المهارات فً فعال اسلوب -4

 .) الكمبٌوتر

 .جدٌدة مهارات علً للتدرٌب ٌستخدم -5

 

 اطفال مع فعال اسلوب المنفصلة بالمحاولات التدرٌب اسلوب ٌعتبر لماذا

 ؟ التوحد

 من للكثٌر فرصة الطفل ٌعطً مما سرٌعة تدرٌبٌة محاولة كل تعتبر -1

 . المحاولات من للعدٌد الاستجابات

 بشكل طفل لكل الجلسة بتطوٌع للمدرب تسمح الفردٌة التدرٌب جلسات -2

 . مستواه و الطفل قدرات مع ٌتناسب مختلف

 المدرب و للطفل مجال ٌعطً مما نهاٌة و بداٌة لها تدرٌبٌة محاولة كل -3

 حة.واض تدرٌبٌة بمحاولات للقٌام
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 طرٌقة الاعداد لجلسة التدرٌب       

 

 جلسة ٌجعل و بالراحة ٌشعرهم و (فردٌة جلسات ( المدرب و للطفل التدرٌب عملٌة ٌسهل البٌبة تجهٌز -1

 . تلقابً و طبٌعً بشكل وتسٌر فعالة التدرٌب

مباشرة  الطاولة مقابل او متقابلٌن لبعضهما اما والطفل المدرب ٌجلس علٌهما كرسٌٌن و طاولة تجهٌز -2

 . المشتتات من خالٌة و فً الحجم مناسبة الطاولة تكون ان ٌجب

 بحركاته. التحكم و الطفل علً بالسٌطرة مباشر غٌر بشكل ٌسمح للمدرب بشكل الطفل بجانب الجلوس- -3

 ٌد المدرب متناول فً و قرٌبة والمعززات البٌانات تسجٌل نموذج المستخدمة و الادوات تكون ان ٌجب -4

 لا ٌتشتت. حتً الطفل عن بعٌدا و

 DTT  المنفصلة بالمحاولات التدرٌب أساسٌات

 إعادتها، ٌتم التً المتمٌزة الدروس من سلسلة تتضمن جدٌدة، مهارات لتعلٌم طرٌقة هو التدرٌب من النوع هذا

 وحدة أنها على المحاولة( 1101) لوفاس وٌعرف لواحد، واحد طرٌق عن تعلٌمها ٌتم التً المحاولات أو

 :أجزاء أربعة تتضمن عادة الواحدة التعلٌمٌة المحاولة ان علما   واحدة، تدرٌسٌة

 Discriminative Stimulus (SD) الممٌز المثٌر:  أولا

 بشكل للتعلٌمات أو السإال على استجاب لو فٌما متوفرا   إٌجابٌا   حافزا   هناك أن ٌعرف الطالب ) دع 

 صحٌح(

 ٌتم أن وٌجب السلوك، حدوث تكرار احتمال من وٌزٌد الطالب استجابة مباشرة ٌلً حافز أي هو المعزز والمثٌر

 أن نرٌد لا لأننا مستمر، متدفق بشكل ٌحدث أن ٌجب السلوك أن علما   المرغوب، السلوك بعد مباشرة تقدٌمه

 صدفة. ٌحدث الذي الخاطا السلوك نعزز

 :أنواع المعززات

 .المعزز الإٌجابً: عندما تضٌف حدثا  سارا  إلى الموقف المحدد -

 .المعزز الأساسً: الطعام والشراب -

 .المعزز الثانوي: الألعاب، الشكر، البطاقات -

 .المعزز السلبً: عندما تخلص الطالب من حدث غٌر سار بالنسبة له -

التغذٌة الراجعة: وتتزامن مع استجابة الطالب، حٌث دع الطالب ٌعرف استجابته فٌما إذا كانت صحٌحة أو 

 .خاطبة، فعندما ٌتم تعزٌز الطالب عن طرٌق المدٌح أو الشكر، تستخدم التغذٌة الراجعة أٌضا  كمعزز إٌجابً

 (ممٌز مثٌر) أنفك المس: المعلم ٌقول :1مثال 

 (استجابة) أنفه الطفل ٌلمس

 (إٌجابً تعزٌز) وٌمدحه الكعك من قطعة للطفل المعلم ٌعطً
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 اسمك؟ ما: المعلم :ٌقول 2مثال 

 (ممٌز مثٌر) عمر اسمً: الطفل ٌقول

 (إٌجابً تعزٌز) ثوانً عشر لمدة بالدمٌة باللعب للطفل فرصة المعلم ٌعطً

 ٌمكن الخاطبة الإجابة حال وفً ،(صحٌح صواب، أحسنت،: )مثل الصحٌحة للإجابة عبارات قول المطلوب ومن

 (لا خطؤ، أخرى، مرة حاول: )مثل كلمات قول

 : خصابص

 ممٌزة. بنغمة و اٌجابٌة و ثابتة بصٌغة الامر ٌكون ان ٌجب  -

 .بالتدرٌب صلة ذات و اضافٌة معلومات ٌحوي لا بسٌط الامر ٌكون ان ٌجب -

 تنفٌذه. الطفل من المراد الاستجابة نوع ٌبرز و واضح الامر ٌكون ان -

 الصعوبة. فً ٌتدرج ان ٌمكن الوقت مع -

 . الامر نفس باستخدام تكون ان ٌجب محاولة كل -

 . الطفل اتقنه حال فً الواحد التدرٌب فً الامر فً التغٌٌر ٌمكن -

 البازل. مثل أو لعبة الطفل علً تعرض صورة وممكن لفظٌا الامر ٌكون ان شرطا لٌس -

   : Response ( R ) الاستجابة: ثانٌا 

 الطفل ٌظهرها التً ردة الفعلأنها تعتبر  الممٌز بمعنى المثٌر خلال شرطً بشكل ٌحدث أن ٌمكن سلوك أي وهو

 المدرب . من صدر الذي الامر علً بناء

 .للقٌاس قابلة السلوكٌة استجابته تكون أن ٌجب حٌث والحث، التعلٌم لعملٌة الطالب ٌستجٌب

 صحٌحة * استجابة  :  أنواع الاستجابة

 خاطبة * استجابة                   

  اٌضا خاطبة تعتبر(  استجابة ٌوجد * ) لا                       

 : الاستجابة خصابص

 اي التدرٌب بداٌة الاستجابة فً علً تحفزه مساعدة ٌعطً او للاستجابة للطفل فرصة ٌعطً المدرب -1

 . صحٌحة استجابة تعتبر النهابٌة الاستجابة من قرٌبة استجابة

 بالاستجابات لاٌإخذ و فعلٌا صحٌحة الاستجابة تكون ان ٌجب للمهارة الطفل اتقان و الوقت مرور مع -2

 . القرٌبة

 للاستجابة اوتصحٌح الصحٌحة للاستجابة مباشر تعزٌز علً ٌحصل انه اما ، الطفل استجابة بعد -3

 الخاطبة.
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 Consequences( stimulus Reinforce (( SRالنتابج ):  ثالثا

 الامر علً بناء الطفل ٌظهرها التً للاستجابة نتٌجة تظهر التً المدرب فعل ردة

 . المدرب من المعطً

 : خصابص

 مختلطة فعل ردود ٌظهر لا ان المدرب علً ٌجب -

 اٌجابٌة او سلبٌة سواء هً كما الفعل ردة اظهار -

 

 الاستجابات ؟ مع نتعامل كٌف

 الصحٌحة :  √ 

 التلقٌن. مع او مستقل بشكل الطفل بها قام الصحٌحة سواء الاستجابة بعد مباشرة التعزٌز 

 لاحقا. الطفل ٌشجع بشكل فٌه مبالغ و حماسً بشكل المعزز اعطاء ٌجب -

 منه. الطفل ٌمل و تؤثٌره ٌفقد لا حتً التعزٌز فً تنوع هناك ٌكون ان ٌجب -

 

  الخاطبة× 

 التعزٌز ٌتم لا و خاطبة الاستجابة ان معلومة لإٌصال هادئ بشكل )لا( كلمة   -

 )لا(. كلمة استخدام عند 

 الخاطبة. للاستجابة فعل ردة ٌظهر لا المدرب  -

 أخري. مرة نفسه الامر ٌعٌد ثم ٌتوقف لثوانً  -

 

 : خصابص

( لا) كلمة قول بعد آخر لنشاط اٌجابً توجٌهه المدرب ٌحاول له الموجه الامر الطفل ٌطع لم حال فً  -

 .عدم الاستجابة سلوك عن ٌتوقف حتً بحزم

 ٌستخدم بجعله الطفل المدرب فً فٌه ٌتحكم نشاط هو و الحركً التقلٌد بنشاط الطفل اشغال ٌمكن  -

 . الاستجابة عدم سلوك عن ٌشغله مفٌد لنشاط انتباه الطفل لفت بالتالً و للتقلٌد جسمه و عضلاته

 التقلٌد. نشاط ٌنفذ وجعله ٌده بؤخذ المدرب ٌقوم الحركً التقلٌد لنشاط الاستجابة الطفل رفض ان  -

 

 )لا( كلمة أنواع

 : خصابص

 خاطبة او صحٌحة غٌر استجابته ان للطفل معلومة لإٌصال هادبة )لا( كلمة  -1

 و عالً بصوت تستخدم و للطفل الخاطبة الاستجابات من عدد بعد )لا( كلمة -2

 كثٌرا اخطؤ انه للطفل معلومة لإٌصال حزم

 الاستجابة حال فً تستخدم و الرضا عدم تعابٌر مع عالً بصوت )لا( كلمة  -3

 ... الاخرٌن او نفسه اٌذاء و الضرب مثل( تماما مقبولة )غٌر

 : هامة ملاحظة

 الصحٌح. المكان و الوقت فً الصحٌحة )لا( كلمة استخدام ٌجب  -

 ٌقول هو و التالٌة للمحاولة بالتجهٌز المدرب ٌقوم الخاطبة الاستجابة حال فً  -

 (. )لا كلمة
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 ITI )  ) Inter- trial Interval    المحاولات بٌن الفواصل: رابعا

 

 و الادوات لترتٌب كافٌه زمنٌة قصٌرة مدة هً و المتتالٌة التدرٌبٌة المحاولات تفصل التً الزمنٌة المدة -

 . التالٌة للمحاولة الاعداد

 فقط المحاولات بٌن الزمنٌة و الفترة ٌده متناول فً بالتدرٌب الخاصة الادوات تجهٌز علً المدرب ٌحرص  -

 الحاجة. حسب الادوات ترتٌب لإعادة

 الطفل انتباه المدرب ٌفقط حتً لا طوٌلة التدرٌبٌة المحاولات بٌن الفاصلة المدة هذه تكون بان ٌنصح لا  -

 مرة اخري. للتدرٌب انتباهه لفت ٌصعب بحٌث

  

 SP Prompts )التلقٌن)  و الحث:  خامسا   

   الصحٌحة الاستجابة بتحفٌزه علً الطفل مع تستخدم التً المعلومات و المختلفة المساعدات انواع هو  -

 (المهارة فً الطفل مستوي حسب اختبارٌة )خطوة

 . ذلك بعد لٌس و المدرب من المعطً الامر مع مرتبط ٌكون ان ٌجب  -

 اي اظهار علً الطفل كانت سٌعتاد اي استجابته بعد المساعدات للطفل انواع من نوع اي المدرب اظهر ان  -

 . المساعدة علً للحصول استجابة

 الطفل معتمدا ٌصبح لا حتً والتدرٌب الوقت مرور مع بؤنواعه التلقٌن و الحث من التخلص علً نحرص  -

 . الاستجابات اظهار فً استقلالٌته من مما ٌقلل الٌه الموجه المساعدات علً فقط

 . بشكل صحٌح الاستجابة ٌمكنه الطفل ان من متؤكد المدرب ٌكن لم حال فً ٌستخدم  -

 . المساعدات وجود مع حتً الصحٌحة الطفل استجابات تعزٌز ٌتم  -

 

 البداٌة ففً ،SD R SR ITI SP: كالتالً بالرموز تمثٌلها ٌتم عادة المتقطعة بالمحاولة التدرٌب أجزاء ** إن

 قبل من النموذج تقدٌم أو التلمٌح أو الحث من نوع تقدٌم وٌتم ،(SD) المعلم من الأولى التعلٌمات تقدٌم ٌتم

 أو بمساعدة إما التعلٌمات، إلى الطفل ٌستجٌب ثم ،(SP) الصحٌحة الاستجابة على الطفل لمساعدة المعلم

 ٌؤتً الناتج فإن وأخٌرا   استجابة، لا أو صحٌحة غٌر أو صحٌحة أنها إما الطفل استجابة تقٌٌم وٌتم ،(R) بدونها

 الطفل ٌعرف أن أجل من قلٌلا   المعلم ٌتوقف بعدها(.. SR) سلفا   محدد بمعٌار المرتبطة الطفل استجابة على بناء

 (.ITI) بعدها ما إلى الانتقال وتم واحدة مجموعة من الانتهاء تم بؤنه

 

 

 مواقف فً التوحد ذوي الأشخاص مع المتقطع المحاولة تدرٌب استخدام دعمت التً الدراسات من الكثٌر هناك 

 لعدة التوحد لأطفال مفٌدة وهً الناس، عامة قبل من ٌواجهها التحدٌات تعوٌض فً ٌساعد وهو متعددة،

 :أسباب

  

 ًالأشخاص حاجات مع تتناسب وبسٌطة قصٌرة محاولات إلى المهام تجزبة ٌتم المتقطع، المحاولة تدرٌب ف 

 . الانتباه ضعٌفً
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 عن المكتملة والمهام المرغوب السلوك أو الأداء عبر الطفل عند دافعٌة بناء التدرٌب من النوع هذا ٌحاول 

 . خارجٌة أو مادٌة معززات طرٌق

 على ٌحصل فالطفل نسبٌا ، ومتوافقة واضحة المتقطعة المحاولة تدرٌب فً تظهر التً المحفزات إن 

 . للمحفزات استجابة تكون التً بالسلوكٌات قٌامه عند فقط المكافآت

 (.والنتٌجة السبب تعلٌم) وصرٌح واضح بشكل والسلوكٌات المهارات التدرٌب هذا ٌعلم 

 بوضوح وتقدم ومحددة، بسٌطة التدرٌب هذا فً والتوجٌهات التعلٌمات إن . 

 والادراكٌة الاجتماعٌة المهارات لتعلٌم التدرٌب هذا ٌصمم أن ٌمكن. 

 جوانب من فردٌة تركٌبة لدٌه تظهر توحدي طفل كل أن حٌث بحذر وٌطبق فردٌا   التدرٌب هذا ٌكون أن ٌجب 

 هذه تبنً عدم إلى الانتباه ٌجب ذلك، إلى إضافة ،(Smith, 2001) متعددة مجالات فً والقدرة العجز

 كاستراتٌجٌة ٌستخدم المتقطع المحاولة تدرٌب وأن الأخرى، التدخل جوانب عن بعٌدا   بمفردها الاستراتٌجٌة

 .تعلمها ٌتم التً المهارات تعمٌم أهمٌة بالاعتبار الأخذ وٌجب تعلٌمٌة،

 

 الخطوات

  

 (Instruction ) التعلٌمات

 التعلٌمات تقدٌم وٌتم. ومتسقة قلٌلة كلمات استخدام وٌفضل للطفل، ومقتضبة واضحة تعلٌمات المعلم ٌقدم

 الطلب ٌكون وقد ،(رجاء هنا إلى تؤتً أن أرٌدك) مقابل( هنا تعال) المثال، سبٌل على الإمكان، قدر بإٌجاز

 . استقلالٌة أكثر الطفل ٌبقى لكً تدرٌجٌا   تخفٌفه ٌتم والذي المساعدة، أجل من بالحث مقرونا  

 (  Prompting ) الحث

 الاستجابة لإثارة مناسبة محثات المعلم ٌقدم المهمة، تعقٌد ودرجة التعلٌمً الطالب مستوى على اعتمادا   وذلك

 . المطلوبة

 (Response ) الاستجابة

 .للقٌاس قابلة السلوكٌة استجابته تكون أن ٌجب حٌث والحث، التعلٌم لعملٌة الطالب ٌستجٌب

 عدم الإكمال، عدم الجزبً، النجاح التام، النجاح: ذلك فً بما أشكال عدة الطفل ٌطلقها التً الاستجابة تؤخذ قد

 .الصواب بعدم الأخٌرتان الاستجابتان تحتسب حٌث الاستجابة،

 (Consequence اللواحق )النتٌجة،   

 .المهارة اكتساب لتسهٌل الطالب استجابة بعد فورٌة راجعة وتغذٌة تعزٌزا   المعلم ٌقدم 

 مع تتوافق والتً..( المعالج الأمر، ولً الصف، فً الطاقم) الممارس الشخص قبل من النتٌجة تقدٌم ٌتم

 سبٌل على كمعززات، لدٌه المفضلة للأشٌاء الوصول من الطفل تمكن الصحٌحة والاستجابة الطفل، استجابة

 .الخ.. الحسٌة، الإثارة الأطعمة، الدغدغة، اللعب، اللفظً، المدٌح: المثال

 الراجعة التغذٌة هذه ومثل خاطبة، إجابته بؤن للطفل تفٌد راجعة بتغذٌة الحاقها فٌتم الصحٌحة غٌر الاستجابة أما

 .التعلٌمات إعادة قبل معدودة ثوان   لمدة الانتباه أو الأغراض وإزالة ،(لا) تتضمن قد
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  (Intertrial interval  التدرٌب بٌن ما المتقطعة ) الفترات

 هذا وٌساعد. الجدٌدة المحاولة إلى الانتقال قبل وذلك المحاولة، استكمال بعد للانتظار محدد وقت استقطاع ٌتم

 .تلٌها التً عن منفصلة مهمة أو محاولة كل تكون أن ضمان فً الأمر

 

 ٌجلس عندما مبدبٌة تعلٌمات تتضمن قد الأسلوب هذا اتباع على التوحد أطفال مع العاملة الطواقم تدرٌب إن 

 أٌضا   وٌمكن الطفل، بها ٌقوم استجابات تؤسٌس فً ٌساعد وهذا لوجه، وجها   مباشرة الطفل مع المختص

 .الدراسً الفصل إطار وخارج داخل موقف أي فً الأسلوب هذا اتباع

 ٌلً ما المحددة الاستراتٌجٌات وتتضمن : 

 . جزبٌة فرعٌة مهام إلى المستهدفة المهام تقسٌم ٌتم -1

 من واسعا   مدى تتضمن قد التعلٌمٌة فالجلسات) للشخص الفردٌة للاحتٌاجات تبعا   المهام تجزبة ٌتم -2

 الأقران مع التفاعل التواصل، والتعبٌري، الاستقبالً التمٌٌز التقلٌد، ذلك فً بما التطورٌة السلوكٌات

 (. الطاعة وعدم الغضب نوبات مثل المتحدٌة السلوكٌات وكذلك واللعب،

 

 .هرمً شكل على المهارات تتطور -3

 . الٌوم خلال كمعززات وتوفٌرها منظم بشكل كبٌر بشكل المفضلة المواد تحدٌد ٌمكن -4

 تشجٌع عدم أو توجٌه، وتجاهل، منتظم، بشكل المرغوبة السلوكٌات تعزٌز عبر المهارات تشجٌع ٌتم -5

 . المتحدٌّة السلوكٌات

 . Chaining التسلسل استخدام عبر المعقدة المهارات تعلٌم ٌتم -6

 . محاولات عدد أو مبوٌة نسبة المثال، سبٌل على رقمً، معٌار على ٌعتمد ما مهارة إتقان -0

 . الطفل أداء عن البٌانات وتحلٌل جمع استمرار عبر المحرز التقدم ملاحظة ٌتم -0

 . الطفل أداء بٌانات على بناء التعلٌم فً التغٌرات تحصل -1

 . بالمعلومات الاحتفاظ لضمان اتقانها ٌتم التً المهارات مراجعة ٌتم -10

 والمواقع المواد، الأشخاص، على المهارات تعمٌم ضمان أجل من تبنٌها ٌتم اتقانها تم التً المهارات -11

 . الجدٌدة

 حالات عبر تعمٌمها لضمان الطبٌعً السٌاق من قربا   وأكثر تنظٌمٌا   أقل مواقف فً المهارات ممارسة ٌتم -12

 أنهم حٌن فً جماعً موقف فً الأسبلة عن الأطفال ٌجٌب قد: المثال سبٌل على متزاٌد، نحو على متغٌرة

 .الأقران مع ٌتناوبون
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 :مثال

 بعد الفصل، فً هادبة زاوٌة فً طاولة إلى ومعلمته أحمد جلس الألوان، على التعرف على أحمد الطفل لتدرٌب

 إذا: له وقالت له، بالنسبة المؤلوفة التعزٌز لوحة لأحمد المعلمة قدمت المطلوبة، المهمة نحو أحمد انتباه جلب

 .لدٌك محببا   نشاط باختٌار لك السماح ٌتم سوف صحٌح بشكل أسبلة خمسة عن الاجابة استطعت

 إلٌها، تشٌر وهً الألوان من لون كل بتسمٌة المعلمة قامت الطاولة، على الألوان مختلفة بطاقات ثلاث وضع تم

 الممارسة، أجل من الطاولة على أحمد أمام ووضعها الألوان بخلط المعلمة قامت بتسلسل، ذلك إعادة وبعد

 ؟(اللون هذا ما: )وقالت البطاقات إحدى إلى المعلمة أشارت

 سبٌل على ،(أزرق) الأول الصوت فً المبالغة طرٌق عن أحمد بحثّ  قامت ثم ثانٌتٌن، لمدة المعلمة انتظرت

 شكر إلى إضافة ٌرٌده، الذي النشاط تمثل معدنٌة قطعة على حصل الصحٌحة، الإجابة أحمد أجاب وعندما المثال،

 .المعلمة من لفظً

 كل فً البٌانات بتسجٌل المعلم قام المهارة، أحمد أتقن حتى الخطوات هذه باتباع والتدرٌب الممارسة تمت

 حصل التً المعدنٌة القطع بعد   قاموا المحاولة، من الانتهاء وعند صحٌحة، استجابة لكل التعزٌز وتقدٌم استجابة

 بالنسبة محببة لعبة فً اللعب من دقابق خمس على حصل فقد قطع، خمس على حصل لأنه ونظرا   أحمد، علٌها

 .التعزٌز لوحة من باختٌارها قام له
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National professional development center on 

 Autism Spectrum Disorders 

Module: Discrete Trial Training 

Discrete Trials Training 

Blank Self-Graphing Trial by Trial Data Sheet 
Bogin ,J.(2006).DTT sample: Blank self-graphing trial- by -trial Data sheet. 

Unpublished document 

 

  اسن الوتعلن:     ----------------------------------  اسن الثرناهج  ------------------------------------

        
------------------------------------------------اسن الهدف  ---------------------------------------------:اسن الوعلن /الودرب   

 تحليل الوهوت هي الوهارة
 تاريخ الاتقاى تاريخ البدء الاستجابت الوطلىبت الوثيز 

62/8/6102 أشز الي أًفك أيي أًفك؟ -1  9/9/6102  

   أشز الً هعدتك أيي بطٌك؟ -2
   أشز الً فوك ها الذي تأكل به -3
   أشز أو قل عيٌي ها الذي تزي به؟ -4
   قل يد أو يدي ها الذي تلوس به ؟ -5

 هي الصحيحت الإجاباث وسجل % للاستجاباث الصحيحت ) باستقلاليت ( علً هدي ثلاث جلساث088% حتً 08هعاييز الاتقاى هي 

أعلً صحيحت غيز إجاباث وسجل أسفل )+(  

       3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 الخطىة

     + + + +       + +          

     + + + +      + + +          

     + + + +      + + +          

    + + + + +      + + +          

  +  + + + + +      + + +   +       

  +  + + + + +   +   + + +  + +       

 + + + + + + + + + + + + + + + + + + +       

 + + + + + + + + + + + + + + + + + + +       

 + + + + + + + + + + + + + + + + + + +       
                  11/0 10/0 1/0 0/0 0/0 6/0 5/0 4/0 اليىم
           ع0م ع0م ج0م ج0م ع0م ع0م ع0م ع0م ع0م ي0م ع0م ع0م ع0م ع0م .ع م الوعلن

       PP G G V V I I I PP FP PP V V I I I PP V V الوساعدة
 

 time delay- FP – full physical  : PP- partial physical: V- verbal : G-gestural :TDمفاتٌح المساعدة : 
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 FP)                                        جسدٌة كلٌة– PP  جسدٌة جزبٌة–  V  ًلفظ– G اشارى-  TD)تؤخٌر الوقت 

 (البٌبة الطبٌعٌة للطفل فً التدرٌب و التعلمثانيا :  )               

Natural Environment Teaching                        (NET) 

 

 المنظمة البيئة في هو التحكم التعليمي للطفل الذى يسهل البرنامج هذا تحديات اهم احد

 و المهارة اكمال الي بحيث يلجأ العمل من للهروب العمل اتمام الي يلجأ الحرة البيئة في الطفل

 عدم في قواعده يفرض ان يجب المدرب و في النهاية التدريب من الهروب بهدف التدريب

 يفقد حتي لا التحكم في ذكيا يكون و الاستجابة من محددة مرات عدد بعد للطفل الا الاستجابة

 التدريب. في الطفل

 في التعزيزية القيمة عندما تكون التدريب الضرب(أثناء الغضب )الصراخ السلوك لهذا الطفل يلجا

 . من التدريب التعزيزية القيمة من اكبر الهروب

 و طرقها( تنويعها و بين التدريبات للمزج الصحيحة التدريب اساليب اتباع المدرب علي يجب

 للتدريب. التعزيزية القيمة لرفع) صعوبتها

 الطفل اي الايجابي وجوده بالتعزيز ربط اي Pairing مبدأ علي يركز ان المدرب علي يجب

 وجود المدرب. خلال من التعزيز علي سيحصل

Pairing للمعزز الطفل يوصل ما و والمعزز المدرب و الطفل بين وثيقة علاقة بناء اسلوب هو. 

 . الطفل استجابة بالتالي و المعزز قوة علي تؤثر و سلبية او ايجابية تكون قد الحرة البيئة محفزات

 نقل في نجاحة و التعليمية العملية في المدرب تحكم مدي علي يعتمد الحرة البيئة في التدريب نجاح

 للتدريب كمعزز هتأثير فقد دون اخري الي بيئة من الطفل

 الطبيعية البيئة في التعليم فوائد

 حيث من تفاعلا اكثريكون  الطبيعية البيئة في اللغة و المهارات و السلوكيات الطفل تعليم  -1

 . الطفل لها استجابة و حدوثها تلقائية و المحفزات

 و مستواه منيرفع  الاستجابة و التعبير في الحرية و للاختيار للطفل الفرصة اتاحة  -2

 . لديه التحدي سلوكيات من يخفض

 و صنعه من تعليميهفرص  له يخلق و حولة من الاكتشاف و للتعلم الطفل دافعيه من يزيد  -3

 لدي ترسخ ابتكاره
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NET SHEET                                                               

                  التاريخ/

الٌشاط                                         أوقاث  الحدوث                             هلاحظاث                             
            

 

 

 
فيلن               

 
 

 
الجليد تكسر لا  

الطعام طهً    

 

الخارج في    

 

 

 

 
الشاطئ جانة علً الولعة  

 

 

 
 هىسيقً

 

 
 

 كتة

الطثية طقن    

 

 

 

 
 نسهة

 

 

 
ةالوطاطي الارتطة  

 كوثيىتر  

 

 

 

 
 فن

 

 

 
روزي هع اللعة  

 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 
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NET DATA 
 

 دفعت للاستجابة( -)و مستقلة للاستجابة)+(  وضع. المناسب العمود تحت الطفل بها أدلى التً إجابة كل حصر

 الطغل /______________

 الطلة التسوية الالفاظ الاستقثالً التقليد الحركً التقليد الصىتً

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

 

 التارٌخ/_________       وقت البدء/________         وقت الانتهاء/________

 المختص/_________      النشاط /________________

 

 الطلة التسوية الالفاظ الاستقثالً التقليد الحركً التقليد الصىتً

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

 

 التارٌخ/_________       وقت البدء/________         وقت الانتهاء/________

 المختص/_________      النشاط /________________
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 المراجع                                                          

 أكادٌمٌة الدارٌن ) سمر الأنقر( -

 

 التطبٌقًبحث الدكتورة / سماح قاسم  عن تحلٌل السلوك  -

 

National Professional Development Center on  -   

Autism Spectrum Disorders 

 

 

 

 وتقدٌري شكريمع خالص 

 

 يعقوب الهاديمحمد عبد 
 

 

 

 هزكز ًيىكاسل للتدريب
 

   01010321034 – 01205320260طنطا: 
 01202310021 -01122044331الاسكندرٌة :  

Facebook: New Castle Academy 

 رابط المركز
https://www.facebook.com/newcastleacademy 

 تابعونا على على صفحتنا وانتظرونا فى دبلومة التوحد

https://www.facebook.com/newcastleacademy
https://www.facebook.com/newcastleacademy

