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 Attentionٍيد ؤذبر ِٗغٗؽ اغػراة الاْختبٓ اٍِظضٗة تبٍْضبػ اٍزائد     
Deficit Hyperactivity Disorders  إخِبِب ٌتٜراً ٍد٘ ؿَِبء اٍْهس

ٗاٍِخخظظّٜ نٛ اٍـِل اٍْهشٛ ٌٍْٗٔ ٜخـرع ٍِؼبٕر اٍشًَٗ اٍِغػرة 
ٌٗذًٍ لارختبػٔ ِّ ْبضٜج ؤخر٘ تظـٗتبح اٍخـَُ اذ ؤّ ْشتج ضٜٗؽ اغػراة 

، الأِرٌِّٜٛ الأػهبل نٛ اٍِسخِؾ  %10الاْختبٓ اٍِظضٗة تبٍْضبػ اٍزائد ىد تَق 
 ٗؿَٜٔ اشخٖدم اٍتضد اٍضبٍٛ اٍخـرم ؿَٙ الأخٛ:

اٍخـرم ؿَٙ اشخراخٜسٜبح خشبؿد نٛ زٜبدث ػبؿج، الاشخِبؽ ٗاختبؽ اٍخـَِٜبح -1
 لأػهبل اغػراة الاْختبٓ اٍِظضٗة تبٍْضبػ اٍزائد.   

اٍخـرم ؿَٙ اشخراخٜسٜبح خْؼُٜ اْختبٓ ؤػهبل اغػراة الاْختبٓ اٍِظضٗة -2
 تبٍْضبػ اٍزائد.

اٍخـرم ؿَٙ اشخراخٜسٜبح غتػ ٗخْؼُٜ اٍذاح لأػهبل اغػراة الاْختبٓ -3
 اٍِظضٗة      تبٍْضبػ اٍزائد.

ٗخضدد اٍتضد تبلادتٜبح ٗاٍدراشبح اٍشبتيج ٗاٍخٛ خخْبٗل ِٗغٗؽ اٍتضد، ٗنٛ 
 غٗء ؤٕدام اٍتضد خُ ٗغؾ ؿدداً ِّ اٍخٗظٜبح.
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Abstract 

   raised the issue of disorder attention coupled with activity 
overload Attention Deficit Hyperactivity Disorders great attention to 
the psychologists and specialists in working psychological being 
exposed to manifestations of disruptive behavior as well as for its 
association with the other hand, learning disabilities as the 
prevalence of disorder attention coupled with activity overload has 
reached 10% of the children in the communitythe U.S., and it 
targeted the current research to identify the following: 

1 - Identifying strategies to help increase obey, listen and follow 
the instructions for the children of attention disorder accompanied 
by excessive activity. 

2 - Identify strategies for organizing children's attention attention 
disorder accompanied by excessive activity. 

3 - Get control strategies and self-regulation for the children of 
attention disorder accompanied by excessive activity. 

And identifies search previous studies that deal with the subject of 
research, in the light of the objectives of the research was the 
development of a number of recommendations. 
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 الفضــــل الأول

 الإطــــبر العـــبن لمتحج

 Attentionٍيد ؤذبر ِٗغٗؽ اغػراة الاْختبٓ اٍِظضٗة تبٍْضبػ اٍزائد     
Deficit Hyperactivity Disorders  إخِبِب ٌتٜراً ٍد٘ ؿَِبء اٍْهس

ٗاٍِخخظظّٜ نٛ اٍـِل اٍْهشٛ ٌٍْٗٔ ٜخـرع ٍِؼبٕر اٍشًَٗ اٍِغػرة 
ٌٗذًٍ لارختبػٔ ِّ ْبضٜج ؤخر٘ تظـٗتبح اٍخـَُ اذ ؤّ ْشتج ضٜٗؽ اغػراة 

 ٛالأِرٌِّٜ الأػهبل نٛ اٍِسخِؾ  %10لاْختبٓ اٍِظضٗة تبٍْضبػ اٍزائد ىد تَق ا
  .(25،ط 2002)ؿتد الله،

اٍٙ ؤِٕٜج خـَُٜ ٕئلاء الأػهبل ِٖبراح   Kendall,2000ٜٗضٜر ٌْدل     
ِـرنٜج ٗشٌَٜٗج خشبؿدُٕ ؿَٙ الاْختبٓ ِّ خلال ِشبؿدخُٖ ؿَٙ ادراً اٍخْؼُٜ 

 (Merrell&Boelter,2001,p.260). ٗاٍخرخٜة نٛ اػبر اٍِْضْٛ اٍشٌَٗٛ

اٍٙ ؤِٕٜج ؿَِٜج الاْختبٓ  Tasker&Cmidt,2008ٗىد ؤضبر خبشٌر ٗشِٜدح    
سخِبؿٜج ٗخلذٜج ؿبػهٜج ٍد٘ الأػهبل  ْٗٗٓ اٍٙ خـبؼُ دٗر نٛ اضداد خِْٜج ا

الاْختبٓ اٍِضخرً ِبتّٜ الأُ ٗاٍػهل نٛ اٍشْٗاح الأٍٗٙ ِّ ضٜبخٔ ِّٗ ذُ ىد ٜـد 
الاْختبٓ ِّ ؤُٕ اٍـَِٜبح اٍـيَٜج اٍخٛ خئدٚ دٗراً ِئذراً نٛ اٍِْٗ اٍِـرنٛ ٍد٘ 

ٗاٍِركٗة نٜٖب الأِر اٍذٚ اٍهرد اذ ٜشبؿدٓ ؿَٙ اٝخٜبّ تبٍشٌَٜٗبح الإٜسبتٜج 
                                                                  (Tasker&Cmidt,2008,p.26).ٜضيو ٍٔ اٍخٗانو ِؾ اٍِضٜػ اٍذٚ ٜـٜص نٜٔ

ػبٍح اٍهخرث اٍخٛ  ٍذا ٜسة اٍخضخٜط اٍِتٌر ٍِذل ٕذٓ اٍِضٌلاح، لأْٔ ٌَِب  
ٍِضٌلاح ٌَِب ٌبّ ؿلاسٖب ؤٌذر ظـٗتج، خضٗل ٜـبْٛ نٜٖب اٍػهل  ِّ ِذل ٕذٓ ا

                                                                                                           (.107،ط1999)ؤضِد ٗتدر،دّٗ اٍِْٗ اٍشٗٚ ٍَػهل

ِّٗ ذُ زاد الإخِبُ تبلأػهبل ذٗٚ اغػراة الاْختبٓ اٍِظضٗة تبٍْضبػ 
اٍزائد ْؼراً لاْخضبرٓ تّٜ الأػهبل نٛ ؿِر اٍِرضَج الاتخدائٜج ضٜد خراٗضح 
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ِٗـؼُِٖ ِّ اٍذٌٗر ، ٗؤّ اْخضبرٓ ٜيؾ نٛ   %20اٍٙ  %3  ْشتخٔ ِب تّٜ
ِخخَم اٍػتيبح الاسخِبؿٜج تبٍْشتج ٍـٗائل ٕئلاء الأػهبل ٌِب ؤّ اٍِضٌلاح 

بً ِب خِخد اٍٙ ِرضَج اٍِرإيج اٍِخـَيج تٔ لا خْخٖٛ تبْخٖبء ِرضَج اٍػهٍٗج ، ٗكبٍت
اٍٙ ؤّ ْٕبً ؿلاِبح   Weiss&Hechtman,1989ضٜد خٗظل ٜٗز ٗ ٕخٌِبّ

ِّ الاْدنبؿٜج ٗؿدُ اٌٍهبءث الاسخِبؿٜج ٗخيدٜر اٍذاح اٍِْخهع ٜتيٙ رتِب ػٗال 
اٍضٜبث تبٍْشتج ٍٖئلاء الأػهبل ذٗٚ اغػراة الاْختبٓ اٍِظضٗة تبٍْضبػ 

  (.27،ط1992ِـٗع،)اٍزائد
خضٜر اٍدراشبح اٍشبتيج ٗاٍتضٗد ؤّ ْشتج اْخضبر اغػراة الاْختبٓ ٗ 

ِّ ؤػهبل اٍِرضَج الاتخدائٜج  %7اٍٙ  %3اٍِظضٗة تبٍْضبػ اٍزائد خخراٗش تّٜ 
ضشة ٌل ِسخِؾ ، ٗؤّ ؿددُٕ نٛ اٍٗلاٜبح اٍِخضدث ٜظل اٍٙ خِشج ِلاّٜٜ 

ّ تبغػراة ػهل ، ٌِب خضٜر الإضظبءاح الأِرٌٜٜج اٍٙ ؤّ الأػهبل اٍِظبتٜ
ِّ ِسِل  %70اٍٙ  %30الاْختبٓ ٗ نرػ اٍْضبػ ٜضٌَّٗ ْشتج ِّ 

الاغػراتبح اٍْهشٜج ؿْد الأػهبل اٍِخرددّٜ ؿَٙ اٍـٜبداح اٍخبرسٜج 
 (.193،ط1995)ٜـيٗة،ٗاٍِشخضهٜبح

نٛ ضّٜ ؤسرٜح دراشج نٛ ِظر ٗسد نٜٖب ؤّ ِغػرتٛ الاْختبٓ اٍِظضٗة     
تبشخخداُ  %6.2ؤػهبل اٍِدارس الاتخدائٜج اٍٙ تبٍْضبػ اٍزائد خظل ْشتخُٖ تّٜ 

 %3.4اٍٙ   اشختٜبّ اٍِـَُ ، ٌٍّٗ تبشخخداُ الأدٗاح الإٌٌَْٜٜٜج اْخهغح اٍْشتج
تبٍـٜبدث تِْٜب نٛ اٍـْٜبح اٍخٛ ؤخذح ِّ  1اٍٙ 7ٌٗبْح ْشتج اٍذٌٗر اٍٙ الإْبد 

رٓ تّٜ ، ٌِب ٍٗضؼ ؤّ اْخضب 1اٍٙ  3اٍِسخِؾ ٌبْح ْشتج اٍذٌٗر اٍٙ الإْبد 
ؤىبرة اٍدرسج الأٍٗٙ ؤٌذر ِيبرْجً تبٍدرسبح الأخر٘ ِّ 

  (.158،ط1998)ضِٗدث،اٍيراتج
( اٍٙ ٗسٗد نرٗو داٍج اضظبئٜبً نٛ درسج 1998ٗ ؤضبرح دراشج ) اٍِرشٛ،   

اٍْضبػ اٍزائد تّٜ الأػهبل ٗاٍِرإيّٜ اٍذّٜ ٜـبّْٗ ِّ ٕذا الاغػراة نٛ 
اٍِزاسٜج ٍٗظبٍص الأػهبل اٍـبدّٜٜ  اٍذٌبء ، اٍخضظٜل اٍدراشٛ ٗاٍخظبئط
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ٗٗسٗد نرٗو داٍج اضظبئٜبً نٛ نخٗر اٍضـٗر تبٍشـبدث ٍد٘ الأػهبل ذٗٚ اٍْضبػ 
 .(49، ط  1998اٍزائد ِيبرْجً ِؾ اٍـبدّٜٜ ) اٍِرشٛ ، 

نٛ دراشخِٖب اٍٙ ٗسٗد  (Brito&et.al,1995) ترٜخٗ ٗاخرّٗ تِْٜب ٗسد  
      بػ ٗاٍخضظٜل اٍدراشٛ ٍد٘ اٍخلاِٜذؿلاىج ارختبػٜج تّٜ ؤؿراع نرػ اٍْض

  .(Brito&et.al,1995,p.509)   ؤضبرح اٍتضٗد اٍْؼرٜج اٍٙ ظـٗتج   ٌِب
خٗانو اٍػهل ذٚ اٍْضبػ اٍزائد ِؾ اٝخرّٜ اٍِضٜػّٜ تٔ ٗذًٍ ِّ خلال اٍدراشج 

ٗاٍخٛ ٕدم ِّ خلاٍٖب ِـرنج ؤذر اٍْضبػ  (Wilson,1996) َٜٗشّٗ اٍخٛ ىبُ تٖب
ػهلًا ِّ خلاِٜذ اٍظهٗم الأٍٗٙ ِّ  (275)اٍزائد نٛ اٍشًَٗ الاسخِبؿٛ ٍد٘ 

اٍِرضَج الاتخدائٜج ٗاٍذّٜ ٜـبّْٗ ِّ اٍْضبػ اٍزائد اذ ؤضبرح اٍْخبئز اٍٙ ؤّ 
 . (Wilson,1996,p.579)ّ ِّ ْيط نٛ اٍِٖبراح الاسخِبؿٜجٕئلاء الأػهبل ٜـبْٗ

ٗىد ؤشخيػة اٍخدخل اٍـلاسٛ لاغػراتبح الاْختبٓ ٗنرػ اٍْضبػ إخِبُ اٍِرتّٜ   
ٗاٍتبضذّٜ ٗاٝتبء ٌبنج ٗاٍِْؼِبح اٍِـْٜج تبٍخرتٜج اٍخبظج ؿِِٗب ٗذٗ٘ 
ظـٗتبح اٍخـَُ ؿَٙ ٗسٔ اٍخظٗط ، ٗىد ؤنرزح ٕذٓ الإخِبِبح ؤخشبؽ ىبؿدث 

ػ اٍزائد ، ضٜد ضَِح اٍخدخل اٍـلاسٛ لاغػراة الاْختبٓ اٍِظضٗة تبٍْضب
اٍخدخل اٍـلاسٛ اٍػتٛ ، اٍخدخل اٍـلاسٛ تبٍخلذٜج ، خـدٜل اٍشًَٗ  ٗخدرٜة 
اٝتبء تٜد ؤّ اٍـلاىج تّٜ ظـٗتبح اٍخـَُ ٗ اغػراة الاْختبٓ اٍِظضٗة تبٍْضبػ 
اٍزائد ؿلاىج ٗذٜيج ، ضٜد خيؾ اغػراة الاْختبٓ اٍِظضٗة تبٍْضبػ اٍزائد ِٗىـب 

اٍخـَُ ، اٍٙ ضد ؤّ ٌذٜراً ِّ اٍِضخلَّٜ تبٍخرتٜج ٜرّٗ ؤّ  ِرٌزٜبً تّٜ ظـٗتبح
اغػراة الاْختبٓ اٍِظضٗة تبٍْضبػ اٍزائد خيم خَهٔ ٌذٜر ِّ ؤِْبػ ظـٗتبح 

اٍيراءث ، اٍهُٖ اٍيرائٛ ، اٍظـٗتبح اٍِخـَيج   اٍخـَُ الأخر٘ ِذل ظـٗتبح
ٍخأزر تبٍذاٌرث ، اٍظـٗتبح اٍِخـَيج تبٍضشبة ؤٗ اٍرٜبغٜبح ، ظـٗتبح ا

 .( 285،  ط  1998اٍزٜبح ، )اٍضرٌٛ ، ٗاٍظـٗتبح الإدراٌٜج ؿِِٗبً 
 American Psychiatricٗخر٘ راتػج اٍػة اٍْهشٛ الأِرٌٜٜج      

ssociation,1994  ؤّ الأػهبل ذٗٚ اغػراة الاْختبٓ اٍِظضٗة تبٍْضبػ
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بؽ اٍٙ اٍزائد ٜخِٜزّٗ تإُْٖ ٜظدرّٗ خـَٜيبح كٜر ِْبشتج ، ٜهضَّٗ نٛ الاشخِ
اٍخـَِٜبح، ٜتدئّٗ ضدٜذُٖ نٛ ؤٗىبح كٜر ِْبشتج ، ٜٗسٜتّٗ الأشئَج ىتل شِبؿٖب 
ٌبَِج ، ٜخػهّٗ الأضٜبء ِّ اٝخرّٜ َِٜٗشّٗ الأضٜبء كٜر اٍِْبشتج ، ٗخٌّٗ 

                                                                                        (APA,1994,p113). ٍدُٜٖ ظـٗتج نٛ الاْخؼبر نٛ ؤخذ اٍدٗر
( ؤّ الأػهبل اٍذّٜ ٜخظهّٗ تبغػراة الاْختبٓ 1999ٗؤٗغص )ٜٗشم،   

اٍِظضٗة تبٍْضبػ اٍزائد ٜـبّْٗ ِّ ؿدُ اٍيدرث ؿَٙ اٍخضٌُ نٛ ضرٌبخُٖ 
اٍسشِٜج ٗنٛ الاْختبٓ ٍٖٗذا ْسد ؤّ ؤؿراغٔ خخْٗؽ ِّٗ اٍِؼبٕر اٍضبئـج ضدث 

ج الاْيٜبد ٗخيَة اٍِزار ِّٗ اٍٗاغص ؤّ ِسِٗؿج اٍػتبؽ ٗاٍـْبد ٗظـٗت
اٍشٌَٜٗبح ٕذٓ ٍٖب اْـٌبشبخٖب ؿَٙ الأداء اٍخـَِٜٛ ٗاٍشًَٗ 

                                                             (.153،ط1999)ٜٗشم،الاسخِبؿٛ
اٍٙ ؤّ ِـٜبر اغػراة الاْختبٓ  (Ross &Rossرٗس ٗ رٗس ) ٜٗضٜر  

تبٍْضبػ اٍزائد ٕٗ ِشخٗ٘ اٍػهل اٍـبدٚ نبٍػهل اٍِغػرة ٜؼٖر  اٍِظضٗة
ٗتضٌل ِخشو ِشخٗ٘ ؿبٍٜبً ِّ اٍْضبػ اٍزائد ِؾ خضخح الاْختبٓ نٛ ِٗاىم لا ٌّٜٗ 
اٍشًَٗ اٍظبدر دائِبً ِلائِبً ٍٖب ، ٗىد ؿرغح ْخبئز اٍـدٜد ِّ اٍدراشبح اٍٙ ؤّ 

ج ، الإنراػ نٛ اٍْضبػ اٍػهل اٍِغػرة ٜخِٜز تخظبئط ِْٖب : اٍضرٌج اٍـظتٜ
اٍضرٌٛ كٜر اٍِٗسٔ ، ىظر ِد٘ الاْختبٓ ٗؿدُ الاشخسبتج ٍَْؼبُ ؤٗ اٍخٗسٜٔ ، 
اٍػٜص ٗالاْدنبؽ ٗاٍـدٗاّ اٍتدْٛ ِؾ اٝخرّٜ ٗاٍيبتَٜج ٍضرٗد اٍذّٕ 

                       .(963،ط1990)اٍشِبدْٗٛ،
تإْٔ ْضبػ سشِٛ ٗضرٌٛ ضبد ِٗشخِر خظضتٔ ؿدُ  ADHDٌِّٜ خـرٜم   

اٍيدرث ؿَٙ اٍخرٌٜز ٗالاْختبٓ ؿَٙ ْضٗ ٜسـل اٍػهل ؿبسزاً ؿّ اٍشٜػرث ؿَٙ 
( 5-4شٌَٜٗبخٔ ٗاْسبز اٍِِٖبح ٜٗؼٖر ٍد٘ الأػهبل نٛ اٍهخرث اٍـِرٜج ِبتّٜ )

ٕٗٗ الأٌذر ضٜٗؿبً ٍد٘  (%5-3)شْٗاح خيرٜتبً ٗخخراٗش ْشتج اْخضبرٓ ِبتّٜ 
  .(56،ط2002ٍذٌٗر ِيبرْجً تبلإْبد )زٜٗد،ا
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ٍيد ؤؼٖرح اٍـدٜد ِّ اٍدراشبح ٗاٍتضٗد اٍٙ ؤّ الأػهبل اٍِظبتّٗ تٖذا   
الاغػراة ٍدُٜٖ ظـٗتبح خـَُ ، لا ٜضشّْٗ اٍخـبِل ِؾ زِلائُٖ ، كٜر 

ذٌبء ، اٍضدٜد تظٗرث ِزؿسج ، ؿدُ  بّْٜٗ ٜٗخسْتّٗ اٍـِل اٍذٚ ٜخػَةِخـ
ذاح الإِٜٔج نٛ ِٗاىم اٍخـَُ ، اٍْضبػ اٍزائد ٗخضخح الاْختبٓ  الاْختبٓ ٍَِذٜراح

ٕٗ اٍزٜبدث نٛ اٍضرٌج ؿّ اٍضد اٍػتٜـٛ اٍِيتٗل ٗتضٌل ِشخِر ، تبلإغبنج اٍٙ 
ٕذا لا خخْبشة ٌِٜج ٗؤِْبػ اٍضرٌج ِؾ اٍـِر اٍزِْٛ ٍَػهل ٕٗذا تبٍػتؾ ٜئذر 

ىضػج ، ) ّ ٗاٍِـَِّٜنٛ ِشخٗ٘ ؤدائٔ الأٌبدِٜٛ ٗنٛ ػتٜـج ؿلاىبخٔ ِؾ الأىرا
 .(56، ط 2001

ع اٍهضٗظبح ؤّ ٕذا الاغػراة ٗظـٗتبح اٍخـَُ ٗالاخخلال ٜر تضٗخ   
اٍتشٜػ نٛ اٍٗؼبئم اٍـظتٜج لا خضدد تػرٜيج ذبتخج ٍد٘ ْهس اٍػهل )ؤضِد ٗ 

                                           .(32،ط1999تدر،
ِّ ضٜد ؤّ اغػراة الاْختبٓ اٍِظضٗة تبٍْضبػ  وتذا ثترز أههٌة التحج   

اٍزائد ِّ ؤٌذر الاغػراتبح ضٜٗؿبً ٍد٘ الأػهبل نٛ اٍِراضل اٍـِرٜج اٍِتٌرث 
ٗاٍِخٗشػج ، ٗخخٗاسد نٛ اٍِسخِـبح خيرٜتبً ركُ اخخلام اٍذيبنبح ٗاٍـبداح نٜٖب 

تضد ، ٗتبٍركُ ِّ ؤّ ٕذا الاغػراة لا ٜـد ِّ ظـٗتبح اٍخـَُ الا ؤْٔ ٜضٌل 
ذاخٔ ِضٌَج شٌَٜٗج ِْبئٜج خْـٌس آذبرٕب شَتبً نٛ ؿَِٜبح الإدراً ٗاٍخـَُ 
تبلإغبنج اٍٙ ٕذا ارخإح اٍتبضذج ٍدراشخٔ اشخٌِبلًا ٍَتـع اٍٜشٜر ِّ اٍدراشبح 

 اٍشبتيج تٖذا اٍخظٗط....ٍٖٗذا ٌبّ اٍتضد اٍضبٍٛ.  
 أهداف التحج:  
 ٌهدف التحج الحبلً إلى: 
ٜسٜبح خشبؿد نٛ زٜبدث ػبؿج، الاشخِبؽ ٗاختبؽ اٍخـَِٜبح اٍخـرم ؿَٙ اشخراخ-1

 لأػهبل اغػراة الاْختبٓ اٍِظضٗة تبٍْضبػ اٍزائد.   
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اٍخـرم ؿَٙ اشخراخٜسٜبح خْؼُٜ اْختبٓ ؤػهبل اغػراة الاْختبٓ اٍِظضٗة -2
 تبٍْضبػ اٍزائد.

اٍخـرم ؿَٙ اشخراخٜسٜبح غتػ ٗخْؼُٜ اٍذاح لأػهبل اغػراة الاْختبٓ -3
 ضٗة      تبٍْضبػ اٍزائد.اٍِظ

 حدود التحج:
غِّ اٍِْؼٗر تبلأدتٜبح ٗاٍدراشبح اٍشبتيج    ٌثحدد التحج الحبلً تهب ٌأثً:

 ٗاٍخٛ خخْبٗل ِٗغٗؽ ٕذا اٍتضد.اٍِـرنٛ 
 ثحدٌد الهضطمحبت:

 *اشثراثٌجٌبت:
 (:2012ؿَٛ)-1

تظهج ؿبِج ٕٛ ِظػَص ؿشٌرٚ تبلأشبس ٗخـْٛ اٍخػج اٍضرتٜج، ؤٗ ٕٛ نّ 
اٍخخػٜػ ٍَـَِٜبح اٍـشٌرٜج ىتل ْضٗة اٍضرٗة، ٗنٛ ْهس اٍٗىح نّ ادارث خًَ 

 .(15،ط2012)ؿَٛ، اٍـَِٜبح ؿية ْضٗة اٍضرٗة
 (:2013خَٜهج)-2

لإدراً ٗخضيٜو اٍٗظٗل اٍٙ كرع  ـِلٕٛ ِسِٗؿج ِّ اٍٗشبئل اٍخٛ خشخ
 .(72،ط2013خَٜهج،) ِضدد

 *العلاخ الهعرفً الشموكً:
 :(Kendall,1993)ٌْدل-1

ِضبٍٗج دِز اٍهْٜبح اٍِشخخدِج نٛ اٍـلار اٍِـرنٛ ٗاٍخٛ ذتح ْسبضٖب نٛ اٍخـبِل 
ِؾ اٍشًَٗ ِٗؾ اٍسٗاْة اٍِـرنٜج ٍػبٍة اٍِشبؿدث تٖدم اضداد خلٜٜراح 

                                (Barkley,1998,p.119).  ِػَٗتج نٛ شٌَٗٔ
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 :(Steven&Beck,1995) شخٜهّ ٗ تً ؿرنٖب ٌل ِّ-2
َٙ خًَ اٍِداخل اٍخٛ خشـٙ اٍٙ خـدٜل ؤٗ خخهٜم الاغػراتبح اٍْهشٜج اٍيبئِج ؿ

 .(Castellanos,1997,p442)اٍِهبُٕٜ اٍذْٕٜج اٍخبػئج 
 :(Brewin,1996) ترّٜٗ-3

ٍِـرنٜج اٍِْخيبث ٍخهع الاغػراة ِّ خلال اٍخدخل الإرضبدٚ تتـع اٍهْٜبح ا
خلٜٜر ؤٗ خهع اٍشًَٗ كٜر اٍِركٗة نٜٔ ٗخـَُ شًَٗ سدٜد ؤٌذر خٌٜهبً 

(Fabiano,2003,p.122). 
ثضع التبححة الثعرٌف الىظري ل اشثراثٌجٌبت العلاخ  وهو الثعرٌفبت الشبتقة،

ىتل ِسِٗؿج ِّ اٍخػػ ؤٗ اٍػرو ٗاٍخٛ خُٗغؾ ِّ  ٕٛالهعرفً الشموكً:
اٍِخخط اٍْهشٛ، خـِل ؿَٙ خـدٜل ؤٗ خلٜٜر اٌٍِْٗبح اٍِـرنٜج اٍشٌَٜٗج اٍخبػئج 

 ؤٗ اٍشَتٜج ؿّ اٍذاح ؤٗ ؿّ اٝخرّٜ تإخر٘ ظضٜضج ؤٗ اٜسبتٜج.
 

 الفضــــل الحبىً

 الإطــــبر الىظـــــري

خُـختر اٍِدرشج اٍِـرنٜج اٍشٌَٜٗج ِّ اٍِدارس اٍضدٜذج نٛ ِسبل ؿَُ اٍْهس    
ؿبِج، ٗنٛ ِسبل اٍـلار اٍْهشٛ تظهج خبظج، ضٜد تدؤ الإخِبُ تبلاخسبٓ تظهج 

اٍِـرنٛ اٍشٌَٗٛ ِؾ تداٜج اٍْظم الأخٜر ِّ اٍيرّ اٍـضرّٜ، ٍُٗ ٌّٜ ذًٍ 
الإخِبُ ٍٜٗد اٍِظبدنج، ٌٍْٗٔ ٌبّ تِذبتج خظدٜو ٍهٌرث ؤّ اٍْبس لا ٜغػرتّٗ 

،ط 2013،خَٜهج)ؤنٌبرتشتة الأضداد، ٌٍّٗ تشتة ِب ٜرختػ تٖذٓ الأضداد ِّ 
14.) 
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ٍٗيد خْتٔ ؿَِبء اٍِشَِّٜ ٍَدٗر اٍذٚ َٜـتٔ اٍخهٌٜر نٛ خٗسٜٔ شًَٗ الإْشبّ     
ٗنٛ شـبدخٔ ٗنٛ ضيبئٔ، ٗىد اخظهح آرائُٕ نٛ ٕذا اٍِٗغٗؽ تبٍهُٖ اٍِخٌِّ 
ٍػتٜـج اٍْهس اٍتضرٜج، ٗاٍـٗاِل اٍخٛ خخإذر تٖب ٗخئذر نٜٖب، ٗىد شتيٗا تذًٍ 

اٍِضدذّٜ نٛ اتراز ؤِٕٜج اٍـٗاِل اٍِـرنٜج نٛ خٗسٜٔ اشخسبتبح اٍهرد اٍـَِبء 
ٍَؼرٗم اٍِضٜػج تٔ نيد ؤٗغص "اتّ اٍيُٜ" ىدرث الأنٌبر، اذا ٍُ ٜخُ خلٜٜرٕب، ؿَٙ 
اٍخضٗل اٍٙ دٗانؾ ذُ اٍٙ شًَٗ ضخٙ خظتص ؿبدث ٜضخبر اٍخخَط ِْٖب اٍٙ سٖد 

اٍسَِٜج ٜخػَة ؤٗلًا خلٜٜر ؤنٌبر ٌتٜر، ٗىد ؤضبر "اٍلزاٍٛ" اٍٙ ؤّ تَٗف الأخلاو 
اٍهرد ؿّ ْهشٔ، ذُ اٍيٜبُ تبٍِِبرشج اٍـَِٜج ٍلأخلاو اٍِراد اٌخشبتٖب ضخٙ خظتص 
ؿبدث، ٍُٗ ٜخلُ اٍخراد الإشلاِٛ ؤٜغبً ِّ الإضبراح اٍٗاغضج لأذر اٍخهٌٜر، ٍٜس 
 نيػ نٛ خٗسٜٔ اٍشًَٗ ٌٍّٗ نٛ اٍضبٍج اٍظضٜج ٍَْبس، ٜٗتدٗ ذًٍ سَٜبً نٛ اٍيٗل

 (.54،ط1990، اٍشِبدْٗٛ)            (اٍِإذٗر ) لا خِبرغٗا نخِرغٗا نخِٗخٗا

ؤْٔ ِؾ تداٜج اٍْظم الأخٜر ِّ اٍيرّ اٍـضرّٜ تدؤ الإخِبُ اٍهـَٛ  ُٜٗذٌر   
تبٍسٗاْة اٍِـرنٜج ٗدٗرٕب نٛ الاغػراتبح ٗنٛ اٍـلار اٍْهشٛ، نيد ْضإ ؤشَٗة 
اٍـلار اٍِـرنٛ غِّ ضدٗد اٍـلار اٍشٌَٗٛ، ٌٗبّ ْضٗء ٕذا الأشَٗة ْخٜسج 

ؤظضبة اٍِدرشج اٍخذِر ٗؿدُ اٍرغب اٍذٚ شبد تّٜ تـع اٍـبَِّٜ ِّ خبرر 
اٍشٌَٜٗج، ٗىد تُْٛ ٕذا اٍخذِر ٗاٍْيد ٍَِدرشج اٍشٌَٜٗج ٗخيْٜبخٖب ؿَٙ ؤشبس ؤْٖب 
ِدرشج ٌِٜبٌْٜٜج ِبدٜج، ٗتإْٖب لا خإخذ اٍضٜبث اٍْهشٜج ٗاٍـيَٜج ٍَهرد تـّٜ 
الاؿختبر،لا نٛ نرغٜبخٖب ٗلا نٛ خػتٜيبخٖب اٍـَِٜج اٍـلاسٜج، نسبء اٍخػٗر اٍسدٜد 

ُ اٍٙ ِب ٜضَِٔ الإْشبّ نٛ ذْٕٔ ِّ ؤنٌبر، ِٗب ٜخٗسٔ تٔ ِّ ِٗاىم تخٗسٔ الإخِب
ْضٗ اٍِضٜػ ٗالأضٜبء ، ِٗب ٜشخسٜة تٔ ِّ ِشبًٍ ٗؿٗاػم، ٗغرٗرث ؤخذ ٕذا 

نبٍـلار اٍِـرنٛ اٍشٌَٗٛ ؿتبرث ؿّ ِؼَج  ٌَٔ تّٜ الاؿختبر نٛ اٍـَِٜج اٍـلاسٜج
سٕٗرٕب ٗخخخَم نٛ ِد٘ خْػٗٚ خضخٖب اٍـدٜد ِّ ؤْٗاؽ اٍـلار اٍخٛ خخضبتٔ نٛ 
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خإٌٜدٕب ؿَٙ ؤْٗاؽ ِـْٜج ِّ اٍهْٜبح ٗؿَٙ اٍركُ ِّ ؤْٔ ِّ اٌٍِِّ رظد ؤٌذر 
 ِّ ؿضرّٜ ْٗؿبً ِّ ٕذٓ الأْٗاؽ الا ؤّ ؤضٖرٕب:

 .Kellyاٍخظٗراح اٍضخظٜج ل-1
 .Ellisاٍـلار اٍـيلاْٛ الاْهـبٍٛ ل -2
 .Beckاٍـلار اٍِـرنٛ ل -3
 .Goldfred & Goldfredؤشَٗة ضل اٍِضٌلاح ل -4
 .Meichenbaum(Castellanos,1997,p.113) خـدٜل اٍشًَٗ اٍِـرنٛ ل -5

 (Beck)الا ؤّ تـع اٍـَِبء ٜر٘ ؤّ اٍـلار اٍِـرنٛ اٍشٌَٗٛ ارختػ تبشُ    
، ِٗؾ ؤّ ٗغؾ اٍتْٜج  (Beck)اٍـلار اٍِـرنٛ ارختػ تظٗرث كبٍتج تبشُضٜد ؤّ 

ضٗل اٍخظٗراح   (Kelly )الأٍٗٙ ٍٖذا الأشَٗة اٍـلاسٛ. نيد ٌبْح ؤنٌبر 
ؤذراً ٌتٜراً ؿَٙ  (Kelly )اٍضخظٜج ِظدراً ٕبِبً نٛ اٍـلار اٍِـرنٛ، نَيد ٌبّ

ضرٌج اٍـلار اٍِـرنٛ لأْٔ رٌز ؿَٙ ؤِٕٜج اٍػرو اٍذاخٜج اٍخٛ ْٜؼر ٜٗهشر ِّ 
نيد  (Ellis)خلاٍٖب اٍهرد ِب ٜدٗر ضٍٗٔ ِّ خلٜٜر اٍشًَٗ، ؤِب ؿبٍُ اٍْهس اٍضٖٜر 

درس ؿدداً ٌتٜراً ِّ الأشبٍٜة اٍـلاسٜج، ذُ خٗظل اٍٙ ِب ؤشِبٓ تبٍـلار اٍـيلاْٛ، 
نٛ ْؼرٜخٔ ؿَٙ  (Ellis)شِٔ اٍٙ اٍـلار اٍـيلاْٛ الاْهـبٍٛ، نيد اؿخِد ٌٍْٗٔ كٜر ا

ىد اىخرش نٛ تداٜج  (Ellis)دِز سٗاْة ِّ اٍـلاسبح الإْشبْٜج ٗاٍشٌَٜٗج، ٌٗبّ
ظٜبكخٔ ٍْؼرٜخٔ اٍـلار اٍـيلاْٛ الاْهـبٍٛ ؿدداً ِّ الأنٌبر اٍخٛ ٜـخيد ؤْٖب 

 .اٍِشئٍٗج ؿّ الاغػراتبح اٍـظبتٜج
ؤّ ْٕبً خداخلًا ٗخضبتٌبً تّٜ الاْهـبل ٗاٍخهٌٜر، ٗؤّ اٍهرد ٜهٌر  s) (Elliٜٗر٘

ٜٗضـر ٜٗخظرم نٛ ذاح اٍٗىح، ْٗبدراً ِب ٜضدد ؤضد ٕذٓ اٌٍِْٗبح دّٗ الأخر 
ٗؿَٙ ذًٍ ىبُ "اٍٜس " تخيدُٜ ؤضد ؿضر نٌرث لا ؿيلاْٜج ٕٛ اٍخٛ خشتة 

خـدٜل ٕذا  الاغػراتبح اٍِخخَهج، ٗاٍخخَط ِّ ٕذٓ الاغػراتبح ٌِّٜ نٛ
ضٜد ٜرتػ تّٜ اٍضدد   A B Cاٍخهٌٜر اٍلاؿيلاْٛ، ٍٗذًٍ ىدُ ِْٗذسٔ اٍِـرٗم

ٌٕٗذا   B)ِّ خلال الاؿخيبداح ٗاٍخهٌٜر  (C)تبٍْخبئز الاْهـبٍٜج  (A)ؤٗ اٍِْضػ
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نبّ اٍـلار اٍـيلاْٛ الاْهـبٍٛ ٜٖدم اٍٙ سـل اٍِرٜع ٗاؿٜبً تِـخيداخٔ كٜر 
 كٜر اٍِْبشتج ٍخًَ اٍِـخيداح.  اٍـيلاْٜج ٗاٍْخبئز الاْهـبٍٜج

( Paterson(1990ٜذٌر  (Beck)ؤِب تبٍْشتج ٍِئشس اٍـلار اٍِـرنٛ    
خدرة ِٗبرس اٍخضَٜل اٌٍلاشٌٜٛ ٗؤظتص كٜر راعٍ ؿّ خـيٜداح ٕذا  (Beck)ؤّ

اٍخضَٜل ٗخسرٜداخٔ، ٗىد نضَح ِضبٗلاخٔ ٍخضيٜو ظدو اٍِهبُٕٜ اٍخضََٜٜج ٗخدؿُٜ 
نرٗع اٍخضَٜل ؿّ ػرٜو اٍدراشبح اٍـَِٜج، ٗؤّ خضسٜؾ "تًٜ " ٍِرغبٓ ٌٛ 

بُٕٜ ؿّ الاٌخئبة، ْٜلِشٗا نٛ خضَٜل ِـرنٛ ٍخهٌٜرُٕ شبؿدٓ ؿَٙ اؿبدث خضٌٜل ِه
اٍِخظَج تبلأنٌبر ٗالأنـبل اٍِخشَػج )اٍٗشٗاس  بةٗاٍيَو، ٗاٍخٗام، ٗالأؿظ

اٍيٖرٚ( ٗخظٜٗرٕب ؿَٙ ؤْٖب اغػراتبح ِـرنٜج. ٗىد ػٗر ؤٍٗاْبً ِّ الأشبٍٜة 
ٍخظضٜص اٍخهٌٜر اٍخبػئ اٍذٚ خُتْٙ ؿَٜٔ خًَ الاغػراتبح، ٗتبٍخبٍٛ خخم ضدث 

 الأؿظبة.خًَ 
 

إخِبُ "تًٜ " ضٜد  -اٍـلار اٍشٌَٗٛ -ٕذا اٍضيل اٍسدٜد اٍِخػٗرٍٗيد سذة    
درشٔ ٗخدرة ؿَٜٔ ِٗبرشٔ ،ٍٗيد ضـر "تًٜ" ؤّ اٍخٌٌْٜبح اٍشٌَٜٗج ذاح نبؿَٜج، 
ٌٍّٗ ٕذٓ اٍهبؿَٜج ٍٜشح راسـج اٍٙ الأشتبة اٍخٛ ىدِٖب اٍِـبٍسّٗ اٍشٌَّٜٗٗ، 

خسبٕٜٔ ِٗـرنٜج ٍدٚ ٌٍْٖٗب راسـج اٍٙ ؤّ ٕذٓ الأشبٍٜة خئدٚ اٍٙ خلٜراح ا
اٍضبلاح اٍِرٜغج، ِٗؾ ؤّ اٍـلار اٍشٌَٗٛ ِضدٗد ؛لأْٔ ٜلهل خهٌٜر اٍِرغٙ 

الّا ؤْٔ تشتة خإٌٜدٓ ؿَٙ ؤِٕٜج  -اٍِخـَو تإْهشُٖ ٗاٍِخـَو تبٍِـبٍز ٗتبٍـلار 
اٍضظٗل ؿَٙ اٍِبدث اٍِٗغٗؿٜج ِّ اٍِرغٙ، ٗؤِٕٜج اٍخخػٜػ اٍِْشو ٍـَِٜج 

ٌِٛ ٍَخلٜر اٍشٌَٗٛ، ؤظتص ذا ىِٜج نٛ ْؼر "تًٜ" ضسـٔ اٍـلار ٗؤِٕٜج اٍخضدٜد اٍ
 ؿَٙ اشخخدأِ نٛ اٍـلار اٍِـرنٛ. 

ٜـختر ِّ رٗاد اٍـلار اٍِـرنٛ  ((Ellisؤّ   (Corey,1991 )ٜٗر٘    
اٍشٌَٗٛ، ْٕٗبً ِّ ٜـختر ؤّ ْؼرٜخٔ نٛ "اٍـلار اٍـيلاْٛ الاْهـبٍٛ اٍشٌَٗٛ" 
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اٍْؼرٜج الأٍٗٙ نٛ اٍـلار اٍِـرنٛ اٍشٌَٗٛ ٗؤّ اٍْؼرٜبح الأخر٘ نٛ ٕذا 
 .(Beck)اٍِسبل تِب نٛ ذًٍ ْؼرٜج اٍـلار اٍِـرنٛ ٍـ 

ٍٜشح شٗ٘ ْؼرٜبح  eichenbaum  Mْٗؼرٜج اٍخـدٜل اٍِـرنٛ ٍَشًَٗ ٍـ 
ؤٜغبً ؿَٙ اٍدِز تّٜ الاخسبّٕٜ  (Ellis)ٗىد ؿِل  (Ellis)ْؼرٜج ِـدٍج ِّ 

اٍِـرنٛ ٗاٍشٌَٗٛ تضٌل ٗاغص لا ٍتس نٜٔ، ٕٗٗ الأِر اٍذٚ دنـٔ اٍٙ اغبنج 
ُ، ٍٜظتص اٍـلار 1993ِظػَص " اٍشٌَٗٛ " اٍٙ ِشِٙ ؤشَٗتٔ اٍـلاسٛ نٛ ؿبُ 

اٍـيلاْٛ الاْهـبٍٛ اٍشٌَٗٛ؛ اذ ٜر٘ ؤّ ؤُشُسَ ٗىٗاؿد اٍـلار اٍـيلاْٛ الاْهـبٍٛ 
 .لا خخخَم نٛ سٕٗرٕب ؿّ خًَ اٍخٛ ٗغـٖب ِْذ اٍتداٜجاٍشٌَٗٛ، 

ٕٛ اٍرائدث نٛ خػٗر اٍـلار اٍِـرنٛ  (Beck)ِِب شتو ٜخغص ٍْب ؤّ ؤؿِبل    
اٍشٌَٗٛ ىٜبشبً ؿَٙ ِشبِٕبح اٍِْؼرّٜ اٝخرّٜ ٗخـختر ْؼرٜخٔ، اٍْؼرٜج الأٌذر 

رسؾ ذًٍ ٍِضبٗلاخٔ سذتبً لإخِبُ اٍتبضذّٜ ٗاٍِٖخِّٜ تبٍـلار اٍِـرنٛ اٍشٌَٗٛ. ٜٗ
نٛ رتػ ْؼرٜخٔ تِب ٜشخسد ِّ دراشبح نٛ ؿَُ اٍْهس اٍِـرنٛ ٗاٍـَُٗ الأخر٘ 

ٗىد تدا ذًٍ تضٌل ؤٌتر نٛ ِب ٌختٔ  (Ellis)ذاح اٍـلاىج ؤٌذر ِِب نـَٔ 
(Beck)ضٗل الاغػراتبح اٍْهشٜج اٍِخْٗؿج . 

نٛ ٗغؾ اٍِلاِص اٍرئٜشٜج ٍَـلار  (Beck)ؤّ اٍخػٗر الإُٔ ٕٗ ِب ىدِٔ  ؤٚ   
اٍِـرنٛ اٍشٌَٗٛ ،ِّ ضٜد خإذٜر الأنٌبر ؿَٙ الاْهـبلاح ٗاٍشٌَٜٗبح، ٌِب ؤْٔ 
ٜٖدم اٍٙ اىْبؽ اٍـِٜل ؤّ ِـخيداخٔ كٜر اٍِْػيٜج ٗخٗىـبخٔ ٗؤنٌبرٓ اٍشَتٜج 
ٗؿتبراخٔ اٍذاخٜج ٕٛ اٍخٛ خُضدد ردٗد الأنـبل اٍداٍج ؿَٙ شٗء اٍخٌٜم. ٜٖٗدم 

اٍِـرنٛ اٍشٌَٗٛ اٍٙ خـدٜل ادراٌبح اٍـِٜل اٍِضٕٗج ٜٗـِل ؿَٙ ؤّ ُٜضل اٍـلار 
 ِـرنٜج ٗشٌَٜٗج.ِضَٖب ػرىبً ؤٌذر ِلائِج ٍَخهٌٜر، ٗذًٍ ِّ ؤسل اضداد خلٜراح 

 ؤٕدام اٍـلار اٍِـرنٛ اٍشٌَٗٛ:
اٍخـبِل ِؾ خضرٜم اٍهرد ٍَٗاىؾ ٗاٍذٚ ُٜشخْخز دّٗ خِٜٜز ، ِذلًا ؿْدِب ٜر٘ ؤّ -1

ٜرٜدّٗ ؤّ ٜئذٗٓ، ِٗذلًا ىد ٜر٘ ِرٜع الاٌخئبة ؤْٔ ٍُ ٜـد ىبدراً ؿَٙ  اٝخرّٜ
ؤّ ٌٜخة ؿَٙ اٍٝج اٌٍبختج، ؤٗ ؤّ ٜيرؤ ؤٗ ٜيٗد شٜبرث، ِٗؾ ذًٍ نضِْٜب ٜػَة ِْٔ 
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ؤداء ٕذٓ اٍِِٖج نبْٔ ٜيُٗ تإدائٖب. ْٕٗبً خضرٜهبح شَٖج اٌٍضم ْشتٜبً . ِّ ؤِذَج 
ٌبُ ٜخػَة اٍخضيو ِْٖب سٖداً ؤٌتر. ِذل " ذًٍ )ؤْٛ ؿةء ؿَٙ ؤشرخٛ(، ْٕٗبً ؤض

لا ؤضد ٜضتْٛ "، ٗنٛ ِذل ٕذٓ اٍضبلاح نبّ اٍسَشبح اٍـلاسٜج؛ ٗتظهج خبظج 
  .ؿْدِب ٜظتص اٍِرٜع ِدرتبً ؿَٙ خشسٜل ؤنٌبرٓ اٍٜٝج

اٍخـبِل ِؾ اٍخهٌٜر كٜر اٍِْػيٛ ، نيد لا ٌّٜٗ ْٕبً خضٜٗص ٍَٗاىؾ؛ ٗاِْب -2
ؿَٙ ؤشبس انخراغبح خبػئج، ِٗضخِلًا ؿَٙ اشخْخبسبح  ٌّٜٗ اٍخهٌٜر ْهشٔ ىبئِبً

خبػئج ؤٗ اٍٗظٗل اٍٙ اشخْخبسبح خبػئج ِّ اٍِضبٕداح، ؤٗ ضدٗد زٜبدث نٛ 
اٍخـِِٜبح. نِذلًا ِرٜع الاٌخئبة ٜلاضؼ ؤّ ْٕبً خشرتبً تإضد ظْبتٜر اٍِبء، ؤٗ 

خبٍم.  ؤّ اضد٘ درسبح اٍشَُ ٌِشٗرث، نٜشخْخز ؤّ اٍِْزل ترِخٔ نٛ خدٕٗر ٗؤْٔ
ٗنٛ اٍضيٜيج ؤّ اٍِْزل تضبٍج ِِخبزث ِبؿدا اٍِضٌلاح اٍظلٜرث، نْسد ؤْٔ ؤسر٘ 
زٜبدث خـُِٜ ٌتٜرث. ٗتْهس اٍْٖز نبّ اٍِرغٙ اٍذّٜ ٜـبّْٗ ِّ ِظبؿة ْبسِج 
ؿّ شٌَُٖٗ اٍؼبٕر، ٌذٜراً ِب ٜتدئّٗ تِيدِبح خبػئج، ٗؿَٙ اٍِـبٍز ؤّ ٜخْبٗل 

 تبح ؿدُ ِْػيٜخٖب نٛ اٍسَشبح اٍـلاسٜج. ٕذٓ الأنٌبر اٍخبػئج ِْٗبىضخٖب ٗاذ
ِشبؿدث اٍِرٜع ٍَخٗظل اٍٙ ِْؼٗر سدٜد ٍهُٖ ِضٌَخٔ، ٗخـَِٜٔ ٌٜم ؤّ -3

ِـبرنٔ ٌِّٜ ؤّ خشبؿد نٛ خهشٜر ؤشتبة الاشخسبتبح الاْهـبٍٜج ٗاٍشٌَٜٗج اٍخٛ 
خخشُ تشٗء اٍخٌٜم. ٌٗذًٍ ِشبؿدث اٍهرد نٛ ِـرنج ؤّ اٍخلٜٜر اٍِـرنٛ ٍٔ ؤِٕٜج 

 . رئٜشٜج نٛ اٍـلار

ٗتبٜسبز خر٘ اٍتبضذج ِِب شتو، ؤّ اٍٖدم ِّ اٍـلار اٍِـرنٛ اٍشٌَٗٛ ٕٗ 
خظضٜص اٍخضرٜم نٛ اٍخهٌٜر ٍد٘ اٍِرٜع ٗاٍخـبِل ِؾ اٍخهٌٜر كٜر اٍِْػيٛ، 
تضٜد خظضص ظٗرث اٍٗاىؾ نٛ ْؼرٓ ٜٗظتص اٍخهٌٜر ِْػيٜبً، ِـخِداً نٛ ذًٍ ؿَٙ 

سٜج، ٗخٗػٜد اٍِظداىٜج ِؾ اٍـِٜل،ٗاخخزال ؿدث ؤشس ؤِٕٖب: اٍِضبرٌج اٍـلا
اٍِضٌَج اٍخٛ ٜـبْٛ ِْٖب اٍـِٜل ِٗشبؿدخٔ نٛ ِـرنج ٌٜهٜج اٍخـَُ نٛ ضل اٍِضبٌل، 

 .(,p.34Jensen,2001)ٗذًٍ ِّ خلال اٍِضبرٌج اٍْضػج نٛ ضل اٍِضٌَج
 ىٗاؿد اٍـلار اٍِـرنٛ اٍشٌَٗٛ:
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اٍـلاىج تّٜ اٍِـبٍز ٗاٍـِٜل ٍٖب ؤِٕٜخٖب نٛ اٍـلار اٍِـرنٛ اٍشٌَٗٛ ٌتبىٛ ؤْٗاؽ 
اٍـلار، نٖٛ خيدُ اٍٗشػ اٍِلائُ ٍَخيدُ اٍـلاسٛ، ضٜد ٜئٌد ِـؼُ اٍِـبٍسّٜ 
اٍِـرنّٜٜ اٍشٌَّٜٜٗ ؿَٙ ؤِٕٜج ؿلاىج اٍِـبٍز تبٍِرٜع، ٗؿَٙ دٗرٕب نٛ اٍـَِٜج 

 اٍشٌَّٜٜٗ ؿَٙ تـع اٍِخػَتبح ِْٖب: ٍِـرنّٜٜاٍـلاسٜج. ٜٗئٌد ؤكَة اٍِـبٍسّٜ ا
دٗر ْضػ تّٜ اٍِـبٍز ٗاٍـِٜل نٛ شتٜل خضيٜو ٕدم ٗاضد ، نبٍـلار اٍِـرنٛ -1 

ٕٗ خترث خـَُ َٜـة نٜٖب اٍِـبٍز دٗراً ْضػبً نٛ ِشبؿدث ؿَِٜج ؿَٙ اٌٍضم ؿّ 
ـَِٗبح ٕبِج ؤّ ُٜتََّق اٍِـبٍز )اٍـِٜل( تإّ ٍدٜٔ ِ-2اٍخضرٜهبح الإدراٌٜج.ْيلًا ؿّ 

ٜسة ؿَٜٔ ػرضٖب نٛ اٍسَشبح؛ ٍَخٗظل اٍٙ ؤنغل اٍػرو ٍَخلَة ؿَٙ ِب ٜـبْٜٔ 
ِّ ِضٌلاح، نَد٘ اٍِـبٍز اٍهْٜبح ٗالأشَٗة اٍـلاسٛ اٍِلائُ، ٍٗد٘ اٍـِٜل 
اٍِـَِٗبح ؿّ ختراخٔ اٍهرٜدث، ٕٗٗ اٍضخط اٍٗضٜد اٍذٚ ٜشخػٜؾ ضرش ؤنٌبرٓ، 

ج اٍخٛ خشخخدُ تٖب اٍيٗاؿد اٍـلاسٜج اٍخٛ ِٗضبؿرٓ ، ٕٗذٓ اٍختراح خضدد اٌٍٜهٜ
نبٍِـبٍز اٍِـرنٛ ٜشبؿد اٍـِٜل ؿَٙ اٍخـرم ؿَٙ خهٌٜرٓ  ْٜٗٚ اٍِـبٍز خػتٜيٖب

ؤٌذر ٗاىـٜج ٍظٜبكج ختراخٔ، ٕٗذٓ اٍػرٜيج خـػٛ ِـْٙ اٍضخظٛ ٜٗـَِٔ ػرىبً 
 ٍَـِٜل. 

ٌٍٛ ٌّٜٗ اٍشِبش ٍَـِٜل تبتداء اٍرؤٚ ٗاٍخـَٜو ؿَٙ ِب ٜسرٚ ٗػرش ؤشئَخٔ  -3
تبٌِبْٔ ِـرنج ؤٌتر ىدر ٌِِّ ِّ اٍِـَِٗبح اٍخٛ خشبؿدٓ نٛ اٍخٗظل لاخخبذ 

 (513،ط2013اٍيراراح ٗاخخٜبر اٍتدائل اٍِئدٜج ٍخضشّ ضبٍخٔ. )اٍزؿتٛ،
ِِب شتو خر٘ اٍتبضذج ؤّ اٍـلاىج الإٜسبتٜج تّٜ اٍِـبٍز ٗاٍـِٜل ِّ الأشس    

ٍِـبٍز اٍِـرنٛ اٍشٌَٗٛ اٍْبسص ؤٗ اٍٖبِج ٍَخٗظل اٍٙ ؿلار ْبسص ٜٗهخرع ِّ ا
ٜٗنر تٜئج آِْج ٜذو تٖب اٍـِٜل، ىٗاِٖب ِـبٍز ٜخظم تبٍدمء ٗاٍخـبػم ٗاٍظدو 
ِؾ ؿِلائٔ، ٜٗسة ؤّ خؼٖر ٕذٓ اٍخظبل تٗغٗش نٛ ركتج اٍِـبٍز اٍظبدىج نٛ 
اٍخـرم ؿَٙ ختراح ٗؤنٌبر ِٗضبؿر اٍـِٜل، ٗنٛ ِب ٜتذٍٔ اٍِـبٍز نٛ شتٜل سـل 

 . ر ٗنـبل ٜشبؿد اٍـِٜل ؿَٙ اٍخضشّ تشرؿجاٍـلار ِخخظ
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 الفضـــل الحبلج

 الدراشـــبت الشـــبتقة

 :((Tomson&Leslie,1996دراشــــج خِشّٗ ٗ ٍٜشَٛ -1

( اٍٙ (Tomson&Leslie,1996ٕدنح دراشــــج خِشّٗ ٗ ٍٜشَٛ       
خلال اضداد ؿلار لاغػراة الاْختبٓ اٍِظضٗة تبٍْضبػ اٍزائد ٗذًٍ ِّ 

( 10-9ترْبِز شٌَٗٛ ٍِسِٗؿج ِّ الأػهبل ىدرح ؤؿِبرُٕ ِب تّٜ ) ـِبلاشخ
  (Tompson&Leslie,1996,p.p.395-441). ؤؿٗاُ

 :(Christopher&et.al,1998) آخرّٗدراشج ٌرٜشخٗنر ٗ -2

ؤِْبػ  (Christopher&et.al,1998) آخرّٗخْبٍٗح دراشج ٌرٜشخٗنر ٗ      
(ِرإيبً 48اٍخإذٜراح اٍشَتٜج لاغػراة الاْختبٓ اٍِظضٗة تبٍْضبػ اٍزائد ٍد٘ )

  ( ؿبِب17ً-14ِِّ ىدرح ؤؿِبرُٕ ِب تّٜ )

(Christopher&et.al,1998,p.81). 

   :(Goldman&et.al,1998)دراشـــج سٍٗدِبّ ٗآخرّٜ  -3

ؿّ (Goldman&et.al,1998)ٌضهح ْخبئز دراشـــج سٍٗدِبّ ٗآخرّٜ    
ِّ ؤػهبل اٍِدارس الاتخدائٜج ٗالإؿدادٜج ٜـبّْٗ ِّ  %6اٍٙ  %3ٗسٗد ضٗاٍٛ 

اغػراة الاْختبٓ اٍِظضٗة تبٍْضبػ اٍضرٌٛ اٍزائد، ٕذٓ الاغػراتبح ؤٌذر 
اْخضبراً تّٜ الإْبد ؤٌذر ِّ اٍذٌٗر ٗؤّ كبٍتٜج الأػهبل ؤذْبء نخرث ؿلاسُٖ ٜتدئّٗ 

 .(Goldman&et.al,1998,p.1100-1107)ٛبٍـلار اٍدٗائٛ ىتل اٍـلار اٍْهشت
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 :(Guettal&Potter,2000)سٗخبل ٗ تٗخر دراشج -4

تتضد اذر ترْبِز ؿلاسٛ  (Guettal&Potter,2000)سٗخبل ٗ تٗخر  ىبُ  
اٍِٖبراح الاسخِبؿٜج نٛ ؿلار اغػراة الاْختبٓ اٍِظضٗة تبٍْضبػ  ـِبلتبشخ

-8ػهلًا خيدر ؤؿِبرُٕ ِب تّٜ( 120اٍزائد ٍد٘ ؿْٜج ِّ الأػهبل تَق ؿددُٕ )
13)) (Guettal&Potter,2000,p.9-11) . 

 :Wender,2000))دراشج ْٗدر-5

ِّ خلال اٍٗاٍدّٜ ٍـلار اغػراة  (Wender,2000)خغـح دراشج ْٗدر 
الاْختبٓ اٍِظضٗة تبٍْضبػ اٍزائد ٍد٘ ِسِٗؿج ِّ الإْبد ِّ خلال اٍخـرع 

 ْختبٓ اٍِظضٗة تبٍْضبػ اٍزائد ٍدّٜٖلأضد اٍشٌَٜٗبح اٍداٍج ؿَٙ اغػراة الا
.(Wender,2000,p.9)  

 :(Mayes&et.al,2000)ِبٜز ٗآخرّٗ دراشج -6

اّ اٍدراشبح اٍخٛ خْبٍٗح  (Mayes&et.al,2000)ٜر٘ ِبٜز ٗآخرّٗ     
اْخضبر اٍْضبػ اٍزائد اٍِرختػ تيظٗر الاْختبٓ ؿْد ؿْٜبح ِّ الأػهبل ٗاٍِرإيّٜ 

( ػهل ِِّ 119ٗاٍراضدّٜ اٍذّٜ ٜـبّْٗ ِّ ظـٗتبح اٍخـَُ، خٌْٗح اٍـْٜج ِّ )
( شْج نٛ ؿٜبدث خضخٜط الأػهبل ٗؤؼٖرح 16( اٍٙ )8خخراٗش ؤؿِبرُٕ ِبتّٜ )

 ٜـبّْٗ اغػراة اٍْضبػ اٍضرٌٛ اٍزائد اٍِرختػ تيظٗر ( ػهلًا86اٍْخبئز )
ِّ الأػهبل ٜـبّْٗ ِّ ظـٗتبح خـَُ اٍِرختػ تبغػراة  %82,2الاْختبٓ ٗ 

   (Mayers&et.al,2000,p.p.417-423). الاْختبٓ ٗاٍْضبػ اٍضرٌٛ اٍزائد

 :(Dupaul&et.al,2001)دٗتل ٗآخرّٗ دراشج -7
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 خٗظَٗا(Dupaul&et.al,2001)آخرّٗ نٛ دراشـــج ىبُ تٖب دٗتل ٗ     
اٍٙ ؿدُ ٗسٗد نرٗو ذاح دلاٍج اضظبئٜج تّٜ اٍذٌٗر ٗالإْبد نٛ اغػراة 

-Dupaul&et.al,2001,p.p.370)الاْختبٓ اٍِظضٗة تبٍْضبػ اٍضرٌٛ اٍزائد
380). 

 :(Merrell&Boelter,2001)ِٜرل ٗتَخر دراشج -8

اٍٙ ؤّ  (Merrell&Boelter,2001)ؤضبرح ْخبئز دراشـــج ِٜرل ٗتَخر    
اٍػهل ذٗ اغػراة الاْختبٓ اٍِظضٗة تبٍْضبػ اٍزائد ؤٌذر ؿدٗاْٜج ِٗشختد ترؤٜٔ 
ِْٗدنؾ ٗكٜر ْبغز ،ٌذٜر اٌٍلاُ،كٜر ِخـبّٗ ِؾ اىرأْ نٛ الأْضػج اٍِخخَهج ٗاّ 
ْشتج اغػراة الاْختبٓ اٍِظضٗة تبٍْضبػ اٍزائد ؤؿَٙ ؿْد اٍذٌٗر ِيبرْجً 

 .(Merrell&Boelter,2001,p.p.260-272)تبلإْبد

 :(Stewart&et.al,2001)شخٜٗراح ٗآخرّٗ دراشج -9

ؿَٙ ٗسٗد ؿلاىج ارختبػٜٔ  (Stewart&et.al,2001)ؤٌد شخٜٗراح ٗآخرّٗ    
تّٜ اٍْضبػ اٍزائد ٗالاْدنبؿٜج ٍد٘ ؿْٜج ِّ الأػهبل ٗىد خُ ذًٍ ِّ خلال سٖبز 

 . (Stewart&et.al,2001,p.p.103) رشُ اٍِخ اٌٍٖرتبئٛ

 :Neihart,2003))دراشــج ْٜٖبرح  -10

تذٗٚ اغػراة الاْختبٓ  (Neihart,2003)ٕخِح دراشــج ْٜٖبرح ؤ  
اٍِظضٗة تبٍْضبػ اٍزائد، ٗؤٗغضح تبّ ٍد٘ ؿْٜج اٍدراشــج ِشخٗ٘ ِرخهؾ 

 .(Neihart,2003,p.110)ِّ اٍْغز الاسخِبؿٛ ٗالاْهـبٍٛ

 :Kaufman,2004))دراشــج ٌٗنِبّ  -11
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 ؿَٙ ٗسٗد:  (Kaufman,2004)ؤٌدح دراشــج ٌٗنِبّ    

ؿلاىج ارختبػٜٔ شبٍتج تّٜ اٌٍهبءث اٍٗاٍدٜج ٗاغػراة الاْختبٓ اٍِظضٗة -1
 تبٍْضبػ اٍزائد.

ٗسٗد ؿلاىج ارختبػٜٔ شبٍتج تّٜ اٌٍهبءث اٍٗاٍدٜج ٗالأٗاِر اٍٗاٍدٜج ٍَػهل -2 
   .(Kaufman,2004,p.528)اٍِغػرة

 :Levin,2007))ٍهّٜ دراشج -12

تدراشــج الاْختبٓ اٍِظضٗة ٗكٜر اٍِظضٗة  (Levin,2007)ىبُ ٍهّٜ    
( ػهلًا ِٗرإيبً خراٗضح ؤؿِبرُٕ ِبتّٜ 19تبٍْضبػ اٍزائد ٍد٘ ؿْٜج ٌِْٗج ِّ )

                  ( ؿبِبً ٗؿلاىخٔ تتـع اٍِضٌلاح اٍشٌَٜٗج ِذل اٍـدٗا9-91ّ)
.(Levin,2007,p.p.310-31)  

ؼ تـد اشـخـراع اٍدراشـبح اٍشبتيج أْ ٍُ خٗسد دراشـج ٗاضدث )نٛ ٜٗلاض   
غػراة الاْختبٓ اٍِظضٗة ؤٗ كٜر اٍِظضٗة تإضدٗد ؿَُ اٍتبضذج( إخِح 

تبٍْضبػ اٍزائد ٍد٘ الأػهبل ذٗٚ ظـٗتبح اٍخـَُ، ٌِب ْٜخضر اغػراة الاْختبٓ 
دٕب، ٌذًٍ ٕٗ اٍِظضٗة تبٍْضبػ اٍزائد نٛ ِرضَج اٍػهٍٗج ٗىد خِخد اٍٙ ِب تـ

 ؤٌذر اْخضبراً ؿْد اٍذٌٗر ِِب ٕٗ ؿْد الإْبد.                    
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 الفضـــل الراتـــع

ٜخغِّ ٕذا اٍهظل اشخـراغبً ٍِب ٗغؾ ِّ ؤٕدام اٍتضد نٛ غٗء الأدتٜبح   
 اٍشبتيج ِّٗ ذُ اؿػبء ؿدداً ِّ اٍخٗظٜبح.

ػبؿج، الاشخِبؽ ٗاختبؽ اٍخـرم ؿَٙ اشخراخٜسٜبح خشبؿد نٛ زٜبدث  الهدف الأول:
    اٍخـَِٜبح لأػهبل اغػراة الاْختبٓ اٍِظضٗة تبٍْضبػ اٍزائد.

ِّ اٌٍِِّ زٜبدث ىدرث اٍػهل ذٗ اغػراة الاْختبٓ اٍِظضٗة تبٍْضبػ اٍزائد ؿَٙ 
 اٍػبؿج ،اشخِبؽ ٗاختبؽ اٍخـَِٜبح ٗذًٍ ؿّ ػرٜو:

الاىخراة ىدر اؿػبء خـَِٜبح خبظج ٍَػهل ؿّ ىرة لأْٔ ِّ اٍغرٗرٚ -1
 اٍِشخػبؽ ٗاٍْؼر ِتبضرثً أٍٜ ؤذْبء اؿػبء اٍخـَِٜبح.

دائِبً خإٌد ِّ ِشخٗ٘ نُٖ اٍػهل ِِب ٜراد ِْٔ ؤّ ٜهـل ؿّ ػرٜو شئال اٍػهل -2
 ؤّ ٜيُٗ تبؿبدث ِب خرٜد ِْٔ.

ِّ اٍِهٜد ؤّ خخبتؾ اٍػهل تـد اؿػبءٓ اٍخـَِٜبح ٗاٍيٜبُ تخلذٜج راسـج ؿْدِب -3
 خـَِٜبح.ٜشخسٜة اٍػهل ٍَ

 لاتد ؤّ خٌّٗ اٍخـَِٜبح ٗاغضج ٌٗبَِج ِٗهِٖٗٔ ٍد٘ اٍػهل. -4

اٍخرٌٜز ؿَٙ اٍشًَٗ اٍذٚ ٜراد ِّ اٍػهل ؤّ ٜئدٜٔ تدلًا ِّ اٍخرٌٜز ؿَٙ -5
اٍشًَٗ اٍخػإ كٜر اٍِركٗة نٜٔ ِذبل)ؤْؼر اٍٙ اٍرسل ٜب ؤضِد( تدلًا ِّ )لا 

 خَخهح اٍٙ اٍضبرؽ ٜب ؤضِد(.

دث لا خيل ؿّ ؿضر ذٗاْٛ لاشخسبتج اٍػهل ٗؿْد ؿدُ لاتد ِّ الاْخؼبر ٍِ-6
 الاشخسبتج ؤؿد الأِر ؿَٙ اٍػهل ِرث ؤخر٘.
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اذا ىدُ اٍػهل ؿِلًا ِـْٜبً نيُ تبٍذْبء ؿَٜٔ ٗؿزز ٕذا اٍشًَٗ ِتبضرثً ٗاذا ٍُ ٜخُ -7
اٍيٜبُ تِب ػَة ِْٔ تـد اٍخٌرار ؿَٜٔ ٌِّٜ اشخخداُ تـع ؤشبٍٜة اٍـيبة 

 .(Jensen,2001,p.24)اٍتشٜػج

اشخراخٜسٜبح خْؼُٜ اْختبٓ ؤػهبل اغػراة الاْختبٓ اٍخـرم ؿَٙ  الهدف الحبىً:
 اٍِظضٗة تبٍْضبػ اٍزائد.

ٌِِّ خْؼُٜ اْختبٓ اٍػهل اٍِظبة تبغػراة الاْختبٓ اٍِظضٗة تبٍْضبػ اٍزائد ِّ 
 خلال:

ؿَٙ اٍٗاٍدّٜ ؤٗ اٍِـَُ اذبرث نغٗل اٍػهل ِٗضبرٌخٔ ٗذًٍ ؿّ ػرٜو اٍشئال -1
 رٜيج خذٜر نغٗل اٍػهل.تػ

 اشخـِبل ؤشَٗة اٍػرنج )اٌٍْخج( ٍضد اْختبٓ اٍػهل.-2

اشخـِبل ؤشَٗة ضٜو ٌبٍيظج ٌإّ خيُٗ اٍٗاٍدث ؤٗ اٍٗاٍد تبٍضدٜد ؿَٙ ضٌل -3
 ىظج ٍِب ضدد ٍٔ ؿْدِب ٌبّ ػهلًا.

ٌِِّ اغهبء ْٗؽ ِّ الإذبرث ٍَػهل ؿّ ػرٜو اخهبء ضٛء نٛ ظْدٗو ؤٗ -4
اٍضٛء ٍٔ ؿلاىج تِٗغٗؽ اٍضدٜد ِِب ٜشخذٜر اٍػهل ٍَخٗىؾ ٌٜس تضٜد ٌّٜٗ ٕذا 

 ِب ٕذا اٍضٛء ٕٗذٓ ػرٜيج ِِخبزث خيٗد اٍٙ اٍْيبص ٗالاْختبٓ.

اضبراح ظٗخٜج ِّ خلال اشخـِبل تـع الأدٗاح اٍظٗخٜج ِذل اٍسرس ؤٗ -5
 . (Castellanos,1997,p.53)نٛ تـع الأٍـبة  ـِلتـع الأظٗاح اٍخٛ خشخ

استراتيجيات ضبط وتنظيم الذات لأطفال اضطراب تعرف على ال الهدف الحبلج:

 بالنشاط الزائد.الانتباه المصحوب 
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من المهم جداً لأطفال اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد مراقبتهم وضبط 

 ليكونوا أكثر إدراكا لسلوكياتهم من خلال: مانتباهه

 

واحد أو ثلاث سلوكيات يقوم على الوالدين أو المعلم مع الطفل الاتفاق على -1

 الطفل بمراقبتها.

يقوم الوالدين أو المعلم تقييم أداء الطفل كلما بلغ مستوى أعلى تحسب له نقطة أي -2

 تعزيز سلوكه.

 إعطاءه مهمات بالتدريج ومساعدة الطفل مسؤولية بمراقبة ذاته-3

.(Fabiano,2003,128)   

 

 الاشثىثبجبت:
تإػهبل ؤغػراة الاْختبث اٍِظضٗة تبٍْضبػ اٍزائد ْؼراً ٍيد زاد الإخِبُ -1

 ٍزٜبدث ؤْخضبرُٓ ٗخبظجً نٛ ؿِر اٍِرضَج الاتخدائٜج.
ظـٗتج خٗانو اٍػهل ذٚ ؤغػراة الاْختبث اٍِظضٗة تبٍْضبػ اٍزائد ِؾ -2

 الاخرّٜ اٍِضٜػّٜ تٔ.
نٛ ٕئلاء الاػهبل ٜـبّْٗ ِّ ؿدُ اٍيدرث ؿَٙ اٍخضٌُ نٛ ضرٌبخُٖ اٍسشِٜج ٗ-3

 الاْختبث ٍٖٗذا خؼٖر ؿَُٜٖ ِؼبٕر اٍـْبد ٗظـٗتج الاْيٜبد ٗخيَة اٍِزار.
 :الثوضــٌبت

 اشخٌِبلًا ٍخضيٜو ِخػَتبح اٍتضد،خٗظٛ اٍتبضذج تِب ٜإخٛ:     

اىبِج دٗراح ْٗدٗاح ٍَِخخظظّٜ نٛ ِسبل ؿَُ اٍْهس خبظج نٛ ٌٜهٜج  -1
بٓ اٍِظضٗة اٍخـبِل ِؾ الأػهبل اٍِغػرتّٜ ٗخبظجً ِرغٙ خضخح الاْخت

 تبٍْضبػ اٍزائد ٗؤػهبل اٍخٗضد. 
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ْضـر اٍٗؿٛ اٍـَِٛ ٗاٍذيبنٛ ؿّ ػرٜو ٗشـبئل الإؿلاُ ٗاٌٍخة  -2
 اٍْهشـٜج تٖدم اتراز ؤِٕٜج الإخِبُ تٖذا اٍْٗؽ ِّ الاغػراتبح.

خٗؿٜـج اٍٗاٍدّٜ تػرو ِْبشـتج ٗتشٜػج نٛ ٌٜهٜج اٍخـبِل ِؾ ؤػهبٍُٖ  -3
 اٍِظبتّٜ تٖذا اٍْٗؽ ِّ الاغػراة.  
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 لهضـــــبدرا

 أولًا:الهضــــبدر العرتٌة:

اغػراة الاْختبٓ ٍد٘ الأػهبل :(1999ِضِد)*ؤضِد،اٍشٜد ؿَٛ شٜد ٗ تدر، نبئيج 
 )ؤشتبتٔ ٗخضخٜظٔ ٗؿلاسٔ(، ٌِختج اٍْٖغج، اٍيبٕرث.

اٍػة اٍْهشٛ )اٍػهٍٗج :(1998*ضِٗدث، ِضِٗد ؿتد اٍرضِّ)
 ٗاٍِرإيج:اٍِضٌلاح اٍْهشٜج ٗاٍـلار(، ٌِختج الاْسَٗ، اٍيبٕرث.

ار اٍضٌِج، اٍْؼرٜج الاشخراخٜسج اٍِـبظرث، د:(2013*خَٜهج، ضشّٜ ؿلاٗٚ)
 تلداد.

ِضبغراح ؿّ اٍِدرشج اٍِـرنٜج اٍشٌَٜٗج، :(2013*اٍزؿتٛ، اتخشبُ ؿتد الله)
 ٌَٜج اٍخرتٜج، سبِـج ْٗرث تْح ؿتد اٍرضِّ، اٍرٜبع.

ؤذر اٍخـزٜز ؿَٙ ؤداء تـع اٍِٖبُ اٍيرائٜج :(2002*زٜٗد،ؤِبْٛ ضشّ زٜٗد)
لاتخدائٜج، )ؤػرٗضج ٗاٍضشبتٜج ٍذٗٚ اغػراتبح الاْختبٓ ِّ خلاِٜذ اٍِرضَج ا

 دٌخٗرآ كٜر ِْضٗرث(، ٌَٜج اٍخرتٜج، سبِـج اٍزىبزٜو.

ظـٗتبح اٍخـَُ )الأشس اٍْؼرٜج ٗاٍخضخٜظٜج :(1998*اٍزٜبح، نخضٛ ِظػهٙ)
 (.1ٗاٍـلاسٜج(، شَشَج ؿَُ اٍْهس اٍِـرنٛ، اٍػتـج)

 نـبٍٜج اٍخدرٜة ؿَٙ اٍغتػ اٍذاخٛ نٛ ؿلار: (1990*اٍشِبدْٗٛ، اٍشٜد اترإُٜ)
اغػراة ؿسز الاْختبٓ اٍِظضٗة تهرػ اٍْضبػ اٍضرٌٛ اٍزائد ٍد٘ الأػهبل 

 (.46اٍِخخَهّٜ ؿيَٜب اٍيبتَّٜ ٍَخـَُ، ِسَج ؿَُ اٍْهس، اٍـدد)
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ارضبد الأِٖبح ٍِخبتـج ؤػهبٍّٖ اٍِخخَهّٜ ؿيَٜب، ِسَج :(2002*ؿتد الله، ؿبدل)
 (.26اٍخرتٜج ٗؿَُ اٍْهس، ٌَٜج اٍخرتٜج، سبِـج ؿّٜ ضِس، اٍـدد)

دراشج نٛ ادارث اٍظراؽ اٍدٍٗٛ)خضَٜل اٍـلاىبح :(2012*ؿَٛ، سِبل شلاِج)
 اٍدٍٜٗج(، دار اٍْٖغج اٍـرتٜج، اٍيبٕرث. 

ؿلار اٍْضبػ اٍزائد ٍد٘ الأػهبل تبشخخداُ تراِز :(2001*ىضػج، ؿلا ؿتد اٍتبىٛ)
 خـدٜل اٍشًَٗ، دار اٍيبٕرث ٍَػتبؿج ٗاٍْضر، اٍيبٕرث.

تـع اٍخظبئط اٍْهشٜج ٗالاسخِبؿٜج ٍد٘ :(1998ٛ)*اٍِرشٛ، ِـخز اٍِرش
اٍخلاِٜذ ِغػرتٛ الاْختبٓ تِرضَج اٍخـَُٜ الأشبشٛ ٗاٍِخػَتبح اٍْهشٜج ٗالاسخِبؿٜج 

 ٍُٖ، )رشبٍج ِبسشخٜر كٜر ِْضٗرث(، ٌَٜج اٍخرتٜج، سبِـج اٍِْظٗرث.

(:دراشج اٍْضبػ اٍزائد ٍد٘ ؿْٜج ِّ خلاِٜذ 1992*ِـٗع، ِضِد ؿتد اٍخٗاة)
ضَج اٍخـَُٜ الأشبشٛ ٗؿلاىخٔ تتـع اٍِخلٜراح اٍتٜئٜج، )رشبٍج ِبسشخٜر كٜر ِر

 ِْضٗرث(، ٌَٜج اٍخرتٜج، سبِـج اٍِْظٗرث.

(:اٍػهل ىَٜل الاْختبٓ ٌٗذٜر اٍضرٌج، ِسَج اٍـرتٛ، ٗزارث 1995*ٜـيٗة، كشبّ)
 (، اٌٍٜٗح.434الإؿلاُ، اٍـدد)

لاخضبد ٕٜئبح رؿبٜج (:ىبٍح اٍظضم)اٍْضرث اٍدٗرٜج 1999*ٜٗشم، سٜٖبّ)
 (.57اٍهئبح اٍخبظج ٗاٍِـٗىّٜ تِظر(، اٍـدد)
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