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������ �	���� 
� ��� .������ ��� . ����� �	�	 ����� ��	����� �	�� ����	�� ��� ������ ������
����� ��� ��� ������ � ������ ��������� ����� ��! ���� "��	#� $�� �� .  

     %� &� 
� �	'� ()�*� �+�,    �%�� �-   �	    ������ �	 �+�. ������* �/ 0+�����	 (�"   �1	 �12� 
   �3 �- ��*��	��� ��	��4  ���.�� (�%����5�   .     � ��� �6��� �'	� 5���  �7 � �- �"     ��1��	� �2 ,� 

  �+�.� 
� �	" �       89�.��� �*���� ���	 ����� ����- ��' �	� 5-"        ��1��� :'� 8��7 ����� ����- 5� 
     ��)�	 ����% �*���� 8��- ����� 5�"  / ;           �1/ 
� ���* ��� ,����� ����9�� ��*��	 �2��� ��3�� <5

���'"    �7� �	 =�.� ��-� <   �2��� ���� ��>�'��� "          ������1�	 �1 ��%� (���+� � )���� ��� ���* �2� 
  <����#� �	 �2��?�"  9�� 5� �          <�9��� ��� �����* ��@ A&%� � �B� � >�� �/ =��� ��� "    �12 ,� 
  �9��� ��� �����*  �� � �� <              ��1*� ���1��� ������ ,C	 � D���� �/ �- �	' ,�2B���� ������� �/ =�

��	�E�.  
     �1� �1��.�� (�%����5� 4�3 ,�2B� F�)�	 8��'�� �32 �/ ,����� :����G<   ,�2B�11�� :1����� 

 ��*��	� �����-�� �   G<� ���      ��*��	�� ,�>9H� ��'���� (��� 	�� ��	���I���23 .     �'71�� 0��. ��+� ���-�
5��                  � �1	 >� $��1��� 4J��+�� K�9��� $3��� 9��	�� ��>�� 8��'�� �32 ����- �/ �2�� �	 ,'� ����	

  I�	�	� ��	 ���>��5� .    %� &� 
� �	 ��%��,   ��9. ���� �- �         81 � �-� �)��� 8�� �	 ��� ��+/��� 
����� �	��� ��/�� �L	���� ��7�.M ����* ���.  
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   ذوى الاحتياجات الخاصة يلــتأه
  معنى التأهيل

              (�>���� N��2� "��>���� ���	�%5�� �� 	��� ��9�� ,�2B��� ,	7� ���C' ���	 ,�2B��� ,���	 ,	��
 ,�2B�� �>��.	 ��*��	��  

��� �	 ��D�7�� (�>������ �	�   
   ,�2B����2 N��        ��� :� � ����� ��	��	��� �	6�	�� ���	���  � ,����� �	�� ��>���  =���   ��'		 �%�� 

  ��9�� ������� �	     ��������� ���>���� ����	�%5�� �������*5��.   �� �.! :���� N��2�  ,�2B�  ���	� �2
               ���>���� ����	�%5�� ����%�� ������� �	 ���>��5� �	 �%�� ���- ��� ,����� �/ ��>�� �����	

� ��� ,����� ��'	� ���� ������*5�� ��� 	���.  
O   �	�C'- >������   (�  P����7  �	���	  2 ,�2B���    :������ �$3��    Q�%	�� ��)� ��9���    �1/ ,�2B��� 

�'��	-   ��� 1942 $3���        �32 �/ ���	���� 4�� ,�&� 5 ",�%	��     ��7� :������ �32 ���    ,1�2B��� �- 
   �	�� 0.7�� ������� �����=           �1���	�%5�� ���+���� ��	�%�� �����* �	 ���>��5� ��� ����* ,	�'

  ��� 	����    :���� �32 ������*5���   ��	����� �	6�	)who (   ��B� ,�2B���5� �1����>     �1��	%	 �1	 
 �	6�	�� (�	�.��      ��������� ����	�%5�� ���9�� (5�%	�� �/  ���1��� 8���� ,%- �	 �� 	�� ��+���� 

 ��>�� 8����          ���+�� (�����	 �	 4���	 ��*- ��� �� ,������  �	- ��>�6���    ,�2B��� ���	�  �1 / 
    �	6�	�� ���	��� N������   :� ����    �	�� 0.7�� ��>��� �- � 	��� =�   P��	�% �   P���+� � P����" �'�� � 

����       ��� ���+�� �	 �'		 ��* ",	���       �1	 ���>	 ���� <�)*�  ����1���     ���1.7��� �1���	�%5� 
������*5��. 

  
  التأهيل وإعادةالفرق بين التأهيل 

        ������ ,�2B��� ��� =�>� �- ����� 8%��",�2B���  ��- 3� �  ,�2B��� ����        (�	�1.�� �1�� ��71� �	���
                =1�9�� �32 "P��- (� 6 �* (���+�� A32 ��'� 5 �	��� ����������� ��>�� (���* ���9�� ����9	��

              �2�	� �	 ��'�	 ����	 �/ (��� �- ��+�. � �*��� ��'� ��3�� ���� ��?� ��*��	�� ���.   ���1��
        Q��	� �	 �� 	 ���� �- 8��� ��' ��/ ,�2B�            �12��� 8��- �- ��� �C "�	&�� �	 ��	 �� 	�� A32 

  T��-�"P�*��	           ����%�� ��*��� 8��� ����#� ��� 	 �- ��	� ��� ������ K9��� ���      T)1�� ���/ �3'2�
   �	�� ,�2B� ���	� �-�        �1�� 8������ ��� ��>�� �����	� �� 	�� ,�2B��� ��� ���+� 5 ��� ,'7� ��*

  �� 	"����	   � ,�+��5��  �"8��/           �>��.	�� �	��� 8���% �����5� ���� 3.B� ��	�7 ���	� �2 �	��� 
 ���"����E��>��.	�� ������ (5�%	 �/ :�'��� ��� ����* ����� ��� :� ��  . ���	� �-,�2B��� ,	7� 
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 �>�� �������� �����+�  ��+���� ��	�%���            K1	�%	��� "� % �	 ���3� P5��* �C'- ���% ��� �/�)E��   �1	
 ����C � %.               (�	�.�� ���+� ,	7� ���� �	6�	�� ��	��	�� ���	��� �	 <&%�� N�3 � / �� 	�� ,�2B��� �	-

      8������� ���+���� ��%����� ��7�E�' "��� 	��",�?7����     �	�� ������*5� ���>'�� =�+�� �������� �  �� =
=��9 ,	��� .       E� ���.��5 ����	 ���	� � / ,	�7�� ,�2B��� �	-    ��	������� ����	�%5�� ���9�� (�<��%

     �	�� 0.7�� �����	 �/ ��	�%	 ����2B�����         ���*�9 �	 �'		 4���	 ��*- =�+��� ,�?��� ��� =
K	�%	�� �/ U�	��5�� �����*�.  

  
  فلسفة التأهيل

   �	�� ,�2B� �>��/ ��+��               0.71�� �1�# ���1�E� �1�� &'��� ���D��� ��	�25� �- Q��- ��� ��*
�	��9��� 5� ,�2B��� ���	� �/ :� �K�  

      ��+� �� ,&�	 �/ V����  ���/#�             �- �1� �CB�� �* 4�7�� ������ K	�%	 �/ V��� ��- ��� ���.W�
    0.7' ��/ �C;��   K	�%	�� �32 �/ �)� ...       81�9�� �	�� ����	�%� ����D�	 ,�2B��� ���	� ������ 

    ������ ,	���� 9�9.������	�%5�    �/�' ��� �����	��"(     �>��/ ��/ N�3'� ,�2B���    ,�+��5� ��� �';� 
�	����        ���.W� ��� ��	��5� ��'/ ,��* �	 =���          =1��9 �1� N�3� (�3�� ��� ��	��5� ����) 
��5�+� � ,���3�       �	�� 0.7�� �������� ��� 	��� ����	�%5�� ���.7�� ���>'��� �    �	 �%�� ��*# =

      � �- ���+��� �- ��	�%�� ���+�� (�%��  ���� ��+��	�� �����.      1�	�� ,�+� ��� �/�)E�� �32�   P�1���	�%� =
�+� �	 =�' ����	�%5� �D���� �/ �� ,	��� 0�/ �	 �'		 ��* ��'- ��/�� ��� ,	���� �*������E�.  

  
   التأهيلمبررات 

 ����� (����	 N��2�����-��	�� ����2B��� (�	�.�� ���+�� � ��*� 	2-:O   
1 O ����� ����E��  �� �6��� Y?��*��� N�3�� ���)��� K���      
 �?��� ��	���� (5�%	� �7��	 :�2 ��'� �- �����	�� �2�� % ,�. �	 ��	�7��.  
2 O 0.7��  �	�� �     	C� F��	��5� �+� �	� ��	���� �� % �/ �'��7	�� ��� P����* P���/ ����� = �2���3� 

 0�>�� �� (���� �	8����#�� �	&��� N�3�.  
3 – �� �	�� �    (?�� �	 	 ��*� �*���            �1	���� ����1�� K/���� (���*� �����* � ��� ��/ � ��D/ (>��.�� 

      �1	 � ��1� �1	 ��	�� ��� &�'���� �	 ��5 N�3� K	�%	�� �/ ������� ������ �/ U�	��5�� (�1���'	� 
�'��7	��� ������ (5�%	 �/ (���*�.  

4 O  �	�� K�	%��    ���� ������� �/ =��� ��*         �- Q�%�� 8��� &��	� ��� ,�?7���� ,�2B���� ���� ,�#�
 &'�	�� �-���	�%5� �- <�	��5� �������.  
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5 O����� �	�� =� ,�2B��� ���	� � 0�/ ��/��� N�3� ���9��	�� �	 �2��@ K	 �����	�� ,�%	 �/ ��*
 ���'�� V����� �.  

6O �����         ���9�� �	� � �	 <&% ,�2B��� ��	�7�� ��	����         ����� ,1'�� �� �1/ ���9� �	 ��	���� A32 �1� 
 �&�'� ����	�%5�� ������*5������- 8���- ��� <�)+�� �/ �*��E��2��� :��.	� .  
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  التأهيلأنواع 
   والبدنيالطبي التأهيل -

   �2������ =��	�� ��>�� ��� 4���	 ���- �>�6�    =1��9 �1� �1��+��� �- ������� ������� �	 �'		 
���.��� �	 ,��+��� ���9�� (��� 	�� �*��E� � �� ���& �- ,�2B��� (�	�. �	)��� �'	- ��9�� �	 ���:  

 -– �����%�� (���	��� ���� ��%����&�>�� �����* ������ �- �/ ��>�� ����� )����%��.(  
8O ����#�� U���� ��*�+����.  
  U–         �C� �	 ,��+��� N�3� �����	�� �& %#� ,�	���� ��E��*   ,C	  (���	�1��"  ���16��� (  "�1��9�� 

"(�&�'���  :��9#�"�������� �& %#� ���9��...  
  
  :و النفسي  التأهيل الاجتماعي-

  �2������    =��	�� ��>�� ���             =1��9 �1� N�3� ���>���� ����	�%5� ������� �	 �'		 4���	 ���- 
 ���.���  

-O   U���� ��>���    (���%��� ��������7�E� ���>���� ����   :� � ���    ��'7	�� ,��+� ����	��   ,�1���� 
���    �	�� ��/ N��7� ,� �    ��* ��*B� ="�'		 ����  =�?         P�1�	& ����1�� (5�1��� �/ (���%�� A32

P���9.  
 8– ��7�E� ��>��� �:�  ��� ,'�7	�� ,� ��� ,*#�.  
UO ��7�E� 4��#�  :� �� � ��� ����� �/ ,2#� �����	=��	��  
  
  :المهني التأهيل -

    ,�2B��� ���	� ���� 	�� �2       �		�	 (�	�.�� �	 ������	 ����� �'      ,�?7��� :�2 ��� =��	�� ,+�� 
     ��D�/ (�3 �� 	 �/"8�'� 8������ ,'7�� �� 	�� P�<&% �����-   ,1�2B��� �1��	� �/ P�	�2�  �1� 	�� 
   �	)��� ��*��	��$-     8������ �	 F�� $3���        ,1�2B��� P�����) ��'� �- �'	� � ���1��   ��*�1�	�� 

T%����� 8���	�� ,�?7���.  
  

   :الأكاديميالتأهيل 

 �%��� � ����* 8�� P��	���'- ��*��	�� ����� �2�� �*��� ��	�%�� "���+���� (��� 	��� �2���&�� 
��	���'#� �	&��� ����� ���	��� � ���� �/ �2��>� ���%�' ������ (�9�7� �- 8������ ����'��� �<��+�� 

�����	�.  
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  لية يالتأهمعوقات العملية 

1 –       ���7�� ����	 (����'	� ,�2B��� 8�9�� "��D�2       �	 ��C'� �/��� 5 �* "(��	�%	��    �1�	���� ���.� 
� �	.  

2 – ����� K	 ,	���� ���	� ,�2B��� "�*��	 ������� ���� �/ P����� �	�+�	  �%��� ����� (��+����'��.  
3 –8���� ����� �2 ,�2B��� �	�� �����	 ��� 	 ��� =�  8���� K	 �����*"��*���� �	- �%2 ���	� � / 

":��B	           �	��+	 ��� 4�;� �		 :��B	 ��@ �.! �	- ��� �	���"=      ��>�� �	���� ��&��� K	 P��7	� 
��?��� �	��+	�.  

4 –  (���* Q�+� ���+	 Q���+	 ��%� ��� �	���"=.� :� ��� ���	�' �� 	�� ,�2B��� ��� <���   ��1��
   �����	�� �� 	��"��>��              �1� 	� 81���	�� ��1>�� ����.� :� ��� ���	�' �� 	�� ��%���� ��� �- 

� ����.  
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  قيناالمعبرامج رعاية 
  : البرامج الوقائية– 1

                 ���� � Y�	�� �- �2����� ����E� �	 ����E� ���*� ��� :� � ���� [	����� �	 ���	%	 � � ��+��
�	�� ���� �	��� ��* �)�	� .  

  

  : البرامج العلاجية– 2

 Y��� �- �'	�� "���'7	 � %��	 ��� �	 �*���� 8��- $3�� ��>�� ����� ���� [	����� � � ��+��
���W� (�	�.�� �/ [	����� A32 1O  U��������9�����  ��� �'���� &� %��� ,����� �'	� �+��9 

������� �*����� �	 ��'		 �%�� ��*- . 

2O U�����,	��� ����� �/ ����9�� U���� ����� �2� �*����� "������� � ��� (���+�� ���+� �/ ��.���
�	���"= ,'B	 �	 ��	���� �97�#�� ���+�� ��� ������� "Q��	���'	E� ��+� ��>� ��� P��	��	 .  
3O ,.����� ��9�� U���� ����%��  ������� ������� (�*��E� �	 ��C' �/ ��	&5 �	2� ���+����

 ���.� �/U���� ��.B� (5��.  
4O & %#�� ��)������ �& %#� � �����	��    ���1	 �1/ P�1	�2 P��'� ,C	� �& %#� A32 ,C	 ��/��� ��

�	����*��E� K	 :�'��� ��� =  
5O  �� 	�� 8������     �	�� 8��� �+��9 ���            �1�����'	�� �1����* ��1�+� ��� �� 8���	�� ,	��� ��� =

 ��������������.7��.   
6 –   U���� ��>���    �� ��+�    ��� ,	��� "����.�	   �	�� ��>��� �&����� ������     "���1�- ���1/-� =
�����#� �/��6� "���>���� "���)��� Y��	�� ����� 8���	�� ,	��� ����.� �/ �2���.  
7–   (�	�.�� ����	�%5�      �	�� ��+� ���� (�	�.�� �2- �	�         ,1� �1/ �	2��	�� �	 <����� "=  ��'�71	

 ������ �����	� ",	���� =����5� �/ ������	 ��� "��D����� ����#�� ���.7��  
8O   (�	�.����	������     �	�� ���. ��	���� (�	�. �2��  ��*       ��*B��� �- ����� ,���� ����9��� 5 ��3��

 �/�� Q���	�������.  
9–   (�	�.���� �/����        	�� ��� P����* =��	�� ,6� �' �����) �2�      ��� ��6��	��� ������ �+7	 ,

�	��� ���.�� ��/�+C��� "����	�%5�� "��)����� $������ ��/�� 8%� N�3�� ",	������*.  
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  : البرامج الإنمائية– 3

        �	�� ���.7 ��	�� ��� :� � ���� [	����� � � ��+���        N���1�� �1��� "���	�%5� �D��- ����&� "=
 �� ���	�%5� .   ���� [D��� (��C- �+��   �	�� �+/ �- (����         �1��%� "������ �- "��	�%�� A��* �	 <&%� =

 �' "(���* �	 ���� �+�� �	 ��	��� ��D�& ���	� (���	�� ��+� (���+�� Y���� �	 �'	�����+>	��.   
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  الفصل الثاني

  

  التأهيل النفسي والاجتماعي

َذهنيا للمعاقين 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  
 www.gulfkids.com    ا��	��ا����	�	تذوي  أ�
	ل ا�����

 

  
  نفسي والاجتماعي  الالتوجية

َذهنياللمعاقين 
  

������  

 �.�./ 
��
 
���� ��� ������  

� .�./��� ����� ����   
  

              �1 �%��� ,>9�� ���	�%5�� ��>���� �	�%�� �	��� 0�/ �D� � ��� ��>��� ��7�E�� ��%���� :� �
     �'		 ��* ��*B� � �	 ���/E� ��� .             <�1?�� �12 �.�1���� ���.�� ������� �� (<�% <�7 �2- ,���

   #� ����� ��� ���&���   ��*��	�� ,�>9I���23             ,1�>� <��#� �1/ ��?� �2 ������/ "������ ��� ���+�� ���� 
 ��	���� (������� �	 ������� ���.��(��C-�	�� ,�>9#� �- ���	����� ����?�� ��*.  

  
  دور المرشد النفسي في التربية الخاصة

O  =��	�� ,>9�� �����	 ���23��� ���%�� F��7�� �����* ��	�� ������.  
O                (���.��� ��/��	�� (���C	�� ��/�� ��� �	 ,>9�� ��/ V��� $3�� �D���� \��	�� ����� �/ �� �E�

����.7 <��� �/ � ��� ���%�� K�7�� �����* �	�� ���� �������� �97�#�� ����	�%5�. 

           ����7�E� (�	�.�� ���	%	 �2 ���.�� ������� �/ ��>��� ��7�E�� ��%����/����    � �	�1�   Y1��
    ��>��� ��%����� ��>��� U����� ��C����� .  � /          ��7�E 8���	 ��'	 $- �/ �7�	�� � � ��+� ���/ ���	�

                ��71�� � ��� ��+� ���>	 �97�- �/ ���*�9� ��5��>�� ]��>�� ��>� �� ������� ��� ������	� ,>9��
���.W� �	 ������5� ��� ,���� �<�>'��� � �/.  (�	�. 0�.�� �'	�� ��>��� ��7�E��/:O  

O ,>9�� ���� �����.  
O (���* 0�.7� ,>9�� �/��6�. 

O ��%��,>9��  ������� [	���� ��� 8���	��. 

O ��7��,>9�� ��	��	� ����-� . 

O K�%7� ,>9��  ���5������>����#� �� ��+� �		 . 

O ����	�,>9��  �/ ,&�	��,�2B���� 8������ &'��	� ����	��� . 

O  ������� [	��� ���+�����-� ,>9�� �2���>�� � 	��+��. 
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                 �1 /��6 8��� ���- ,'� [	���� ����� Q��- ��� ��+� �'�	�� ,.���� �/ ������� �- �6��	 K	
 ����� �9. ���>�� :��� �	 �2� � �>9 :��6�"���#� �	�� �	 �- ����-� ,>9�� [	���� ���>� �- 

N����� ,���� �/ $��>�� ����	���. 

  7�E� =��/ ,'7��          �&^1� �/ P��	 ���	�� ���D��.#� �	 ���	%	 �	 ��>��� ��    ��1�C	���  �1/... 
��>��� �D��.#�/ $������/ ���	�%5�/ [���	�� 8��9��(.  

  
  ذهنيا َالهدف من الإرشاد النفسي للمتخلفين 

                 �/ V�1�� ���� �D���� �/� ��>� �/ ��+C ��	�� ��� ���.�� ������� �/ ,>9�� ��>��� ��7�E� :� �  �1 
        �/ �����#� ���%�� F��7� ,�. �	 N�3��          �1�� ����1�� ��1>� ��� ��	��5�� ����B	9��� �	#

           (�3�� ,�� �� >	 ���� ��'��� �<�>'��� ��7� ��� ���.W� �	 ���+���� ������5�.    ��17�E� �	����
   ,>9�� ��>���  =��	��I���23 ���       ��'�� ,	7� ��� K����� �2���	� �?���� ,������    ��'���� (��������� 

        8����� �+���	��� ������ (�+���	��� �)������ 0*��� �/�2��@�. ..  N�3��K	%�    ��� ��2 ��7�E� 
 �%�	�� ��7�E�Directive Technique �%�	�� ��@ ��7�E�� Non-directive Technique" �	' 

 $��>�� ��7�E� P�)�- ��.���Individual Counseling%�� ��7�E��  ��	Group Counseling.  
          T%�� �'� ��	2#� ���@ �/ �9+� N��2 �- ��� ���7E� ��%�� � ��7�E      81%� ,�1>9#� K	 ��>��� �- 

�� �                 "���1�#� &��1� U�� ��� �	 ,>9�� � 6	 ����� ��� :� � $3�� �������� U����� �7�	�� 
=+7�           - (�2�7� ��- �- :�#� ��	�� �- �D�& K��� ���&� "A�>7��4�.  "     ���1�� K	��� :�) N�3'�

�>�� �	 8����� �	 N�3 ��@�  ,��+	 ��@ ���%�� ���D��� ��/�6�� ,>9�� � 6	 ��� �C;� ���� ��	#�
 Q���� �	.              ,�. �	 ����+	�� (��'����� ��� ������� $�?��� �����	 ��	�� �7�	�� ��� 8%� N�3'

     ����� ,C	 �>��.	�� �97�#�/��������/  	�� <����   (���'/ 8�'����� N>���/ � �+�1��	��/ (�+���1	��� / 
  (������/       �� >	 ��	�� ��� ��7�E� &'�� ����        ��	�25� 9+/ Q��� ���*�� �+��9� ,>9�� ��� (�3�

    8��/ ��/��	�� (���+��� <�'3�� ��	���             �1	 �W� �1C����� �1�	����� (� �%���� �	 �6��� �	 �32�
 �97�- ���.���<�'3�������	�� #� ����� �/  ,�>9I���23 ��*��	��  

  
َذهنيا الطفل المعاق لوالديالتوجيه والإرشاد النفسي 

  ؛

(&'� ��9�� U3�	��� �	 ,����� ��� ���.#� ���W� �/ �C����� ���.�� ������� Medical Model 
 ,>9�� ��� &'�� $3�� ������� �/"���%��� �D���� U3�	��� ��� Ecological Model  $31��   &1'��
  � � �/ V��� ���� ��D��� ,>9�� ������ � �CB��� � �	 ,��> .   ��1>��� ��17�E�� ��	�25� ��' ��2 �	�

 ,>9�� $�����"      ��>��� ��7�`� ����C�� �	 	�� T��� N�3��   ���1�� �2 ���.�� ������� �/�  :��16� 
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 ��7�� =��9 �� ,>9�� � �/ V��� ���� ��D���� ������������ �9	� 0D��.� A�	� 8� ������	� ��� 
 ��%7�� ��	 ,	����� ��>�'	���+� ��� �  =��	�� ,>9�� $����/ I���23 �%�� �/���:O  

O 7� ��	��	 ���	��	 ��>�'� A�	� 8��9	� ,>9�� 0D��.� ������� K�����.7 �	��� ��%��.  
O �	 ��� ��'7	 � / ��� � �����	. 

O 	 ��%7��      ��7	 :�>.�� K*���� �	#�� �)��� ���      �)��� ���� �	���� �"� �     A32 ��� ,>9 ��5�/ 
                 �1 %��� � ���1�-� ���'71	� � �/��	 ��*� ��/ � ��	! F��) 8��� <��W� �	 P���C' ���� ������

#�� �&���� ����7�/8�D�'����#� � ���� 8�9)�� . 

 

  :النفسيدور كل من المرشد النفسي والمعالج 

      ��� (5���� F�� ,�. �	 =�>�� � 6�     �	 �	 ,' � %���� �/         =1/����� <�1� (5�1� [��1�� �7�	��
     ���+���� ���>��� (����9)5� (5�� [���� [���	���.   ��%��  ���7E�       �1��� (�����1�� �6�	 �- ���

 ��>�.�	�� � �	 �����aI���23 ��7�E�� � %�� �'	� ���� �>�>.�� ��'������ ���>��� (�'7	�� �/ ����� 
��>���.  
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  والاجتماعية النفسية الرعاية

َذهنياللمعاقين 
  

�	�� ����� ��� ��* I���235 <4���	��� <�% ��� ����'��� �<��+�� �/ ����#� (�	���	�� ���+� ��� ���+� 
     (�	���	��� 8����� �/ �����#�"�	���� :� �� �32 8��%� ��� ,� "�	������  ,1+� 5 �.! :�2 N��2 

    :� �� �� ��	2-",�#�  ' �2�               =1/����� ,�1>9#� <5;12 �1��� �- ������� =��9 �� K�9��� :�
"���	�%5� ���+	�� ,� "���! �+��9� �	��#� 3�>��� ��6���� �9���� ,�>9#� <5;2 F�).� ��+� 5� 

                ��	�� :1�'��� �1�� ���+�� ,�>9#� <5;2 �/ �%�� �- �2 ,�%	�� �32 �/ ���	�%5� =/������ :1* 
 �>��.	�� ����	�%5�             �- ��� � �>�- ��� ���	��	 "��%����� :��7E� �	 ����. ",�+��� � �/ �+��9� 
  P����' P��� %	 ,3��.   :�.��� ������ :������ K	 =>�� �	 �32�����23 K����� ����E� ���� ��7- $3��� 

      5���� ������ ���+��� Y��	H� �D��.5�� ���.7��� ,�����     ��� ��'��	#� ����	�� (��1999  �	 "
 �*��E� �- ���23��,	7�� ����� ��+��� �>�6��� <��#� �/ ���*  �/���*:�'���  ������ (�)�- �*�

  �	�������(   �C�����   �-8���'�     ��>�6��� :�'��� (��'���     �	�� �- �'	����* �   =�1�	� I�1��23 ���
����� A32 ,C	 �# P���+� (�D���� �C'- �/ ��'	��� ��� =��	�� ���� (��',�+��5.  

  
َذهنياالحاجات الأساسية للمعاق 

  

O       ��� �%����� �	#� ��� �%����<�	��5�:           ,�1>9#� ,'� ���	&5 ���%���� ����2 �- �	 �@��� ��� 
      �� ��� �������� ��@� ��������"<���      =��	�� ,>9�� �- 5�   I���23     "���%���� ���� � ���	 �%�� �/

    ��9���� :*��	� �)��� ��C'� N�3�            �1�B� ��7� ���%� �		 ",7>�� ���7	 �	 � ��� 8���� �	� 
   ��@ �)�  ,��+	             N�3 4�;� �* ��7/� A&%�� A���* ��C'� P��6�� "� �/ V��� ���� ���	%�� �/

�� �9��	�� ���	%�� ��	 �.�� �- ���.  
O         ���� P���� b�%���� ,	���� ������ ��� �%����"�*��E�     �	�� ,>9�� ��7� �%�� A32� �  =23  I��� ��@����

  �/"� ���7�          �/ �����	��� ���#� �/ <��W� <��� ,>9�� �3 � ��9��	�� K�	%� "����	�� <�	&� 
 �*��� 8�������>� �- K�9��� �		 �C'- ��	 ������#� (�%���� A32 F��7� ���� "�  =�1�	�� T��� 

  ���23�&%��     �- :�'��� �� "=/�����       B� �	��* �>�'� ��� �2�6	 �2- �	�      N���1�� �	 �>��.	 ����
 ,C	 ,��+	�� ��@"������� 5�(�/���� �� V?�� ,C	 ��'���"�*�������&���� 8����5� . 

O  (�%���� A32 F��7���� ������ ���� �/ ���	�%5� =/������ ��>��� �	��� ��'	�����. 

O ���.W� �	 ,�+���� ���+���� 8��� ��� �%����. 

O ��� ������� :9��� ��� �%���� �	 �'��7	�� ����.W�. 
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� �

        ::::أهداف الرعاية التربوية والتعليميةأهداف الرعاية التربوية والتعليميةأهداف الرعاية التربوية والتعليميةأهداف الرعاية التربوية والتعليمية

     ��	������� �������� [	����� :� � I���23 ��*��	��        �� 	��� ���	�%5� =/������ ��>��� �	��� =�+�� ���
 ������� (5�%	�� �/  

1O ��.7�� =/����� �	��� ,�%	 )���3��.(  
3�� ��	�+� ,>9�� ���7 &&�� �	 ,' ����� A��%�� ���+���� ����"��.7�� ���3�� ��%���� �	 ��'	�� 

=��9 �� ����9��� ��+� ��>� ��� ��	��5��:O  
-O         ������� �	&���� �����#� ����+��5� (��� 	�� ����		� ���� "����3��       �1/ Q>�1�� ��� ��	��5�� 

�� ��9.#� <�+��� "���.7�� �/�6���� �%���� <�)*� ,'B	��� Q��	��������� 8�%.  
8O          	�1%�� �&^���� �'���� ��� =��	�� �����	� ��'���� (��� 	�� 8���'� � ��    ���1��� �1'��

����� &��	���� &�'����� A����5� ��� ����+	.  
UO               ���1�	�� N���� ��� ������	� $�?��� �	��� (��� 	 Y�� ����		� 8���'� �	 =��	�� ��'	� 

 ��� ���%7�� "���?��� ��2�>	������.W� K	 �2�>���� �6>��� ,���5�.  
  �– ��'	�     =��	�� ,>9��      �� 	� �	&��� �����#� (��� 	�� 8���'� �	�      N����1' ��	���� ������ �� 	 

  (*����	&���      ,D��� ���.���� ,+���� (��� 	� (����	��   ,	������ ��+����    (��	�1	 ���.���� 
� ��� &��	���� <��7#�.  

12O (������ ���� ��'	�� � ����		� �	����� ������ =��	�� ,>9�� ���� ��� 6�>��� �	.  
�OQ>���� �+C��� ���3 ,�+�� ����>�5� 9�)�� ��� ������	� ,>9�� ���>��� ����� ����� .  

  &–      =��	�� ,>9�� ���+	 ��	��           (���1 	�� Y1�� ����1'�� ���)���� ��'����� ���	���� �������
��>�� (*� ,?7� �	&���c.  

2 –���	�%5� =/����� �	��� ,�%	 :  
      =��	�� ,�2B� ,�%	�� �32 ��������23            �1� N1�3� ���1	�%5� ���1�� ����		� ����	�%5� ������ 

=��9:O  
  -–    	� ����	�%5� ����� 	 ��	��      ������' "���	�%5� N����� (�	�+    "������ 8��!� ����+���� (������

	��� "���.W� ��'�	 ��� 6�>���� ����D�	�� ,	�� " �	���� ��'�3-����/-� ���/��� <�.  
8O                K1	 ��	��1	� �1��9 ����	�%� (�*�� ���'� ��� ���%7�� ����	�%5� �����. =�9� K���� 

           � �'��7	� ���.W� K	 U�	���� ���'�	��� �����	�� ����	�%5� :*��	�� �D� �� N�3� "���.W�
���%�E� ,��>���� �>��.	�� �97�#�� �	 .  
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UO �               <��1���� ��1'��� ������ ,C	 ����	�%5� (���%��5� ��� 8������ �/ �%3	��� 8���- ���.��
P�)�- ,	��� �/� ��'�� T���� ����� �/ �)�-� ����� :�@ 8����� Q��	��.  

�O� �/ :����� ���� �  %��� ���� :��6��� :*��	�� :��.	 K	 :�'��� ��� =��	�� K�%7� .  
12– ��             ,1�	��� ���������' =��	�� 4�� K	�%	�� ��)	�� N����� �2�6	� ��'����� (����9)5� U

����+	�� ��@ (������� 8����5�� ���.W� <�3�� ���.  
�O<�9���� 3.#� ,���� "�����	��� �������� ���.W� ,�+�' ���	�%5� N����� (��� 	 ��	�� .  
  
3 –�� 	�� =/����� �	��� ,�%	 :  

 B� ���   =��	�� ,�2I���23           ������� �	 ���3�� � D�>�'�� � ����+��� =�+�� ��� � �����	� "���	��� ������ 
          ��������� �� T	�� �	� P�+�9� "��' �- �D&% ,'7� ������*5��       [	��1��� ���� ���� (���?�� �2- �	 

 ��	������� ���������=��9 �� N�3� � +�+��:O  
O  ��������� �� :7'��� 	�� ���.  
O �����	 �� 	 �- �	 ,	� ��� 8������. 

O � � �	D�	�� ��� 	�� (�2�%�5�� (������ � ���'�. 

O ,�?7���� ,	��� 0�/ ��/��� ���.	�� (� %�� 4�� �����. 

  
ً ذهنياقينالرياضية في رعاية المعادور التربية الحركية و

:  

        �� ������� �*����� ����� �/ ��)������ ��'���� ������� � ��       �1�	�� �/� "P���23 ��*��	�� �	���� ����
��+/�����(     Q���� ������� ���)��� "�'����    4�;� �		 ���       �/ � ��� "� ��� ��'���� �<�>'�� ����� 

            �'31���� ���1���� Q���E� ��� � ���+	� � 2������ �2&�'�� 4���	 K/��    �1'���� &1��	���
  $������	    ��������� �	 ��9� �	�  �� ��'���5� � �	� .         �1��.�� ����3�% �� P�9�7� ��� 8���� �- �	'
  ��*��	��  I���23       "�����1��� �1)���� K�%7���� ��/��	��� �����>��� �'��7	��� ���7 �	 � � ���	� �	�

       �1	�#�� (���1���� (�1	���	��� ��2�>	�� �	 ��C'�� � 	����� P�&��		 P�9��� ��'� �- �'	� �C �	�9 
  �%� ���@�	�� ��'�����  �	 ����%�5� � �	�* ��'���� �97�H� �- �	' "Q>��� 8��	� K�		 �% �/ P����	

    "����>�5� ]��>��� ����     "8����5�� ��&��� �	 0�.����   "��������� �*�9���    ���.W� K	 U�	��5�� 
���	�%5� �����5� ��� 4�;�� ���>��� � ��� ����� ��� 4�;� �		 Q>���� �+C��.  

  � 	�� �- �	'       =��	�� 4�� ��%�� <�)�# ��'���� (��I���23 a �;4�       (��� 	�� ���� �/ ��<�>' ����& ��� 
 ����� ����� ��� ��'�� ���� (�+/���� �+�*� ����� (�'�� �	 A&��� �	� ����'��' ��	���'#�P�C	.  
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ًًذهنياذهنياذهنياذهنيادور التربية الفنية في رعاية المعاق دور التربية الفنية في رعاية المعاق دور التربية الفنية في رعاية المعاق دور التربية الفنية في رعاية المعاق  ًً
::::        

 � ��%� ���� 8��'	�� �2- 0�.�� �'	�*��	�������>�� �97�#� ����		 �	 P���23 �/ :  
1O   T���0�/        +C�� ��	�� ,�. �	 � ��3 =�+��� P���23 ��*��	�� �        ���71��� (�31�� &1�&��� Q>���� 

 ���7�� ,��+�� "&�%�E���������.  
2O          �9����� �	 b����� ����� (�9�7� �	)�� �>�� ����9  ���  ��+����  �		      ��1>� =��	 ,' � �/ �%�

 (��' �	 	����������.  
3O (�������5� A32 K	 8����� �	 9�7� ����		� ���>�� ��7��   

��. �	�  b�%���� 7E����F.  
4O   �������+	 �	�- ,      ���?� ���23 =��	�� ,>9��      4���	� �- �D�	& ,�	�- �	      �1	 �+��1	 ��1�	

�<�>'�� .         >� ��- �	' ,7>��� ����+	 �+����� �����. �6�	 �- ���.�       �1/ &�%�E� ��� ���+	�� ��� �+�
4�.#� ��	���'#� (5�%	��.   

 5O    L��23 ��*��	�� ���� ���>�� (�9�7���  ������� 3/��	 � ,���5��        �2��1'/- �1	%�� �1�� �2������ 
                �1	 �1�������	 9�+�� �/ � �� �32� (�	�'��� � �� b��/E� ��� �%���� ��� � /��.	� �2���7	�

 (������ 9�?)  " C �	�   �& ���� =�+�� �� ����>�5�"          ,�	�- �	 ���%��� �	 ��/ ���3 (*��� �/� ���/ 
����� �	�� ���� (�'7	��� �����>�5� (������� ����.7� T���>	 ���.- 8��% �	 �*��E� 8 .  
6O     ���>�� (�9�7��� � �� ) ����#� ����� , ��%	�� ,�'7��� (  �/      (���1 	��� (������1�5� �1�	��

 �� ��	�%��        A����5� ��� ���+�� ��	�� �/ ������ ��'���� :D�6���� �����     ������ (���C	�� ��� &�	����
     �1/ ���1%�� ��CB� ��� 4�;� N�3 ,'� ������ �%���� 8�'����� ,'7�� ��� �	 �������� ���	����

=��	�� ���.7 8���% K�	%.  
   

َالموسيقية في رعاية المعاق ذهنيادور التربية 
   

 Q���� ���         Q��� ���� �+��9�� Q>�� �D>�� A3 � �+���	�� �  '�� <����H� � �  9��� Y��� e   ���1���� 
�C'- .� (�9�7� �	)�� �����	  � �	    � F�	��5�� ���@#� 6>�  ":&���� F�+�E�    �+���	�� �- T)�-� 

 ��>��� :�'��� ����� ��� ���%�� ��CB� � ����	�%5���*��	�� � ���23.   
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  الفصل الثالث

  

  التأهيل المهني

 ا`تمع الأسرة وعلىالمرتكز 
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  المرتكز على الأسرة وا`تمعلتأهيل المهني ا

�����  

� ����� ���� ���� � ���� �� !" ��#$% ���"���
�&# '�#���� ��� '��%(��        
        

  المهنيالتأهيل 

            �� ,C	 ��� 	�� (�	�.�� ���+� ��� ,	�7� ���� �+��	��� ��	��	�� ���	��� N�� �2    8���1���� �1�%��
� ,�?7����� �����	�� 0.7�� ��'	�� �����/ ���	��5�� �� 8���	 ,	� ��	B� �	 =.  

  
  :المفاهيم الأساسية في التأهيل المهني

 ���� �����#� ��2�>	��� ��	�E� �	 ��5 "�>��.	�� �����	 �/ �� 	�� ,�2B��� �97�- K	 ,��>��� ,%� �	
   #�� [	����� �/ ��.���  �97���� 	��"          2���	 �/ :��.5� ��� ��2�>	�� A3 � ����� N��2 ��'� ��� � 

      ����� ���	�� ��	�� ����� �2����-�  �/     ��/ 8�@�	�� 4���	��� ������� ���/E�� ,��>���"   �1	� 
��2�>	�� A32:  

 ,	��� ,���� AnalysisJob :  
           ,	�� �+���	�� (������� K	% ��� 4�;� ���� (�<��%E� K�	% �2�	"��      ,���>��� � / ��� 4�;� ����� 

 ���+�� :��6� ,	��� ��	)�	�� (���	��� �����#���.  
O ,	��� :�� Job Description :   

���	 ,	� (����D�	� (��%��� (��9.� :��2-� (���	�� 8��'	�� :���� �2.  
O ,	��� (���9�	Job Specification:   

�9�	��� (�	���� (���+�� 8��'	�� :���� �2 ���	 ,	�� ���+�� � ��9�� ���� ���.7�� (��.  
O ,	��� :���� Job Classification:   

0�. ��� �/ �- ���	 ��6� �/ ,�	�#� 8���� �2�.  
O ,	��� ���� Job  Cycle :   

           :� �� ��� ,����� ,	� (��%�� �- (�9�7� <��# �	&��� ���	&�� ���>�� �2 .   <����� ������ �	����
�� 8%���� �	,	��� <� ��� 0�.�� 8%���� ��� ,	��� �D� ���� 0�..  

O ,	��� (�9�7�  Job Activities:   
,	��� ���� &�%�� � ��. �	 ,	���� K�9��� $3�� ���23��� ��'����� ����	�%�� ,��/#� �2.  

O ,	��� ����� Job  Elements:   
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+��     ����� ��� ,	��� �)(��9. (   �	 	�� (���'	 ��- �2� .� �*�  4�;1�� ���>�	 ������� A32 ��'
(��9.�� A32 �/ K������ �����	 8%� �'�� ��� ��� � �	 ,'.  

O �	 	�� :Task   
                     ,1	��� ��1'�� ��� " ,	��� �	 <&% �2� " �	 ,	� ��9� �/ ��>�� ���;� $3�� �D&%�� ,	��� �2

)  ��9.�� �- ������ (   �'��� � ��	)	� � �'7 �/ �>��.	�� (�	 	�� �	 ��	% �	�/ ,		 ��9� �/ � ��� �
������ ,	���.  

O �>�6��� Position :   
                     =1�+��� �1 � ��1+� �- �1��� ���� (�	 	�� ��	% �	 ��'�� ����� " ��>�� ��?7� $3�� &'�	�� �2

:��2#�.  
O ,	��� Job :   

               �2�1>	� � ��71�	 �/��2-� ����D��� ���9�7� �B� ,	��� ����� " ��C�	�	�� :D�6��� �	 ���	%	 �2 �
 ,�	�#�.  

O �� 	�� Occupation:   
                ���1�	�� (���1 	��� (�	 	��� ,��� P������� P�	�� � �B� ����� " ��C�	�	�� ,�	�#� �	 ���	%	 �2
 =�9�� ��2�>	� Y���� � )��� �*�� ��� ��C�	�	�� ,�	�#� ���	%	 �- ��� ,	��� <��- � ��9�� ����

       ,' �/ ��.��� ���� � ��7�	�� (�������            �1� :1��.� N�31� �2� " ����/-� ,	���� (�'��� � �	
                �����1� &&1�	�� ��@� �6�	�� ��@ ���	��� ��	��� 8������� �3	���� =��9 �� 8��'� ���� �/����

���.�	�� �/��	���.  
O �<�>'�� Competency :   

           ��- �	 ��'	�� ��>�� � '��	� ���� ��+��� (�2�%�5�� (��� 	��� (�	���	�� ��	% �2     �1	 	 �- ,	� <
� �����/� b�%�� ����	���+�.  

O���1 	�� :Skill   
         �1D��- <�1�C- ��>�� � � ��+� ����� �6��	�� ����+�� ���	��� ��D��#� (��9.�� �- (�<��%E� ����� �2

���	 U���� �- :�2 =�+��� P���� ����	 �	 	�.  
O <��#� Performance:   

        �/ ��>�� �� ��+� $3�� N����� �2              P�16��	 <��#� ��1'� �1*� �	 ��� 	 �- ����	 �	 	� A3�>�� <��C-
���23�� ��� 	�� ,C	 ��'� 5 �*� ��7��	 �����.  

O��%���� ��3?��� Back  -Feed:   
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                 �1�� 4�;� �	 P���C' ����� ����>'� �D��- �	D�	 4�	 �� ���	%�� �- ��>�� �2�+��� ���� (�	���	�� �2
N��� �/ ,���� �- ���?���>�� .  

O ����.5� Test:  
N����� �	 ���� Q��+� �6�	 <��%� �- ���-.  

O ,	��� �9. Scheme of Work-Work Plan:   
����	 :��2-� ���	 [ �	 =/� �������� [	������ (�%���	��� �������� ���	%	.  

O ��D��#� :��2#� Performance Objectives :   
      �� �- <��#� :��� ���� ������� �2            �1/ A��1 6� ��� P����* 8���	�� ��>�� T��� �- K*��	�� N���

������ ��� �'���8.  
O 8������ Training :   

                 N�31� �12� �1��� =�1� �/ ������	�� (���%��� (�*�9� ��� ��� ,	�� ���	 0�.�	 9�7�
  �6��	�� ,��+�� F���� �	 � ��%��� ��'� ���� ��	������ ���	��� ��� ��7� $���� T�9�	 ��� ��������

� �/ 8�@�	 ��D��- (���%��� �D�2.  
  
        ::::أهداف ومبادىء التأهيل المهني أهداف ومبادىء التأهيل المهني أهداف ومبادىء التأهيل المهني أهداف ومبادىء التأهيل المهني     

1O                  K1	�%	�� �/ �%�	�� 8%� ����E�� P����C �*��� ����� P5�- ����� �2 �*��� ���� $3�� 0.7�� �� 
                  ����1)�	 �1/ �1 ����� �- �1����� ���� ��� 	�� ������� ��� 	 ����� ����	�%� ���� =��9 ��
      �1/ �'��71	�� �	 ����� �D��/ =�+�� �	 ���� ���� �	� ,	��� �/ =��� �� ����� ,'� �����)
               P�����1�*�� �1��3� ��>� ������ 8��'� P���>�� ���.W� ������ 8��'� P����	�%� � / �6�	 ,	�

$��	 �D�� 8��'� $- ������ � %��	� (��C ,.� =�+�� 8��'�.  
2O    �	�� �� 	�� ,�2B��� :� � �*            ��� �1 	D�� ���� � 	�� �	 �/�� �- �� 	 �/ ,	��� �2����� ��� ��

                  �1/ � ��*�>� �	 K	 Q/��� :*�	 �/ � �)� �- ���� �'		 ��* ,*B� �2��@ ��� ���	��� �-
A���)-� ,	��� �9�.	 �	 � �	�� 9�� �/ N�3� ���23�� �- ������� (���+��.  

3O      ���� ���� ,	��� ���9�� (������ � ���'�              �1�%���E� �<�1>'�� �1	 ��1* ��� ����'� �- ��� �2�
            ,	������ (�	������� �	��#� F���-� ��6��	��� ��6��5� (����' ��	 =/������ ,	��� �/ ��6��5��

  ���	�%5�������.              (�	�1. ��� ���+�� �� 	�� ,�2B��� ��+� �-� ��5 :��2#� A32 ��� ,������
   ��������� ������� �	 ��	�'�	           8�1��� =19��� 8�1�� U��� ����7�E�� ��/�+C��� ������� 

�����           �1)�� ��1�% (���1� 8���'�� N����� ,����� ���	�%5� ������� ,�  ��    �1������� �1/
���W� (������5�  
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1O���/���� �-  Motivation ,�������	�� �	 ��+2��	�� 4�� &�%�E�� ��	�� ���.� ��*�  P�1��23 ��*
 3��� �9���	 (���   �.17#� Y1�� �1�� �%�� �* ���/���� ��� ,�� $3�� Q/������ " <�'0 4�3 
Y>.�	�� <�'3��.  

2O          �	�� �	 ��+2��	�� ����	�%5� (���.�� <�) �/ ��- ������ � 6 �      � ��� (�CB� �* ���/���� �- ��*
   � /��6 8���"����	�%5�              1	 �312� ���/���� Y>. ��� (�- �* � ���>9 �/ � � ��	��	�� �-�  �

     �	�� �� 	�� ,�2B���� ���	���� �	 8�9���         �* ����#� �- ���.� � ��� ���/���� ���C�� ��	�25� ��*
� 	��� �/ ���' �C- �� � � �6>��� ������� �- (� 6-.  

3O  �	�� Y�� �      � �	� �/ ����C	 ��� 6� �	 P���C' ��*)  ����– �	�� �   P���23 ��*–   �/�1>'	�� Y�� � (
    � �� ,�+� �	 Q'� ���         � �/ ��&��� ���*���� &�	�� ���� ,�	�#� Y���  ��� ��*�>��� � D�	&

����#�<.  
4O�	�� �� ��+� $3�� ,	��� <��- �/ �C;� ,	��� �C�C N��2 �- ��C����� Y�� 6�5 �P���23 =.  
- –������ <�9� ��- .  
 8O����� �- ������� �C- ,�+��� �-  8�,�D) ����.  
 U–�����E�� �'��� �- ���D) ���� �.  

       '�� ������ ��� ����* ��� �32 ���� 5��  ��� ,�� �         ��%�� ��� U���� ��-� �D�9� 8������ ����%��� �- 
                  (5!� ��1� 8�9�� �� ��+� $3�� ,	��� ��' �3� ���.� ,	��� <��C- :��7� ���� 8������ <��C- ����

�� �D�	�� ,	��� �%� �3� P�%��	 ��'� �- �� �'	��.  
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         : : : : Pre-Vocational Rehabilitationحلة ما قبل التأهيل المهني حلة ما قبل التأهيل المهني حلة ما قبل التأهيل المهني حلة ما قبل التأهيل المهني  مر مر مر مر-

   �	�� ���&� � ��. ����             �� 	 ��� �6��	�� �� 	�� 8������ �/ <���� �	 ��'	� ���� �	&��� (��� 	��� =
    � �������� �����* K	 8������             =�9- �*� ����	 ��� 	 �<�>' U���� 5 �����	 �� 	 ����&	 �- ����	� 

 32 ���                A312 :�1 �� ,	��� ����E� ����	 �- ��� 	�� �D� ��� ����	 ,C	 4�.- (��	�	 ����	�� A
��� ����	��:O  

1O�	�� ,��	 �/��	 ��>��.	�� � 	�� =.  
2O     �	�� 4�� ��	��� Q��� ���'� �       �9� ��� ,	���� ���	���� ��� 	�� �����* ��	��� =�2��   ����� ��� 

���	�� K	�%	�� �/ ,	��� =��.  
3O �	�� �D� �����3 ��� ��	��5�� ��7��	 ��	B�� �>��.	 � 	 ��� 8������ =.  

 � ���	� ���� �97�#� ,�. �	 ����	�� A3 � ��� 	� ����� ������ :��2- N��2 �- �	'�2�:O  
#��2� :��������:  

 �	�� :�����          	�� <��7#� ,�?7�� b���� ����� �/ ��	���	�� ,D������ (���#�� � 	��� =  �1� �9�� 
��D�� �/� �	 ,	����� ��>�'� .  

�	�� 4�� ��	#� ����� ���9��������� �	 ���*��� ��� �	 =. 

#� :��2�������� 	�� �:  
O ���	��� ������ 9�7��.  
O  (�*��E� 4�3 ���.� c��>�� (�*�- ,?7� �%�� ,�?7����23��. 

O ��%�� (�)� ���+�. 

O $������ �'���� �&^��� ���9�. 

O �	�� 4�� ��D�&�� �*�9�� ]��>��=.� �
� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �
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        ::::وسائل وأساليب التأهيل المهنيوسائل وأساليب التأهيل المهنيوسائل وأساليب التأهيل المهنيوسائل وأساليب التأهيل المهني

1O �� 	�� ���+��� :Evaluation) Vocational(Work   
         ��1+� �1��� :�)�� 8���%� ��+�� 8���%� ���>���� ��	������� ������� ��>�� (���* ���+� ���	� �2

 �/ ,	��� �32 �/ �+/���� ,	�� �*���� ����'	�� ;����� ,�+��	��� �)����)Robert 1970.(   
 �	2� �� 	�� ���+��� ��%3�	� N��2�:  

�� �)�* ��� +* ��%,"�� OnTheJob Evaluation:   

                 �1	 8���#� �32 �/ ���>��5� �'	�� " ��>�� ��� 	�� 0D��.�� Q��* �/ ���*�� =�9�� �C'- �2�
         �� �/  �	D�+�� V����� (^7�	�� �	 �� 	�� ���+��� 8����-        U�1��� 9�9. � � ���� K���	�� N�3' �D��

�.7#� (���* �D��0�	�� ���*.  
.� ����� /�0�� Work Samples:   

                  N1�� �1	 ����* �- ��C�		 � �	 ,	���� (���-� ��. ���	� ,	���� �� ��+� (��%�� �	)�� 9�7� �2
           ��1�5� ���+�� ��.���� "���>�� ,	��� =�� �/ ��.��� ���� (���#�� ���	������(     ��1>�� �1�� 	�� 

��� 	�� ����	� ��D��.�.  
        ,�	�#� ,���� �	 Q��- ��� � 	�	�� ����"����>��          ��1���� :D�16� 8�+� (������ A32 ��/ N�3�� 

 (�����.5� ���>� �		 P���C' 8�*- �+��9� ���*����.  
���W� ����� 4��� �/ ,	��� (���� ��'� �*�:  

O  ����/ ��	�'�	 �>�6�)	 (�	�.�����/������'�/(���>��� ..f��.(  
O +�+� ���	�� ���+�� �)U���� 9.–:��?�� �D��� K�	%� O ..f��.( 

O  ����� ���* ���+�� ����)�+�*� ��'�� (��� 	 ,C	.( 

O (���+��� (�	��� �	 ���	%	� ����. 

          ��'��	#� ����	�� (��5��� �/ (������ �	 ���	%	 (��9 �*�) ,	� (����9� (�.���� 	�   &1'��	 
       ��6� (������ A32 �	� �� 	�� ���+���Tower    ��6��  Valpar        �1	6�- ���9� �'	� ��- 5� �2��@� 

 �	6�#� ��� ��	��5� �	 P5�� �D�� ,' �/ ��7��	�� ,�	�H� � ��C	�� ������� �D���� �D��� �� 	�� ���+���
������	�� .  
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2O ,	��� ,���� Job Analysis:   
   ���	��� �2               ,�1���� ,�. �	 ����	 �>�6� �/ ��.���� ,	����� ���+�� ��+�� � ��. �	 :���� ����

�D�#� ��� (���%� ����g�3�	��g:�'�g�3�	 �/���	�� .  
 1 ������ ���� �2��What  

                 �1�� �1>��.	�� ,	��� :*��	 �/ ,	���� � � ��+� ���� ���+���� ������� (���%��5� ��� ,	�7� N�3�
 6�	 ,	�7�                �1>��.	 ���+�� ����� �97�- ��� 8%�� ,' ,	�7� �*� 8%�� �	 �C'- ��� :D�6��� �

�	�� 0.7�� (���* K	 ,	��� (���9�	 �	D��	��=.  
 3��� �"� ��4�����. How  

      ����%�� <��# ,	���� � 	�.��� ���� =�9��� �� ��"         8%���� <��- �/ ����� �+��9 ,	���� ��.��� �*� 
- ���� �/��� �* �-��� Q>� ��� 4�;� � �	 ,' ����� �+��9 �	 �C'���W� (������5� �����	 K	 b�%:O  

O  ��.�� ���	��� (���#�,	��� �/ ��.��� ���� (�&� %����.  
O  (���	���� =�9��,	��� ��	��� ,�	'E ��.��� ����. 

O =�9��,	��� Q>� <��# ������� 4�.#� .  
  

1 ����� �2(# ������ �%,� �2��� Why  

 ��'�� ,	��� � �	 ,'7�� ���� (��%���� ��� �*����� ��>� ,	��� �- �>�6��� �	 Y�?�� �� ��+�� . ��
   ��� 	�� �D� ��� �- ���+���� �D�+�� ��	 �'B�� �- 8%� <�7 ,�- �2 �3�	� �- �>�6��� �- ,	��� �	 Y�?��

A������ �/ P��)�� ,	��� 4�;� �3�	�/,	��� �	 ����� Y�?�� /� ,	��� (��9. ��� �*���.  
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  :قيناتشغيل المع

�	�� ����E� ��� �	��� ��%� K/� �/ A��?' �2��� �- �'	�� "���2;	� ����	� �����* �� ����� $B' =
���3 =�+��� K	�%	�� �/ �%	� ��� �/�)E�� ��+����.  

        

        ::::قينقينقينقيناااامبادىء أساسية في تشغيل المعمبادىء أساسية في تشغيل المعمبادىء أساسية في تشغيل المعمبادىء أساسية في تشغيل المع

1O�� 8������� P�9���	 ,�?7��� ��'� �- �	�� A�+�� $3�=.  
2O�	�� (���*� (��������� ,��	� P�9���	 8������ ��'� �- �=.  
3O�	�� �	 ����	 (���	%	� :D�6� 0��.� 8�%� ���*.  
4O�	�� Y���� ��� ��9.�� ���.W� �	�� =.  
5O���.��5� :��6� ,	��� �D�� ����� .  
6O�	�� ��� =��>���� &��	��� ��� �'�	- �/ <����#�� ��*���. ��	��	 � ��	��	 ���� � �	� �.  
        

        ::::قينقينقينقيناااامعوقات استخدام وتشغيل المعمعوقات استخدام وتشغيل المعمعوقات استخدام وتشغيل المعمعوقات استخدام وتشغيل المع

1 –���	�� K	�%	�� :*��	 :  
      �	�� �+�� �- ,)>� P�����- K	�%	�� ���       ��+� ���;	 �- �D�� �/ =�  1�	�� ,�?7� K%7� 5� ������� ��*

����� 0+�� N�3� ���	��� ������ (�9�7� �/ � %�	�� �-��	�%	�� ��#�� �	 ... f��.  
2 –������*5� (�*��	�� :  

                ��71���� �� 6� N�3 � 6� ��� � ��?7�� ��*��	�� ���.��� ���	� �/ �C;� $����*5� K)��� ��
               ��1�� P��6� ��*��	�� ,�?7� ������� �	 �%� �������� ,	��� ��� �����+�� 0�.7H� ������� ���9���

� 	��.���� ,	��� 8���- F���*�.  
3 –� :*��	  ,	��� 8��:  

 �	�� �%����      8���- 8��% �	 �	��+	 ��*  ,	���        ���� ��� �	��+	�� A32 4&��� � 	��.��� ���	� ���
������� ,	����� �	 �C'-�:  

-O�	�� ��@ 0�.7#� ���.��� ,	��� 8��� ,)>� �,	��� ��� �����+�� ��*.  
8O ���.��� ��� ���*�� ��@� ����* (������ ���.��� ��� F�&��� �	�����*.  
UO �/�'�� ����� ���  (����'	���	�� (���*����*.  
 �–�	�� ���.��� �	 :�.��� ���%���E� �������� =���� �	�/ ���. ��*.  
4 –���.W� ,�	��� :*��	 :  
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              �	 ��%�� <����#� ,�	��� �)���	 ��� 4�;� �- �'	� �*��E� ��'7	� :������� ����� 0+� ��� =
�- �2��+���� � ����	�� U���� ��	�� �>�� U���E� ��� �C;�� ,��* =.  

5 –�	�� :*�	 ��2��-� ��*:  
 �	�� ���               �*��`� �	&�	 �>� ����'�5� ,�%� �		 ����- �	 ���D�& :9�� ���	�� �6�� �	 P����@ =

�	�� �� 	�� ,	���� ���#� F��*� 8��� �	 P����@���	 ,	�� Q	��	 ��@ A�%�/ ���3 F��*� �- =.  
6 –4�.- (�*��	� ����	�	�� (�*��	�� :  

                 ,�1�� �1���'	� ��� ,�1�� �- K�	� 4�.- (�*��	� �����9�� ����	�	�� (�*��	�� �	 ��� N��2
 �	�� 0�.7#��                  (�1*��	 N�1�2 �- �1	' " ���� ��� �� ,	��� � D��- ��� ,��� �- ,	��� ��� ��*

�.7H� ����� U�	��5� <�&� P���D� P�*��	 ,'7� ����	�	�	�� 0�������*5�� ����	�%5� ������ �/ ��*.  
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  :قين وخلق فرص عمل لهمامقترحات لتسهيل تشغيل المع

           �	�� ,�?7� �- ��� ������ ,�� :��.	 �/ �2��7�� �/�' (�� �+��        ,� �1��� "P� 1� P��	- �'� �� ��*
�2� (�<��%E�� (�����*5� Y�� N��2 ,�?7���:  

1 – 8������ T�����:  
 � ��+��   �	�� 8���� �- ��                 �1C- �1�'		 �1%�� ��*- ��� :>.� �- �?�� �- � �B7 �	 � 	 ��� =

                4��+�� ��	2#�� �� 	�� ���+��� ��	2- T)�� ��2� �%D�� �� 	�� ��'� �- ��5� " U���E� ��� �*��E�
             ���� �� 	��� ���	�� ,	��� =��� ����9	�� ����	�� � 	�� �	D�* ��� ,����� ,	��� =�� T�	�  81%

 � %���� ��6�	�� ,�+��	��� � � 9��� ���� ,	��� :��6� �� 	 ,' <��# �2�/���.  
             ,	��� =�� :��6� � ��7	 �- ��C�		 :��6 �/ 8������ ��� �- �?����"b��>	��    �	#� 8�9� �3�� 

                �1���	 ��/�1� �	#� 8�9� �3�� P�>�>9 P����� ��'� �- �?���/ �& %#�� (5W� ��� ,������ Y�� (
            �	�� ����� ��� �/�)E�� �32 ���.��5� ,� ��� �2��/�� ��� ,	��� �	 ���/ ���.�    N�31'� ��>� =

�	�� ,�?7�� �����*�� ,	��� 8��� ��������*.  
  
2 –�	�� ����� � 8���-� =,	���:  

             �	�� 8�)� �- ��5� ,	��� 8���- T�/ ��� �>'� 5 A��� ��%�� 8������ ���    ���	��� ,�C	#� ��*  �1��
       �2<��;�� � D�	& K	 :�'���� U���E� ��� �����* � �- .   $31�� ,1	���� �� ���� ,	��� 8����

     �	�� 8����� ,	��� 8���B� �����	 ��.��   �- ��� � ��?7�� ��* ����'�    ���     8���B� �D�� ,���� 
                1��� 8���1��� (��1�� (�� ��+C�� �-� � �	� �/ ������	�� ��2�7	 ��� �2���� �-� ,	��� =��

                  =��1�� (��1�� �1/ �%- ��� ,	��� ��������� ���	 ��� � �/ 8���	�� ,��� �- Y��>�� ����	��
�	�� �<�>'� ,�	�#� 8���- F��*E �����' ���	���A���% Q��*� 8������ ,+�� ��*.  

  
3 – �������� K��7����:  

             '�� ��6� �	)�� K��7� �� =��9 �� ��*��	�� ,	��� 0�/ =�. 8����- ��- �2  ���) ��1��� ( $-
�	 0�.7- ,�?7�� ,	��� 8��� ��&��� ��*)5 % (?�� �3� ���	��� �	50�C'B/ ,	�� .(  

<��%E� �32 (����%��:  
    �	�'��� ��� � 6�/      �	�� ,�?7� ��� ,�	�#� 8���- K%7� �     ,�?7��� ����D�	� � ���*�� ��*/  =�. 

�	�� :D�6������*.  
<��%E� �32 (�����:  



 

 

  
 www.gulfkids.com    ا��	��ا����	�	تذوي  أ�
	ل ا�����

 

O 	�*��* �*�� �	�� ,	���� ��� �+��,	��� 8���� =.  
O  ��6�������A��@ 4���� �- �'	� 5 ,	���� �B� T���� �2 . 

O         ���� $- T%�� �� ���	��� ������� �		           Y1��� ����+�� � )�/ ���� ������ =�+�� �/ ������ ,�� �
�	�� ,�?7�� �����	 �- ����	 &/��� ��/�� ��'/ (���*� ,������ �	 ��>��� ��*,	��� 8��� .  

 

4 –�	�'��� $������ ����� :  
�.����  �	 ��>6�	 ��     �)�+�� ���� 8������ (�3 ��)�+�� ��*  �2      �/ �	�'��� (-�� ����� �32� � D�	&

        �	�� ��.��� �- $���)�� �	� ����	 ,'7� �'�� A3�>���       ����D�	�� ��� �	 �>��.	 :D�6� �/ ��*
���%��� ,7>� 5 ��� F���� ��� �	�.  

  
5 –0*���	�� ����� ��6� :   

              �	��� ����	�� (���;	�� ��- �- �	�'��� K/�� ��/� ,���� Y�� �/ ��6��� �32 =��9� ��� �� ��*8�� 
���,	  	��.��� ��6�   ��	�    �	�� 8��� �C'- �- P�*�           4-� �3�1/ P�C1	 �� 7 �C�C ��	� P�	�' ��.��	�� =

      �	�� ���.��� �/ �	��� �- ,	��� 8����  �'��� K/�� =  �	75 %      �C 4�.- � 7- �C�C ��	�50 % �C
25 % 8���� P�	�' 8������ K/� ����D�	 ,+��� N�3 ���� �+�5 � 7� �C�C ,' ��,	���.  
  
6 –:��2 �+9�	 ���� ���E� ���*   
OE� �- T)�� �- ��5 ��*���	�� ��� �+�>� ���*���� ���%��� �� ,�>�	�� ���.  
O�7� ���� ���.7�� (�<�+��� �	�� � �/ N��P��C- ]��� �2 � �>�- ��*.  
O �>C'	�� ��	��	�� ��	��E� (�	��� (�<�+�  )�	�� ����= ..f��.(  
O����+�� �	6��	�� ��	��E� (���%�� ��� <�%��� �	 ��5 .  

       �*� ������� ,	��� (����� (�	)� �*�99 " 168        ���� ��������� =�9�� ��7� ���>	 �� �%�� <4���	 
  �'	� �	�� ,	��� 0�/ K����� � +��9��,	��� :��6 ����� � �	� ��*/    �&1 %#� ,��1��� :1��'� 

�	�� ,�?7� ,� ��� (���	������*/�	�� ,�	��� ,+��� ,D��� ��	B� ���*/�	�� �	 ���D	 ���� ,�?7� ���*/ 
    �	�� ��� ,�	�#� Y�� ������*/     �	�� (������� Q��B�� <�7�� K�%7� ���*/      1	 &/�1� ���1+�  $��

 ,	��� 8���#/      ��	�	 V��� K���	 �	�*E �	�'��� ��� /    8���	�� 8������ 0�/ ��/�� /   �1�%�� 
�	���       ���	�� ,	��� =�� (�%����5 �	D�	 � 	 ��� =/         ����	�	 �- ����	 &%��� �- =D��� $- ���&� 

8������ �- ,	��� ��'	 ���� �	 ,�+��5�� �'���� ���� ��� �C;� �- �'	�.  
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 '	� �	'             N�3'� ����	�%5� �& %#� � 	6�� ���� ���	�� K	�%	�� �/ ���%�	�� [	����� �	 ���>��5� �
            � /��.� ��� K	�%	�� �	�. (�D�2� ��/�+C�� &'��	��� (�������� ����9�� U���� &'��	� (��>7��	��

         ��� ��������� (�D� ��� ,�?7���� ��	���� 4�+�� 8��'	� ����9�	�� 8���� &'��	�=���> ..   N1�3� f��
���	�� K	�%	�� ��� &'��	�� 4��#� ,�2B��� [	���� �����>�� �	 ��* ��'- =�+�� :� �.  

  

  :تجارب مصرية

O  �� 	�� ���+��� $��	�� � �	��) ��2�+��–9���- .(  
O  ���	�� K	�%	�� �/ ,�?7��� ���%�)9���B� ,�	�#� ,�%� ���	%(. 

O    &'��	�� �� 	�� ,�2B��� ���%�    ���#� ��� )         �1*��E� ,�1%	 �/ (�������� 8������ ���� &'�	
 ���23��–��	 Q�����' ���	% .( 

O       ���	�� K	�%	�� �/ �%��.�� 8������)          (1�� �1��2- (�1��	%� ������� ���	�%5� ,�2B��� 8��'	
 ����	�%5� ��D7�� ���&� :��7�127���� 	%�� 4���	 ��� 8�'	 .( 
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        ::::المراجـــعالمراجـــعالمراجـــعالمراجـــع

	 ���	%	 (��)���� ���.� (���	�� �� 	�� ,�2B������*  
�#� ���� &'�	, ���23�� �*��E� ,�%	 �/ (�������� 8������   ��	 Q�����' ���	%.  

O����7�E� (���	���           $���7�� Q���	 �	�	  
O�� 	�� :������             ������� ,	��� �	6�	  
O�2��7��� ��*��	�� ,�2B�       -.� .�7�� Q���	 �	�	$��  
O��� 	�� �������             � .������ ��	�	 �	�	  
- �	�� ,�>9#� ��������*        >����� ����  
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  الفصل الرابع

  

  تنمية المهارات الحركية 

َ والمشلولين دماغياَذهنياللأطفال المعاقين 
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  الحركيةالحركيةالحركيةالحركية    تنمية المهاراتتنمية المهاراتتنمية المهاراتتنمية المهارات

للمعاقين ذهنيللمعاقين ذهنيللمعاقين ذهنيللمعاقين ذهني
ََ ََ
َ والمشلولين دماغيااااا

  
  

����� /���� 3�(#
 ���  ����� �#��  54�� ����+6�����% +��#��� 7����  

'��0")� �%��� '����# '�8��0�� '������  
 

   4��'�� ��'���� (��� 	��� ��+�       ,>9�� ,2;� ���� (��� 	�� ,'��� �7	��.     ���� ���	� ,	7� �	' 
  ������    � &>+��   $�%���      �	 � �%����� 8�'� ���     (��� 	�� �	 N�3 ���'���.  1��	� ������   �1�	�� �

                �1��23�� �1*��E� �1D/ (�3���� ��*��	�� ,�>9H� �	&��� [	����� �2- �	 4��'�� ��'���� (��� 	��
  ���.��  �*���� � �	 ����+	��   ��'��  �2� �	�� �	   $���7�  �*��E��- ����	$   �*��E�  ���	� �	'��

          �'		�� �	 ���	� � �- �/ 4��'�� (��� 	�� ��	�� [	����-  <����� ���       �1����� 4�.- (��� 	� � ��� 
                   &1'��	�� ,1.�� =�1�	�� ,1>9�� K1	 ���D��1.#� �9���� 3>�� ���� [	����� ,'� �	 	� �����-

���.�	��.               Y1�� K	 � ��	% ,	�'�� ��	�'�	 [	��� �2 ���23 ��*��	�� ,�2B�� 8���� [	��� �5� 
[	���� 3�>�� �'	� 5� [	���� �� ,&�	 �/ �.-  

�-   2- �����	 ���                  �1� �1���- �1	 �3� =��	�� ,>9�� K	 ,	��� �5 N�3� 4�.#� [	����� [D���� :��
   ��� b�%�����B� � ��� �971�#� �	 ��	�'�	 �	�6�	 ��9� �/ �� 9�9.��� 8%� A��	C   ���1�&� [	��1�

   ���	� �����,�2B���.       [	��� ��	2- �	'� ��2 �	�  ��)����� ������� �       �1���� $3��� ����9�� U����
<&%=��	�� 4��'�� (��� 	�� ��	�� � �	 .  

  
  )الألعاب العلاجية(العلاجية نات التمري

   ��%���� (����	����2       ����9�� U���� [	��� �	 <&%  i�� �	���      �1�����	�� (�1'����� ����1	���
  ���	�� :� �� ,�����   �*� 8���#�� � ��	� ��%���� T��� ���# �9�� �- �	D�� �/ ����  8���- ���

�'�    �D��.5� ,.�	 ��/    ,>9�� � 	��+� �/        ��� N�3 F�9��� �	�' ���� ���� 8����   �+�1��	��� 
���@#��    ,>9�� ����	�� 5� ��+�   �1�� �1�� ,>9�� K	 �D��.5� ,	���� 5� U�� ���� �/ ,>9�� 

    8%� �'�� 8��9�-        �����	�� �+��9�� ���.�� ,>9�� ����9 :��� �	�*E      <���� ,�* ���9 �*��  �1/ 
     �'		�� �	� (���%�� 3�>���� �� =�?� �	�*�  A32  �� ������ �*��     (���1* ��� :   ��1�% ,1>9��  �- 

���%��     ���	��5� �- ��@ �/    8%� (���%�� �-    ���?���� 8���� �/       K1	 81���� �+��9� 8���#� 
<��#�� ,>9��.  
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  تمارين المرونة للعضلات والمفاصل 

����	��� �	 ����	�� ����	� �����I���23 ��*��	�� ��% �	 	��  3��� �� 4�.- ��'�� (�*��� �	 ������ 
    ���23�� �*��`� �����	   :���	�� �	� �'�� �-      L��23 =��	�� �- ��@�	� ,��7	�� ,>9��   ����1	� �� 

   ��'�� (�*����,'7� ,+�    �1%��� ��16���� ,1��>	�� <������ A�7�� (*��� ���	 K	 $�;� �		 ��� 
  ������ ��7 ����&�)   Q����� (   �	��	�� ��)���          ����1��� �@�	�1�� ,�71��� �����	�� Y�� �- �	��

 ���+��� Q��%�� K�9��� � )�� �- ,� (*��� ���	 K	 ��%����  
���>	�  ��' �-�    ����  N�3�.B�	I�           (�)1��� ����-� ,��>	�� �	�� ��� �6/��	�� �	#� �&� N�3� 

      8���'� =��� 5 �'� � 2�7� $��>�� ��6����  (��� 	�� A32 .         ,1>9�� U�1� =1��� (�2�7��� A32 �
      ��� $�;� �*� ��+�� �'����� ����� �5-          N��� K�. ���� ��� ,�+��	�� �/ ,>9�� � �	 ,��>	�� .N�3� 

8%� ����	�� ����	� ���B� N���  ,>9�I��	�� (�)��� ����-� ,��>	�� ��� 6�>���   ��6����.  
  
  تمارين تطوير المهاراتتمارين تطوير المهاراتتمارين تطوير المهاراتتمارين تطوير المهارات 

 2 �	���        � ���'� ���� �+����� (���+�� ��� ����	��� A3,>9��.      ��%���� (��� 	�� ,>9�� 8��'�/ � ,'7
� (��C-�D�9� ��' �  �	��� ����3�� (��� 	���   ��1��% (��� 	 8���'� �'	� �/ Y���� � )�� ���

    �+����� �����#� (��� 	�� �	� ��� .     K�9��1� �- ,�* ,>9�� �7	� �- ,����	�� �	 �C	/ :�1*���  .
�2� ��% ,'7� Q��%�� F�9��� ��� :�*��� K9��� �� N�3 ,�*.��/ ,�� ,' ���  ������9�� ,�>9#�

,'7�� �	��	�� ���	���� 8������� (��� 	�� �����'� ��*��	���   �1���9�� ,>9�� &��	� �'�� �	��	
����� 	 ��	�� ��� ����* �/ =��	�� �� ��>��.� U���� =��	�� ,>9�� �	���  �1	 8������� �����	�� ��

�.W���:��7� (��    (���1 	�� ����	� b�7 ,� ���� �������� �'��7	� ����9�� U���� �D��.-
��	�* ��� � 	�+� :��:   

1O             ��� 8�+�5�� ��*���� Q-���� �'���� ����	� ,	7�� �	���� (��� 	�� ���9� �����%��  Q��%���
�������  :�*��� �7	���.  
2O ���9� ���?��� <��7#� 9�+��� �/ K���#� �'�� ,	7�� �+�*��� (��� 	��  ����'��� � �	 ,	������

�����	�� �& %#� ���.����.  
  
  
  



 

 

  
 www.gulfkids.com    ا��	��ا����	�	تذوي  أ�
	ل ا�����

 

  
 تطوير المهارات العامة

 ,�>9#� ����� U���	 ,'7�� ����� ,�. ���'�	 �>�� ����	��� A32 ����		 ��  ���%� ��3�� ���.
  %�� �- Q-��� �/ �'���� �/ �����   ����1	� �1� ����� �2 �)��� :�� �	 �- � :�*��� �- Q��

 K�9��� 5 �* �	�� ,>9��� � ���+��  �	���' �����	 (�*��� ��%� �- ����E� ��7 8�� N�3� ��	�'
:�.���� �������23��  ����	��� A32 ���B� �/ ���	��5� K�	� 5 �32 ,�� ,' ���� ���7��  ��	��5��

  ����-  ��	��� ���	%	         ��*��	�� <��� ,�>9#� K�	% 8���� A32 (���-   <����#� � �#     �1�� �1	��� 
      ���+�� ,��>	�� ����	� (�)��� ���+��9��#�     �	 :�. �/ �-   ��+� �#�      (�1���	��� A312 ,	�� 

      �	 �� �6��� Y?� ,>9���3�    =��	 ��' �-  '�� 4�� �� ����� � �  �	D������ �#� �-    :)�   A312 ���
	 �% ����	���� �% ���� b�	�� �� ,>9�� ��� ������ �'�)��   

P5�-: ������� Q-���� �'���� ����	�  
  
1O� 6�� ��� <�+���5�  
��� ا������ ��� ��ت         ���� �� أب�)�ی��   وأ7)- و6-ب+�)�   أ#�م 0123 و.-آ+�� #! *��( إ�)' -إن أ#"!   - 

� ا<)>�+��F إ�)' اJ#)�م     وآ�2)� 123)0   'ا#)I" .ی�ی= هGا ا��F-ی! ی�DE ا�B2C :1' إدارة رأ<= و�>-ی9:.0
�+= L� و D ا��1EسM��.�L N"<�1� �+#�#Jا ��Sر*R ا�-أسD9#  هGا ا��F-ی! ی�Qي :OMت ا�-�6.    
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2O��5� <�+��9��� ���  
  

                                                        

• ��) (�� �����	 ����� ,>�-� �	 �'B��� K	 ����� K%7 �C ���� (�� � �)� ��   N1�>9
       ��	#� ��� ��-�� A��� K/� ���       �'		�� �	� � 6�� K/�� ������ ,�	������-    A����� (>� ��� 

  ,>9��    �	�	- ���C	 ���� K)�� N�3� �- ��   ,���� �5- N�	   ������ �-   e7�� $3��  ,1>9�� ���� 
��	-     K/�� ���%� ����� ��-� �  ,�>� �- ���'	�� T��� �	��� ����� �/ -���� �	��� �+��9� N�3

                :�1� �1�� ��� �/� ���	�+��	�� �����3� ��>� ����� ,����� N�3 ��� �C ������ ��� ��>�
A� 6 ��� 8�+��. 

•    �'		�� �	�- ��)�     ����	 ��� N�>9 ��%�>��     ����	�� N���� ���� �- �-     �1�� ��)� ��� 
�)� ���+�� ����� �'����� <�� ��� �.�>�	 ����	  �9���� � 6�� ( 

  

  

•    �'		�� �	�-        �����9�� ��%�>��� ,�'7B� ��.	�� ,������ ��� �-         ��1+� �- �1�� �1��D�� �#�  �- 
 ��9�E� ,>�- �	 ��/�� [���	���-���� 9���� �	  T%� �	' ����9�5� ����/ =����� �����  

  

 

•      ,>9�� -��� �	 �����/      Y�� N��2 �'�� �����         ��*�1�	�� ,�>9#�� ����	�� A3 � �	� 5 ,�>9#�
              �� ��� $����� ,>9�� ���� �+/ ����	�� A32 �/ ���.B�� �	 ���� ���236      ,1>9�� �1'�� � 7� 

 ��� ����	�� A3 � �	� �* =��	�������. 

• �/ ����� ,���� =����� �#� �- ,���	 �	 ����	 ,�- �2� ���%�� ���� ,	���� ��5� ,�%� 
����� Q���E� ����	 �2� �7	�� ��� 8��2� Y�#�� �%�� ��% �	 	 ����	 �#� �/ ����� 

 ,�#�  ��' ,>9�� ��	- K)� �'� ,����� ,���� � ��� �C �	� -��� �/ ���%�� ���� N���� 
 ,������� 

1 2 
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•  6��	�� �	��/ �*� ����� 2 �- ����'�� ���� ,	���� ,>9�� �	- �/ �*� ����� 1 ��/ #�� 
��� ,��- ����	 �2� ����'� ��>�� ��	�*� ���� ,	���� ,>9�� ,�%�  �	�+�	 

•  8%��- ,���� �#� ,>9�� (��C� �/ ,>9�� (�C� ���� ����9 (���>� ����	 ���)� �/ F�)�#� 
 �+������/ �+�*� �	 b����� ���>� �	���	�� ,�'7E� ��� ���	���� ���&� ���+�*�   

                

           
                  

     1                     2                         3                

•          8%�� �	 	�� ����	��� �	 � 6�� (�)� ���+� ����	��-   K)� �5- �-      �1�� ,1>9�� [���	�� 
  ����9����%�>��     �	 � ��� N�	�� ��3.>��         ,>9�� K/�� �����	 �%��� ��*���� T�/ K	 ��	`�  ��� 

�            ��' K)� �'	� �	' ����9�5� ��� ��&�� ,	�� :�.�� ��*����� F�%���� ����9�5��	- ,>9�� 
    ,����� ,���� �'���� ��� �����-�         ,>9�� ��@� �) :�.�� ��*���� 8�� ,���� �/   ,�1���� 

���   ��'�� �'�   ��* �>��)	� � %�� �	 ��&	�� ,3�� ��/��  �#� �-   ,1>9�� �1	 ��'� ��+� [���	�� 
�  ,�������     ����) K	 ��'�� �-    [���	�� K%7� �- �#�     ,����� ,>9�� &>��� �-    ��)1�  �1/ 

��	 ��/��	 :*�	. 

• �9���� � 6�� ��� 8�+�5� ����	�  

 

 
  

                
  
  
       

 ����#� ��	 -���� A� 6 ��� ,>9�� �+�� �- [���	�� �-    A�%�5� �/ =���� K/�� 8���� ����	
'����� ,����� �����	� ��� �9��� ��� 8�+�5� ����	   

•   ����  ,���	�,��� ��� ��9� �	 8�+�5� ��� ������ Q'���� A� 6.  
• ����%� ���� K)�� ���	��� �32 ��� ���%7� �'	�� 

  

1 2 

3 
4  
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3OQ��%�� ����	�  

• 4��>� ,��� N�3� N���E� ����&� (��� 	�� ��	��� ��% K)� Q��%�� �����  � N1�>9 <�+����  �1�
 � �/ ��'� (�*�- ��� ,� (*��� ,��9 A� 6���%� �N���  �6��	� ���% A�����  

  

      

 ���� ,'7� ��	�+�� K)�� � 6�� �	�+���Y�� �#(���%��  �3� ,>9�� ��)	 NN��� 8%� � ���>� . 

     
1O K������ Q��%   
2 -  ,'7 ��� ��*���� K)�) ����� (  
  
  

  

3O     Q��%�� ����� ��'� �/     K)� ��� N�3� ���	��� �	 ��C' K	 ������� �#� �-   �1�� ,1>9�� [���	�� 
   �2� ���./�/              �1����	 K	 ����� ���	� ��%�	�� ���	� ,	�� ������	� ��+�� K������ Q��% K)� 
   ��5� N�������-     �C'� �����	 ���  :�.�� &%��      � 6�� (�)� ���+�� (�3�� ��� ��	��5��    �1	

�	��� �32 �D��/ ���+�� ����& N�3' �9���� � 6�� (�)� ���+� ����&�5� ���,>9�� 4��   
�/      ,>9�� ��*� ��'� (5���� Y�� ��+�	 [���	�� ��� 8%�/ A��� ��� �-  �#�  K1)��� �/ � �����

            ����� ,>9�� A����� (>� ��� �	D�� �����	�� K	 8����5� K)� �2� T������-   �1����� �1	 0.7 
   :+� �2��	�	-  ����� 83%��2  K/�� �'� ��-�   �6��� ��� ��	#� �/    ,>9�� �%� (5���� Y��    �1.�

 �	'� N�3����	2- ,>9�� K�%7���� &�>���� �'� �����%���� &/���� ���� �%(����	���  .    
 

  
  

  
  

1 2 

1 
2 3 

1 2 3 
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• �/   A32 ����	��   8%� ,�&��       [���	�� �./ ��� �	 ,>9�� �- �#�    ��� ��)�� Y�#�   �1'�� 
�/�����  8%� ���-� ��� B�)�� ,>9�� ��	���/ ��� ���%��� �. 

  

4O ����� ����	�  
 K	 ����- ,'7� ������� Q-���� �'���� ���� 8%� ����� ,>9�� K�9��� �- ,�*  ,'7� ��	�+�� �����	

Q-���� �'���� ����	�� ���+�� ����� N�3� ,*� ������ (�'�� ���+��   
1O   �	       �9��� ��� ��*��� K)� �	����           �1��� �1�� �	�% ,	�� ����%�� Y����� ��	�+�� K/� 

 ���+��������.   
2O    �'		�� �	 �-     ,�� K)� ��� �-   ����� ,>�-         �1	 ����>��� ��/�9�� N�	 K	 �����  ��31.>�� 

 ��/����	`�.  
3O     ������� ���+	 K/� �/ ����	' ���	��� ���.- ,�* A<�9��   ,��1�� 8��1� ������ �-  ���1���� 

 ���%�� ��	�*� ���� ��� �	�% ,	���/,	%�� K)� .   

         

  
  
5O :�*��� ����	�  

• ����'��� ��� :�*���  
  ���#�  ��-     (���#� ���.��� [���	�� ��          (�1��	��� �	 ����� ����'��� ��� :�*��� ���	� �/ �����	

 �	 	����������& ��� �����   ,>9�� ��� ��&�5� ���	��������� ����	 ���:�*��� ���	�� ��.  
1O �����     K/� ���	�  �- �#�          �+� �/ 8��� �'��� ����� ��� ,>9�� [���	�� �-   =��   �1	' �#�  �1/ 

  �����)1 (�2            ��*��� K/�� � 6�� 8��� ��&�5� (���	� ������ :�*��� ,���	 �	 �2  (��7;	 
 ,���	�� ���%�������.  

2O   ��� ,>9�� Q��%      ��9���� ��+� �- ��� ����'�      ����� �/ �	' ��	�+��� )2 (    �1��	��� A32 �	���
 K	 :�*�������	���. 

3O �/    ,>9�� K)� ��� ���� ���&�� ������� U���� ������� ����	�� �/ ����'��� ��� :�*��� K)� 
  ���	��� ,��+� K	"    [���	�� ��+�� �- �#�      �9��� ��� �� K)�� 4�.-�       ���1� ���+	�� ��� � 6�� ��� 

,>9��. 

1 
2 3 
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4O �  ��+�#� �-   [���	�� �/   ����	�� ���.#�   ,>9�� N��� �/ ����� ����� ����'��� ��� :�*��� K)� 
 ����- ���' �'		�� �	� ��)�	 �- ��+� �#�� � 8��� ��)�	�� ��� 8�� K)�� .  

 

 

  

  
6O ��	�+�� ��� :�*���:  
O          ��% �	� �� (���	��� �	 ��	�+�� ��� :�*��� ���	������ �&��         8���1���� �1���� �&��� ���� � � 

 8%� :�*��� ���	� ����- ���	�� �	�+	 �2� �+����� ,���	��� �	� �7	��. 

O    [���	�� ����- �#�       �	 :�*��� ��� ��5� 8���� F�)�-        �1�� ����% ��'� ��� �>��.	 Y�#� 
        ��� �	�* K)� ��� ����� �+��9� :�*��� ��� ������	�Y�#�	 ����� ������  ���'��� � %�� �

 ��)�	 ��� :�*�����- ���'.  
O                   �1��� �/��	 ��� 8���� Y��� N�	� �- K) �C Y�#� ��� ��	�* (�C� ���' ��� N�>9 K)

���*.    �	 �����	 �/ :�*��� ��� �32 ��%7� :�� � ,������ ���. N����B� N�	� ���� ���� N��� �	
	#� ��� F�/��5�� :�*��� ��� ��%7� ��/�� �C��. 

O  &� % ��� (���>� :+� ,>9�� ,�% �'		�� �	����� �	�� �2� :�*��� �� 87. b�� �� ����� 
  ����	&�-     ������ 9���� N�	�  ,�%� ��*�����      ��	�* ��� :+� ,>9��  31.B��    �1��	�  Q��1�E� 

Y�#�� ��&�5� ���� ����&�   
O ' �- ������ ��� N�>9 Q��% �'	� �&����� ��� ���+�� ����&� �- ����' �������9�- ��.	   N�����

                     �- ��1'�� N1���� �1'	� �1	' ��	�* �	 �'��	�� N�3� ��	#� ��� ��/�� �.- ��� 8��% �	 ,>9��
 ��	�* N����� ���/ ,>9�� <�9�� K	 ��	#� ��� ����9�5��7	���.   
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O  N���� �'		�� �	<�&%#� ���� � ��� ����� ,>9�� � ��� :+� ��	`� ��/�� ��� �'���� ��� ��	#�.    
   

  

  

  

   
                         
   
   
 

  
7O  ����	��7	��:  

                    A312 31.B� �- �1���@ 5 N�3� <���#� ,�>9#� ��� ��� ��+�	 ���	� � ��3 ��� �7	�� ���	� ��
    ,��9 (*� ����	��  �3 �  8%� �� &�'�����         ��1��� ��*��1�� (�'�� ���+�� �	D�� �&����� ����	�  ,

       �� ,>9�� �7	� �'� (�%� �� (�2�7���� 8�������        �1�	�* �1�� :�*��� 5�- -�  ��    ,1+C ,1	��
��%��.�* ���� ,>9�� U ����	� <��# �����	 (���- ����7	�� .  
-���   ���	� �7	��          �'		�� �	 :�*���� ��	�+�� ��� :�*��� ���	�� ���� �-     Q��%�� K)� �	 ��'� 

 ���Y�#� �-��� Q��%�� �' �� �-��)�	 .  
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 ��� ������ :�*������' �- ,���	 �	 ��% �	 	 ����	 ��)�	 �7	��. 

O�  �����	� :�*���#� �- ,����� ����	 :�*��� ������ N�	� [���	�� ��� �7	�� ����	 �2� 
,>9�� 4�� �&����� ����& ��� ,	��" �	' � �- ��� ,	�� Q���- ,>9�� #��Y� ��&�5� ��� ����*� 

�/<�� �� . 

O  �'		�� �	�- [���	�� ��+� �- �#� ,>9�� 8��� ������ N�	� ��� �'���� ��� ��	#�.  

O  �'		�� �	�- [���	�� ��+� �- �#� ��/�� ��>�'�� (�� �	 :�.�� �	 ,>9�� N�	� ��� ��	#� 
�7	�� �� �- ��/�� 9���� �	 N�	�� ��� ��� ��	E� 7	���.   
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  :للأمنصائح   

 ,�7�� (5��� U���� ���	��@�	��� �- ,'�7	� ������	� ���23 ��*��	�� �/ U���� �'���� ��� (*� 
� 6� ���' � %� ,��9���% [D��� �.  

1O  8%��- ����� �#� F�)�- 8%�� ,>9�� �'����� Q��%�� �- ��'� F�)�- �5 �	���� ���� 
 K)���.��B9 �/ Q��%�� � %�� �'	� 5 ����' ,'�7	 8���.  

2O  8%� ,>9�� :�*� ����-����>	 ����'��� ��'� �� ��� ����� ��&� K)� �'		�� �	� 
��/�	2�+��� ����7 (5���� �/� =/�� � �	 ,	����� �����	 8%� 0�. 

3O  � 6��� �	�+�� 8�����	2���/��. 

4O �+�� �)�	 )�� ���%� ��*����� ��	Y���� . 

  
�/ ���� �7	����#� ����� :   
1O �-��'�  �7	�� �/ ,�+��5�� ����* (��9. �/ ��* �	 �'���� ��� 4�.- K)�� ����� �+��9� 

 ��� ��+��Y�#� ��� ����� ��� 5� ��	�' :��9� K���#�.  
2O  �6������ ��	E�. 

3O 5��� 3 �7	�� K)�� ����9 (�/��	� �7	��' ���� ��@ B� ��� ��� �:��9� K���#� �- �- 
 ,��	���/ �7	�� �'�� � � ������ ��+�/����*� ����C �9. . 

 8��%����>��� ������ �	�'� ��% � 	 ,�.�� 8����� ������� �% ��� ,>9�� ��� �	�' N��2 (��' [D��� 
,)/- ,��� �	D�� �- 8����/ ,>9�� K	 ����	��� 8��� �2-U���� �	 ,>9�� 4�� .   

  
  

��	K% :(����5� �	 ����� ������'���  ������ &D�/ �	���� .   Y������ ����	�� (��+�� �>7��	.  
  


