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  وصعوبات التعلم  ضعف الانتباه والنشاط الزائداضطراب بين العلاقة
  

  ��� أ�� ا	�����.                               د
  أ���ذة ا	����� ا	���� ا	���رك
��د� ���� ا	����  

  :ملخص  
���� � ()  '�اب       إ	 $ 	��	� �  ات" �ف ا	�را� �    � ت2 �ی0 ت /�ر وا) -  �ل ا	�+ �ه� ا	�

��0 اAآ�دی�� � وا	9���6 �، و	���2 <    ��= ا(>�;�: وا	��9ط ا	7ا6� و�345"   )�����ت ا	�/� 
    C��5 �2D �5�$ ��ا��� �  ا	;��Eذ	 F� اAد���ت وا	�را��ت ا	��ی�E ا	�� ت�9و	C هGا 

����  � او3  � رآ  7ت ا	�را�  � 5�  $ ت��ی  � ا	�  /�K6   . ا	��)  �ع �  I زوای  � ���  �دة ��	
� ا	�   /�K6  وا(�   ��ات، ا	�����Lه��  /�ر    ����  M   � N ت��	 �   ���Oت ا	����ی   � ا	���2

  I�P��	آ�دی��  أداءA'4ب ا	ا .  C����� �   إ	 $  ا	�را� �  هG: و3� ت��� أن ا	 /����ت ا	�
  �P  �6ر S  <ا�� $  �5 7  Tت�ت �ا>�;  �: و>  ��ط زا6   =��'  4ب ا	  GیI 	  �ی"0 أ5  �اض )  	، 

 � �4Tت D � � �دة    إ	 $  ���D� (V ا	L" 0،  و��ت;'� ��	�2اءة وا	����T وا(�����ب ا	�2ا�6     
 ا	I � � YL اLXA �ل �N E      ه G: ا	�ی�)��ت، وت+"� ا	/����ت ا	NT�� ��6��9 وا) - 	 �ى          

5�  $ ت��L  7 ا	  Gات   N  ���  �4Tت ا	  Gاآ�ة وا(>�;  �: وت2  �ی� ا	�C  3 وت��ی  � اAه  �اف وا	
���� �   .   اAه�اف 	���2<�و أ�Dدت >��6\ ت���N ا	�را��ت ا	�2��P �]ن ا����ام اAدوات ا	�

�PO�� وا	���N6 ا	P  ا	�� 0�� ا	  ، � YL	G ": �� وا	;/�ی� ی^ث�ان ��NT آ;�� �D ت�I�P ا	�
����، و3 � أآ �ت     ��S ی�Pه�D 0 زی�دة ا(>�;�: 	���دة ا	�آ�� أن ت�_�= أ���ب ا	2/� وا	

  �P  	;  /�ی� وا	اآ�ة اG  	ا Sری�أن ت   $  �5 � �  �ب�� ���  ���ام �ا	�9  �6\ أی ̀ 	Aا �  ����� ا	�
  �Lت� ی��;�T	' 4ب     و��ا�\ ا	ه^(ء ا �$  	آ;� �    إ �    .        $ ��� 5 �م ا	2 �رة 5T� � N �	و

   C3�	ی� ا�ل  ت2�LXAى ه^(ء ا�	را��ت �	ا Cا����ام و� �N6 ت9+��� �   ا	2D �2��P� ا��3
	�NE� C3 ا	;'��3ت و���5ت ا	��C�3 وتGآ�� ا	'�� N L	�C 3 ا	�� �د واخ� /�ر      	������ ا 

و3� CE ا	�را��ت 5�$ أه�� �  .   �b9ا	O"� ا	�'��ب 	���IT ا	'�	I� S أداء ا	�'��ب     
��آ"0        � Nی����0 ه^(ء ا	�G��4 وت�5�$ ا(���ات���Oت ا	���9;� 	� I���� �I ،ت�ریS ا	�

��	  � ا	ی���O  � (�  ��ات���Oت اا(خ  4ل L  ،���O�  �)ا �  L�� ا(�  ���>�  آ  �	��ا7D وآ	G  وآ
     . ا6����3Aان �D ا	N/L 	��ریS ا	4�7ء ��I 	�ی"0 )�= ا>�;�: و>��ط ز
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  :مقدمة
= ا(>�; �: وا	9 ��ط ا	7ا6 �    )�اه��C ا	I� ��ET ا	�را��ت وا	;��ث ��)'�اب        

� ا	�را�  �ت ه  Gا ا()  '�اب �  I 5  �ة     و3  � ت�9و	  C  ا	��)  ��5�  $ �  �ار ا	  �9Pات    �ت
5�  $ ا	'N  L وا�A  �ة وا	�M  ��O ا	��  �d ا()  '�اب��ا>  �D �  �� ،S"  � ت  ]ث�� أ5  �اض  

NL'	��.  
��ی  � �  I ا��A  �ث 3  � أD  �دت 	�9  �ول ��)  �ع ا	��  /�N اAآ  �دی��       آ�  � أن ا	  

�' 4ب  	 IیG  	دة ا�  ��  e ،	  �ی"0 ا)  '�اب )  �= ا>�;  �: و> ��ط زا  6� D  � �  �ر: ا	�� 
0��) 1998(و3� أش�ر ا	7ی�ت . ارت;'C خ/�K6 هGا ا()'�اب ��+�ه� �����ت ا	�

0������ت ا	�� I�� �ًآ7ی�� �ً�3�� M2ت ا(>�;�: ت���� ا	�����L ��� إ	$ أن � ��ET	�� اG
���O� �D Iل ا	����� إ	$ أن ی��;�وا �]ن �����ت ا(>�;�: ت2= خ�= آ      I � � �E	�I ا ���

����ت ا	2  �اءة، وا	L"  0 ا	�2ا6  � وا	  /����ت    � N  E� ،خ  �ىA0 ا��أ>�  �ط �  ����ت ا	  �
����ت          / 	 �D� (V�� ،ی�) ��ت�	ب أو ا�P �	�� � 2����� �2	 Gاآ�ة، وا	 /����ت ا	���ا	��

  .	�jزر ا	��آ� وا	/����ت اVدراآ�� ��NT �5ما
 ا	7ا6 �  وا	9 ��ط و5�$ ا	�I� 0k هG: ا	�34 � ا(رت;�I� � � �X ا) '�اب ) �= ا(>�; �:        

�D 0��زال ه�9	� k� �ض        �����ت ا	�� Iو�� d� ی�      � D ) �ع��	ا اG 9 �  ه�	�5	ا  � ��� ،
             =� ( I � � O0 >�ت ��ا(>�; �:  �e ی�0 ا	����M� N اLXA �ل ا	 GیI ی+" �ون � ����ت ت

0��  . اAآ�دی���وا	��9ط ا	7ا6�، 5�$ أ>"I� 0 ذوي �����ت ا	�
����� ت��	\ �k	4T�� �;ت"0  آ�� أن     ��� ا	��;X M� $ی� ( ت���ش��������ات���Oت ت2

  : 	Gا ����N ا	�را�� ا	��	�� 5�$ ت��2< اAه�اف ا	��	��،هGا ا()'�اب
ا6 � وت ]ث��: 5� $ ا	9 �ا�     ت�)�- �+�ه� ا)'�اب )�= ا(>�; �: وا	9 ��ط ا	7      .1

������  .ا	�
���� � ا	��ت;' � ��) '�اب ) �= ا(>�; �:                .2�����ت  �ل ا	 /����ت ا	��ت2�ی0 �

 .�I خ4ل ��ا��� اAد���ت ا	��ی�D �E هGا ا	��Oل. وا	��9ط ا	7ا6�

3.         I 5 � O�9ت	0 ا������ت ا	 � � M � N���������� ا	���9;� 	�ت��ی� ا(���ات���Oت ا	�
; �: وا	9 ��ط ا	7ا 6� � I خ 4ل ��ا�� � اAد�� �ت ا	��یD � E � ه Gا           ا)'�اب )�= ا(>�  

 .ا	��Oل
 

�� ا	�را��T��:  
  ���� ا	�را�� ا	��	�� �I خ4ل �� یT�� و�ت;:  

1.   � d���	ض ا��n	9 ��ط             ا	ا(>�; �: وا =� ( I 5 � O�9ت	0 ا���+�ه� � ����ت ا	 �
��0 ا	��م    �� ا	�+ �ه� �        ،ا	7ا6� �D ��ارس ا	� ��� �    وا	��Oوب ا	� �M � pX ت�I خ 4ل �

�����0 ا	��م�ا	����� ا	���� أو ��  . ا	�
2. 2<K    ��= ا(>�; �: وا	9 ��ط ا	7ا6 �       4 ا	�را��ت ا	����� ا	�� ت�)- ا	 ( I� � � 3

 . وا(���ات���Oت ا	���9;� 	���	�O �+�ه� هGا ا()'�اب،�]ش�T	b ا	����دة
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  :أ�	�� ا��را��

   �D ء�� �� $��� ا	�را�� 5�$ ا	��9 ا	��	� ی�IT ت2�ی0 ا	�را��أه�اف��9ء 5Yأ� :  
����  � 	rش  ��ص ا	  GیI 	  �ی"0 ا)  '�اب )  �= ا(>�;  �:   .1��  � ه  � ا	�  /�K6 ا	�

  ؟وا	��9ط ا	7ا6�
�0 ا	��ت;'  � ��)  '�اب )  �= ا(>�;  �: وا	9  ��ط     .2�����ت ا	  �  � �  ��;X �  ه �  �

 ا	7ا6�؟

�0 ا	�9تO �    ا	����ی��� ه� ا(���ات���Oت  .3�����ت ا	 �� M� N�����I 5  ا	���9;� 	
 ا)'�اب )�= ا(>�;�: وا	��9ط ا	7ا6�؟

 

ت ا��را�������:  
� وا������ط ا��ائ���� ������� Attention Deficit (ADHD) :ا ����"اب  ����� ا

Hyperactivity Disorder N�	�	�6 �5ف ا�/V4)'�ا��ت ا	 Mا��	ا K����	وا 
 �  ��2��  �    (DSMIV)ا	 ه  Gا ()  '�اب 5�  $ أ>  b ا)  '�اب >�  ��6 ی+"  � خ  4ل ��

 � �9ات، وی�� = �� ��Pی�ت >���D � �7      � �k � �6 آI � ��E ا	� �(ت N ;3 5    و�L	�،  ا	'
�� و � �  D �;  ��9��S  < ا(>�;  �:  �P  	;  /�ي وا	ك / ا��. ا	9  ��ط ا	7ا6  � ا(>��5�D  �أو �  

          � �4D ا ا() '�ابG ه b ی�	أن  $ �5 N L'	ا K��� ی�0 ت $�T �ن أ5 �اض ه Gا    ت أنو
5�  $ وا  �ة    �ً�;� �  I ��ا>  S ا	��  �ة آ�	�34  �ت  أآE  � وأا()  '�اب 3  � ت�آ  C أث  �اً �  

. � �  وا	����D � ا	�L�T ا	�_ �6=  إ	 $  إ) ��D  أو ا	�"�9 �    اAآ�دی�� �  واAه �اف    ،ا(������5
 ,Wikipedia)إ	  $ �  I ا	��اه2  � أو �  I ا	�ش  � وی�I T أن ی  �P�� ه  Gا ا()  '�اب  

2006).  
  

  :ص�%بت ا����#
�  0 �  �دة  ��	�2اءة وا	���T  � آ   أو أآE  � وی2  /� �"  � ا	  /����ت ا	�  � ت�ا�  b ا	�D G  ��4  � ت

 ا	��ت;'  � ��	  Gاآ�ة bوا	�  �Pب وا	�"YO  �  وا�V  4ء وا	�ی�)  ��ت أو ا	  /����ت ا	9���6   
�L�2��� ا	�������ت ا	��  . وا(>�;�: وا	L"0 وا(�����ب وا	���TL وا	

  
  :��)' ا��را��

5� $ ��ا�� � 5 �د � I اAد�� �ت                   � E� C ا	;��5 �2 D را���	ا :Gاف ه��2< أه��	
�0 ث 0            و�ا	�را��ت ا	��ی�O� �D �Eل )�= ا(>�;�: وا	��9ط ا	7ا6 � و�O �ل � ����ت ا	 �

Iری�Xإ �D ;��>�ت	�9= ا/�� C��3:  
����� ا	��ت;'� ��)'�اب ) �= ا(>�; �: وا	9 ��ط          ا	�/�K6 و    .1�ا	/����ت ا	�

  .ا	7ا6�
�0 ا	�9تI 5 � O ا) '�اب          .2��4ج �����ت ا	 �	 �ا(���ات���Oت وا	���ل ا	���2

 =�  ا)>�;�: وا	��9ط ا	7ا6�(
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أولا
ً

الصعوبات التعليميـة المرتبطـة باضـطراب ضـعف الانتبـاه الخصائص و : 
  :والنشاط الزائد

  
� وا���ط ا��ائ�����  :ا�-�ئ2 ا�����010 �/ش-ص ا�+(* ��()# ا �"اب  �� ا

 �  �ر��ت ����2D ،�  L  � تT  �ن �	  � ا	'�P  � N  L'� وی�I  T  (ADHD)ی+"  � ا)  '�اب 
�� 3 � تT �ن أ5 �اض ا() '�اب ش �ی�ة وت�� �ج إ	 $ �" � آ;� �          أو��" �  �P� N"�	�   ا	�

 �"� 0T���	 .      � "D ،خ�A ن�T� Iی�م و� ��آ�� أن هGا ا()'�اب ت�;�یI أ�5ا)b ی��ً� �
   =��5ا�N ت^ث�  و3� ،SP ا	�7اج وا	��ا3= هG: ا	�+�ه� ��k ث���D C �+�ه�: وت��

     $�� ا	�2�;�ت ا	�� ت+"� 5�وSP � � � �ء D � رأي    .  ا	�/����LXAb� Iلاأخ�ى �D ت
  ���P�� 	�ی"0 أ5 �اض  �I أ�LXل ا	��ارس ا	�/���vD 80 % �� b� Iن   ��(Barkly)رآ

��ف ت;2 $ ا5A �اض 	 �ی"0 � $ � I         % 65-30ا()'�اب �$ I� �D ا	��اه�2 و     
  .ا	�ش�

  
8ه" ا� �"اب 56 �* � 3�4 ا��1ر���:  

 N;3 �� I� �D ا	��ر�� ���آ��ت �آ� �  ADHD ی;�ي ا	��ی� �I ا�LXAل ا	GیI 	�ی"0     
>�'� ت��� �I ا	�ا�، وت��nات آ;��ة �D ا	�7اج و>���ت �I ا	S` n، وإره �ق > �ت\       
; �ط أآ�k I � � E �ه0، وز� I ا(>�; �: 	 �ی"0                z	 I� (��K2< I5 ا	�9م، آ�� ی; �ون �

� � ا	���ی � � �4Tت              D � ا	�n �   3/�� ��اً آ�� ی+"� ا	��ی� �I اLXA �ل D � ه G: ا	��
  �I أآE  � وت;  �و �  �4Tت"0 .وا	T  4م وی  /�Lن 5  �دة �  ]ن ت  /��Dت"0 خ�3  �ء   �ً و)  �

ی�T>�ن �D ��اO� I�( =3���5ت، و3 � ی; �ون � ��آ��ت 5�وا>� � وآI � � �E ه ^(ء          
  . وی����ن �I ا	��ارسا�LXAلا�LXAل ( ی�P��ون �D ری�ض 

  
8ه" ا� �"اب 56 �* ا��1ر���:  

اLXA �ل I � � D ا	��ر� �، � e ی��M 3 � 9"0 ا	;2 �ء ه �دD I�6 �                ت�7ای� ��4Tت ه^(ء    
  . وا	��آ�7 5�$ ا	�"�م ا	���و)� أو ا(>���ج �M ا}خ�ی�D I ا	N/L ا	�را��أ��آ9"0

وت;�أ ت]ث�� ا	��4Tت ا	�را��� 	�'�D NL ا	+" �ر D � ا	�9 7ل، � e ت�آ  N	 b وا�; �ت         
 NL'	ا Nخ�ت ��	ة�79��A��2�2وا��>�ة � �D �ً�� ا	�ا�;�تV>"�ء  ��  . ت

            $ ��� 5 �م ا	2 �رة 5T� � I � ن�<� ���� �ت � �اء D �    إت; �ع آ�� أن ه^(ء اLXA �ل ی� ا	�
ا	�9 7ل أو ا	��ر� � و�  ���� أداء ا	�" �م ا	����  � ا	��آ� � 	" 0 أو إآ�  �ل ا5A� �ل ا	�  �       

 0"	 C�>� �ج � ��آ��ت"0   �9 �ء 5� $   آ�� ی��>�ن �I رFD ا}خ�ی I	I � 0 " ا3A �ان        . أوآ
�  � ا	'�L	  � ت;  �أ   .  �  � ���9  ;� وا	�  � ت�7ای  � �  M ا	�C  3   ا	n�����5  �ا(وD  � >"�ی  � ��

��آ��ت ا(������ ��5	��IP وا(���2ار P	وی ���     ،ا ���P آ�دی�� � تA4ت اT� �	إ( أن ا 
  ��� I  % 50-30 ��9ات D �ن 5� $ اN 3A        10-7  أن �� ��I 5��    إ	$ ��(Barkley)رآ

        =� أو 	 �ی"0 ) �= ا>�; �: � /��ب      (ADD)ا>�; �:    ا�LXAل ا	GیI 	 �ی"0 ت ��C أو ) 
��ك ا	��    �رض  (ADHD)�9    ��ط زا6    � وا>    ��Dع P    	ی"0 أ5    �اض ا�    	ت�'    �ر  �3     

(Conduct Behavior)،بGT	آ��ت أخ�ى آ����'�، وأو أو �P	0 �9% 25 ��2و�� ا"
Iا}خ�ی M� ��2ل	ی;�درون �� �3)HealthCenter, 2000(.  
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8ه" ا� �"اب 56 �* ا�1"اه�9�:  
ل هG: ا	��Lة ا	��k I�D ��6��9 ا	� �n�Pب أن ت��n � �+ �ه� ا() '�اب � e یN 2               خ4

 إ( أن ) �= ا(>�;  �: وا(>��5�D  � 3 � ی  �P��ان، وت+"  � D � ه  Gا ا	��  �    ،ا	9 ��ط ا	7ا6  � 
�   9"0 % 30-%25آ�   � أن . �   I ا	'   4ب% �58+  �ه� ا	N�   L ا	�را�   � 95   � >�   �  

��ك  ، � M ا}خ �یI  ی�ا�" �ن � ����ت وا)  �� D � ا	�34 �ت ا(�����5  �    P  	ا N E� I  � 
�          .ا	���9ف	 I�2اه� �	ه ^(ء ا I � � 	و��� �D0        و "	 I3; �ل ا}خ �ی $ � 2D �  ،� /�ل 5

 ��  � 3  � ی2 �د إ	  $ إ>O  �اD 0"D  �  ، 	  �ی"4T�  � 0ت �� ���"� نی�O" �ن 	4رت;  �ط �  M أ3 �ا  
��آ��ت ت"�د ��ت"0 أو ��ة ��kه2D ،0� ی�3�P9ن 	����X ا	���رات أو ا	��Tل أو أي      �

��  . أخ�ى���ر)�آ��ت �
 ی��آ  �ن ا	��ر�  � IADHD  N  ;3 ا	�  �اهI�2 ا	  GیI 	  �ی"0  �  % 35و�  M اv  D =  �Aن  

    I � را� �   ا(>�"�ء�	ا � �وت+" � �+ �ه� ا(آ�Y �ب 95 � ا	��ی � � I       .  ا	� � ه 0 �" �     �ا	��
�= ا	�� �2E	Gات، وا	/�رة ا	I 5 �; ��9� � �n ا	 Gات     ( �	Gآ I�2اه��	ة  . ه^(ء ا�آ ^�

  �	G�=��� أو  إ��T>�� ا);2�P�	ح ا�O9	را����ا ���Dا�	ا 	دة ���	 SPآ $���را�� أو 
  .(ADHD2, 2004)3;�ل ا}خ�یI 	"0 ا�����5ً� 

  
� وا���ط ا��ائ�����  :;�0�� ا���%بت ا�����010 ا�1"ت��� ب �"اب  �� ا

      �;���� �ت ا	 /����� 5�م ا(>�;�: 	T�� و�5� �ل ت;r	و     NT� � �� ا	��ر� �� ا	�'��� � ش �6
��D Cn ا	��ی� �I ا	�را��ت � � ی2 �رب      آ� �2D ،��6ا�ا(�� N% 4X I�� ��;16ب ا	��ا

 C���	آ�7 أو ا��	ا �D ������ ی�ا�"�ن ���� ت��� إ	$ أن ا	��ی� �I تG��4 هG: ا	��
���� إ	$ ��� 3� ی�2د ��ور: ��ا�I5 N ا	��2م ��5A��ل ا	/�;�،    ا	�� واVخL �ق  ا	N�L ا	�

  .��D ا	��اد ا	�را��
 ت+"  � 	  �ی"I  �ADHD 0 ا	�G  ��4 ا	  GیI 	  �ی"0  % 80و3  � أش  �رت ا	�را�  �ت إ	  $ أن 

 D /�ل  إ	 $  ا	/�Lف ا	�را� �� وا	���ی N   وإ�5دة اAآ�دی����4Tت اVخ�Lق �D اAداء     
  .ا	����� ا	���� أو ا(>��Pب وا	I� N/L ا	��ر��

5�$ I � � 9�5 ا	' 4ب ا	 GیI 	 �ی"4T� � 0         ا	��و�$ ا	�را��ت    Cی��ا(>�; �:    أ � D ت
 أش �رت إ	 $ أن ه ^(ء ا	' 4ب     ،	9T"0 	 0 ی�� /�ا ر� ��ً� � �ن 	 �ی"0 ه Gا ا() '�اب        

      �  D 0  "	 �  25�  $ �  �ى ا	  �9Pات ا	�را�  �� ا	4 �  �����وا�"  �ا �  �4Tت و�  ����ت ت
���� ا	��ر� � آ  /����ت ا	2  �اءة أو ا	�ی�)  ��ت أو    � ����ا(�  ����ب وا	L"  0، أو �  

 I� ه���k أو C3�	ام ا�9����6 ا���	0 ا��)�����ت  ا	�Rabiner, 2002(  
����ت اAآ�دی��� وا	9����6 ا	�� ی�IT أن /�و����D 0 هGا ا	7Oء �I ا	;�e ا����اض 	

  .ADHD	�ى ا	'4ب ا	GیI 	�ی"0 ت+"� 
  
�  :ا���%بت ا��=%(�: أوً

D1999( و ز�4ء� درا�� �3م �"� را��9و, (Rabiner et al ل� ���������  تا	/�ا	�
�  � ا(���ا�6  �،�e 	�  � ی�  � �"  � ا	'  4ب ا�  � ا	�را�  �  آ�>  C ت2  �م  D  � ا	������ $  �5

>�ا �4T�� Iت �D ا(>�;�: �D � ا	GیI آ�>�ا ی�ا�LXAل 	�I� �5��O اAآ�دی���ا	���nات 
�� ری�ض   ��" 0	���P � �9ات (2 �       ا�LXAل������ C�ت        � D �� را��	�9ات اP 	ا I � 

� � ا(���ا�6  �  D  �  خ��  �  اLXA �ل �ت � �4Tت أآ�دی��  � وا) �� 	  �ى   و3 � _"   ،ا	��
�e آ�ن أدا�D �ً`L�9� 0"6 هGا ا	S<�O ��� ی ��� إ	 $ أن � �4Tت    ،ا	��/�N ا	�2ا�6  
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 �ل � �    اLXA �ل ا	2 �اءة (2 ً� 	 �ى    D �   ا(>�;�: 3� ت�Tن �^ش � 	� �وث � ����ت           � D 
�"������ C�  .أه�

   E5620� $  ) 2000( درا�� أخ �ى 5 �م     واI أ�� �آ�� أن >L{ ا	;�    I � � ;	�Xو S 	�X 
     �D ��6ا�ا(�� ��� e ت 0 ت�2 �0 ت� /��"0      .  ��ارس D � ا	�(ی �ت ا	��� �ة       4X8ب ا	��

 وا	�n � ا	�I � � ���T خ 4ل       توا	�ی�) ��  �D >"�ی� ا	��م ا	�را�� D � ا	2 �اءة          اAآ�دی��
0 ��� ت';�< "����رت و3� أش�. ��2س آ�>� 	�I5 =�T و��د ��4Tت )�= ا(>�;�:��

   �;P9� �2اءة	ى ا��P� �<�$ ت	6��9\ إ	ی"0 أ5 �اض    % 76ا� 	ي _" �ت G	'4ب ا	ى ا�	
��n ا	�vD ����Tن أداء 	 �;P9	�� �	G�5اض آAی"0 ا�	0 ت+"� 	 I�� �<ا(>�;�: ��2ر =�(

         �;P9� �ً`L�9� ا>�;�: آ�ن =�I5 ا�3Aان ا	� �دی�I،  % 92ا	'4ب ا	GیI _"� 	�ی"0 )
�4ج ��ا> S ا	 `�= D � ا(>�; �:     ةور)� 5�$  و3� أآ�ت هG: ا	�را��   	 �T;�	ا Nخ��	ا 

         =�آ�� أآ �ت ا	�را� �   �T;� I� �D،  	�ى ا�LXAل ا	GیI ت+"� 	�ی"0 أ�5اض هGا ا	`
�	� ا�LXAل ا	GیI ی��>�ن        �D 7آ���	أه��� ا $�5I�:�;�<)ا =�( $� ا�A;�ب ا	��  5

����ت اAآ�دی��� و	�{ 5�$ ا	/����ت اAآ2ت/�  .�دی��� ذات"��د 	
5�$ أه��� ا	��خN ا	�;1998Tirosh & Cohen, ( �T(ت�ی�وش و آ�ه�I  أی`� ش�دو

��D 0 ا	�را� � ا	� � أ��          ��ه � 5� $   ی	�4ج ا	��4Tت وا	�P;;�ت ا	�� ت�2د 	/����ت ا	�
 I  � �  9�53208	�Xو S  	�X   ام ��2  �س�ت  0 ت���  /"0 ���  �� I  �� �  ; :�  ;�<)ا =�  ̀ 	 

 ، ی� �>�ن � I أ5 �اض ه Gا ا() '�اب     ا	GیIف �Dز ا	'4ب    وذ	� �"�  ،وا	��9ط ا	7ا6� 
   �"_ e� و��';� < ��2 �س   ،ا() '�اب ه Gا  �I أ�Dاد ا	��9 � 	 �ی"0 أ5 �اض         % 5 أن

LXA  �ل ا	  GیI ( ی��  � 	  �ی"0  ��2ر>  � ��ADHD ا	  GیI 	  �ی"0 اLXA  �ل	��2  �0 ا	�n  � 	  �ى 
، ���ت 	�nی �  	�ی"0 ��I��ADHD 	�ی"2D 45 % 0� _"� �]ن   ��4Tت �D ا	�2اءة،    

  �"<[� I�;آ�� تI�9;	ا I� �E;�9ت أآ	ى ا�	ت      .. ت+"� ����و3 � أش �ر ا	;� e إ	 $ أن ا	 /
��	�O ت�ت;NT�� d آ;�� � ��n	ی� ا�n� 	Gا ، �D ا	�Oا>S ا	��nی�اAآ�دی��� ��	/����ت ةا	

��Oا>S ا	��nی �       	 ���P�	0��2 ا�	ن اvD ل� LXr	      I � ن�<� � ی �NT � 7ءاً   ADHD ا	 GیI ی
��0 ه ^(ء اLXA �ل    ه��ً���	 �;P9	�� ،      ت����/ 	�� d;ی � ت �ت�n� خ�� � وإن ا	 /����ت ا	

  .  �D��S< ا	�_�6= اAآ�دی���اAآ�دی���
  

 3 � ورد I� � ADHD   � D ا	 /����ت ا	��nی � 	�' 4ب ا	 GیI 	 �ی"0       ا(رت; �ط وی;�و �]ن   
 I� �ی���F ا	�را��ت ا(>�;�: ا	�را��تا	� C�L	 e� ا	��nی�  )�= ا	�"�راتأن إ	$ 

     �ً;	�k >Dی��ا FL�9�	ي ا�n�� ا	Gآ�ء ا		Gوآ ��	ا(��2;� �n�آ`�= ا	��n ا	��;��ی� أو ا	
  .�M هGا ا()'�اب

 D � درا� � أ��وه �    (Mclnnes, et al, 2003)� �آ��9{ ورb 3�D   ه G: ا	�9 �6\    أآ�و3� 
 $  �577  I�  � 0ت�  �اوح أ5�  �ره S  	�X 9-12  I  �� �9  �  0"ی�  	أن  $  �ت  0 ت���  /"5 0

ADHD و d   2D 18 I   � ن�<�   � 	   �ی"0 19 �   /��ب �   /����ت 	�nی   � وADHD ی
  d2D ی��n	 ت���� �خ�ون ( ت��� 	�ی"0 أی� ��4Tت � e ت 0   19، وADHD ��ون   �

       0"L	ا M� ��4��ع	ه0 � D 8 �  اAخ' �ء  وا}خ� (آ���ف   ،تI� 0"���2 خ4ل اخ�;�ریI ا
��2اءة،   	 M'3D       0 "L	ا M � أش�رت >��6\ اخ�; �ر ا(� ���ع �$  2 	أن إ  M ���  ل� LXAا  IیG 	ا 

 D  � ا	��9  � اLXA  �ل D  � 9�5  � ا	�را�  � آ  �ن أدا6"  0 أADHD  �  �2� I  � �  �ET� N  3	  �ی"0 
�P�	ا �� إ( أ>"0 آ�>�ا ی+"�ون أداء ��2رب ���،ا	`��'� �D ش�ح �� تI� b�"D 0 ا	2'
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  Iدی���� � /��ب  ADHD أو    d 2D	�nی � أI� N`D ا	'4ب ا	 GیI 	 �ی"4T� � 0ت          و  	
�� ���دة �ل �� ت0 ا(����ع 	4T���bتY0 أ�"	 b�ت� I�  . 	�nی� 

� ��	P9;� (آ���ف    	Gخ'�ءآA�2ا�6 �    ا	ا M'2	ا �D ،        0"ی� 	 IیG 	' 4ب ا	ن اv D ADHD 
 وأI � N` D ا	' 4ب    ،آ�ن أدا6" 0 أ) �= �I � � �ET أداء ا	' 4ب D � ا	��9 � ا	 `��'�           

 ا	' 4ب   أداءن ه�9	�  I�� �345	�nی�، وی��2� ا	;��Eن �] ا	��دی�I ا	GیI 	�ی"4T�� 0ت   
�= �"  �رات ا(�  ����ب    ا	�"  �م ا	�را�  �� إآ�  �ل D  � ا	  GیI 	  �ی"4T�  � 0ت    ( I�  و� 

����ت ا	�����ت ا	��2�ة ا	�� 3� ت2�م �D ا	����	/L���6�2ا	ا M'2	روس أو ا�	وا �.  
   �  34��= �"  �رات ا(�  ����ب D  � ا	��ا  N     ا	'�دی  � وت^آ  � ه  G: ا	�را�  � ا	  ( I�  �

 ا	��  �>� D  � ا	��ا  N ا	�را�  ��  اAآ  �دی�� ا	��  /�N  اAو	  $ وت]ث��ه  � 5�  $  �ا	�را�  �
�2 ��>S ا	L"0 وا(�����ب 	�ى ا	'4ب �D إ	$، وت^آ� أی`� 5�$ )�ورة ا(>�;�:  ا	4

�وث �D 7O5 ا(� ����ب     �D4�	 0������ت ا	���و)� �I ا	������ت ا	/��L وا	��ا	�
���L إ	$ی�2د ( ������  . �����ت ت
  
0�0ت: <   :ص�%بت ا�"(

�	���Pى ا	�S ��9  � 	�ی"0 ����� �D ا	��/�ADHD     Nا	��ی� �I ا	'4ب ا	GیI 	�ی"0      
  . ��� �D"� ��دة ا	�ی�)��تاAآ�دی���	���ه�D 0 ا	��ی� �I ا	��O(ت 

ا	��ت;'  � �  �4Tت ا	و�  I ا	�  �4Tت ا	  ��6�� D  � ا	�ی�)  ��ت 	  �ى ه  ^(ء اLXA  �ل       
�  �T��ل   N ا	�  �4Tت  ( ا���A  ��ا�  ����ب ا	�2  �6< و)  ��ت، ��  ����ب �L  �ه�0 ا	�ی��

 S  ��9�	ا C  3�	�� �	G  ، آ�اا�  ��    ��  (ی��	4ت اT�  �	ا N  �	 �;  ��9�	ت ا��Oات���  �)م ا
���	��L  .أن آ ��     M�O	� � � ���	6�2< ا�	' �ح  ت';�< ا	وا     C 3و G `�ب ت]خ 	اول ا� �و 

           I � �<� �� ا	'N L ا	 Gي ( ی�"�P ل ��� ی�XأADHD،  :ور�ا � G 0     وه�� ی ^ث� 5� $ ا	 �
5�$ �I ا	�ی�)��ت وا	�"�رات ا	���92Aی�ت ا��P��	 >  .ا	4

 ی;�ون أداء أADHD N`D ا	'4ب ا	GیI 	�ی"0 أن إ	$ ا	��ی� �I ا	�را��ت أش�رتو3� 
�'�	 S،    اAآ �دی�� �M� S��9 ا	���Pى �95��� ت9+0 ا	�"�م ا	�ی�)�� 	  	 S ��9�	دي ا� L	ا 

       � �� 5  .  " 0 دا6أ� �P��ة  �ل   و95��� ت2�م 	"0 تGnی � را�	G ن >� �6\ أدا6" 0     آ� Tت ���9 
  0"���م إ��اءات ���9;� 	�2 �ی0 دروس ا	�ی�) ��ت       ا���� ا و�I ی�0  ،_�ه�ة و��ت;'� �

5�  $  واLXA  �ل ا>�;  �: ی  ��D  �ن ذ	  � ��  ���ام ا	K/  2 وا�  �A	�S ا	��E  �ة، آ	"  0  N  ��ی
 I�Pآ�دی��أدا6"0 ت�Aا (Rabiner, 2005).  
 ,Benedetto & Tannock) ت  �>�ك و���9  �ی�� �  � أ��اه  � LD  � ا	�را�  � ا	  

 ��2ر> �  �ADHD	� ���Pت ا	�ی�) �� 	LXr �ل ا	 GیI 	 �ی"0      � ا	��2م ة 	�0��2 �"�ر  (1999
�  M �ADHD، e ا	' 4ب ا	 GیI ( ی��  � 	 �ی"0 أ5 �اض        C ی��أ  $  � 15 ا	�را� � 5

  NLX  0"/ت0 ت��� $� 15 إ	 $  إ)��D ، إ>�ث2  وذآ�ر�ADHD، 13  0"9	�ی"0 أن  5
� ً� � I   أ5� �ره0  وآ�> C ت� �اوح     �XADHD	S و�X	;� ( ی��� 	�ی"0      ����9  7-11  � 

    I��5��O�	ا I�� آ�ء ���2ر��G	ا SP<9 �        ،و���' 4ب D � ا		 ����P �3 e��C �"�رات 
 ��ة N;3 ا����ام أي 45ج دواM � �6 ا	�O��5 �      ، د6�3< 10ا	��Oی;�� وا	`��'� خ4ل    

 و3� .   45ج دوا�6 آ�	�ی��	�M� I ا	�O���5 ا	��Oی;���ام����� و��ة أخ�ى ،ا	��Oی;��
��دة ت�� N��M و�Xح�C;P �"�رات ا�LXAل �D ا(�����O ا	/���� N6�P� $�5 �، 

��ك ا	�/�S آ��  P	خ'�ء واAد ا�و5 ،���O��)ا �D �3�	ى ا��P� SPو3� أش �رت  . 
��  :ا	6��9\ إ	$ �� ی
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أدا6"0 أI� N3 أ3 �ا>"0 ا	� �دی�D I �    آ�ن  ADHDا	��ی� �I ا�LXAل ا	GیI 	�ی"0    .1
  .��دة ا	�ی�)��ت �$ وإن آ�>�ا ��P� }L< �Dى ا	Gآ�ء

ا	�  �Pب ���  ���ام   5���  �ت إ�  �اء  5�  $ADHDی���  � اLXA  �ل ا	  GیI 	  �ی"0    .2
 .�M ا	�� و	�{ 5�$ ا	Gاآ�ة�أ�

3.  I  � �  ی�� �  4T�  � Iت L� 0  "D �  D"  �م  ADHD ا	  GیI 	  �ی"0 اLXA  �لی�  �>� ا	
�"�رة ت�'�S �"�رات أ����� �NE ت�N�n ا	Gاآ�ة �  وه،�S��9� NTا(��4ف � 

�= 	 �ى     وا(>�;�: و  ) S <�� NT� ي یG	ل  ه ^(ء  ا� LXAن    ،ا� E  	 Gا ی�2 �ح ا	;�
I�Pوت� b��ت� ��Lآ� $�5 I����� ا	�Oا>Sت�ریS ا	�� .ا�LXAل 	�ى  ت

4.         ����  �ت ا�  ���ام ا	�  4ج ا	  �وا�6 ی2�  I  � N ا�  ���ام أ�  ��M ا	�  � D  � إ�  �اء ا	
� ی2�I� N أخ' �ء 5��� �ت ا	' �ح          	Gاآ�ة، آG	ام ا�ا��� �D �5�Pوی ����P�	إ(ا 

 ��T�� IPواء ( ی��	م أن ا�"L� 0"D م�ا(��4ف5. 
5.       I� ن�<�� ا	 GیI (  اLXA �ل  وC3 أ�Xل � I     إ	$ ADHDی���ج ا�LXAل ا	GیI ی

�4ف، �   خ�� � D � ا(  ،ی��>�ن � I ه Gا ا() '�اب 	� N ا	� �4Tت ا	�ی�) ��         
            M � � <; �ت وا(خ�; �رات ��2ر�ا�	ا � D 0 "	 م�ت2  ��	ا N6�P�	د ا�5 K��� ت2	Gآ

 وی��2ح ا	;�E �ن ت��ی � ذ	 � D � ا	;�> ��\      ، ا}خ�ی�D I ا	N/L ا	�را��  ا�3Aان
 .ا	����ي ا	�Lدي 	�LXrل

5�  $ ا	  �I  � 0k أن ا�  ���ام ا	  �واء 3  �   I  � IP أداء اLXA  �ل ا	  GیI 	  �ی"0            .6
ADHD  ���O�  �)ا �  D <)�� :�  ;� ی�)  ��ت�	واء أن إ( ،(خ�;  �ر ا�  	0 ا  	 \	�  � ی

� ا	 /����ت یn;9 � ت��ی �ه�          ��D ،ل�LXA9"� ا� �<������ت ا	�ی�)��ت ا	�� ی�
�"�ت�ری;�  45�� أ���ب�D ��>��\ ا	'NL ا	�Lدي وا����ام � S��9�. 

  
 ADHD ا	GیI 	�ی" 0	�LXrلو�D درا�� أخ�ى أ��یC 	"�ف ��2ر>� اAداء اAآ�دی��    

 5 �م  إ	$ إ)��D >��ط زا6� وا>���5�D    أ�5اضأي ا�LXAل ا	GیI 	�ی"0     ) �7دوجا	�9ع ا	 (
> �ع 5 �م ا(>�; �:    � ADHD   I ا�LXAل ا	 Gي ش� /�ا 5� $ أن 	 �ی"0           أداء�M  . ا(>�;�:

d2D .   را���	$أش�رت ا	�9 إ	ت;'� ����	ت ا�����      أن ا	/ �ع ا	�7دوج آ�> C أآI � � E ت
� < ��	� �4Tت     d2D،وذ	 �  I 	 �ی"4T� � 0ت ا>�; �:    	' 4ب ا	 Gی   	�ىا	�� ت��ا��   ��D� � ی�

��آ��P	إ(،ا       d 2D :� ;�<4ت اT�� 0"ی�	 IیG	ل ا�LXA�5) �   آ �>�ا   أن ا � Eأآ	4ت  T� ��
  .��	�_�6= اAآ�دی���ا	��ت;'� 

       d 2D :� ;�<4ت اT� � I � ن�<� �� LXA�DADD      � D �ل ا	 GیI ی  ̀L�9� ی�ت��P � ون�ی;  
  �  D N�/  ��	ی�)  ���  ا�	نت، وی  �ى �دة ا�E �  ]ن �  ����ت ا(>�;  �: 	  �ى ه  ^(ء    ا	;  �

آ�  �Pب (ا	'  4ب ت��  �رض �  M 3  �رات"0 5�  $ تT  �یI أ>+�  � ر�7ی  � ���  /�ة خ��  �  
 ا	GیI ی��>�ن  ا�LXAل وی;�و �]ن    .  ا(���ا���6"�رات ا	�ی�)��ت ا�D �����A ا	/�Lف      

�I ی�T>�ن،  �D;�<:�d2D  ا(�4T�� Iت   � T;� I� �D  ،  � "+دة 5 � ( ت   ��T� �	ا :G ه
��م ارت;�4T��� �"Xت ���آ��، ��� 3� (وا)�� 	�ی"0	   ��ی�5��P ا(ه���م 	�2�ی0 ����

 ا	4ز�� ا�����A( ی���9Tا �I اآ��Pب ا	�"�رات  3� ا�LXAله^(ء Gا �Dن 		"0 ،خ��� 
      � 2) N�: ا)>�;  ت��� b  ه G: ا	�را� �    وت�2 �ح   . 	��دة ا	�ی���(ت وا	�� ی�����>"� 	��ا

 ات اخ�; �ر وإ� �اء �" �رات ا	�ی�) ��ت   �D FL�9 �   ا	GیI ی;�ون أداء أآ�دی��  	�LXrل
�T;�:  ���آ�دیA6= ا�_��� ا	�"�رات،   	��	    S9O�	 ت  ا���� ا	�� 3� ت�ا�"b   اAآ�دی���	/
�ً2) Marshall et al, 1997)(.  
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>   :ا���%بت ا��1ئ�0: �?ً
���� �  95 �   ا� �ت ا	� � ت�9و	 G"    Cا ا	I� ( S <�O ا	�ر  ا(ه���م �� ��ز  	2� ا	 /����ت ا	�

  :  �I 5�ة زوای� آ�	��	� ADHDا�LXAل ا	GیI 	�ی"0 
  

  Self Control: ا��9رة B�C ا���A# ب�+ات .1
�� �رآ    )�Barkley, 2003اد        (� DAا �95  �� ���Aا K6�/ �	أه 0 ا �  ا�5; � أ

�= ا(>�;�: ADHD،      d2Dا	GیI 	�ی"0   ( d�< �D  م ،ه��5  $ � ،�	 Gات  ا	 ��0T � ا	2 �رة 5
"���� 5 �م ا(>�; �:،        �تT� �           :� ;�<)]ن ا) '�اب ا � �2 ��خ/�D  b/ 6 �  ی��� =   آ� � ا> b ی

  b4تT� ا) '�اب  و� I  5ADHD  7دوج �	ا b�T�  � )   �  6ط زا�� < M  � :� ;�<ا)  '�اب ا
��5�D�<وا .(  

5���) برآ�5 (A1* ت�-�0) آF(� 5وا��8"(� ا��:  
    b<[� ��� � >� � ا	'L       أث�9ءی�ى ��رآ��ك ا	'N L ی�� �ل     ا	� ]ث�� و   v D ،Nن     ��P � 0T�� 	ا

�Oری�ت�    ���ر��	/�در ا�	ا I� $	إ     �� �7ای �� NT� ی��   /9 أن ی /;- و�� �ً� �2 �ا>�I و�
���ك ا	L �د �2 �ا>�I و�� �ی�� داخ�� � ه � � � ی/ 2� � b ا	 ��0T ا	 Gات�           ،�bداخP� 0T��	وا  :

�$ �;�N ا	��Eل ا	'NL ا	/��n ت�Tن 	�یb 3�رات �� �       �Dو T�� ���آb ا(> ��5�D  دة 	P � 0، 
D   M6��	ا I�  لأن�LXAا �5دة     ا���Lر ی�n/	ن      ا� T�D ا� ��L0 ی	0 ، وان "	�� $��� ی�'� 5

    S�kAا $�5 �� �ب 5� $ اAرض     ،>��ج ��ا>M ���'� ��	��3=  ذ		A�� N L'	2 � ا� آ]ن ی
��ا �/�ر ت"�ی�       Tی� I�'��� د أش��ص��و �95 M9��وی S`nی I�وه Gا  . م �A�4ًEآ،

  =�� D     Nا�N LX = 3�� I 5 أآ; � 	�ی L< b { ا	             ی��Lی ) b 9T	و � ;�	 0� '��	 M b <A  G ی]خ 
  :��(�5;�ر ا	6��9\ ا	��	��

'�"��ا> b	I ی. 1 b<A �"� S��	 �ً2) �;��  .�I� IT ا	�/�ل 5�$ >L{ ا	
�;�b ا	O�ی�ة. 2	 0' b<A ن�;`nی �3 bی�	أن وا.  
3 .bی�	ل واGخ b<A �57ج<)�� ����� b<أ.  
�� ��(>�57ج b<A ت�ك b;`k ی��ج خ�رج ا	�P'�ة و����� أ. 4��� b<ط�;V��.  

              I�<ی�� و3 �ا� �5� $ ) �ء � bآ���0 أن ی ��0T وی 0+9 � �وSP هGا ا	��Eل �D	�'	 S ی �
  .��داخ���، و	�{ ��9ءاً 5�$ ت"�ی�ات و��ا3= خ�ر�

��� 0T	Gات )�= ا	��I  ه�k 0	;ً� ی��>�ن ADDوی�ى ��رآ�� �]ن ا�LXAل ا	GیI 	�ی"0 
  .>�ت\ I5 أ�;�ب ���	���� و	�{ �A;�ب ت���ی�

�� �ت  ا	�_ �6=  �� ��   I � F	 Gات v Dن   	� �م ا	2 �رة 5� $ ا	 ��0T     وآ�9 �ج  ��ا���A ��  وا	
  :� ��S��9� NT و3� ت��N �� ی���ت9 ا	���دة وا	"��� 3� (

 وی/  2� �  b ا	2  �رة 5�  $ ا�  ���5ء Working Memory      �  ��95 :ت���=30 ا���+اآ"ة 
وه Gا  . 2�P �4; � � � ���ث    �$ ت��I � IT ت�M 3      ا�P<VنN25 �D   ا	��0T �"�   وا	��)�  

���M� N ��ا3= ا	���ة ا	����� وا	�� ی��2� ��رآ�� �]>"� ( ت��NT�� N ��� �اء�إ�� ه�م 	
 I� ن�<��  .95ADD� �I ی
�  �ل 	�2  �د �  ��ك  ة 5�  $ ا�  ���ام ا	T  4م ا	  �اخ�� ا	���  b  ا	2  �ر: ا�I��Aم ���G ا���+ات Dوأ 

��ك و N ا	� �4Tت ا	� �                   ،ا�P<VنP 	�� 0T�� 	ا $ �5 �5�P ي یG 	ات اG 	ا M � ث� ��	آ� 
  b�نت�ا�P<Vا،   �� و��N��T� ��k NT � وC3 ��]خ�D �]ن هG: ا	2�رة ت�'�ر      ی��2� ��رآ

  .ADD ا	GیI 	�ی"0 ا�LXAل	�ى 
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سKحMاN4%� ا	2�رة 5�$ ت2�ی� ا	�C 3 ا	�� �د Aداء   إ	$وی��� Sense of Time:  ب
��ك ا	L �د 5� $ ) �ء         ا	�"��  P� 0T��	وا   �	G � b �D��� C 3�	ا،     I � N L'	ا IT�� آ ]ن ی 

وی��2 � � �رآ��   .  	�T ی��I� IT ا(>�2 �ل 	�"� � أخ �ى       �S��9 �"�� ���دة ��C3     إ>"�ء
  �PسیT  �ن 	  �ی"0 >�;  �: (ا �  D��S  <  	  �ی"0 ا)  '�اب ا	  Gی�I  ]ن اLXA  �ل Vات�  اG  	ا 

�'N ��� ی� C3�	������ل< أدا0"6 Dr	�	ا S��9�	ا C3�	ا �D ���� ت��N ��رآ�� و3� .'
)Barkley, 1997(    �`  ن أی�  Tت �3   C  3�	ا �  D 0T��  	ا ����D  � درا�  �تb إ	  $ أن �  

�'  4ب ا	  GیI 	 �ی"0    	 � �����، LD  � درا�  �b ا	�  � 95ADHD /� أ���  � 	��  �4Tت ا	�
   $� LX 4ً ( ی�� � 	 �ی"0 ه Gا ا() '�اب �� I       26 وNLX ADHD 	�ی"0   12أ��اه� 5

C� e           14-6 أ5��رهI�� 0    ت�او ،C 3�	ام �" �م ت9+ �0 ا�ا� �� � D 0�9 وت0 اخ�;�ره� 
        N0 آ"���Oا�� �"�D 00 �"�م ی�"	 C��312 ،24 ،36 ،48 ،60   :G ث�>��، وأث�9ء > /= ه 

و3� أش�رت >��6\ . ا	��Lة آ�>C ت2�م ���Eات ���ش�، 	��]آ� �I ��ى ت]ث��ه� 5�$ أدا6"0     
 ا�   �'��5ا  IADHD ( ت��   � 	   �ی"0 أ5   �اض  ه   G: ا	�را�   � إ	   $ أن ا	'   4ب ا	   Gی   

��"I 5 �"�D 0 ا(� ����O، آ� �              X�2� C�ت ��	ات ا��L	ا �D S��9�	ا C3�	ا �D ���O��)ا
               M � � "_ � � } T5 � وه ،N ��أ>"0 	0 ی�]ث�وا ��	�����ت ا	�� ت0 �5)"� 5��"0 أث�9ء ا	

(>�; �:، 	 95 $��D،    0��� 3��C 	"0 أدوی� خ��� 	�� I�P ا       ADHDا	'4ب ا	GیI 	�ی"0    
ت�� IP 3  �رت"0 5�  $ ت2  �ی� ا	�C  3 وا(�  �D ���O � ا	�C  3 ا	�S  ��9، ��  � ی  ��� إ	  $ أن    

�� أ��� �    T� � � 	 �ى ه ^(ء اLXA �ل D � ت2 �ی� ا	�C 3 3 � تT �ن ه � أ� �س 	� �م            �ه�9	
              Sری�أه�� � ت  $ �5 e �;	ا اG ه �و ی^آ  ،S ��9�	ا C 3�	ا � D � ���ا>�Oزه0 	��" �م ا	�'

�Pس ��	�C3 و   Vرة ا�"�         � ��ت2�ی�: � I خ 4ل ا� ���ام � ��5ت ا	��C �3 ا	�3�� � وا	��
و�'�3  �ت 	C  L ا(>�;  �: و��kه  � �  I ا	�9;"  �ت ا	�  � ی�C  L ا>�;  �: اLXA  �ل 	"  � �  I خ  4ل   

���I وا��Aة�  .ا	�
  

أي ا	2�رة 5�$ ت��ی� أه �اف D � ذه I ا	L �د وا� ���ام ا	 /�ر           : ��%ك ت%Q0R اPه�اف  
   ���	 �����ك ا	�Lد"ت���"�"� و��T 	�اAه�افا	�اخP� 0T��	وا �ً،b"��وه� خ�� و ت� � �

 D �  �4 ���اری� ا	�'� �ب 	 ا	O"� ا	�;Gول و ت��ی�   �"�� 	�P<zن 	���ی� �� ی�ی� 5��b و      
 ی  ��I  � IT  أن (  ا�P  <Vن 5�  $ �  و�  �;���;'  2  � یT  �ن  ، Dا	��  N 	���2  < اAه  �اف 

   b  9ذه � D �  �"0 ت  ��C ا>�; �: ی�ا�"  �ن   واLXA �ل ا	  GیI 	 �ی  .ا(�L �ظ �]ه�ا b  D	�L �ة �Xی
 ����  �� �  ;k�	ا $  �	���2  < أه  �اف �Xی�  � ا	�'�  �ب �	O"  � ��(�  ���ار D  � ا	�L  �ظ 5

  .ا	��ى
�= ا وSP >+�ی� � �رآ�� v Dن ا) '�اب ) �= ا(>�; �: ه � >� �ج             	 ���� 0T	 Gات   	̀ 

b<[� �9�  :و	�{ 	��م ا(>�;�: وهGا ی
)�= ا(>�   ADHD ا	GیI 	�ی"0      اAش��ص أن: أوً( d�9� :�;،  "�رات�	( ت29/"0 ا �3 

��"D 0  � ا	  ���� 0T	  Gات وا	�  � ت�M  9 ا�  ��Lدت"I  � 0   ،وا	��� �  D	T  � ی�O9  �اT�  � I  T	و 
 S  ��9�	ا C  3�	ا �  D �  "<�T��= . ا	���D  � وا	�"  �رات ا	�  � ی��  ( ��T�  �D:�  ;�<)آ�  � ا 

   ��� N ا	L �د � � ی� �ف D � ا	�C 3 ا	�S ��9        أنD I�T �    ت��ره� ��رآLی    � D }� 	أنو 
�N  ی��ف � �  L� �Doing what one knows rather than Knowing what to 

do       b 9T	4ً، وE � � ر��� N ���O9 �ح �	 �"� 2D� ی��ف ا	'NL ا	�'�ات ا	�� یSO أن ی�;
        bا��أو أن ا� �� S ��9� � �k آ �ن C 3�	ا �D b�Tن ت�A N��rه �اف  	ی�D N�L أداء ا	

� 4ج ه G: ا	� �4Tت � ]ن ی �0       وی�2 �ح � �رآ��     . �Xی�� ا	��ى 	��2د ���آb آ �ن �� �داً       	
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ت';� < ا	���D � ا	� � 	 �ی"0     5� $  ا	��آ�7 5�$ �5�P�ة ا�DAاد ا	GیI 	�ی"0 ) �= ا>�; �:    
         � D��� ا	�����"0 آ�= یP�T;�ا ا	�"�رات ا	4ز�� 	��آ� �  . �D ا	�C3 ا	�� S��9�I� )ً ت

    � ��� �I وت�آ� 7ه0        اLXA �ل ی��2ح ������I وا	� �  ا	�" �م ا	�'��� � وا	2 �ا>   5� $   � I ا	�
   N����آ��ت   أوت�0T ا	P	خ�    ا{ C 3و I�،  �	G آ      N/ L	ا � D ت� ا� ���ام إش �رات و	�

�  .)Rabiner, 2005(	���2< ذ	
  
  G�L9� Executive Functioning Deficit (EFDs)ی�ا)'�اب ا	�_�6= ا	  .1

               �	 �5�P ت � �	ات ا� '��	 d� '��	2 �ار وا	ات� �ذ ا $ ���0T وی/2� �G"ا ا	S<�O ا	2�رة 5
��ك�P	� ..آ[   NL'	ين ی�2م اG	ا"� bی�	 �   �"��P 2�� ى� �	ا �� إ	 $ م ووا�;�ت درا��� �Xی

  . و������ اAداء �Xال ��Dة ا>�Oز ا	��N�5،N خ'� (��T��ل آN �7ء و�I ث0 أ�7اء
�+ 0 ا	�; �اء   أنو5�$ ا	�I� 0k أ>b ( ت�� � 3 �ا06 �� �دة �5	��  �ً	G ": ا	�_ �6= إ(                 � 

  := ه��2Lا 5�$ أن أه0 هG: ا	�_��6ی
2. d�'��	ا :Planning  
3. ��;;P	ا :Reasoning 

 Working memory: ت�N�n ا	Gاآ�ة .4

��ك .5P	ا �D 0T��	ا :Inhibiting behavior 

6.      � D�� Attention & Shifting Cognitiveا(>�; �: وت��ی O� N��5 �ت ا	�

Sets 

7.  ��TL�	ا �D �<و��	اFlexibility in thinking 

  
��آ��ت ا�P <V>�� ا	��2 �ة،    ه�� � �   �G�L9ی �  ا	��;� ا	�"�رات ا	��ت;'� ��	�_�6=   توP � �اً 	

��ك �'�ی2 � ���	 � و��> �               P 	ا b ��ت 9+0 وت� � D �5�P ت �"<A،  � 3أش �رت  و   I � � ی�� ا	
ا	�G�L9ی  �  ی+" �ون �" �رات ا	�_ �ADHD    =6 	 �ی"0  ا	 GیI ا	�را� �ت إ	 $ أن اLXA �ل    

� ا	�   � ی+"�ه   � اLXA   �ل ا	   GیI    �   /�رة    �ه   Gا 5   �اض أ	   �ی"0 ( ت��   � ��2ر�   � 	�
 ت^آ �  ،و	IT ا	�L �ه�0 ا	��یE � () '�اب ) �= ا(>�; �: وا	9 ��ط ا	7ا6 �            .. ا()'�اب

 3 � تT �ن ت�N E � �ه� ا() '�اب 	 �ى اLXA �ل و 3�         G�L9�،ی � 5� $ أن ه G: ا	�_ �6= ا	   
�  /= �"  � ه  Gا ا()  '�اب 	�  /= �  ��آ��ت 5  �م ا(>�;  �: أو   یتT  �ن ا5A  �اض ا	�  � 

� D N � ا	�_ �6= ا	       إ( ه �     ا<V���5�D � �   أوا	��9ط ا	7ا6�   �� D � آG�L9�    I � � �Eی �  >� �ج 	
  .ا	��(ت
 ا	�n � ���9 ;� وا	� � ت2 �د     �G�L9ی� ا	�_�6= ا	أن إ	$و3� أش�رت ��F ا	�را��ت       

���� � ا	� � ت+" � 	 �ى       ا�A �س  3� ت�Tن ه� ADHD أ�5اض  إ	$� D � ا	 /����ت ا	�
�ل   ت ��F ا	�را��ت    أن، �$   ا�LXAله^(ء   �D b<أ $� 5�م و��د ا)'�ا��ت ^آ� 5

 I �D اAر� - أن ( ی� �>�ا 5� $ اXV 4ق � I         ا�LXAل 	�ى ه^(ء    �G�L9ی��D ا	�_�6= ا	  
 � ����� �یEً� أ5 �ه� ��ی �ر��ن       . ��4Tت ت C ی��درا� � أ � LD(Piederman, 2004) 

  �'  4ب ا	  GیI 	  �ی"0 اAآ  �دی�� اV>�  �ج 5�  $ �G�L9ی  ��ل ت  ]ث�� ا)  '�اب ا	�_  �6= ا		 
ADHD  9�5 �D  � I� C�T259ت�  I � �;	�Xو S	�X  ل� LXAا I�2اه� �	ی"0    � وا� 	 I � 
ADHD ،ی"2220و�  	 �  �ی� ) �  ;	�Xو S  	�X ADHD ، C  أD  �اد أ5�  �ر  و3  � ت�او

   I� �9��ت 5�$ ه^(ء ا	'4ب آ�خ�;�رات  ا	��ی� �I ا(خ�;�را أ��یC و   ، ��9 17-6 ا	
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  S<ا�O� � �  إ	 $ �C >��6\ هG: ا	�را��  و3� ت��،� و��kه �G�L9ی� وا	�_�6= ا	  اAآ�دی���	
��  : ی

 أ)  �= �  I ا	�  �دی�D I  �  أآ  �دی�� أ_"  �وا أداء ADHDا	'  4ب ا	  GیI 	  �ی"0  .1
�= ��	�   �(ت ا	�   � _"   � 	   �ی"0 ،ا	��ی  � �   I ا	�O   �(ت   و3   � ارت   ;d ه   Gا ا	  ̀ 

  .�G�L9ی�ا)'�اب �D ا	�_�6= ا	
 و( ی��   � 	   �ی"�ADHD  0��2ر>   � ا	'   4ب ا	�   �دی�I وا	'   4ب ا	   GیI 	   �ی"0     .2

���ت ا	 ا��و 	�ی"M�ADHD  0 ا	��)ت ا	�� ی��� 	�ی"G�L9�، 0ی�('�ا��ت �D ا	
�� �ت ا	  �D  ا)'�ا��ت  �� � ADHD  M ا	 GیI آ �ن 	 �ی"0    اLXA �ل  D �ن   ،�G�L9ی � ا	

% 44 و أن  	�/�Lف، وإ�5دة آ�>�ا أآ�E ر��ب �G�L9ی�ا)'�ا��ت ا	�_�6= ا	 
�0    �9"0 آ�ن   �� � �دة ا	�ی�) ��ت   �D FL�9   أآ�دی��ت�/�N و  	�ی"0 �����ت ت

� آ�>  C 	  �ی"0 	G  ، آ	ا �  D ��  4ت وا)T�  �  2ی"0 اء��  	 �  �( ی� I  �� �  <ة ��2ر
 �G�L9ی �  ا) '�اب ا	�_ �6= ا	  أنآ� 5� $  ی^، ��� �G�L9ی���4Tت �D ا	�_�6= ا	   

   I�  � ت�  D4ا(خ� �  �3  � یT  �ن ه  � ا	���n  � ا���A  � ا	  Gي 5�  $ )  �ء: �  �زت ت
� ا	�را�� ،ا	�O���5ت��� �;�Tة ت ا(	��L$إ	 وه� �� ت��5 ت�� �D b���3و b	 

، 0���وث �����ت ت S9O�	 =6�_�	ا ��5�$ ت�ریS ت N��   .ا	�G��4 95�وا	
  
  

  ADHDخ�"ة ا�1��01* 56 ا����G� 3 ا��Iب ا�+(* ��()# �29 : راب�
�   �ل �   M ا 	'   4ب ا	   GیI 	   �ی"0     D NT�   � N   �����   �D I   � ا	��ت�;  �یI 3   �رات ا	�

ADHD، I�  ����F ا	�;  D   ل و�  O�	ا اG  ه �  D ی"0 خ;  �ة ����  7ة�  	  M  � N  ���آ��L  � ا	�
� ا	/����ت ا	�� 3� ت�ا�b ا	'NL، و	Gة آ�5�P�	 �"L�_ت� IT�ی ��	ت ا��Oأه0 ا(���ات�

�� �I  أی `�  ا	��ی �    أن إ(ا	'NL ا	Gي 	�یb ه Gا ا() '�اب 5� $ ا	O9 �ح،            � و 3�  I � ، ا	�
  � �;�kAا ا��T� ی،    �  ������� M � N    	 �ی"2D 0  � آ;� � D � ا	�; �ة ا	��	   �  �����ا	 /����ت ا	�

��آ�� 	 P	2 $         وا�� D �ن ا	'N L 3 � ( ی�	G 	 �O��9، وآ�7ا6	��9ط ا	ا(>�;�: وا =���)ت (
                 N L'�ا	����ت ا	���9;� ا	�� ی����" � 	�O9 �ح D � ا	��ر� �، �� � ی �NT � /�ر إ; �ط 	

 ً���� �ت"0           . وا��Aة � 0 "Lوت I� ������ N  و	"Gا ا	vD S;Pن ا	���ف 5� $ خ; �ات ا	���	 
     �;���� �I  إ	$��4ً �"�ً� ی5�P� �D ا	���M�5 N هG: ا	�YL ی� ا	���ل ا	���9;� 	�7وی� ا	�

وت  �ریS وا	�  � ی�I  T أن ت  �Pه0 �  �وره� D  � 5  4ج �  �4Tت  ��  � ی��  ���ا �  I خ;  �ات 
�0 	�ى ا	�G��4 ا	GیI 	�ی"0 �����ت ا	��ADHD.  

       b 3�Dور �21 5� $  (Frank, et al, 2000)وا	�را� � ا	� � 3 �م �" � �Dا>    I � �ً ���� 3 
���I ��) '�اب         ���ف 5�$ ���Pى خ;�ات و����D ا	�����D >X�9 ا	�(ی�ت ا	����ة 	

  =������ ا	� �;��9	�5�P�ة ، وا	��9ط ا	7ا6�  :ا(>�;�)�5� $  ا�LXAل وا(���ات���Oت ا	� 
�� �I وا	 GیI آ �>�ا ی     �� �ن  ا	�O9ح، �e ت0 اخ�;�ر هG: ا	�Oا>S 	�ى ا	���� �   D � ا	 ��

  : أش�رت >��6\ هG: ا	�را�� إ	$ �� ی��، و3�ا(���ا�6ا	�E	e ا(���ا�D ��6 ا	/�Lف 
��  �D I"  0 خ  �5A pX  �اض )  �= ا -�7ا  6�LXA�D ،  �ل ا	9  ��ط ا	>�;  �: و(ی+" � 	  �ى ا	�

ا	GیI 	�ی"0 أ�5اض 5 �م ا>�; �: d 2D ( ی �0 ر�'" 0 ��) '�اب ) �= ا(>�; �: وا	9 ��ط                
�� �I  �� � �ء SP�D     � D   ،ا	7ا6����ا      � ]ن  رأي ا	�X� 2ة وی� ET� ی���آ �ا IیG 	ل ا� LXAا

��I ه0 ا	GیI 	�ی"0 ه Gا ا() '�اب        D�9� ون�وی; I����� �     . ا	��;'	 pX� �	0 ا "L	ا اG وه



 

� 14 �

 ،b/6�/ی�2د    ا()'�اب وخ �$ 3	ه^(ء   إه��ل إ    N ;3 I� ل�LXAا  I� ����� � ی2 �د   ا	�
4T��0"�ً2تت03�L إ	$ ) ������  . ا	�

- ������ �       إ	 /�ق ��ن �k	; ً�    ی��ول ا	����آ�� وا	�P 	' 4ب ا	4ت اT� �     � D ث�ت�  � �	ا
   L	را�   �ا�	ا N/خ   �رج �   �Y�� N   ا���،��� ی��   < D   �ص ت�   I�P 3   �رات"0   ا	��ر�   � �

  .وخ;�ات"0
��� M � N اLXA �ل ا	 GیI 	 �ی"0 أ5 �اض              -�����I 	0 تIT 	�ی"0 خ'� وا) �� 	��+0 ا	��

ADHD،   و�وی;     ) �ً ;	�k ی579 �ن I� ������� � ا	� � (    خ�� � �]ن ا	��ر ا(� ��ات���Oت ا	�
أ� � I 5   .  واLXA �ل  �L� � �k �ة 	" ^(ء    � �ا آ� �   وا	� �  ،ت�'�S وC 3 و�" � آ;� � � 9"0      

��	� �NE أ���ب      L	ا �������ت�_�= ا(���ات���Oت ا	�� ) وا � �N ��2 وا �   (ا	L �دي 0 �ا	�
��X I 5 0ی <       و�� 0    ا3A �ان ا����ام ا	�D ،  I Tت  	ت ا��Oا(� ��ات� I� (� � �ر�  .  �	G آ 

     ��������یN ا	;��Y ا	��	 �;P9	��)  �P�O	وا �5�2�	ا Nی��	0 تIT ا���ات���Oت"0 ت��اM � >D    ) ت
S�	��Aا           ��L/ 	ا � Y�;	ا Nی� � 	LXr �ل آ�E �ي ا	��آ � أو اAآE �       ا	�64� �  ا	��یD �E � ت

   ،C����	 �(�5          � D  �ً` أی N � 5 �اضA0 ا "D �D d2D }�	 ;�ة�	ا K2< $���� ی�ل 5
  . هGا ا()'�ابأ�5اض�ات���Oت ا	����M� N ا��
  

 التربوية العلاجية المقترحة لصعوبات التعلم عنـد الطـلاب  التربوية العلاجية المقترحة لصعوبات التعلم عنـد الطـلاب  التربوية العلاجية المقترحة لصعوبات التعلم عنـد الطـلاب  التربوية العلاجية المقترحة لصعوبات التعلم عنـد الطـلاب الاستراتيجياتالاستراتيجياتالاستراتيجياتالاستراتيجيات
        ....الذين لديهم ضعف انتباه ونشاط زائدالذين لديهم ضعف انتباه ونشاط زائدالذين لديهم ضعف انتباه ونشاط زائدالذين لديهم ضعف انتباه ونشاط زائد

��  �I دوراً ه��  ً� و�  �رزاً   ��  S ا	��O9  �ح ا	'  4ب ا	  GیI 	  �ی"0   	آ�  � �  ;< و أن أش  ��  ی
����� و�Xق ا	��ری{ وت��یN ا	;��Y ا	�I خ4ل D، ا)'�اب )�= ا>�;�: و>��ط زا6��� 

��آ�       P 	ا Nخ� �	ت ا��O��9 ;�  ت';�< ا���ات��	ا  � ه ^(ء  ی �Pه0  ،ج � �4Tت اLXA �ل  4	
  I���� وت��ی�"� 	� �4ءم � �D   M ت'�ی� هG: ا(���ات���Oت���k MهI� 0 اAخ/�I��6     ا	�

���ت ا	'4ب     � D I� ���� ا	; �ا�\   ، و��ون ت��ون ا	� �v Dن >O �ح اLXA �ل D �      تG �L9 ت
��  �I وت7وی  �هI  � 0 ه  Gا ا	�9'�  < D   و.  T  �ن ش  ;N���P  � bیا	��ر�  � 3  � �vن ت]ه�  N ا	�

             N L'	ح ا� O< � D ل� �D NT� ه0 و��Pت ��	"��� ا	���9 ا���	�;�ات ا	4ز�� ی��ان �I ا	
��  � اLXA  �ل ا	  GیI      ا(�  ��ات���Oت أه  0  و�  D. I  � ا	��ر�  � �� $  �5 S���P  ی �  �	ا

  :�� ی�����P"�  اآ  ADHD	�ی"0
  
�  : ا���خ3 ا��K%آ5إ��"ات�0U0:أو

  �;����آ� �I أه0   ا���ات��OتوتP	ا Nخ��	ت ا��Oا(���ات� �����P�	ا M IیG	'4ب ا	ا 
   I� ن�<����آ��ت"ADHD     0ی� $��� � ی2 �د � �ور: 	�� �k،       I�P � ا	���9 ;�    	��P'�ة 5

 أ��اه � 5� $   (Pisecco, et al, 2001) ور�LD b 3�D درا� � 	;� �TP   . أدا6"0 اAآ�دی��
�S �9"0 و 59X e��� ا(���ا��6 ��ً� �D ا	���� =� �L/	ك ا��P	ا  $�ا	Gي ی^ث� 5

� ا�V   ��ات���O ا	�   ��P��� أو ADHDاAداء اAآ   �دی�� 	�'   4ب ا	   GیI 	   �ی"0 	G   وآ،
�4ج 	 �� ا	��4Tت،    ا	���2����I ت���  	��d 2D  7ه0  ت�آ�إ	$آ�>C ا�����O >/= ا	�

  ��P � NTآ�ر     و��G 	' 4ب ا	آ��ت ا��5� $ و� = �  � ��;�P 	م    ا�9 �د و5 �،آ�	��آ� وا	
���  �ت،إت;  �ع��� أ�  � I  5 ا(�  ��ات���Oت ا	�   ا	�`  L �  �	ا  M  � �"ا��ا�  �� I  T�ه  ^(ء  ی

��آ��    ا�LXAلP 	4ت"0 اT�� 4ج� 2D � آ�> C ت�� N >� � ا	' �ق ا	���و>� � � �I ا�A �ة              ،	
Oا(���ات� I� د�0 5"��5 C(�5 e� ،0��  :آ�	��	� ��ت وا	�
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 وه� >�ع �I ا	��خDaily Report Card (DRC) Nب��4 ا��1ب�� ا��0�%0  .1
  �5��P إش  �اكی� I�  ���5�  $ 95  � ا	'4T�  �  N  Lت 3-5�  � 	���ی  �  ا�A  �ة وا	� N  ���	

 �"�� N�����آ��ت ا	�� �دة      ��یN   ث0 ی�0 ت   ،ا	�P	ا :G$  ه 	اف  إ�أه     N L'	�� � ی��� � خ�� 
�	ن ت�Tن اAه�اف ا	����� ]آ bی�	ي G	ا S	�'ADHD�	��	آ� : 

  . �3ا>�I ا	N/Lإت;�ع �
� S	�'� .ا��T��ل ا	��N ا	���د 	

�  M� N���  ��S��9� NTا�3Aانا	�

�0 ی�'� ا	'�	S �'�3 � در� �ت 	��) �- آ� = آ �ن              �و�M >"�ی� آN ی�م درا�� vDن ا	�
           $ �5 S 	�'	ا N/ ی� e � bت� �A �"���P �� 2 �م�	م � �	خ 4ل ا �'�<Aا :Gه $�5 b6أدا

وهGا اV� �اء  .  ی���ً� �I خ4ل ������ ا��Aة 	�� ��ء �D ا	��2ی�� أو ی��م �9" ��ا7Dا	
          � ��D 0 "	 -ی�� �	Gداء أ�6�9"0، آA I������ NهAا N�Oة ی[ D�T�     � � ء� ( $ � أ�5 0"6� 9

  .ی2���ا �I أ5��ل
ب�     .2U���� Response Cost Technique (RCT)  � Dأ���%ب ت��F�A ا

��ك ا(یO  ���       ی�  /N ا	'�	   اV�  �اءه  Gا P  	ی+"  � ا ���/= 95    	ا �  D 2  �ط< $  �5 S
�� ا	��N ا	�'��ب  ( �   NE	�S��9ا�T2 �ط     ی و ،)ت< �P �  ی I�      � �k ��;���آ��ت �  � � "+

 N  E� �;  ��9�)�  ���Vا �  D ع�D�  <)م  ،)ا�  �	ال ا�  X S  	�'	ك ا��  � �  ������ 0  �� وی2  �م ا	�
�'�	 S ا� �;�ال ا	29 �ط    ، ا	�29ط 5�$ )�ء ���آ��تN�OP bوت	 I T�وی     � "��5 N/  ا	� � 

SP �3�� آ N � ا	�� �7زات�I خ4ل ��ول ��2�� ا	�   �"��7ز و� �  �   ی�IT ا	�/�ل 5
��  . ا	'�	I� S >�2طی�
3.     �0Fا��� WK�Aب�9 ا�K��Classroom Lottery (CL) :    I � ا > �عG وه

 $�5 N��5�$ >�2ط 5�$ إش�اكا	��خN ی S	�X أي N/ی� e� آN ا	'4ب �D ا	/= 
 bآ��� ،)�ء �� ا�LXAل0 6�3�� ���/�ة ��	�2ا>�I ا	/��L وی��"� ث0 ی�;�  وی`M ا	�

���2م �]5��ل     	 ���D ا�;PTی �ه�     �]>"0 3�;P Tی � �	29 �ط ا	ا SP 0  ث  ،���L أو ��ر� �� 
            �� � � D 0"6�� أ� M` ن ی��  وی���M >�2ط ا	'4ب �I خ4ل ��ول، وا	'4ب ا	 GیI ی� ]ه

   ��L/ 	5�  �ل اA�� � �6�3 M` أخ �ى  ی ��  � � D   S�P 5�2 �  ا� 0  ، ث  0 ی	�� S  	�X وی��  �ر
ی�/N آ�X N	I � S  إ	$ أن  ،Gآ� أ��I� �L� N�5 b ا5A��ل ا	����    ا	Gي ی '�	S  ا	

�L� N�5 $�  .ا	GیI ت]ه��ا 5
4 . �0U0ات"���Mا          � ا�"اب��� ا���N� "C 5 ه�5 ا���-�ام أدو(�� خص�� ب ��"اب  ��

� وا���ط ا��ائ�����  .ا
�� �5ض ا(���ات���Oت� I�����I� S ا	�X 04ث ثE	 ���O��)ا ���� اAر�Yأ�:  

�  �2��P	ا ��  ؟�4���ا	��A	�I� S اآ�= ت2;��ا ا	'�ق اAر�
 ]>"� ���Tن �^ث�ة �O< �Dح ا	'NL؟� �وا� ی��2 أي إ	$ �

 ؟ ���Tن �^ث�ةوا �]>"� أي ���Pى �I ا	�5�P ی��2�إ	$ �

� P^ال اAول  	 �;P 9	�� :  I�  ������� � ی��;  �   ا	�����  � ا	أ� ��ب  �  �ن أ� ���ا v  Dن ��+ 0 ا	�
��ب �AاN`DAا.  

 �Eآr	 �;P9	ت]ث��ا�� �Eووأآ�2�����I ی� �]ن �'��3 ا	������ ن أی`� ��vD �5ن �k	;�� ا	�
     �P � }L9� �	��D ن�T�� �����	ا        �7ا6 	9 ��ط ا	ا(>�; �: أو ا =� ،�ى اAدوی � ا	��� � � `

�� و���� ����5 �D 0��5�$ إش�اك اAهM� N ا	� N����ب ا	Gي ی�A7ی7 أ�6�9"0، وه� ا�ت
�L���آ��ت�Y�� �D bت ���� �D ا(>`;�ط $�  . ��� ی��� ا	'A�� NLه��� وی��ص 5
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  �ل (Carlson & Tamm, 2000)�م ت  و�ن PوD  � درا�  � أخ  �ى 3  �م �"  � آ�ر	    
��� ا	' 4ب ا	 GیI 	 �ی"0      آ��L   و با����ام ا	�Eا Dأداء ودا I�Pت� �D ���O��)اADHD 

� e ا� �C��O ا	�را� � 5� $ 5 �د � ADHD،          I	 �ی"0   �  ( ی��    ا	Gی�LXA� Iل���2ر>�  
�� آ�	��	�Y�Aا :  

�L  � ا	E  �اب وتTأ�  ��ب ���  ���ام ADHDآ�  = ی�  ]ث� أداء اLXA  �ل ا	  GیI 	  �ی"0     . 1 
���O��)ا.  

2 .  Nه ���O��)ا �L�T7 وتDا��	ام ا�ت]ث�� ا��� ��nی"0 ی��	 IیG	ل ا�LXAا M� ADHD 
�� ا	�"�م ا	�� �;X $�  ی���2ن �"�؟ا�5��داً 5

5� $  ��ا7D وث�I   هN ی^ث� ا����ام أ���ب ا	    . 3 ���O��)ا�Dی"0     دا� 	 IیG 	ل ا� LXAا � �
ADHD ؟����   (��T��ل ا5A��ل ا	�'

�X	;� ت0  )22(�9"0 ،��9ات I�� 8-10 أ5��ره4ًLX  I��0 44و3� ش��C �9�5 ا	�را�� 
ب ا	GیI 	�{ 	�ی"I� 0 ا	'4) 22(وج و د ا	d�9 ا	�ADHD7 	�ی"0 أن 5�$ /"���0ت

ADHD،      ت�� �;�T	ام ا������ I���"� أداء �D '4ب	أش�ك ا �ش �ح   ، و3 �ل  و3 � LXr	 
Lآ� ��Pأو خ SP9 �رةآ	ت�ا��;�T	ا $�  .�2ط 5�$ )�ء ا>�Oزات"5 0

  
  :  �� ی��إ	$و3� أش�رت ا	6��9\ 

�L � ا(� ���O   ا	�Eاب وأ���ب ������ام ADHDت�IP أداء ا	'4ب ا	GیI 	�ی"0     - Tت ،� 
Iدی����I 	0 ی�]ث� آ��Eاً أداء ا	'4ب ا	 �D.  

�L � ا(� ����O      ا	E �اب و   أ� ��ب ا����ام  -Tت      $ ��� � ا	' 4ب D � آ 4     	 0 ی� �ك أث � 5Dدا
I��5��O�	. ا  �یو3       �آ� �  �Tن ا	D S;P � ذ	  b �� ا� ���ام  ، � ]ن   ا	;�E �ن D � ا	�را� �   

��� ت�O: ا��T��ل ا	�"�م           Dا�	ا I� �ه� ( ی7ی��	 7Dا��	ا I� �� ) N� ،  " �م�	ن ا�Tأن ت
���b 	4>��اط �"�Dت7داد دا $� ��  .ا	�� ی�2م ا	'NL �]دا6"� ����3 و���

  
0�> :�0U0ا�إ��"ات �ئY%ج ا�IC +0F���):  

�0 	 �ى اLXA �ل                     �آ�� � ;< اVش �رة 	 D b � ا	� �4Tت ا	��ت;' � ��	 /����ت ا	 �
�  v  D   Fن آI � �  �E ا	;  �I�E ا5  7وا  ،ADHDا	 GیI 	  �ی"0  � �  D �ً  �����N�  D ا	' 4ب ت

��� 	�ى ه^(ء     �� وه �  اLXA �ل ا	��اد �A;�ب ��ت;'� ����د ا)'�اب �D ا	�_�6= ا	
     :G ه N�;�ش�، وت��	ا �2���ك ا	�P	ت9+�0 ا �D �5�Pت ��	ا ���2����ت ا	���� ی^ث� 5�$ ا	

              O� �)ت ]خ�� ا $ ����ت و)M اAه�اف وا	��'�d وا	 P;;�� وا	��و> � وا	2 �رة 5�����، ا	
�L �د          	 I T�ی e ��� �ت ��� �Dن ت�N�n ا	Gاآ�ة ی��;� �I ا	����9 ا	"��� �D ه G: ا		Gآ

�� �ت ه�� ً�      إ��2ء��25�b 	���4�ام ا	4<، وی�� هGا ا	;�� � I ا	 �D �"+L����ت و� ا	�
2��� اAخ �ى آ�	 P;;�� و��kه �    �3 � ت 0 ا	��� N     .  ��اً b<A ی^ث� ��ور: 5�$ ا	�Oا>S ا	

ا)  '�اب ت  �N�n ا	  Gاآ�ة 	  �ى ا	'  4ب ا	  GیI 	  �ی"0    إ	  $ أن I ا��A  �ث D  � ا	��ی  � �  
ADHD     ن� Tی �وث     ا � ^ث�  5 ��4  ، 3�  � D  ت���� ا	� � 3 � ی�ا�"" �    اAآ�دی�� � ا	 /

 	Gا vDن ا	��خ�D N هGا ا	S<�O �"�ف ت��L 7 ا	 Gاآ�ة 	 �ى ا	' 4ب ا	 GیI 	 �ی"0           ،ا	'4ب
 I�Pت� �D N5�D ت]ث�� b	 ن�Tی �ا ا()'�اب 3G0 ه"�O< ص�D��آ�دیAا.  

��  �ت    M  � 4زم�  �	 �  �� NT�  � ة و�"�  ]ة�  �وی;  �و �  ]ن �  �ا�\ ا	T�;�  �ت� ا	�  � تT  �ن �
 3  � تT  �ن �  �وره� 45�  ً� 	  ;�4T�  � Fت"ADHD     0،و3  �رات ا	'  4ب ا	  GیI 	  �ی"0   

 ورb   3�D;   �ج O9 ا	�   � ی�   �>�ا ��D ،�   "9	�را�   � ا	�   � 3   �م �"   � آ   I   � N آ��    اAآ�دی��   �
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(Kleinberg, et al, 2003)     \�� <�� � "�D ا���ا� �� � �	ت�     وا� �;�T	ا $ �ت �ری;� 5
 وی� �>�ن �  I ا)  '�اب ا	�_  �ADHD  =6	� �N�n ا	  Gاآ�ة 	  �ى اLXA �ل ا	  GیI 	  �ی"0   

�����2D �  . 4ً��5 �^ث�اً �O< �Dح وN� D ا	' 4ب ا	 GیI 	 �ی"0 ه Gا ا() '�اب           آ�>C   ،ا	
�C هG: ا	�را�� وا	�� ت0 ت';�2"� 	��ة      ��5  55 $ �5 M��� ده0      أ��' 4ب 5 	ا I � � 950 

   � �5 �  D �  ;	�Xو �ً ;	�X7-12�9  � ،   ،Iی���P  � I  � ام ��>  ��\ آ�;� �ت��ت 0 ا�  �� e  � 
�    ی ����P�  Nى ��آ7 و ���Pى �d�P، آ4ه� �   / � I T	ی �ت و����	ا } L<�  � L���� ��

  e�M ا	'4ب 5�$ ا	;�>��I�O وا	�� ا��ت 5�$ أداء ی �ت;N�n� �� d ا	 Gاآ�ة         ت0 ت�زی 
 ��P  	; /�ی� وا	خ  4ل ا I  � ��20 I�7  � دة�  �� �P  �� N  آ �P  �(�  �T��ل د45  �  2�3 �

وی�0 ��3م ا	'NL �]دا6"� أ�� D � ا	��ر� � أو ا	�9 7ل ��	�� �ون           , ا	�"�م ا	�'���� آ�� أد>$   
 ت�  C ��2ر>  � أداء ا	�D I��5�  �O  � ا	�  ��Pى اN  3A   ،وD  � >"�ی  � ا	�  �ریM  � . S ا�A  �ة

� S	��N�n ا	Gاآ�ة   �Aى ا��P�	وا،    C�ت �	Gوآ   �� أش"� �2�3ر>� أدا6"0 ��ة أخ�ى �
Sری�ون ت�6��9\،�	ا����ار ا I� �آ[��	  .��  :و3� ت��N ا	;��Eن 	�� ی

5�$ ��> ��\ أآE � آ � D�E	� �N�n ا	 Gاآ�ة            .1 Sری��	ا �(��أ_"� ا	'4ب ا	GیI ت
�D�Eآ N3أ \��<�� $�5 C�/  .ت�IP أآ;� �I ا�LXAل �D ا	����O ا	�� 

��)�ا 	��ریS آ�ن أداء ا	'4ب ا	GیI ت .2�Eأآ I'4ب ا}خ�ی	ا I� N`Dأ �D�Eآ 
Sری��	ا ��� �����5�$ ���2 ا	�_�6= ا	 $�، ��� $� . أش"� �I ا	��ری3S و

آ�>C ا>';��5ت اAهN ت ��� إ	 $ أن أ5 �اض ا(>��5�D � وا	9 ��ط ا	7ا6 � و5 �م            .3
C  ، ا	 GیI ت��) �ا 	;�> ��\ � = ET	� �N�n ا	 Gاآ�ة      �ء9ا�A 	�ى  ،ا(>�;�:  ̀L�<ا 

  ��5   Sری��	ا N;3 b��5 C<و أ����    ،آ�  � �� � خ�� �  ، أش "� � I ا	� �ریS   3ذ	
 . �D��S< ا(>�;�:

4.    5��O�	أداء ا I�� وق�L	ا�    Aا � D ' 4ب	ا I� I�  5   I� ����اض  SP أراء ا	�
 Sری��	ا �� .فاخ�4أي  إ	$ تIT ت��� 	�0

�ة 	��N�n ا	Gاآ�ة  أن ا����ام ��ا�\ ا	T�;��ت� ا	��إ	$ ا	�را�� هG:و5���� ت��� >��6\ 
 � � و_�� C L	 �NT    إذا ADHD ت�Pه�D 0 ت�I�P أداء ا�LXAل ا	GیI 	�ی"0   ،95�ا�LXAل

������ .ا	�S��9، ��� 3� ی�Pه�D 0 ت2��4T�� Kت"0 ا	�
  
  
?�> : �0U0إ��"ات�����  :ت�=30 ا

�0 	�ى ا	'4ب ا	GیI 	�ی"0   ��4ج �����ت ا	�� C�اه� ��	را��ت ا�	$ ا	إ �D�(إ
ADHD                �ً` أی C �خ� �2 D � ��2��� �ت ا	�� �I خ4ل ا	��آ�7 5�$ 5 4ج ا) '�اب ا	

 ت2 �م 5� $ � �ا�\    إ� �اءات ��F ا	�را��ت ا	���ودة ا	�� اه��C ��را�� أث� ا����ام        
�� ا(>�;�: 	�ى ا	'4ب     وأ>+��T�� 4ج�و�I هG: ا	�را� �ت، ا	�را� � ا	� � 3 �م �" �        ..  	

5�  $ ت�_�  =    (Semrud Clikeman, 1999)�  ���ر آ��T�  �ن   �  "� N  �5 �  �	وا 
     � D ت�������"0 و���6"0 5�$ أن 	�ی"0 � �� 0"L9� IیG	ل ا�LXAا M� Nخ�ت ��Oإ���ات�

�  � D  � ا	  /�Lف  33ا(>�;  �:، 2D  � اش  ��ك D  � ه  G: ا	�را�  �  LX4ً و  LX 2-6 0  ت IیG  	وا 
� ADHDت���   /"0 5�   $ أن 	   �ی"0  	G   21 وآ   I   � ن�<�   ��   � ��   I ( یLX4ً و   LX 

ADHD، (V�� $	إ �D�21    0"ی� 	 � �ی� ) I�� '4ب	ا I� ADHD و  IیG 	ن  ا� �E�ی
�� �I 	" 0            ،`��'�ا	���9  ا	� و3� ت0 ت�ش�- ا	'4ب 	" G: ا	�را� � 5� $ ) �ء اخ�� �ر ا	�

  :أن5�$ ا�5;�ر 
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  .ا��T��ل ا	�ا�;�ت وا(>�;�: �D ا	/=�D 	�ی"0 �����ت - �
� - �2Dا���	ه�Aا  �D 4ش��اك	 Sری�0 ت��	;�>��\ 	رات ا(>�;�:6"0أ��9ا�"� $�5  .  

2  �   ، ��  � ا>�"  �ء دوام ا	��ر�  �   ، 	�'  4ب 	4>�;  �:  ت  �ری;�  ��>  ��\  و3  � 3  �م  ���  e ت 
   I� �5ت��O�4-5     � D I4ب ��ت�X  ع�; �Aة  ا� �	ة      60 � �	ة و� � N آ � D � 2�318 د 

 ت  �ریAttention Process Training S (APT)��> ��\  . ا� ���م ��"  0 و ،أ� ;�ع 
ا	�2  �رة 5�  $ : 	  Gي ی��  �ي 5�  $ �  ��Pی�I 	4>�;  �:، ا	�  ��Pى اN  3A  ا(>�;  �: وا5���  �ت

�D ;�2ء	آ�7 وا��	ا	ن �T�	ا }L<  ة��L��9دةز���� .  
  

  .ا	2�رة 5�$ >N2 ا(>�;�: �A ��"� Iخ�ى:  ا	�E>�ى��P�وا	
���> ��\ ا	� �ریS �" �رات 	� �ریS ا(>�; �: ا	            3� ش �N    و�P  ; /�ي	،� وا(>�; �: وا  �و3  

����  � ا�  ����C أدوات ت�  �ف r	 ��P  Oو�Aا  �	G  ه  � وآ��kر3  �م و�X�  أش C�  آ�� 
   F� �ف واAر3 �م     ا�A �ات ��ت�� 	;r	 � L�وا	�'� �ب � I ا	'N L أن ی�آ 7     .  ا	���

      I�  � اV���  �تو  C;P د3  �  (،5�  $ آ  0 5  �د �  �ات �  ��b5 	  /�ت   �ف أو ر0  3 �
  : ا	6��9\ إ	$ �� ی��أش�رتو3� ���O��) (اا	/���� و���5 

D � ا	�ADHD     � 5��O�ریS، آ�ن أداء ا	' 4ب ا	 GیI 	 �ی"N;3          0 ت';�< ا	�   .1
ا(>�;  �: ا	��Oی;�  � وا	  `��'�، أI  � N  3 أداء ا3A  �ان ا	�  �دی���P  � �  D Iى       

�� وا	;/�ي�P	ا.  
2.  Sری��	ا ��0   ا	�O���5 ا	 `��'�  أ_"�ت �    ADHDأLX �ل 	 �ی"0   	� � ت̀ 

 � �3vا>"0 > �   )��= �D �" �رات ا(>�; �: ��2ر  أداءو	0 ی';< 5��"0 ا	;�>��\،     
آ   �ن أداء �    .. e	�O��5   � ا	��Oی;�   �ا وآ   �>�ا ADHD �   Dا	   GیI 	   �ی"0 

� D   �ن أداء ا	'   4ب  .   �L   �رق آ;�   �أN`   Dا	�O��5   � ا	��Oی;�   � 	G   آ �   D
ا	    GیI ( ی��    � 	    �ی"0   آ    �ن ��    �ثA 4داء ا	'    4با	�O��5    � ا	��Oی;�    � 

ADHD  ، أن أدا N�   N` D6" 0 آ �ن أ     Aا I � ���P 	ا(>�; �: ا S <�� � D   3 �ان
  . ا	`��'����D �9 ا	ADHDا	GیI ( ی��� 95�ه0 

  
  :Gت]آ� أه�01   وه ��U�1ئ' ا���"�رات  ا���	 Sری��	ا N��Lت   �� ���A9" �    ا� �<� �ا	� � ی

          6��< S <ا�O� � ';ت�� � ������� ا(>�; �:،   �b  ا	'4ب ا	GیI 	�ی"0 �����ت تT� �آ   �وت^آ  
��D 0 ا(���Lدة �I ا(���ات���Oت ا	� � ';���2 ا N`DA	��I�P أداء ا	' 4ب 5�$ دور ا	�

S<ا�O	ا ��  .�D ت
 

  
   Technique of staring:  ا��"آ�0 ا���"يإ��"ات�0U0: اب�ر

 5�م ا	'��5 إ	$  ی����ن ADHDأ_"�ت ا	��ی� �I ا	�را��ت �]ن ا�LXAل ا	GیI 	�ی"0 
����ت أآ��k I� �EهI� 0       وإت;�ع� (ODD) ا	 GیI 	 �ی"0    اLXA �ل  وخ�� �    ،اLXA �ل  ا	�

Oppositional Defiant Disorder :   9 �دي���ك ا	P 	،أي ا) '�اب ا   � �	ا � �	وا} 
��ك 	�ى ا�LXAل ��k وا)��       P	ا اGه �"� ی�7ای	خ4 I� ،����ی � ت ���   ت�+< �	IT ه�9	

� ��>;ً�" �5دة إذا �� و�b 	"0 أ�� �I اAوا�� �NE ا�LXAلإ	$ أن �;�vDن ا	��ی� " أت�ك 	
  IیG	ا $��;� D �ري 	rوا� �  ADHD ( ی��� 	�ی"I� 0 ا�LXAل � N�D ی���2ن ��د  .

ت��ل �����ت اآ;� وا>���5�D أ�5اض  	�ی"0 3� ت�Tن، ADHDوا�LXAل ا	GیI 	�ی"0   
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   $ �� �	"0  ا�  �اء ردود دون 3 �رت"5 0Dأ��;�P  	ا  .    Mی�P  	0 ا "��D ن ردv  D �	G 	 � O��9وآ
ة  �  �4Tت �  � �  �I ا�A  � إ	  $ی�  ��D 0  �راً إ	  $ �  ��ك 95  �دي، وه  Gا 3  � ی2  �د �  �ور:     

    $  ��  0 آ��L  � ا	�  /�ل 5���ك ایO  ���  وا9�A  �ء، 	  Gا v  Dن ت  �  I  9  �ء��Aی"0  ا�  	 IیG  	ا 
ADHD              دة�L� �)وا N L'	ح ا� O9	 �ً` أی �ً �"� � ;�� ی��;� ت��ي آ;�� 	��ا	�یI، و	b9T ی

������و3� ا�����C . ��� ی'� b9� S	��I�P �345تb وأداء: �D ا	�Oا>S ا(������5 وا	�
�� �9"�إ��اءاتT��	ا :G4ج ه�  : 5�ی�ة 	

1 .  �95 ��5�D�<)ا I� �ت� ��	دوی� اAام ا�لا����LXAأن إ(،ا :Gدوی� هAا  IT0 ت	 �	��D
M��� M� ل�LXAا.  

2 .  Sری�ت��Aك    ا��P	ا Nی���NE ا����ام ��ت �FL�9 و�زم، ت2 �ی0      ، 5�$ ��ا�\ ت
����تأ�� وا� �D آN ��ة، 5�م ا	�خ�ل �D تN���L و�  .ا	��آ�7 5�$ ا(خ�/�ر �D ا	�

3 .    � �	��D �  Eوا�  � أآAت أو أ� �����  N ا	�O	 N  L'	ا M � ;  /�ي	ا N ا���	ي ی  �0 . اG  	وا
              Sری�ا�\ ت � � I � � ی����ك؛ و3 � أو� C ا	P 	ا b ��ا�\ ت�� � � D 5 �دة b ��5 Sری� �	ا

����تا��Aة�5�$ )�ورة ا	��ا�N وا	��آ�7 ا	;/�ي �M ا�LXAل أث�9ء إ5'�ء ا	� .  
     � T�I ا� ����O  � إ��T>� � ت�   � ;��  P	��LD(Kapalka, 2004) ا	�را�� ا	� � 3 �م �" � آ��

 �  5�XوAا  LX� ی"0 ل�  	 IیG  	اADHD  �  وا�r	ت�  ���� إ�  ��ات���O 95  ��� ت  ��P�م وا	�
�  I 	  �ی"0 � 6�5�  � D  � ه  G: ا	�را�  � 76�  e اش  ��آ .. C	M  �N  L' اا	��آ�  7 ا	;  /�ي 

   I  � ن�<�  �و3  � ت  0 ت0�P  2   ، �  �9ات 10-�5اوح �  �I   وأ5�  �ره0 ت�   ADHDأLX  �ل ی
  .ا	��46ت ��NT ��5ا�6 5�$ �I� I��5��O ا	�4ج

 ��Lل آ������ت ���ل آ�	��	� 	�LXrلأوا�� إ5'�ءوآ4 ا	�I��5��O ی���2ا تD NT�� :  
����ت ��� ت�آ�7 ا	;/� 5�$ ا	'NLإ5'�ءأن ی�0  .1�  . ا	�
����ت �D d2D آN ��ةإ5'�ء .2� . >�ع وا� �I ا	�
���  �ت آ�;  �رة �;�ش  �ة �N  E ت2  �ی .3�0 5�  $ ا	'�و	  � ا}ن"0 ا	�  ��  �ًM  ( " I  � ) ا	2

0 5�$ ا	'�و	� ا}ن؟"ت2�ی�"� 5�$ شNT �^ال � "��IT أن ت`M ا	2

����تإ5'�ءا����ام >;�ة ��ت ه�د�6 95�  .4� . اAوا�� أو ا	�
5.    4ًE  � ،دة�  �ن ���  Tأن ت I  T�ی �  �	ت ا����  �	ا K�  � ا	��7Lی  �ن 95  � إLX  �ء"ت2

����ت اإ5'�ء��	" 

5�   $ 7ی   �7ت .6 N   L'	إت;   �ع ا M   ;( ی� ���95    d�P   � ام 25   �ب�ت وا�   ���   ���� ا	�
 NE� ت����� ). ا	����ن-ا3V/�ء(ا	�

  
����ت 2 ی��/�ي ا	��آ�7 ا	;إ��اءو�O���5 ا��Aة ا	�� آ�>C ت��P�م � �]ن إ)����Dا ت

����ت �$ 	� 	 0 یI T ا  إ5'�ء ث�>�� ���  30-20 ا	'I� NL    إ	$ی9+�وا  �	'N L �"�� ً�    ا	�
��� �ت � $ ت�D � "�9 �ة     T �روا  � �ن ( ی " 0 �إG9�45 ا	;�ای�، آ�� ت 0     � ، ث�>� � 30-20 ا	�

 ا	'O� N L�ی � ا�A �ة � M 5 �م ت �N�T       إش ��ر ا	"�ف �I أ���ب ا	��آ�7 ا	;/�ي ه �        و
 95 � ت2 �ی0   ا�LXAلMD اAهN أ��ات"0 وی"�دوا �ی�I ت"�ی� 5�$ ا	'NL آ�� ی��ث �5دة  

����ت 	"0 �5� $   و3�،  ت N هAا Sری�ت0 ت    S` n	ت��ش � >+ �ات ا    N L'�و  أث9 �ء ا	9+ � 	
  .دة �ی/� 5�$ ا�����O ا	'NLا��;�ا	"� �9+�ات ��

 � �رآ��  أ5 �ه�  N ;3 ا	; �ء D � ا	� �ریS     �ء�9اAو3� ا��C��O ا��A (����رة �ل ���ك   
Barkley 0"ی�	 IیG	أ�6�9"0 ا M� �"� ی��وا ��	4ت اT��	ا NهAی/= ا e� ADHD 

  �D16       C �آ�� ت ،=�ت';� <  � I   أ� ;�I�5  ا(� ����O 	�4 ���رة �� �    إ5 �دة  ��3= ���
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   $�5 ���O�	ا��A`��'�      ا 	5 � ا��O�	ی;�� وت ]خ�� ا�O�	�5 ا��O�	ا �D  .   أش �رت �و3 
��  :>��6\ هG: ا	�را�� إ	$ �� ی

1.      I � � ی��آ�>C >��6\ ا	�N;3 I��5��O ا	��ریS ���2ر�� �e ت��>� اI � ��A ا	
 . rوا��ا�9�Aء 	 إت;�ع�4Tت �D ا	�

2.  �  ��I�5�;  أ�  I  �Sری�  �	ت  ا�  ������O��5  � ا	��Oی;�  � 5�  $ آ��L  � ت2  �ی0 ا	�	  
آ�> C ا� ����Oت ا�A � ا	� �     2D �   ، ا	��آ� 7 ا	; /�ي  V� �اء  �� �D� (V	�9�rء،  

��ك ا9�A �ء           � � D � �;آ IP ت� $ ���� �ت وإت; �ع ت�ر�C ت�ل 5� ��2ر> � � M   ، ا	�
 أ�9 �6"0  ت �ری;� � M   إ� �اء  أي إت; �ع �'� ا	� � 	 0 ت; �أ �� �          أ�� ا	�O���5 ا	`�  

 �;P944و�.% 

��� �ت      .3��� ��ء ا�D ��A ا	�O���5 ا	`��'� 5�$ ت';�< إ��اء آ���L ت2�ی0 ا	��
2D  � ت�  IP أداء ا9�A  �ء �P  9;� .  ا	��آ�  7 ا	;  /�يإ�  �اءM  � d 2D ا9�A  �ء �  �ون  

���  �ت �  �NT  ت2  " ��  ً� اV�  �اءی�I�  � ی  ��� إ	  $ أن ا�  ���ام   %.. 32��ی0 ا	�
 S��9�"اء��;/�ي ی�2د " وإ	آ�7 ا��	$ا	إت;�ع إ N`Dتأ�������	 . 

         IP ت وی�� ����� I � b 	 م�ی2  � �� NL'	دة ا�Lا�� �D ��;آ NT�� 0ه�Pه�م ی S<�� وه�
��P  ص اآ��  Dbل ت  0 ت�   �  D 0�  ����	 �� b  ��$  �5 I  T�ی e  �� ا	��ر�  � وا	�9  7ل   أی ̀ 

 :G"� �<������ت اإت;�عN"P  	�ا���Vات���Oا(���������� ا	'4ب 	�  . 	/��L وا	�
  

K�  Tutoring: اPش"اف وا��1ب�� ا�F"د(�إ��"ات�0U0 :خ
  �;P9	ل���LXr	    0"ی� 	 IیG	ا ADHD   ح� O9	ن ا� D ، ��آ �دیAا     �و3  ،��T� � 5 �دة NT� ی 

    N�/��	را��ت، أن ا�	ا I� �ی��  ا	�9 �6\  ا	���>� ی�� وا� �I ا� �ز اAآ�دی��أش�رت ا	
  : ا	�� >�\ 95"� ذ	� �9"�ا�A;�ب3� ت�Tن ه�9	� ا	��ی� � I	G"ا ا()'�اب ،و

1.    0�����0 	 �ى ا	��ی � � �D ،    I ا	��ارس ا(���ا��6   ا	�2���ی��Xق ا	�� 3� ( ت�7L ا	�
  .ADHDا	'4ب ا	GیI 	�ی"0 

2.   I� �ی���  	 �ی"ADHD  0 ا	 GیI 	 �ی"0   اLXA �ل ا	 � 0، و_" �ر    أی̀ �����ت ت � 
 Oت ی�����  �0 ه  ^(ء   ه  G: ا	  /� اAآ�دی��  � 	��"  �رات وإآ  ��P"0 اLXA  �ل�  N ت

�����Aا�;���O9ح ا	��ر�� �"�� �	 ���� . وا	�'

3.             I T�ی ��L/ 	4ت اT� �	ن ا� D ،0 ������ت ت� NL'	ى ا�	 IT0 ی	 �	 $� �	Gآ
��" �رات وا	�; �ات اAآ�دی�� �،             	 N L'	ب ا�P اآ� $ �أن ت�D S;P � ا	� ��ی� 5

  �� ADHDی� �I ا	�را��ت، 	 Gا D �ن ا	'N L ا	 Gي 	�ی b      وهGا �� ت0 ت�او	�D b ا	
          � ���� � ز�D b 64 �    ;2 آ،b 9 �و( ی��I � IT اآ� �Pب ا	�" �رات اAآ�دی�� � ا	�'

N/L	��5      ،ا�D�<)وا �7ا6	��9ط ا	أو ا bی�	ا(>�;�:  ��T��	 ًا�+< )   N 3ا b <A }�	و
�;  �ت ا	L         )ذآ  �ءً'�� �  D ح�  O9�/D ، N  �ن ه  Gا ا	'N  L ��  /;- اN  3 ا�  ���اداً 	

bی�	4ت أخ�ى T�� أ�ت; �و3 b� >��� .ا	�را�� ا	Gي ی
 

 3� ی�Tن ت��ی� ا	'NL ا	Gي 	�یb ،أ� ا	��اخN ا	"��� 	���3ی� �I هGا ا	�)I� M ا	+"�ر    
����ت ا>�; �:    � � D    =/ 	ول اAا�6، و ا�ث 0    ا(��  I �    ة�5�P �	ی0 ا�ت2 	ا    $ � b 	 � LET�

�وری� 	�O9 �ح       2D � ت ^ث� � �4Tت ا(>�; �:     . �دی��اAآ  ی��I� IT اآ��Pب ا	�"�رات ا	̀ 
� �0  اVش �اف  اآ� ��P"0 	�" �رات ا	2 �اءة ا	�;T �ة 	 Gا D �ن         إ��D��<�T  ى ا�LXAل   	�� وا	�



 

� 21 �

�0       ا	���b و ��	      أش��ءا	��ص 	�'NL 3� ی5�P��D : ت � D :� �	 �";P �T( ی �0  � 3 � �� ا	�
�5��O	ت ��� ،ا $�5 N��  . ا	4<آ�دی��ا�D A ا	�O9ح  ا	'�NL 5�3�ة �"�� ت5�P���Dی

 ),Rabiner & malone, et alز و� �	�ن ورD �3"0   9 � ذ	 � درا� � را�   3� C� 3�<   و

2004) CD�ه ��	$ وا	أث� إ $� ا	��ص وا	�Lدي 	�'NL ا	Gي ی��>� اVش�اف ا	���ف 5
� �   581 أش �ك � 4T�� I� .  eت �D ا(>�;�: 5�$ ت�/���D b ��دة ا	�2اءة       LX4ً و LX 

��ك  �) '�اب   �اI�  ��� �V ا�LXAل �"�ف و�3ی� ه^(ء تأ5�ت0 اخ���ره0 	�را��    P 	ا
 اLXA �ل  I��5� �O� � D ت�Oی;� � و) ��'�، ��� e أن      ا�LXAلت�زیM  و3� ت0   ا	���رض  

���3ی � � I ت' �ر         	 C��� خ4ت��	ا I� ���D ا	�O���5 ا	��Oی;�� ی���2ا �O���5 ش��
��ك ا	���رض P	ا   Nآ N/��D،  NLX  $�590 �D �2�3ع د�;�Aا   I �   � ���	ت ا� ����ا	�

و3� ت0 ت';�< ���2س 	�2�رة 5� $ ا	2 �اءة N ;3 ��ای �     ، ���Pت  I�3 خ4ل   ���دة ا	�2اءة ،  
5� $ ا	�� �ف 5� $    اLXA �ل ا	��م و��� >"�ی� ا	��م 	N LX NT، وا	 Gي ی ��N �3 �س 3 �رة         

�فAفو ا�A�5 �]��ات ا�	ا �'�P� ت���  .و�3اءة آ
5� $ ��2 �س         I� ���� 2D� ا� ��Oب ا	�	Gآ       � D N LX N ل آ� ��آ��ت P �>"�ی �  ت2 �ی�ي 	

��ك 5 �م ا(>�; �:، و3 � آ �ن اه�� �م ا	; �D I�E � ه G: ا	�را� � 5� $              I )�9"� �  ا	��م، � 
D � زی �دة    ،>�; �: D � ا( ا	��ص 	�'NL ا	Gي 	�ی4T� � bت   ا	���b و  اVش�اف��ى ت]ث��   

  :و3� أش�رت >��6\ هG: ا	�را�� 	�� ی��ت�/���D b ��دة ا	�2اءة، 
1.  M  �،�  را��	م ا�  � ا	  GیI 	  0 ت+"  � 	  �ی"4T�  � 0ت D  �  اLXA  �ل D  �ن >"�ی  � ا	

 خ�ص 5�$ ا	�I � 0k و� �د   إش�افا	�2اءة �D ا(خ�;�ر ا	2;�� و	0 ی2�م 	"0      
      � �2� I 5 �ً`L�9� 4ً�/را�� أ_"�وا ت��	م ا����4Tت ا>�;�: 	�ی"0 خ4ل ا	

  .ا�3Aان
 و	  �ی"4T�  � 0ت D  �  ا	  GیI 	  0 ت+"  � 	  �ی"4T�  � 0ت 3  �اءة �;T  �ة اLXA  �ل .2

 اVش �اف  وت���b خ�ص 	0 ی+"�وا أي اخ��D4ت ���         إش�افا(>�;�: وت��2ا   
 .إش�اف��2ر>� ��I 	0 ی2�م 	"0 

 ا	GیI 	�ی"4T�� 0ت �;�Tة �D ا	�2اءة و	0 تIT 	�ی"4T�� 0ت ا>�;�:           ا�LXAل .3
 � آ;� � D � � �دة ا	2 �اءة ��2ر> �         إ	$ وت���b خ�ص ت��9Pا     إش�افوت��2ا   

 .��2 ا	�O���5ت�;

 ا(>�; �:  ا	GیI 	�ی"4T�� 0ت �;�Tة �D ا	�2اءة و� �4Tت آ;� �ة D �       ا�LXAل .4
 اVش �اف  � I  اXV 4ق  	 0 ی �L�P�وا 5� $      ، وت��� b خ �ص    إش �اف و3�م 	" 0    

� I 	 0   	ت��� ً�  و� ���"�   D � � �دة ا	2 �اءة �L�9 `ً�       أداN� ، 0 "6 ا� ���     ا	��ص
 $2� . خ�صإش�افی�

 

5� $   أن ( یS O  �� ت��� 	b هG: ا	6��9\   �P Lا     أن ی� L3أن ی�� S Oن ی� ��� ا	�ا	 �یI وا	�
 ا> b 	 �{   إ	 $  ا	L �دي 	�'N � ،N L ی�I T أن ت2 �د ه G: ا	�9 �6\         اAآ �دی�� I5 ت2�ی0 ا	�05    

 b���	0 ا���و�:  أآ�دی��� ا	��ص 	�'NL ا	Gي 	�ی4T�� bت �D ا(>�;�: و��4Tت أوا	�
 5 4ج � �4Tت ا(>�; �:    وإ>� � ، آ�دی�� � اA  ا	'�	 S ت� I�P 3 �رات  � ��2د إ	 $   ه � ا	 Gي   

��0 ا	��� b    أث�9ء������ام ا���ات���Oت ���9;�    � ا	� �ص 	�'N L ه � ا	 Gي ��� IP      أو ا	�
 b�  .اAآ�دی�����P� Iى ت�/�

�4ج �I خ4ل      ��'2D ،N L �       اVش�افوآ��خN �خ� 		 b���	0 ا��� أ��ی C  وا	������ وا	�
D � ا	N/ L   ا	O���5 �  ا	� �ری{ ا	�2���ی �     ت� I � C خ4	" � ��2ر> � X �ق      أخ �ى درا��  
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 WPT Classroom wide peer tutoring ا3A �ان ا	�را��، ��	� �ری{ �X I 5ی <    
 N  LX ��  5 �  �<��E	)18 ( 0"ی�  	ADHD I  � ف�L/  	ا �  D 1-5 '  4ب	ی2  �م ا e  � ،

وی �0 ت0�P 2   .  ر�D < �خ � D � ا	N/ L ا	�را� �     إ	 $ ��	�;�درة D � ت �ری{ ��) �ع ��ی �       
��0  إ	$�اNT��   �6 �5  ا�LXAل�� 0   ا}خ �  �O���5ت ث��6�9، وآNLX N ی;�در ���� � ;�� ی

�0     (Tutor)خ�ص��0 د، وی7و (tutee) وا}خ� �����0ا	'�	S ا	���6�2� �    ا	Gي ی�2م ��	�
    ������ ��D N6�P ا	�ی�)��ت، وتT �ن ��ت;' � �� � ی �ور     N�10 ����� ا	�I ا	�"�م ا	�

  0  �����  �ت D  � ا	N/  L، وی��  N ا	�� ا	�   N6�P	L+�  ً� أو ا	29  �ط إ�  4ء5�  $ �	  S ا	'�  I ت
0�����	،    SOي یG	أن وا   S�O�Pأی`� ی        N آ N ��2� I� �'2< $ �5 0�� 	L+� ً�، وی� /N ا	� �

� 0 ا	 /��n      إ������� �رب 5� $      أخ' �ء  � ���� وی /�- ا	�	 � ��L	ا b �9�0 وی�� ا	� �
����V/���� ا	ا  .        ���O� �4	 S 	�'� � �I  اAدواری �0 ت; �یN     . و�D >"�ی� ا	��Lة ا	�� �دة 	

��آ��ت   ،ا	'  4بP  	 �  ��  0 ا	N/  L ه  � ا	����� D  � ا	�O��5  �ت  ا	'  4ب ویT  �ن دور �
 �  �6�9E	أث9  �ءا  �95   d  2D ة�5�P  �	م ا�وی2   N  ���  0 >2  �ط ت�7ی  7  ا	  `�ورة ا	�، وی  `M ا	�

��� �ت � �S ��9� NT     ت	��O���5ت ا	��6�9E ا	��    �� �P ی2 �م     . �;M ا	�O	ی � ا�"< � D0 و �� ا	�
�5    ����Pب 5�د ا	�29ط  ��O� Nآ �"��5 C�/ وی�0 و)�"� �D ��ول 	�� /��ا  ، ا	�� 

[D�T� $�  . ����;�ال ا	�29طا�A;�ع �D >"�ی� ة5
 ا_" �وا  ADHD ا	GیI 	�ی"0 ا�LXAل�I % 50 أن إ	$و3� أش�رت >��6\ هG: ا	�را��      

 �  D IP  داءت�Aآ  �دی�� اAام  ا�ا�  �� �95   �  YO"�	ا �  D �	G  ی�)  ��ت وآ�	ا �  D ب�� أ�  
5 0������X I5 0ی< ا�3Aان�X Iی< ا	������0 ��2ر>� ��	'�ی�2 ا	�2���ی� 	�N/L	ا .  

�اAآ�دی��  �ازداد �  �س و>  ��ط ا	'  4ب D  � ا	�  ��رآ� ��A>  �'� وا	�"�  �ت   .2	G  آ ،  
 I5 ل�n�<)ا K� .آ��D ا	���رآ�I 95�  ا	�"��ت أداءت2

      MO� �9 �6\ ت	ا :G$ وه 	إ    � 5� $ ا� ���ام   آ;� �       � D � Eی��	ا S�	� �A0  ا� ��آ]� ��ب  ا	�
��0 ������ام ا	� )  ا)'�اب )�= ا>�; �: و> ��ط زا 6�    �M ا	'4ب ا	GیI 	�ی"0ا�3Aان�

DuPaul et al, 1998)  
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  :ات  الدراس مراجعة لنتائجصتلخي
�� ��ا��� ا	�را��ت ا	��;�ی�9 ا	�� ��ءت �D هG: ا	�را�� 	��M � N 5�L �� �ور             �

    ��0 	 �ى ا	' 4ب      5�ی�ة ��ت;'� ���4Tت � ��  ،I �� ADHD 	 �ی"0      ،���ت ا	 �	G وآ 
� ا	� �4Tت    إ	�" � ا	���ل ا	���2� ا	�� ی�IT ا	��Oء      �� 4ج ت	 ،  � 99T�أنی   � ��� K ت< 

��  :ا	��4Tت وا	���ل �D�� ی
   IA��ADHDت ص�%بت ا����# ��ى ا��Iب ا�+(* ��()# -
���� �   ADHDی�ا�b ا	��ی� �I ا	'4ب ا	GیI 	 �ی"0        .1� 3 � ت� �ل دون   � �4Tت ت

�"0 ا	�را���D را�� أو��  .إت���"0 	
2.    0+�� �<��6 �  ا	�2ا ا	�� /�4T� � I �   Nت ADHD    � D ا	GیI 	�ی"0  ا�LXAلی

  �Dرا� ��       و�	ا N ، وت �ت;�k d	; �    وت�7ای � آ�� � ت 0 ت�Oه�" �    اAو	 $ ا	����T ت;�أ �D ا	��ا
  .���4Tت ا(>�;�:

3.    G  	'  4ب ا	9"  � ا� �<�  � تADHD S/  9یI 	  �ی"4T�  � 0ت ا	�ی�)  ��ت ا	�  � ی
     �ً  ;	�k d;ت  �ت �  �	ب وا� 5�  $ �L"  �م ا(�  �4ف و�  �اول ا	 ̀  �ً  ;	�k  N�n�  4ت تT�  ��

  .ا	Gاآ�ة
4.   b�لی�ا�LXAی"0    ا�	 I�� ADHD    �D ��T��   � � �� � ی2 �د   ، ا	�C 3 ت2 �ی� و����

 . ی7O9وا ا	��N ا	�'��ب �9"0أن )��ع ا	�C3 دون إ	$

�د إ	$ �����ت أآ�دی��� 32� ت، 4T��ADHDت ا	��n 95� ا�LXAل ا	GیI 	�ی"0  .5
 . �D ا	�Oا>S ا	��nی�، آ�	�2اءة و��4Tت ا	��ا�N وا	��;�� I5 ا	Gات

�  4T�  �ADHDت ا(�  ����ب ا	�2ا6  � ت  /�S اLXA  �ل ا	  GیI 	  �ی"0     �	G  آ،
����ت ا	/��L ا	��2�ة���	 0"L	ب وا���� ا(���T�� . 

�     �  5 I  � :�  ;�<ا =��+  0 اLXA  �ل ا	  GیI 	  �ی"0 )  � �<�  �م ا	2  �رة 5�  $ ا	  ��0T  ی
   N�ت� ��	ات،واG	��   إت;�ع $��� �   5�م ا	2�رة 5��" �   و ا	�� �ی�� واA>+� � ا	����Lت

   M3ا�	ا �D 	     ،=3��	ا �D 0T���� 5�م ا	2�رة 5� $ ت  	Gات >� � ت��2 <     آG 	ا b ���
  �����ك، �� � ی2 �د     ا	���7>� اAه�اف �I خ4ل ا����ام ا	/�ر ا	�اخP 	ا b ����	

����ت، وا>�Oز �� ه� �'��ب �I ا	'NLإت;�ع 4T��  �Dت ��2�2إ	$� .  ا	�
�� �    ADHDی�ا�b ا�LXAل ا	GیI 	�ی"0   ��� ��4Tت ��ت;'� ���N ��	�_ �6= ا	

2���،و ه� ت�2د ������ت ا	����= ا	�����ت اAآ�دی���إ	$ره� و	(   . 
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  ADHDديهم ديهم ديهم ديهم الحلول المقترحة لعلاج مشكلات صعوبات التعلم لدى الطلاب ممن لالحلول المقترحة لعلاج مشكلات صعوبات التعلم لدى الطلاب ممن لالحلول المقترحة لعلاج مشكلات صعوبات التعلم لدى الطلاب ممن لالحلول المقترحة لعلاج مشكلات صعوبات التعلم لدى الطلاب ممن ل
) �ورة ا	�  �خN ا	�;T  � وو)  M ا	; �ا�\ ا	����  /�� وا	��ری;�  � ا	� �;  ��9	�  �4Tت    .1

   I  � �  D ت����� ا	  /  ��0 95  � ا	'  4ب ا	  GیI ی+"  �ون أ5  �اض ت�����ت ا	  �  �
�T;� . 

��"�رات ا	��nی� 95� ا�LXAل �D ��اN ;3 � � N ا	��ر� � (آ� ��ف            .2	 ���P�	0��2 ا�	ا
� ا	�"�رات      ��وث � ����ت      ��ا>S ا	`�= �D ت �D4�	،ت'�ی�ه� $�5 N��وا	

�2�0 أآ�دی��� (� . ت

��ا�5ة ا	�Lوق ا	�Lدی� �D ت2�ی0 ا	�X�� 9ت اAآ�دی�� � 	�' 4ب ا	 GیI 	 �ی"0 أ5 �اض                .3
ADHD  ،  �;����" 0، آ� �9"0 وC 3 أ) ��D                ت�95 /�ا ه�� � ی �PهD 0 � ت� I�P ت

����ت ا	/��L ا	��n وا)��، و������"0 أث� .  �9ء ا	��Nوش�ح ا	��Lه�0 وا	�

5�  $ ا(�  ��Lدة �  I ا	��92  � ا	��یE  � آ;  �ا�\ ا	T�;�  �ت� D  � 5  4ج ا	�  �4Tت       .4 N  ��ا	
 0�� ا�  ���5ء ا	'  4ب  إ��T>�  � آ�  �ریS ا	  Gاآ�ة وت�  9�P"� 	7ی  �دة    ،ا	��ت;'  � �  �	�

����ت 95��� ی�����>"����	.  
"0 و3  � ی  5�P� D  � ذ	  �     اLXA  �لت  �ریS ��ا>  S ا(>�;  �: 95  �    .5�  O9	 �ً  95  /�اً ه�� 

����ت وا	��ا6- ا	/��L ا	�����T وا	�Gآ    ��I خ4ل ا	;'�3 �ت وا	 /�ر   � ا	����  �ا	�
�'�	   S �   � یS   O ا	�   � ت�)   - 	 b   ��5b   � �2   �م	ا I   � ة�   �،و��ا�\ ا	T�;�   �ت� ا	�

 .ا	���/��n� Iض زی�دة ا(>�;�:
6.  bی�	ي G	ا NL'	ا b�;9تADHDC3�� �I خ4ل ا����ام ���5 ت� C�3	��I�P ا>�;�: ، 	

   O<) N L'	ا   C  3�	ا � D ب� ��  ا	�S ��9 �ز ا	��  N ا	�'	G ؛ وآb  �� ا	��  N أث9 �ء  ����
�"9� ���� .وت��ی� ا	�"�م ا	�'

7.      	 bا��ا� �� $�5 NL'	ا e  �   ���� �ت D � ا	�C 3 ا	�I � S ��9 خ 4ل         �ف� ی�� I � 
 b"��اءت���z	:م ا>��2د�ب و5�� . ا	�'

���� �D ا	��ر�� وا	�9 7ل 95 /�ا        .8�ه�� � D � ت��� b    ا	�Gnی� ا	�ا��� Aداء ا	'NL ا	�
b9�Pوت� b6أدا . 

� � ی �Pه0              .9�� N آ G �L9ت ��L�T	 0""��وت� ������ت 	�'4ب ��'�ات ������ت9+�0 ا	�
 . �D ت���"" 0	rداء ا	/��-

����� �PO�� و�� ���P	��I�P ا(>�;�: ا	;/�ي 	�'NL أدواتا����ام  .10� وو��N6 ت
 N6أی`�وو�� ����� �Xش�Aآ�	 ����OP�	ا(>�;�:� ا I�P����P	ا . 

���X I5 0ی<     إ��اءا����ام   .11��رة ��س واه�� �م ا	' 4ب 	�� �دة      E (�� ا�3Aان ا	�
7Dا��	ام ا�ا��� M� را����	ا. 

12.   N��Lة       ت� �Aوا I� �����ك ا	�N ;3 I� G��4 ا	�� �D و�^ث�ة �	��D S�	ام أ���ا���
�'4ب 5�$ ا(داءات ا	���9;�      آ	 M�O��	وا ���O7ی7 ا(ی�3 /�ء  اV( وا� ���ام    ،�	�

�ل 5�م ا(�����O وا	����ن �D�YX��	ا ���O��)أو ا .  

��ك               .13 � � �����	 � Eی��	ا S�	� �Aام ا�خ 4ل ا� �� I� ��Aوا I����ا	���ون ��I ا	�
اAخ �ى  ا(� ��ات���Oت ا(ی���O �     ا	'4ب، �NE أ���ب �'�3 � ا	����� � ا	���� �،و          

�5�$ زی�دة ا(>`;�ط 95� ا	�N�G��4 وا	�� ت  .  
��� �ت       ت� .14�5� $ آ��L � ت2 �ی0 ا	� I� ����' 4ب ا	 GیI 	 �ی"0    ا	�L+� �  ریS اAهN وا	�	

ADHDل��L	;/�ي ا	ا Nا���	ام ا�ا��� M� . 
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  :التوصيات
      I � م�ت2  � �	 � �� <   أ�� �ث ا>'34ً� ��� ��ء �D هG: ا	�را�� و��� هG: ا	��ا��5��� � ت� 

    �  95 0�� خ��  C ا	;�  2D    �  E� I  �� ADHD 	  �ی"0  اLXA  �ل ��  �4Tت �  ����ت ا	  �
  :��	�����ت ا	��	��

��0 ا	��م  .1���� ��ارس ا	����� ا	����� ا	���� و��� Sری�ورة ت�( $�5 ��Lآ�
 	 �ى  ا) '�اب ) �= ا(>�; �: وا	9 ��ط ا	7ا6 �     أ�5اض  ا	���ف 5�$  أوت��ی�  

  .ا	'4ب
2.   N�� �ل       إ5�اد5�$  ا	 I�������� �ت   ا� ��ات��Oت  دورات ت�ری;�� 	�� ت �ریS ا	

�95 ���2� . وت�9�P"�ا�LXAل ا	

3.        ���P�� N6���� را����	ل ا�/L	ا �0 ��7وی���e وزارة ا	����� وا	�  ���� � ،
،�����������/�ی� ����� ا	��� . 	��I�P ا	

4.    $ �5 N ��� �0 ا	� �م     	 � �  دورات ت�ری;إ5 �اد ا	��� � � �ارس ا	��	�L�T � ت';�  <  �
 S�	كأ����P	ا Nی���"� �M ا	'4ب،ت��Lت $�5 e�	وا . 

5. 5 N  ��ADHD� �  �L�T ا	  GیI 	  �ی"LXA 0  �لا�  � A �  � دورات ت�ری;إ5  �اد�  $ ا	
��آ��أ�6�9"0ا	�4T�� M� N5�Lت P	وا ������ . ا	�

2�� �         ����5 ت���D ��ا�\ آ�;��ت�   .6��� �ت ا	�� وأ�"7ة �ی�E ت��D I � ت �ریS  ا	
 k � D �ف ا	� /�در ADHD    �  D ا	 GیI 	 �ی"0   اLXA �ل وت� D I�P �ص >O �ح    

  .آ��D ا	��ارس

�  �0 ��ت;'  �     e وز .7�0 5�  $ إدراج ت  P"�4ت D  � أ>+�  � ا	��  ��ارة ا	����  � وا	�
��0 وت0��2 � . ADHDا	'4ب ا	GیI 	�ی"��[� 0	�S ت

�0 ا	9���6   �    �إ�   �اء ا	�7ی   � �   I ا	;�   �ث ا	�';��2        .8�����ت ا	   �/   � �   2�� ا	��
  .ADHDواAآ�دی��� 	�'4ب ا	GیI 	�ی"0 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

� 26 �

  

  : المراجع

، ا��23&&
  " �&&����ت ا����&&0. )1998(ا�,ی&&�ت، )�'&&% �&&
 وا���46&&ا:�&&9 ا��78ی&&
 وا����

 . ا:و�@،��?�
 <�0 ا�8=9 ا����)% ا�>�ه�ة

� ADHD2(2004), An Introduction To AD/HD: The History and the 

Characteristics of AD/HD.  http;//users2.ev1.net.  

 

� Barkley,R.(1997).  Sense of Time in Children with ADHD, Journal of the 

International Neuropsychology Society, 359-369. 

 

� -------------(2003).  ADHD and the Nature of Self- Control, Feb. 

 

� Benedetto, N.& Tannock, R.(1999).  Math Computation, Error Patterns 

and Stimulant Medication Effects in Children With ADHD. Journal of 

Attention Disorder, 3, 121-134. 

 

� Biderman,et al(2004).  Impact of Executive Function Deficit and Attention 

deficit Hyper Activity Disorder on  Academic Outcomes in Children 

Journal of Council and Clinical Psychology72. 757-766. 

 

� Carlson,C & Tumm, L. (2000).  The Effect of Reward and Punishment on 

the Performance and Motivation of Children with ADHD, Journal of 

Consulting and Clinical Psychology, 68. 73-83.   

 

� DuPaul, G. J., Ervin, R. A., Hook, C. L., & McGoey, K. E. (1998). Peer 

tutoring for children with attention deficit hyperactivity disorder: Effects 

on classroom behavior and academic performance. Journal of Applied 

Behavior Analysis, 31, 579-592. 

 

� Frank, E, et al(2000).  The Extent of Teacher Knowledge of ADHD.  

Journal of Attention Disorders, 4. 91-101.   

 

� Kapalka, G.A(2004).  Longer Eye Contact Improves ADHD Children 

Compliance with Parental Commands, Journal of Attention Research, 8. 

17-23.   

 

� Health Center,( 2000). Special Consideration at School & in The Health- 

Center, http// www.environment, for adhd. Con/ 

English/Brain/adhd/books.htm.   

 



 

� 27 �

� Klingberg,et al(2005)Computerized Training of Working Memory in 

Children with ADHD , A Randomized Control Trial, Journal of the 

American Academy of Child and Adolescent of Psychiatry, 44, 177-186. 

 

� Mclnnes, et al(2003).  Listening Comprehension Deficit In Boys With 

ADHD.  Journal of Abnormal Child Psychology, 31, 427-433.   

 

� Mautone, D. & Jitendra(2005).  The Effect of Computer- Assisted 

Instruction on the Mathematics Performance and Classroom Behavior of 

Children with ADHD. Journal of Attention Disorders, 9, 301-312. 

 

� Pisecco, S. et al.(2001).  The Effect of Child Characteristics on Teachers 

Acceptability, of Classrooms- Based Behavioral strategies and Medication 

Treatment of ADHD. Journal of Clinical and Child Psychology, 30,413-

421.   

 

� Rabiner, D(2005).  A New Way of Looking at ADHD, Barkley’s Theory.  

www.helpforadd. Com.  

 

� -------------(2003).  ADHD Treatment In Community Settings- Impact on 

Educational Outcomes: Journal of Attention Research Update, 51.March.   

 

� --------------& Maloneret, et al(2004).  The Impact of Tutoring on Early 

Reading Achievement in Children With and Without Attention Problems, 

Journal of Abnormal Child and Psychology. 32, 273- 284. 

 

� Rabiner, et al,(1999).  Role of Attention Problems in The Development of 

Children’s Reading Difficulties.  Journal of Attention Research Update, 

March.  

 

� -----------------(2000).Attention Problems and Below Grade Level 

Achievement in Multiple Academic Areas, Journal of Attention Research 

Update.   

 

� Smrud- Clikeman, M. (1999).  An Intervention Approach for Children 

with Teacher and Parents Identified Intentional Difficulties, Journal of 

Learning Disabilities, 33, 581-590.  

 

� Marshall R.M., Handwerk, M. L., & Hall, J (1997).  Comparing the 

Academic Performance of Children with ADHD: Journal of Learning 

Disabilities, October, 635-642. 

 

� Tirosh, E., & Cohen, E.  (1998). Language Deficit with Attention –

Hyperactivity Disorder. A prevalent Co morbidity Early Intervention for 

ADHD. Journal of Child Neurology, 13, 493-497.                            


