
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

تخدام التوحد على اس الأطفال من ذوي اضطراباتدلیل المربي في تدریب 
 المرحاض
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Translator Acknowledgements: 

 Certain portions of the Toilet Training Toolkit are licensed by Autism Speaks and are used by permission. 
Khadeejah Alaslani led the translation and is solely responsible for the content of the translated portion of the 
Toilet Training. Autism Speaks is not responsible for the content of the translated portion of the Toilet Training 
Toolkit.  

 

ول على الإذن من جامعة الملك فیصل على مساعدتھم في الترجمة العكسیة للحص أسماء السویلمي وشكرا للزمیلةشكرا للصدیقة مرام المغربي 
 بالنشر. أیضا، شكرا للدكتور تركي البطي لمراجعتھ المحتوى ولتشجیعھ وحبھ لنشر الوعي والخیر بین الناس.  

 

یمیلات، ارجو التواصل معي عن طریق الإفي حال وجود أي أخطاء او اقتراحى ھذه النسخة المترجمة. ازال العمل جاري علم  

kalaslan@purdue.edu 

 خدیجة العصلاني
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اب والتي قد التوحد. ھناك بالطبع عدة أسب ات طیفاضطرابالأطفال المشخصین ب تحدیا عند ستخدام المرحاضقد یشكل التدریب على ا         
. رابات طیف التوحدنفسھ ینطبق على الأطفال المشخصین باضطبعضھم البعض وھذا ون یختلفھذه. فالأطفال تدریب التكون كفیلة بإطالة عملیة 

ات التي قد رفتك بھذه الأسباب والمعوق. تساعدك معالنفس تصعب علیھم عملیة التدریب والاعتماد على الأطفال مشاكل مشتركة ھؤلاءلدى ف
. اوزھاجھھا طفلك على مساعدتھ في تجایو  

:تجد بالأسفل عدة نقاط مھم مراعاتھا قبل البدء بعملیة التدریب  

لا تتردد في  بدنیا: قد تكون ھناك مشاكل بدنیة تجعل من استخدام المرحاض مھمة صعبة على الطفل. ان كانت ھناك بعض الأسباب التي تؤرقك،
 مناقشتھا مع طبیب الطفل. 

 
واستخدام  ب بالذھابلغویا: یواجھ الأطفال المشخصون باضطراب التوحد صعوبة في فھم اللغة. لذلك، لا تتوقع من الطفل بأن یبادرك الطل

 المرحاض. 
 اللبس: قد تصعب مھمة خلع وارتداء الملابس على الطفل

ساعدة طفلك الخوف: قد یخاف بعض الأطفال المشخصین بالتوحد من الجلوس على كرسي المرحاض او سماع صوت سحب السیفون. تستطیع م
 على التغلب على ھذه المخاوف بالتحلي بالصبر وبإتباع جدول عملي والالتزام بھ بصورة یومیة.  

خدام المرحاض. الأطفال كیف یستجیبون للدلالات الحسیة المتعلقة حول الحاجة لاستالدلات الحسیة (الشعور بالحاجة الى الإخراج): یجھل بعض   
ق جدیدة للمرحاض العدید من الأطفال المصابین بالتوحد لدیھم بالفعل طرقھم الخاصة للتبول والاخراج. قد یكون تعلم طرالحاجة الى الاستمراریة: 

 أمرا صعبا.
 

ض الأخرى دام كرسي المرحاض في المنزل او المدرسة قد یعیق من قدرتھم على استخدام اكراسي المرحاتغییر المكان: تعود الأطفال على استخ
 في الحمامات العامة.  

 
وجدت، ان في الطبیعي، أطفال التوحد یحتاجون الى سنة وستة اشھر للتدریب على استخدام الحمام في  ١٩٩٢دالریمیل و روبل دراسة اجراھا 

 التغوط. مدة سنتین او أكثر للتدریب على النھار وقد تصل الى 
 

المشخصین المرحاض للأطفال الصغار والمراھقین والبالغین استخدام قد تساعد لأفكار الواردة في ھذه الكتیب على تعلیم مھارات ابدا لا تستسلم: 
یمكن السیطرة مھمة  یجب ان تعلم بأنھاالتوحد. في حین أن المشاكل المذكورة أعلاه قد تجعلك غیر متأكد حول كیفیة بدء التدریب على المرحاض، ب

على  ابقفقط عند استخدامھم المرحاض. أكثر استقلالا  یصبحوا لیساعدھم في انالتوحد ب یستطیع فعلھ الأطفال المشخصین. ھناك دائما شيء علیھا
لتلائم الأطفال عادة ما تحتاج إلى تغییر المستخدمة مع الأطفال الآخرین الغیر مشخصین بالتوحد>المرحاض على أن نصائح التدریب بتذكر 

 المشخصین بھ. 
 

 من این ابدأ؟ 
 

وضغوطات أخرى علیھم. یضع تساعد "رحلات التدریب" أو "جدول التدریب" الأطفال على تعلم مھارات استخدام المرحاض دون وضع مطالب 
 الكبار الجدول الزمني ویسعون لمساعدة جسم الطفل لمتابعة الجدول الزمني.

 
ثوان جلوسا على المرحاض لكل  5مرات في الیوم.  في البدایة، ستكون الرحلات قصیرة (أقل من  ٦جعل ھدفك أن تذھب ب طفلك إلى الحمام ا

(على سبیل المثال، ما یصل إلى  أطولالطفل على التغوط. بمرور الوقت، یمكن أن تكون الرحلات  رحلة)، مع رحلة واحدة أطول كل یوم لتدریب
دقائق). استخدام جھاز توقیت یساعد طفلك على معرفة كم بقي من الوقت على انقضاء الرحلة. إذا استطاع الطفل على التبول والتغوط، یسمح  10

م الأولاد على وجھ الخصوص الجلوس على المرحاض للتبول حتى تنتظم لدیھم عملیة التغوط على لھ بالخروج من الحمام على الفور. یصعب تعلی
 المرحاض. 

 
 لا تسأل بل اطلب!
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أن الوقت  لا تنتظر من الأطفال أن یخبروك عن حاجتھم لاستخدام الحمام او ان یجابوا ب نعم عندما تسألھم إذا كانوا یحتاجون الذھاب الیھ. قل لھم 
 قد حان لرحلة المرحاض.

 
الاوقات یومیا أو  بنفسالتزم اجعل من رحلات المرحاض جزء من حیاتك الیومیة. رتب خطط الذھاب المرحاض حول روتینك الیومي.  رتب:

 بنفس الأنشطة الیومیة.
 

 استخدم نفس الكلمات البسیطة، والعلامات أو الصور أثناء كل رحلة. ھذا یساعد الطفل على تعلم اللغة المستخدمة للذھاب إلى المرحاض.   تواصل!
 

 3روتین والطرق، حافظ على السعي لتحقیق الھدف لمدة اسابیع.  بمجرد ان تحدد ال ٣خلق عادة جدیدة یستغرق إن یقولون  استمر في المحاولة:
 .أسابیع.

 
: مثال الجدول المرئي في ٢تساعد الصور طفلك على معرفة ما یمكن توقعھ أثناء رحلات المرحاض (انظر الملحق  قد بصري:/اصنع جدولا مرئي

شطاف، منادیل). ضع ھذه الصور بترتیب في ورقة حمامك (على سبیل المثال، مرحاض،  والأدوات في). التقط صورا للعناصر ٩الصفحة 
للحصول على معلومات ھذه  7لتوضیح الخطوات لطفلك. یمكنك البحث وإیجاد مثل ھذه الصور في بعض المواقع اونلاین. یرجى مراجعة صفحة 

 مام). المواقع. إذا كان طفلك لا یفھم الصور بعد، یمكنك عرض الأدوات الفعلیة للطفل (مثل لفة منادیل الح
 
قائمة بأشیاء طفلك المفضلة، مثل الأطعمة والألعاب ومقاطع الفیدیو. فكر في أیھا ستكون أسھل لإعطاء للطفل فور تبولھ او  أنشئ المكافآت: حدد

فة إلى إعطاء تغوطھ في المرحاض. وجبة خفیفة (على سبیل المثال، حبة فاكھة، مقرمشات، ورقائق الشوكولاتة) غالبا ما تعمل بشكل جید. بالإضا
ة) مكافأة ل " قضاء حاجتھ" في المرحاض، یمكنك أیضا إعطاء طفلك الوقت للقیام بنشاطھ المفضل (على سبیل المثال، مشاھدة فدیو، اللعب بلعب

 بعد انتھاء رحلة المرحاض.
 

 نقاط سریعة للتدریب 
 
 المرحاض. استخدم كلمات إیجابیة إذا كان الطفل بالقرب منك.استخدام لغة مشجعة كلما تحدثت مع الأطفال حول استخدام  كن داعما: 
 
 مھما كانت كبیرة أو صغیرة. -على جھود طفلك وتعاونھ  الثناء 
 
 عند بدء التدریب على استخدام المرحاض. كن ھادئا و "واقعیا" 
 
 ارج المنزل.داخل او خ سوآءاحدد الوقت الذي یسمح بالذھاب في رحلة الى المرحاض : تمسك بجدول زمني 
 
 عند الذھاب أو وقت استخدام المرحاض.  الكلمات استخدم نفس 
 
تحدث مع الأشخاص الآخرین الذین یعملون لتحقیق نفس الھدف مع طفلك. شارك خطة التدریب  ن أن الجمیع یستخدمون نفس الخطة:تأكد م 

 معھم، واطلب منھم التمسك بنفس الروتین واللغة.
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 الحفاظ على لغة بسیطة والحفاظ على الروتین نفسھ.مفتاح النجاح: 
 

 
 نصائح لزیادة النجاح في التدریب على استخدام المرحاض

 
لمساعدتك على كتابة برنامج تدریب طفلك على استخدام المرحاض، تتبع كم من الوقت یستغرق  یام "اعتیادیة"، وثق روتین طفلك:أ 3لمدة 

دقیقة) سوف یساعدك على تحدید اوقات رحلات  15على سبیل المثال، كل البلل (طفلك للتبول بعد شرب أي سائل. فحص حفاضات طفلك عن 
 المرحاض.

 
الألیاف، قد تساعد طفلك على الشعور بالحاجة لاستخدام  وزیادة تناولالغذائیة، مثل زیادة السوائل  التغیرات لطفلك:تمعن في النظام الغذائي 

 المرحاض.
 

ألبس طفلك ملابس سھلة الخلع. قم بتغییر حفائظ طفلك حالما تصبح مبتلة أو متسخة. قم بعملیة التغییر  غییرات صغیرة في العادات الیومیة:اصنع ت
 ام. أشرك طفلك في عملیة التنظیف.في أو بالقرب من الحم

 
سیساعد ذلك طفلك على فھم أن النفایات تذھب في المرحاض. : في المرحاض عندما یكون ذلك ممكنااجعل طفلك یضع النفایات من الحفائظ ات 

 بعد كل تغییر. ویغسل یدیھجعل طفلك یسحب السیفون ا
 

الجلوس على المرحاض. استخدم مرحاض صغیر خاص  بالراحة أثناءطفلك جب أن یشعر ی كون رحلات المرحاض مریحة لطفلك:تأكد من 
على تدریبھ على الجلوس قبل أن تبدأ بتدریبھ على استخدام  المرحاض اعملبالأطفال او ضع لھم سلم صغیر. إذا كان طفلك یرفض الجلوس على 

 .المرحاض
 

، آو الروائح، أو الأشیاء التي یمسھا في الحمام، قم بمحاولة تغییرھا بقدر إذا كان طفلك لا یحب بعض الأصوات فكر في احتیاجات طفلك الحسیة:
 ما تستطیع.

 
للأطفال ارتداء الملابس استخدام المرحاض، من المھم جدا  أثناء التدریب على للبس:لداخلیة النظیفة والمھیئة احتفظ بعدة أزواج من الملابس ا

.  لذلك، یمكن لطفلك ارتداء السراویل المطاطیة العازلة او الحفائظ أنفسھمالداخلیة خلال النھار. انھم بحاجة الى الشعور بالبلل حین یتبولوا على 
 منزل.لزم الأمر. بإمكانك استخدام الحفائظ عندما یكون طفلك نائما أو بعیدا عن ال الداخلیة إذافوق ملابسھم 

 
الصور التي تظھر كل خطوة من "روتین استخدام الحمام" قد تساعد طفلك على تعلم الروتین ومعرفة ما سیحدث. أثناء  استخدم جدول مرئي:

 ).٩ي الصفحة : مثال الجدول المرئي ف2رحلات الذھاب الى المرحاض، شارك ھذا الجدول المرئي مع طفلك.  قم بتسمیة كل خطوة (انظر الملحق 
 

زاد احتمال زیادة  كلما،أعط طفلك مكافأة على الفور بعد تبولھ وقضاء حاجتھ على المرحاض. كلما كانت مكافأتك سریعة،  استخدام المكافآت:
 التعود على استخدام المرحاض. یجب أن لا تستخدم المكافآت التشجیعیة الخاصة ب استخدام المرحاض في اي شيء اخر مع الطفل. . 

 
 یساعد ھذا طفلك على معرفة أنھ یمكنھ استخدام مراحیض مختلفة في أماكن مختلفة. تدریب في حمامات مختلفة:ملیة القم بع
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 إنشاء خطة التدریب على استخدام الحمام
 

. قد یستطیع العدید من أفراد الأسرة، المعلمین، والمساعدات المنزلیات، استخدام المرحاضفي  مساعدة طفلكمیستطیع العدید من الأشخاص 
وموظفي البرامج الذي یشارك فیھا طفلك مساعدتك على تحقیق الھدف.  یجب على كل شخص یعمل مع طفلك استخدام نفس اللغة والروتین نفسھ. 

 ھذا سیساعد على جعل التدریب ناجحا مع طفلك.
 

 طفلك بعدة طرق. تمكن الخطة المكتوبة الجمیع من استخدام نفس اللغة والروتین مع الطفل.وجود خطة مكتوبة یساعد 
 

 الممكن استخدامھا عند إنشاء خطة مكتوبة:  التفاصیلھذه بعض 
في كل فترة زمنیة. على  وما تحاول تحقیقھدع كل من یساعد في عملیة تدریب الطفل یعرف اھدافك. وضح للمساعدین خطة اھدافك  :الأھداف

 ثوان". 5 المرحاض لمدةمن تناول وجبتھ وأن یجلس على  دقیقة ١٥سبیل المثال، "الھدف ھو أن یذھب أحمد الى المرحاض بعد 
 

ل ساعة على "ك ومثلا:كم مرة في الیوم؟ قم بتضمین عدد المرات بالإضافة الى الأوقات التي یجب أن یزور فیھا الطفل الحمام.  الروتین (النمط):
 دقیقة من الشرب /تناول الوجبات". ١٥مدار الساعة" أو "بعد 

 
 ثوان فقط. 5 البدء بتستطیع  -احرص على تضمین المدة التي یستطیع طفلك خلالھا تحمل رحلات الحمام  ماھي المدة الزمنیة؟

 
ي كلمات "مشفرة" تستخدمھا للإشارة او الدلالة على التبول؟ ما استخدام كلمات بسیطة یفھمھا طفلك. على سبیل المثال، ھل ھناك أ الكلمات:اللغة: 

 ھي الكلمات التي تستخدمھا لإخبار طفلك بأنھ یجب علیھ بالذھاب إلى الحمام؟
 

 أین؟ أین یذھب طفلك إلى الحمام؟ أماكن:
 ماذا؟ فكر في الأضواء، ھل ھي مشرقة أو خافتة؟ كیف یؤثر الضوء على طفلك؟ ماذا عن الضوضاء في الحمام (على سبیل المثال، مروحة)؟ ماذا 

 عن الشطاف ودرجة حرارة الماء؟ وما ھو نوع منادیل الحمام؟ ھل یجب أن یكون الباب مفتوحا أم مغلقا؟
 
 ارجا بالقرب من الحمامیدخل معھ أم ینتظر خ من یذھب مع طفلك إلى الحمام؟ ھل من؟ 
 

 یقى أو قراءة كتاب؟ما ھي الأدوات التي تستخدمھا؟ ھل تستخدم جدولا مرئیا؟ ھل یحب طفلك الاستماع إلى الموس أدوات:
 

طفلك على عمل جید؟  تكافئف كی كافأة؟ ما ھي الأنشطة التي یحصل الطفل فیھا على مكافأة؟ ما ھي الأنشطة التي لا یحصل فیھا على م المكافآت:
 ماذا یحدث إذا لم یكسب طفلك مكافأة؟

 
 
 

 الأسئلة المتداولة من الآباء والأمھات
 

 علینا فعلھ؟ الذي ینبغيفي المنزل. ما  استخدامھیرفض  استخدام المرحاض في المدرسة، لکنیقوم طفلنا ب السؤال:
استخدام حمامات مختلفة في المدرسة. على ك ان یتعلم طفلك قد یساعد المنزل. المدرسة حیت یصل في تعودما  قد یصعب على ابنك فعل الإجابة:

خطوة  أضفالحمام.  ل. ابدأ بالمشي الىاستخدم الكلمات والأفكار التي یستخدمھا معلموه في المدرسة. قد تحتاج إلى البدء بخطوات بسیطة في المنز
في في المتاجر ووا الحمامات محاولوا الممارسة في حمامات مختلفة. استخدالمرحاض في المنزل.  امیستطیع استخدتلو أخرى تدریجیا الى ان 

 منازل الآخرین.
 

 ولكن بدون نتائج، ماھي خطوتنا التالیة: لابنتناآننا اعددنا برنامج تدریبي جید نظن  كنا السؤال:
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الى معلومات  وحاول الوصولإمساك  تأكد من عدم وجودأولا: استشر طبیبك وتات التي قد ترغب في اتخاذھا.   ھناك عدد من الخطو الإجابة:
ذھاب الى إضافیة عن النظام الغذائي والتي قد تساعدك على حل ھذه المشكلة. ثانیا: انظر إلى الجدول الزمني الذي أعدتھ للطفل والخاص بمواعید ال

في نوع المكافأة  غالبا ما یكون من المفید التفكیرفیھا حاجتھا لاستخدام الحمام. ثالثا،  المرحاض. وتأكد أن تأخذھا الى الحمام في المواعید المرجح
 الأحیان. بشكل أكثر في بعضأشھر على الأقل، ولكن قد تضطر إلى القیام بذلك  ٣التي تستخدمھا كل 

 
 تیجة. ما لمدة الزمنیة التي تستغرقھا عملیة التدریب؟حاولت تدریب ابني على استخدام المرحاض طوال عطلة نھایة الأسبوع ولم ار أي ن السؤال:
 یساعدك ھدودك وتحلیك بالصبر على تخطي ھذه المرحلة. لیس ھناكمن الناس.  مع كثیروقتا التدریب على استخدام المرحاض یستغرق  الإجابة:
مرة أخرى عندما أن تحاول أن تأخذ قسط من الراحة وجزء صغیر من حیاتك. یمكنك ھذا التدریب ینبغي أن یكون مدة التدریبیة. ھائي للموعد ن

نھ قد یكون من الصعب تعلم مھارة استخدام المرحاض. مارس . تذكر أللتدریبلك ابننك على اننھ جاھز یكون لدیك المزید من الطاقة أو عندما یبدو 
 للعمل على ھذه المھارة الھامة على المدى الطویل. الكافیة سیكون لدیك الطاقة التدریب عندما یكون الوقت مناسب لك ولعائلتك وبالتالي

 
 یتوجب علینا ان نفعل؟ماذا الحفاضات. ، لكنھ لا یزال یرتدي في التدریب على استخدام المرحاضحاولت عائلتنا مساعدة ابننا  سؤال:ال

 / اللغة، النفس والمربین خاصة وعلماء الكلامخص لدیھ تدریب خاص. ھناك أطباء وعلماء قد یكون الوقت قد حان لطلب المساعدة من ش الإجابة:
قد یكون والمحللین السلوكیة / المتخصصین والمعالجین المھنیین اللذین یمكن أن یساعدوا أطفال التوحد في تدریبھم على استخدام المرحاض. 

مع الأطفال التوحدیین ولكن یجب ان تأخذ بشكل جید ھذه الطریقة . قد تعمل تدریب طفلك بشكلھؤلاء المھنیین قادرین على مساعدة عائلتك في 
 1. وقتا طویلاالتدریب على ھذه المھارة المھمة والمعقدة تذكر أنھ یمكن أن یستغرق  بحاجة الى مختص یتابع التدریب. أنكبعین الانتباه، 
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 المرحاض): مثال على الخطة التدریبیة لتعلیم استخدام ١ملحق (
 

الھدف:" أن یكون احمد 
 ١٥بزیارة المرحاض كل 
وس دقیقة بعد الوجبات والجل

 5على المرحاض لمدة 
 ثوان" 

 
الروتین: كم مرة؟ "یذھب 

 ١٥احمد إلى الحمام بعد 
دقیقة من كل وجبة 

 وشراب." 
 

كم من الوقت؟  ماھي 
المھمة؟ " یذھب احمد الى 

 ٥المرحاض ویجلس لمدة 
 .ثوان."

 
 

اللغة: "لنذھب الآن إلى 
لبي" = التبو-الحمام" "بي  

 
 
 

 
المكان: مساعد یقف خارج 
واء الباب. الباب مفتوح. أض
 مفتوحة ومروحة شغالة.

 
 

 
أدوات: "یقرأ احمد كتاب 

الحیوانات البریة اثناء 
 جلوسھ على المرحاض"

 
 

 ٥المكافآت: "یتلقى احمد  
 دقائق من الوقت

رة لاستخدام الایباد لكل زیا
 إلى الحمام"
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/البصريالمرئي): مثال للجدول ٢الملحق (  

 
ي فھو یساعد رحلات المرحاض ف مفید أثناءالجدول المرئي ھو عرض لما سیحدث على مدار الیوم أو أثناء فترات النشاط. یعتبر الجدول البصري 

القلق وصعوبة فھم الخطوات من خلال السماح لطفلك معرفة ما سیحدث بوضوح. تقلیل  
 
ضلة.قرر الأنشطة التي سوف تضعھا في الجدول البصري. حاول المزج بین الأنشطة المفضلة من قبل الطفل مع الأنشطة غیر المف . ١  

 
ن یبدأ بأي خطوة. في ملف متنقل.  یجب أن یكون الجدول البصري متاحا لطفلك قبل الأنشطة التي قمت بتحدیدھا ضع الصور التي تعبر عن ا . ٢
.نبغي أن تظل ھذه العملیة مرئیة خلال جمیع الخطواتی  
 
الانتقال قبل  تعلیمات شفھیة وجیزةبمعرفة الصور والاطلاع علیھا مع الاستماع لطفلك ل . عندما یحین الوقت لإحدى الخطوات المصورة، اسمح٣
.اثن على طفلك واعطھ مكافأتھ عد إلى الجدول البصري وقدم الخطوة التالیةالانتھاء من ھذه المھمة، خطوة الأخرى. عند لل  
 
ول لإعطاء في نھایة الجد مفضلانشاطا ضع تھ الجدول البصري واستكمال جمیع الخطوات. لمتابع للطفل أو المكافآت الأخرى. قدم الثناء و/٤

البصري.بعد الانتھاء من جمیع البنود على الجدول ما إلى  یشجعھ على التطلعطفلك شیئا إیجابیا   
 

 
إلقاء المنادیل في  سحب السیفون

 الحاویة
 الجلوس على المرحاض الغسل بالماء التنشیف
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